despre MAREA ENCICLOPEDIA MEDICINA TRADITIONALA N I MAZNEV, faimos vindecător popular, autor de cărți populare despre remedii naturiste PLANTE MEDICINALE FOARTE EFICIENTE EXMO MOSCOVA UDC ( ) BBK , + , ya M Maznev N I M Plante medicinale foarte eficiente Marea Enciclopedie / N I Maznev - M : Eksmo, - p : bolnav - (Sanatate si frumusete) ISBN - - - - Puțini oameni știu că hogweed, urâtă de mulți rezidenți de vară, are puternice proprietăți sedative, analgezice, antiinflamatorii Există mai mult de de specii de astfel de plante puternice în natură Autorul acestei enciclopedii, un vindecător, autorul multor cărți populare despre medicina tradițională, vorbește despre proprietățile vindecătoare și preventive ale plantelor extrem de eficiente, dă rețete pentru preparate medicinale, calculează dozele în funcție de vârsta persoanei și de complexitatea acesteia boala La începutul publicației este o listă alfabetică detaliată a bolilor care pot fi vindecate cu ajutorul lor În plus, cartea conține o selecție bogată de fotografii, astfel încât toată lumea să poată identifica cutare sau cutare plantă medicinală Atenţie! Această publicație nu este un ghid de automedicație Înainte de utilizare, trebuie să vă consultați cu medicul dumneavoastră UDC ( ) BBK , + , ya ISBN - - - - © Design Eksmo Publishing LLC, CUVÂNT ÎNAINTE În natură, nu există plante inutile, la fel cum nu există numai plante utile sau doar dăunătoare Orice plantă are anumite proprietăți și într-un fel sau altul afectează sănătatea umană Avicenna a spus că toate plantele pot fi atât medicamente, cât și otrăvuri – în funcție de doza lor, de momentul administrării și de starea pacientului în momentul luării medicamentului O plantă dăunătoare poate avea cele mai rare proprietăți medicinale Astfel de plante pot fi numite și foarte active De exemplu, crocusul de toamnă care pune viața în pericol conține colchicina chimică, care afectează procesul de diviziune celulară, dublând numărul de cromozomi din ele Lăcrămioarele și lușa conțin substanțe (glicozide) care ajută la bolile de inimă Iar plante precum găina neagră, cucuta pătată, reperele otrăvitoare și drogurile vindecă boli pe care alte plante nu le pot face Astfel, conceptele de plante dăunătoare și otrăvitoare sunt relative Totul depinde de doza lor și de metodele de aplicare Aproximativ de specii de plante otrăvitoare cunoscute științei cresc pe Pământ, dintre care aproximativ de specii se găsesc pe teritoriul Rusiei Aceste plante sunt recunoscute ca otrăvitoare datorită conținutului de substanțe puternice din ele - alcaloizi, glicozide, fitotoxine, pigmenți fotosensibilizanți, saponine, otrăvuri minerale etc Impactul substanțelor toxice poate fi direcționat către diferite organe și sisteme ale corpului uman Aceste substanțe pot afecta sistemul nervos (neurotoxine), ficatul, rinichii, tractul digestiv, pot provoca stop respirator, lezează pielea și pot provoca malformații Uneori, o substanță aparține mai multor clase chimice simultan sau acționează asupra mai multor sisteme sau organe LISTA BOLILOR vindecate de plante medicinale puternice, ÎN ORDINE ALFABETICĂ Remedii abortive - harmala, ienupăr cazac, euphorbia sun-gazer, elebor caucazian, sapună medicinală, bujor evaziv, iedera comună, pelin de tarhon, ciclamen adjarian Abcese (vezi abcese, abcese) Avitaminoza (deficit de vitamine) - caprifoi Adenom de prostată (tumoare benignă) - ploșniță, cânepă Boala Addison (boala bronzului, insuficiență suprarenală primară cronică) - mănăsac lobat Alcoolism, delir alcoolic - copită, agaric muscă roșie, mușchi de măciucă, dodder european, zornăitură mică, pelin amar Alergie (hipersensibilitate a organismului la ceva) - cocklebur, cartofi, mănădea neagră, pelin, hamei comun, efedra de coada-calului Alopecia (caderea parului) - ciclamen adjarian Albuminurie (proteine ridicate în urină) - Zharnovets Amenoree (lipsa menstruației) - nalucă mare, kirkazon, șarpe de stejar, sedum sedum, mănăsac lobat, mănăsac dulce-amărui, dodder european, pelin amar Angina pectorală (inflamație acută a amigdalelor palatine) - Hogweed siberian, cocklebur, caprifoi, toiagul de aur, toadflax comun, solanacea amăruie, solana neagră, hepatica comună, dodder europeană, zornăitură mică, pelin amar, rododendron auriu, punct negru comun, mare celandin, șoim păros Angioedem al extremităților - roșu agaric muscă Anemie (anemie, cloroză) - cucută pătată, caprifoi, gălbenele de mlaștină, kirkazon, roșca de stejar, cătină de arin, ciupercă comună, migdal comun, stonecrop mare, stonecrop caustic, cistus pikulnik, pelin amar, rudă parfumată, măcriș Anemia malignă - aconiți, budra în formă de iederă, ciulin creț Anestezice (eliminarea durerii) - efedra coada-calului Anorexie (dorință nesănătoasă de a pierde în greutate) - șoim păros Agenți antibacterieni - vopsirea țâșnii Antracoză (boală pulmonară cronică) - Chernogolovka obișnuită Apism (tensiune dureroasă și prelungită a penisului fără excitare sexuală) - drog indian Lipsa poftei de mâncare - fum, pelin amar, hamei comun, punct negre comun, chilibukha, șoim păros Arahnoidita (inflamația căptușelii creierului și măduvei spinării) este un bujor evaziv Aritmie (perturbarea ritmului contracțiilor inimii) - roșu agaric muscă, digitalică cu flori mari, digitalică violet, digitalică ruginită, digitalică lânoasă, zdrănitoare mică, rudă parfumată Scăderea tensiunii arteriale - floarea de colț albastru Artralgie (durere în mai multe articulații) - pelin Artrita (inflamația articulației) - aconit cu gura albă, aconit Dzungarian, soc erbaceu, hernie netedă, cocklebur, kupena medicinală, clematis cu frunze de viță de vie, clematis noduros, vâsc alb, tanaceu comun, bujor evadător, rododendron auriu, punct negru comun, cenușă înaltă Artroza (modificări distrofice ale cartilajului articular) - kirkazon Ascariasis - tansy comun, pelin de tarhon Astenia - agan de vopsit, nalucă înaltă, bot cu cap sferic, tanaceu comun, iedera comună, pelin amar, pelin taurid, ciclamen adjarian Astenopia (oboseală oculară care apare rapid în timpul lucrului vizual) - roșu agaric muscă Astm bronșic (o stare de sufocare) - rozmarin sălbatic, perivină mică, cucută medicinală, cucută pătată, hogweed siberian, budra în formă de iederă, soc erbacee, anemonă ranunculus, repere otrăvitoare, cohosh negru, bindweed, harmala, sarepta de muștar, vopsea gose, drog indian, Datura common, cocklebur, icter levkoy, tija de aur, gălbenele gălbenele, kirkazon, cohosh negru, cânepă, belladona, lacramioare, gospel officinalis, lobelia umflată, ranuncul otrăvitor, migdal comun, ochi de boi de apă, mănăsac lobat, mănăsac dulce-amărui, cistus pikulnik, bujor evadător, iederă comună, pelin amar, pelin, durere de spate comună, roză cu frunze rotunde, ciclamen Adjarian, celandină mare, efedra de coada-calului, pălin parfumat Ascită (acumulare de lichid în cavitatea abdominală) - soc erbacee, lup, ulm, trifoi alb, zharnoveți, icter levkoy, ploșniță, nufăr alb, luptă cu flori mari, vâsc alb, sedum sedum, mărunțișă dulce-amăruie, treptă albă, tanaceu comun, ciclamen adjarian, usturoi medicinal, celandin mare, soiță păroasă Ateroscleroza (îngustarea lumenului arterelor) - lindoarul de câmp, trifoiul dulce medicinal, inul comun, vâscul alb, sedumul, solana neagră, roza cu frunze rotunde, afluenții târâtori Atonia (slăbiciunea) tractului gastrointestinal - fum, cătină de arin Atonie (slăbiciune) intestinului - cocklebur, ciulin creț, toadflax comun, sedum, chilibukha, macriș de cal Atonia (slăbiciunea) vezicii urinare - toadflax comun, muschi de club Mai Mijloace bactericide - cireș de pasăre obișnuit Beli (secreții neobișnuite din organele genitale ale unei femei) - anemonă ranunculus, corb, bindweed, troscot de piper, fum, cânepă, laconosus american, agaric muscă roșie, vâsc alb, mănâncă neagră, iederă comună, cuscută europeană, zornăitură mică, Adjarian ciclamen, elebor Lobel, cireș de păsări, frasin înalt, șoim păros Belmo (încețoșarea persistentă a corneei ochiului) - cucută pătată, cocklebur, mac hipnotic, culoare de câmp cu normă întreagă, celandină mare Sarcina prematură - mărunțișă lobată Infertilitate - trifoi alb dulce, kirkazon, mandragoră medicinală, stonecrop mare, mănăsac lobat, rododendron auriu Infertilitate masculină - canabis Insomnie - rozmarin de mlaștină, cucută pătată, lupă, ciupercă comună, litor de câmp, trifoi dulce medicinal, cohosh negru, nufăr alb, lacramioare de mai, salată verde sălbatică, mac cu sămânță, mandragoră medicinală, migdal comun, primulă de primăvară, muşchi de club, pelin amar, dureri de spate obişnuite, rododendron auriu, hamei comun, ciclamen Adjarian, frasin caucazian, soiul păros Biostimulante - stonecrop mare Blefarita (inflamația marginii pleoapelor) - floarea de colț albastră, fasole de ricin, lin de broască, agaric muscă roșie Blefarospasm (compresie convulsivă a pleoapelor) - roșu agaric muscă Distrugerea puricilor - Tribulus târâtor Boli ale oaselor - trifoi dulce Analgezice (calmante) - ardei de munte, melilot medicinal, drog comun, coca, cânepă, belladonă, capsulă galbenă, nufăr alb, lacramioare, salată verde sălbatică, floarea lunii dahuriană, floarea lunii dahuriană, somnifere cu mac , migdal obișnuit, mărunțișă neagră, treaptă albă, zornăială în formă de club, zornăitură mică, durere de spate obișnuită, rododendron auriu, elebor Lobel, celandină mare, șofran de semănat, zgomot parfumat Durere în lateral - kirkazon Dureri de stomac - floarea de colț albastru, ranunculus caustic, tăietor comun, punct negru comun Dureri de stomac și intestine - cucută cu pete, hernie netedă, trifoi dulce medicinal Dureri în abdomen - vapori, pas alb, drupă de psoralea, pătlagină de chastuha Dureri în intestine - trifoi dulce Durerea la nivelul membrelor și articulațiilor este o piatră de hotar otrăvitoare Durere în uter - pokeweed american, semințe de șofran Durere în vezică - trifoi dulce, elebor caucazian Durere în scrot - laconus american Dureri musculare - kirkazon, hamei comun Durere în abdomen - Anemona ranunculus, trifoi alb dulce, kupena medicinală, ienupăr cazac, helebor caucazian, hamei comun Dureri de rinichi - trifoi dulce Dureri în partea inferioară a spatelui - bindweed, kupena medicinală, elebor caucazian, drupă de psoralea, tribulus târâtor Diverse dureri nevralgice - colchicum este magnific Dureri reumatice - adonis de primăvară, kirkazon Negi - anemonă ranunculus, bob de ricin, ranuncul caustic, ranuncul otrăvitor, ienupărul cazac, euphorbia sun-gazer, stonecrop mare, treapta albă, iedera comună, drupa psoralea, ruda parfumată, celidonia mare Negi în nas - cucută pătată Bradicardie (ritm cardiac scăzut) - rododendron auriu Stări delirante - salată sălbatică, agaric muscă roșie Bronșită (inflamația bronhiilor) - butterbur medicinal, calla, boudra în formă de iederă, bindweed de câmp, troscot de piper, muștar sareptskaya, gălbenele vopsite, fum, gălbenele gălbenele, kirkazon, copita, kochedyzhnik, machek galben, omezhnik de apă, piatră de trepte albă , hepatică comună, porecla pikul - cistus, iederă comună, durere de spate comună, roză cu frunze rotunde, rudă parfumată, cireș de păsări, punct negre comun, efedra de coada-calului, woodruff parfumat Bronșită cronică - trifoi dulce medicinal, cocklebur, salată sălbatică, nădejde medicinală, semințe de șofran Bronhopneumonie - cenușă mare Bruceloză (febră ondulatorie) - efedra de coada-calului, soiul păros Inflamație abdominală (vezi ascită) Febra tifoidă (leziune ulcerativă a aparatului limfatic al intestinului subțire) - roșu agaric muscă, rododendron auriu, hellebor Lobel Bursita (inflamația pungilor sinoviale ale articulației) - rododendron auriu Varice - cucută pătată, castan de cal, kirkazon, vâsc alb, frasin caucazian Vasculita (inflamația peretelui unui vas de sânge) - vapori Distonie vegetovasculară - mare celandină Boli venerice - găină neagră, hernie netedă, clematis de struguri, mănăsac dulce-amăruie, zornăitură mică, durere de spate comună, helebor lobel, cireș de pasăre Tumori osoase venerice - Avran officinalis, larkspur mare, larkspur reticulate, cohosh negru, clematis de struguri Ulcerele venerice sunt cronice – Avran officinalis Ganglionii umflați venosi - salcâm alb Inflamație a căilor respiratorii superioare - bindweed de câmp, smoc galben, cenușă mare Pistrui - aronnik, cucută pătată, bob de ricin, kupena medicinală, semințe de mac, migdal comun, dodder european, roză cu frunze rotunde, ciclamen Adjarian, celidonia mare Carminative (vezi flatulență) Visceroptoze - lindoarea câmpului Vitiligo (pete luminoase pe piele, câine, leucodermie) - ammi mare, muștar sarepta, larkspur înalt, kirkazon, dodder european, drupă de psoralea Rabie (rabie, hidrofobie) - ranuncul caustic, tanaceul comun, șoimul păros Hidropizie (edem, acumulare în exces de lichid) - adonis de primăvară, colchicum magnific, euonymus nerucios, soc erbaceu, floarea de colț albastru, vasilis mic, ranunculus anemon, lup, ochi de corb, mazăre de șoarece, trifoi dulce alb, trifoi dulce medicinal, fum, icter levkoy , cânepă de câmp, caprifoi, cânepă kendyr, kirkazon, ploșniță, cânepă, copită, cătină de arin, lacramioare de mai, agrișe medicinală, viță de vie de clematis, buttercup, mac cu frunze duble, somnifere, lapte-ceai-sungazer, caucazian elebor, culoare de câmp cu normă întreagă, mănunchiă dulce-amăruie, pelin amar, drupă psoralea, roză cu frunze rotunde, rudă parfumată, ciclamen Adjarian, pătlagină, hellebor Lobel, măcriș de cal Hidropizie abdominală - avran officinalis, găină de vopsit, râpă medicinală, salată sălbatică Excitabilitate crescută - trifoi dulce medicinal, kirkazon, ciclamen Adjarian Stimulante - canabis Excitații maniacale - droguri indiane Căderea părului - muștar Sarepta, nufăr alb, ienupăr cazac, helebor caucazian, mytnik de mlaștină, bujor de evaziune, pelin amar, pelin citvarnaya, hamei comun, frasin caucazian Îndepărtarea părului - cucută cu pete, lind de câmp, salată sălbatică, mac-seika Lupusul eritematos (o boală inflamatorie sistemică cronică a țesutului conjunctiv și a vaselor de sânge) este o celandină mare Durere în gât - in comun, rododendron auriu Inflamația gingiilor - in comun Și Inflamația intestinelor - calla, pokeweed american Inflamația vezicii urinare și a rinichilor - floarea de colț albastru Inflamația cavității bucale - rododendron auriu Inflamația nervului sciatic (sciatica) - piatra de hotar otrăvitoare, parfumată rută Repararea țesuturilor - elebor caucazian Păduchi (pediculoză) - zgomot de ceară comună, fumuri, zgomot înalt, ciuboci de câmp, ciupercă reticulat, mytnik de mlaștină, zornăitură mică, ciclamen Adjarian Luxații - găină neagră, pelin amar, elebor Lobel, Chernogolovka obișnuit Avorturi obișnuite - dodder european, pelin Prolaps de rect la copii - belozor de mlaștină, laconus american, vâsc alb Astringente - ardei alpinist Halucinații (tulburări de percepție sub formă de senzații, imagini) - dopa comună, castan de cal, kupena medicinală, mandragoră medicinală, frasin caucazian Gangrenă (necroză tisulară) - cucută pătată, ciulin creț, sedum stonecrop, solana neagră, tanaceu comun, cireș Gastralgia - dop indian, zdrăngănitor mic, durere de spate comună, Chernogolovka comună Gastrita (inflamația mucoasei gastrice) - lăcustă albă, rozmarin sălbatic de mlaștină, floarea de colț albastru, corb negru, copită, belladona, cătină laxativă, migdal comun, bujor evadător, iederă comună, cireș de păsări, celidonă mare Gastrita cronică cu aciditate crescută a sucului gastric - pelin amar, hamei comun, frasin caucazian Gastrita cronică cu aciditate scăzută a sucului gastric - calla, hogweed siberian, mugure de iederă, lăcustă de miere, rudă parfumată, afluenți târâtori Gastroptoza - vyazel Gastroenterita (lezarea membranei mucoase a intestinului subțire) - captare, hamei comun, Chernogolovka obișnuit Helmintiaza! (boli cauzate de viermi paraziți) - muștar târâtor, icterul levkoin, kupena medicinală Hematoame (hemoragii, acumulare limitată de sânge în țesuturi) - pelin amar, rudă parfumată, hamei comun, tribulus târâtor, woodruff parfumat Hemocolită (sângerare din intestinul subțire) - măcriș de cal Hemoroizi (staza de sange in rect) - aronnik, colchicum magnific, hogweed siberian, harmala, trifoi dulce medicinal, vopseaua de amans, obisnuit, cocklebur, fum, castan de cal, kirkazon, ricin, belladonna, ragwort de stejar, arin comun, cătină, cătină laxativă, găină comună, kupena officinalis, laconosus american, mac cu sămânță, somnifere, ienupăr cazac, euphorbie, helebor caucazian, mytnik de mlaștină, luminiță cu flori mari, norynik obvoynikty, vâsc alb, mărunțișă dulce-amăruie, mălașă neagră, bujor evadător, mușchi de club în formă de club, pelin amar, rudă parfumată, ciclamen Adjarian, pătlagină, celandină mare, măcriș de cal, șoim păros Hepatită (boală infecțioasă a ficatului) - budra în formă de iederă, găină de vopsire, pelin amar, măcriș de cal Herpes (infecție virală a pielii) - migdal comun, stonecrop mare, rudă parfumată Hydrophobia (frica de apă) - ierboasă de soc Gingivita (inflamația gingiilor) - arnică de munte, hogweed siberian, mănăsac dulce-amăruie, pelin, măcriș de cal, soiul păros Hiperkeratoza (keratinizarea excesiva a pielii) - drupe de psoralea Hipertensiune arterială (tensiune arterială ridicată) - rozmarin sălbatic de mlaștină, unt medicinal, euonymus nerucios, floarea de colț albastru, lindoarul de câmp, trifoiul dulce medicinal, cocklebur, cartofi, cânepă kendyr, kirkazon, cohosh negru, romboid, gusset medicinal, semințe de luna Daurian (the cel mai bun remediu), stejar maryannik, vâsc alb, sedum sedum, măcrișă neagră, bujor evadător, pelin amar, șarpe rauwolfia, hellebore Lobel, punct negru comun, celandin mare, măcriș cal, afluenți târâtori, frasin caucazian Droguri hipnotice - canabis Hipovitaminoza (deficit de vitamina) - primula de primavara, cirese de pasare Hipotensiune arterială (tensiune arterială scăzută) - vopsire agan, pelin amar, elebor Lobel Hipotirsodism - vopsirea aganului Hipotiroidism (subdezvoltarea glandei tiroide) - iedera comună Hipotensiune arterială (tensiune arterială scăzută) - nalucă mare, bot cu cap sferic, stonecrop mare, tanaceu comun, efedra coada-calului Inflamație cronică a ochiului - cucută pătată, clematis de struguri, bujor evadat, cireș de pasăre Dureri de ochi - trifoi dulce medicinal, purpuri înalt, mănădură neagră Boli oculare - floarea de colț albastru, floarea de porumb mică, ochi de corb, harmala, muștar sarepta, cocklebur, larkspur de câmp, caprifoi, ricin, cânepă, copită sălbatică, ragwort cu frunze plate, lacramioare de mai, in comun, clematis de struguri, comun in, somnifere mac, migdale obișnuite, ienupăr cazac, agaric muscă roșie, culoare câmp full-time, mănunchiă neagră, bujor evadător, rudă parfumată, ciclamen Adjarian, hellebor lobel, celidonă mare, șofran de semănat Glande inflamatorii - pelin Viermi - avran officinalis, floarea de colț albastră, rădăcină comună, cârpă înaltă, bob de ricin, șarpetă de stejar, cătină de arin, somnifere, tifon antihelmintic, ienupăr cazac, stonecrop, ferigă masculă, parenthium comun, mănâncă neagră, tărână comună, pelin amar, pelin de tarhon, rudă parfumată, usturoi medicinal, celandină mare, măcriș de cal, frasin caucazian, frasin mare Surditate - cucută pătată, ienupăr cazac, elebor caucazian, frasin înalt Ulcere (abcese Vezi furuncule) Dureri de cap - belozor de mlaștină, euonymus cu neruși, cucută pătată, hogweed siberian, floarea de colț albastră, anemonă ranunculus, piatră de hotar otrăvitoare, corb, ochi de corb, bindweed de câmp, piper alpinist, trifoi dulce alb, trifoi dulce medicinal, cocklebur, fum, icter levkoy, lark înalt , kirkazon, cohosh negru, copită, kochedyzhnik, capsulă galbenă, lacramioare de mai, salată verde sălbatică, viță de vie clematis, ciupercă de râioasă comună, ranuncul caustic, ranuncul târâtor, mac cu sămânță proprie, migdal comun, euphorbia-sun-gazer, roșu agaric zburător, mlaștină, norichnik nod, culoare de câmp cu normă întreagă, mănâncă neagră, hepatic comun, tanaceu comun, bujor evadător, iedera comună, dodder european, zornăitură mică, pelin amar, rododendron auriu, rudă parfumată, hellebor Lobel Vertij - repere otrăvitoare, iberică, cătină de arin, capsulă galbenă, stejar maryannik, agaric muscă roșie, hribi noduri, vâsc alb, primulă de primăvară, rudă parfumată, punct negre comun, șoim păros Capetele bolii - săpun medicinal, iedera comună paisprezece Atacuri de foame - rosu agaric musca Pierderea vocilor este un hop obișnuit Gonoree (boală venereană) - anemonă ranunculus, troscot de piper, hernie netedă, helebor Lobel, tribulus târâtor Boala gâtului - iedera budra, somnifere cu mac Edemul gâtului - cocklebur, pas alb, măcriș de cal Spasme ale gâtului - cocklebur, iberică Întărirea glandelor laringiene - cucută pătată, culoare câmp full-time, hepatică comună Leziuni fungice ale pielii - ranunculus târâtor, euphorbie sun-gazer, durere de spate comună, tribulus târâtor Leziuni fungice ale mucoasei bucale - toadflax comun Gripa - rozmarin sălbatic, kirkazon, nodul, lupă mov, solana dulce-amăruie, iedera comună, celandină mare, șoim păros Hernie - cala, hernie netedă, înaltă larkspur, larkspur câmp, kupena medicinal, ranuncul caustic, ienupăr cazac, culoare câmp full-time, elebor Lobel Hernie strangulată - belladona Înroșirea și crăparea buzelor - roșu agaric muscă pelin Depresie (ipocondrie) - ciulin cret, dopa comună, nalucă mare, kirkazon, agaric muscă roșie, vâsc alb, culoare de câmp cu normă întreagă, mănăsac dulce-amăruie, tanaceu comun, bujor evadător, dodder european, elebor Lobel Dermatită alergică - vopsire adei Dermatită (boli inflamatorii ale pielii) - boudra în formă de iederă, hernie netedă, toadflax obișnuit, agaric muscă roșie, mușchi de club în formă de club, rododendron auriu, hamei comun, celidonia mare cincisprezece Dermatită cu mâncărime - periwinkle mic, lindweed de câmp, cocklebur, hribi cu noduri, iedera comună, hamei comun, cireș de păsări Dermatomicoza (boli ale pielii cauzate de ciuperci) - găină neagră, soc de iarbă, lingouri de câmp, găină de vopsire, găină, in comun, mănână dulce-amăruie, Chernogolovka comună Boala gingiilor - periwinkle, harmala, comfrey, ruda parfumată Diabet zaharat (o boală endocrină cauzată de lipsa hormonului insulină din organism) - aconit cu gura albă, aconit Dzungarian, bivincă mică, soc erbaceu, nalucă mare, cupă medicinală, agaric muscă roșie, vâsc alb, cuscută europeană, comună Cernogolovka Diateza (predispoziție la diferite boli) - floarea de colț albastru, ulm, agaric muscă roșie, mănăsac dulce-amăruie, treaptă albă, pelin amar, hamei comun, Chernogolovka comună, celandină mare Diverticul (proeminență congenitală sau dobândită a peretelui organului gol al esofagului, vezicii urinare, intestinelor) - euphorbia-sungazer Dizenterie (o boală infecțioasă cauzată de bacterii, caracterizată prin afectarea intestinului gros) - rozmarin sălbatic, hogweed siberian, vyazel, piper alpinist, mazăre de șoarece, cocklebur, euphorbia-sun-gazer, vâscă medicinală, vâsc alb, câmp cu normă întreagă culoare, măcrișă neagră, cireș de pasăre, Chernogolovka comună, măcriș de cal, efedra de coada-calului, frasin mare „Carne sălbatică” - Ardei troscot Diplopia (vedere dublă) - roșu agaric muscă Dischenezia căilor biliare (deteriorarea mișcării bilei) - pelin Dismenoree - roșca de stejar, stonecrop caustic, mănăsac dulce-amăruie Dispepsia (tulburarea procesului digestiv) - Kermek lui Gmelin, muşchi de club în formă de maciucă Distonie - pelin Distrofie musculară (nutriție musculară insuficientă) - toadflax comun Difterie (o boală infecțioasă acută caracterizată printr-un proces inflamator la nivelul faringelui, laringelui, traheei) - floarea de colț mică, laconosus american, sedum sedum, mănunchiă neagră Tremurul membrelor - rosu agaric musca Duodenita (inflamația duodenului) - iedera comună Medicamente antipiretice - cocklebur, capsulă galbenă, nufăr alb, kupena medicinal, ranunculus otrăvitor, mytnik de mlaștină, celandină mare Inflamația glandei - cucută pete Icter (boală infecțioasă a ficatului) - rozmarin sălbatic, colchicum magnific, hogweed siberian, floarea de colț albastru, columbin, wolfberry, hernie netedă, cocklebur, fum, zharnovets, high larkspur, cânepă, capsulă galbenă, nufăr alb, in comun, cu flori mari vulpea, stonecrop caustic, full-time field color, hepatice comună, iedera comună, dodder european, zornăitură mică, pelin amar, hamei obișnuit, ciclamen Adjarian, celidonia mare, măcriș, frasin caucazian, șoim păros Icter cataral (boală hepatică de natură inflamatorie) - captare Boală de stomac - moale de cârpă, caprifoi, nufăr alb, cocoș, mac hipnotic, agriș antihelmintic, stejar maryannik, migdal comun, euphorbia-sun-gare, soapwor officinalis, marsh mythaliniks , stonecrop mare, morena neagră, tanaceu obișnuit, bujor evadător, mușchi de club în formă de club, iederă comună, dodder european, zornăitură mică, ciclamen adjarian, cireș de păsări, celandin mare, șofran de semănat, efedra de coada-calului, afluenți târâtori Catar de stomac (inflamație a stomacului) - auto-sămânță de mac Catar stomacal cu aciditate scăzută - fum Boli de stomac și intestinale - iedera budra Crampe de stomac - dop indian, capsulă galbenă Aciditate redusă a sucului gastric - Ardei troscot, pelin, tăietor comun Boli ale tractului gastro-intestinal - cartof, dovleac, kermek de Gmelin, bob de ricin, copita sălbatică, belladona, capsulă galbenă, vâscă medicinală, vâsc alb, cistus pikulnik, bujor evadător, dodder european, șarpe rauwolfia, rododendron auriu, rudă parfumată, ephedra sorrel, ephedra coada-calului Boli ale căilor biliare - floarea de colț albastru, culoarea câmpului cu normă întreagă, celidonia mare Agenți coleretici - vopsire agan, castan de cal, copita europeană, elebor caucazian, culoare de câmp full-time Colelitiaza - Hogweed siberian, budra în formă de iederă, anemonă ranunculus, troscot de piper, fum, toiagul de aur, belladona, floare de câmp cu normă întreagă, pelin amar, celidonia Inflamație a vezicii biliare (colecistită) - fum, cătină de arin, cătină laxativă, culoare de câmp full-time, tanaceu comun, iedera comună, hamei comun, celidonia mare Boli ale femeilor (dismenoree, vaginism, spasme musculare ale colului uterin, rectului, uretrei) - lăcustă albă, rozmarin sălbatic, găină neagră, belozor de mlaștină, cucută pătată, hogweed siberian, floarea de porumb mică, lupul, corb, bindweed, fum mare, laurk , bob de ricin, ploșniță, șorică de stejar, kupena officinalis, laconosus american, sămânță de lună dahuriană, ranuncul otrăvitor, ienupăr cazac, mytnik de mlaștină, vrăjitură cu noduri, vâscăură medicinală, vâsc alb, sedum mare, sedum caustic, culoare de câmp cu normă întreagă, solana lobată, mănăsac dulce-amăruie, bujor evadător, iederă comună, pelin amar, durere de spate comună, drupă psoralea, rododendron auriu, rudă parfumată, ciclamen adjarian, punct negre comun, celidonă mare, frasin caucazian Bâlbâiala este o piatră de hotar otrăvitoare Splinters - Kirkazon Mirosul din gură este un toiag de aur, agaric muscă roșie, iedera comună, pelin amar, rododendron auriu, rudă parfumată Constipație - cala, cucută pătată, floarea de colț albastru, nufărul alb, linul de râioasă comună, agaric muscă roșie, primula de primăvară, ciclamenul Adjarian, măcrișul de cal Constipație cronică - miere, fum, kirkazon, cătină de arin, cătină laxativă, capsulă galbenă, ienupăr cazac Au alungat animalele de prada cu fumul de mustar Sarepta Tumori maligne - vyazel, semințe de șofran Înțepături de șarpe și insecte otrăvitoare - rozmarin sălbatic, rudă parfumată Gușă (vezi boala tiroidiană) - cucută pătată Scrofula - budra asemănătoare iederei, ghiocan vopsit, gălbenuș, toiagul de aur, gălbenele de mlaștină, kirkazon, cânepă, ranunul târâtor, euphorbia sun-gazer, săpună medicinală, hepatic comun, iedera comună, hamei comun, hellebor lobel optsprezece Pierderea vederii - anemonă ranunculus, drog indian, ruda parfumată Atrofia nervului optic - bot sferic Dureri de dinți - găină neagră, hogweed siberian, boudra în formă de iederă, ranunculus anemonă, boi, lupcă, piper alpinist, cocklebur, high larkspur, larkspur reticulat, ricin, ragwor comun, cockle comun, viță de vie de clematis, e-unhorbia caustic, gazer, helebor caucazian, agaric muscă roșie, măcrișă dulce-amăruie, dodder european, cireș de păsări, măcriș de cal Dinții de boală - cocklebur, kirkazon, nădejde medicinală, stonecrop mare, celandine mare Dentiție - mac auto-sămânță, bujor care se sustrage Dinții care se învârtesc - periwinkle mic Mâncărime și arsură în anus - roșu agaric muscă Mâncărime și arsură în sfarcurile laptelui - roșu agaric muscă Mâncărime și iritație în nas - roșu agaric muscă Mâncărime și iritații ale organelor genitale - roșu agaric muscă Mâncărime și erupție pe piele - periwinkle mic, hogweed siberian, kirkazon, agaric muscă roșie, hamei comun, hellebor Lobel Mâncărime în urechi - roșu agaric muscă Răsoare dureroasă - agaric muscă roșie Plenitudine excesivă - captare Sughiț - Kirkazon Sughiț dureros - indian dop Impotență (impotență sexuală) - cucută pătată, anemonă ranunculus, muștar sarepta, nalucă mare, ploșniță, păstaie galbenă, agriș medicinal, bot cu cap sferic, agaric muscă roșie, vâsc alb, custă europeană, drupă de psoralea, rudă parfumată, semi- securinega arbustiva, ciclamen Adjarian nouăsprezece Insecticide (insecticide) - harmala, ranuncul caustic, hellebore Lobel (purici, păduchi, șoareci, țâș subcutanat), cireș de păsări (păduchi, muște, acarieni, gândacul de Colorado), chilibukha Accident vascular cerebral (încălcare acută a circulației sanguine a creierului) - lacramioare de mai, tifon antihelmintic, vâsc alb, pelin amar Infarct miocardic (insuficiență a mușchiului inimii) - mac soporific Infecții acute - floarea de colț mică, lacramioare de mai Infecții respiratorii - găină neagră, boudra în formă de iederă Boli infecțioase (tifus, gripă, scarlatina) - adonis de primăvară, hribi noduri Ipocondrie (vezi depresie) Frica - înaltă larkspur, club muschi Isterie (tulburare mintală) - adonis de primăvară, belozor de mlaștină, unt medicinal, hogweed siberian, ranunculus anemonă, piatră de hotar otrăvitoare, piper alpinist, trifoi dulce medicinal, copita sălbatică, tifon antihelmintic, ienupăr cazac, limbiră cu flori mari, mănăsac dulce-amăruie, bronz obișnuit , dodder european, semănat de șofran, woodruff parfumat Epuizare - vopsire agan, naluca este mare Boala cardiacă ischemică (scăderea umplerii inimii cu sânge) - trifoi dulce medicinal, in comun Sciatică (inflamația nervului sciatic) - aconit cu gura albă, aconit Dzungarian, piatră de hotar otrăvitoare, muștar sareptskaya, castan de cal, in comun, inișor de râioasă comună, ranuncul târâtor, agaric muscă roșie, vâsc alb, mănădea amăruie, piatră de trepte albă, comună lumbago, rododendron auriu, rudă parfumată, elebor Lobel Pietre în căile biliare - woodruff parfumat Pietre în vezică - culoarea câmpului cu normă întreagă, mănână neagră, șofran de semănat, măcriș de cal, tribulus târâtor, frasin caucazian, șoim păros Pietre în ficat - floarea de colț albastră, mănunchiă neagră Pietre la rinichi - sapun medicinal, culoare de câmp cu normă întreagă, celandină mare, frasin caucazian, frasin înalt, ciupercă parfumată, șoim păros douăzeci Carbuncles (furuncule mari) - trifoi dulce medicinal, salata verde salbatica, smeria medicinala, stonecrop mare, drupa de psoralea, hibrid remeria, rododendron auriu Cardionevroze - belozor mlaștină Cardioscleroza (înlocuirea parțială a țesutului mușchiului inimii cu țesut conjunctiv) - icter levkoyny, canabis kendyr Catalepsie - pelin Cataractă (încețoșarea parțială sau completă a cristalinului ochiului) - harmala, roșu agaric muscă, culoare câmp full-time Catar al stomacului și intestinelor - hogweed siberian Qatar al mucoasei nazale - iedera comună Catar al tractului respirator superior - calla Tuse - rozmarin sălbatic de mlaștină, unt medicinal, floarea de colț albastră, columbin, cânepă, capsulă galbenă, salată verde sălbatică, in comun, mac, somnifere, marijuana antihelmintică, helebor caucazian, sapună medicinală, hepatică comună, iedera comună, zornăitură mică, durere de spate obișnuită, roză cu frunze rotunde, cireș de păsări, punct negre comun, frasin înalt, rădăcină parfumată Tuse cronică - muștar Sarepta, cânepă Tuse convulsivă - găină neagră, cucută pătată, dop comun, agaric muscă roșie, rogoz Parva, semințe de șofran E coli - trifoi alb, cătină de arin Spasme intestinale - droguri indiane, mare celandină Curățile unei crăpături drepte - cătină de arin, cătină laxativă, rudă parfumată Inflamație oarbă a intestinelor - pelin Inflamația colonului - lup, vâsc alb, tansy comun Prolaps de colon - dop indian Climax (perioada de remisiune a funcției de reproducere) - trifoi dulce medicinal, nalucă mare, cătină de arin, agaric muscă roșie, pelin amar, hamei comun Boli de piele - găină neagră, hogweed siberian, boudra în formă de iederă, floarea de colț albastră, repere otrăvitoare, piper alpinist, muștar Sarepta, trifoi dulce medicinal, găină de vopsire, găină, fum, caprifoi, bob de ricin, cânepă, arin cătină laxativă, capsulă galbenă, nufăr alb, cocoș comun, laconosus american, toadflax naya, ranuncul caustic, ranuncul târâtor, ranunul otrăvitor, stejar maryannik, euphorbia-solntseglyad, mordovnik sferic, elebor caucazian, agaric muscă roșie, săpun medicinal, norynik nod, nădejde medicinală, sedum mare, sedum caustic, lobed nightshadede, lobed nightshadede solana de noapte, tanaceu comun, cistus pikulnik, bujor evadător, club în formă de club, iederă comună, dodder european, durere de spate comună, drupă de psoralea, corn cu coarne drepte, rododendron auriu, roză cu frunze rotunde, rudă parfumată, hamei comun, elebor Lobel, cireș de păsări obișnuite, puncte negre, usturoi medicinal, celandină mare, măcriș de cal, afluenți târâtori, frasin caucazian, ciupercă parfumată, șoim păros Diverse erupții cutanate - waxwort comun, toadflax comun, ranunculus târâtor, dodder european, șofran Tuse convulsivă (o boală infecțioasă cu crize de tuse) - colchicum magnific, budra în formă de iederă, floarea de colț albastră, anemonă ranunculus, piatră de hotar otrăvitoare, droguri comune, gălbenuș, gălbenele de mlaștină, gălbenele comune, salata verde sălbatică, euphorbia-sun-gazer , vâsc alb, mănădeligă dulce - amară, primulă de primăvară, iederă comună, durere de spate comună, roză cu frunze rotunde, șofran semănat, efedra de coada-calului Colici (un atac brusc de dureri ascuțite, de crampe) - floarea de colț albastru, ulm, harmala, droguri indiane, bob de ricin, roșu cu frunze late, vâsc alb, mărunțișă neagră, mușchi de club, pelin, rudă parfumată Colici în tractul gastrointestinal - columb, ardei alpinist Colica gastrica - toadflax comun, stonecrop caustic Colica vezicii biliare - in comun Colica intestinală - iarbă de soc, cocklebur, woodruff parfumat Colica hepatică - belladonă, șarpetă cu frunze plate, rigole medicinale Colica renală - belladonă, roșu cu frunze plate, rigole medicinale Colita (inflamația intestinului gros) - periwinkle mic, hogweed siberian, budra în formă de iederă, adonis de primăvară, kirkazon, belladonna, iedera comună, rododendron auriu, hamei comun, cireș de păsări, măcriș de cal Colita spastică - floarea de colț albastră, lăcustă de miere, kirkazon, șarpetă cu frunze plate, cătină de arin Colita ulcerativa - pelin, celidonia mare Colita cronică - in comun, evadând bujorul Trichomonas colpitis (inflamația mucoasei vaginale) - ienupăr cazac, pelin amar, cireș de pasăre, celidonă mare Convulsii - găină neagră, durere de spate comună Contractura articulațiilor (limitarea intervalului normal de mișcare) - stonecrop este mare Conjunctivită (inflamația membranei conjunctive a ochiului) - floarea de colț albastră, dopa comună, picior de cârpă, in comun, toadflax, agaric muscă roșie, rudă parfumată, șoim păros Crusta (părți cheratinizate ale pielii, cruste) - măcriș de cal Rujeola la copii - cucuta cu pete, soc erbacee, floarea de colt mic, dureri de spate comune Cosmetice - lacramioare de mai, in comun, mac de somnifer, bujor evaziv, frasin caucazian Oasele bolii sunt cucută pătată, harmala, adonis de primăvară, zgârietură medicinală, sedum sedum, mălasadă dulce-amăruie, bujor evadător Fracturi ale oaselor - gose de vopsire, picior înalt, kupena medicinală, sticlă cu flori mari, piatră mare, piatră caustică Coșmaruri - bujor evaziv, dodder european Urticarie (o boală alergică cu o erupție bruscă de vezicule pe piele) - cocklebur, vapori, migdale obișnuite, efedra de coada-calului, cenușă caucaziană Roșeață, umflare - roșu agaric muscă Rubeola la copii - soc erbacee Extinde vasele de sânge - rozmarin sălbatic Boli de sânge - pelin, celandine mare, woodruff parfumat Stagnarea sângelui în circulația pulmonară - wolfberry Curatarea sangelui - evitarea bujorului Insuficiență circulatorie - adonis de primăvară, oleandru comun, pelin Tauride Agenți hemostatici - sonorie de stejar, sonorie comună, kupena medicinală, clematis de struguri, ranunculus târâtor, pas alb Purificatoare de sânge - floarea de colț albastru, elebor caucazian, bujor care se sustrage Vânătăi (vezi hematoame) - in comun, migdale obișnuite Îmbunătățește alimentarea cu sânge a organelor și țesuturilor - rozmarin sălbatic, tanaceu comun Sângerare din nas - manic cu două frunze, agaric muscă roșie, vâscă medicinală, vâsc alb Sângerare gastrică - clematis de struguri, vâsc alb, șoim păros Sângerare pulmonară - belozor de mlaștină, viță de vie clematis, migdal comun, agaric muscă roșie, trifoi de apă, vâsc alb, treaptă albă Sângerarea uterului - cioara creț, piper alpinist, trifoi dulce medicinal, aburi, castan de cal, kermek lui Gmelin, kochedyzhnik, capsulă galbenă, stăpâne comună, ranuncul târâtor, chefal cu două foi, mytnik de mlaștină, vâsc alb, rogoz Parva, sedum, sedum, stepper alb, tanaceu obișnuit, bujor care evadează, dodder european, măcriș de cal, frasin caucazian, soiul păros Sângerări de natură variată - rozmarin sălbatic de mlaștină, lingoul de câmp, piper alpinist, mazăre de șoarece, fum, caprifoi, castan de cal, nurcă cu două frunze, floare de câmp cu normă întreagă, pelin amar, punct negre comun, măcriș de cal, efedra de coada-calului, pădure parfumată , șoim păros Hemoptizie - icter stâng, castan de cal, nurcă cu frunze duble, migdal comun, hepatic comun Uciderea șobolanilor înseamnă - cireș de pasăre Orbire nocturnă (hemeralopie - o deteriorare accentuată a vederii în lumină slabă) - cucută cu pete, floarea de colț albastru Laringita (inflamația membranei mucoase a laringelui) - soc erbacee, ardei de munte, pas alb, roză cu frunze rotunde Laringită acută și cronică - unt medicinal, calla Laringotraheita (inflamația membranelor mucoase ale laringelui și traheei) - bindweed, agaric muscă roșie Boli pulmonare - budra în formă de iederă, bindweed de câmp, troscot cu ardei, muștar sarepta, larkspur, larkspur, castan de cal, copita, kupena medicinal, semințe de lună Daurian, mac cu sămânță proprie, machok galben, migdal comun, mytnik de mlaștină, primăvară primulă, pelin amar, rudă parfumată, elebor Lobel Leucemie (leucemie - o tumoare a celulelor hematopoietice) - trifoi dulce medicinal, agaric muscă roșie, mănăsac lobat, murat de cistus, pelin amar, celandin mare, șoim păros Leucodermie (tulburarea pigmentării pielii) - cocklebur Letargie (o stare de somn patologic) - Hogweed siberian, mac somnifer Agenți de ucidere a liliecilor - miros de iedera comună Limfadenita (inflamația ganglionilor limfatici) - norichnik knotty, pelin Ganglionii limfatici ai bolii - cucută pătată, lupcă, cocoș comun, vâsc alb Boala sistemului limfatic - Kupena officinalis, semințe de șofran Lipoame (tumoare benignă care se dezvoltă în țesutul adipos) Boala „vulpei” (chelie) - pelin amar, pelin citvarna, ciclamen Adjarian Febră (temperatură ridicată a corpului) - rozmarin sălbatic, floarea de colț albastru, ciulin creț, ochi de corb, lindoar de câmp, ulm, harmala, gălbenele de mlaștină, cardaria, kirkazon, ploșniță, păstaie galbenă, porumbel medicinal, plantă de semințe de lună Daurian, somnifer, mlaștină mytnik, mlaștină cu noduri, vâsc alb, sedum, hepatic comun, tansy comun, bujor evaziv, dodder european, zornăitură mică, pelin amar, psoralea cu sâmburi, rododendron auriu, rudă parfumată, măcriș de cal, efedra de coada-calului, frasin caucazian, mare frasin Febră intermitentă - sarepta de muștar, cocklebur, dymyanka, ienupăr cazac, stonecrop, hellebor Lobel, cireș de pasăre Licheni (boli de piele) - hribi, lup, legar de câmp, harmala, heliotrop, muștar sarepta, vopsitori, caprifoi, migdale, ienupăr cazac, euphorbia-sungazer, helebor caucazian, soapwort officinalis, dodder mos mos, european pelin, rudă parfumată, celandină mare Lichen roșu plat - mare ammi Dureri de oase și mușchi - avran medicinal, colchicum magnific, floarea de colț albastru Boală de radiații (rezultatul expunerii la radiații ionizante) - trifoi dulce medicinal, cocklebur, bot cu cap sferic Lumbago (lumbago - durere cu debut brusc în partea inferioară a spatelui) - agaric muscă, hribi noduri, pelin, rudă parfumată, cireș de pasăre Giardioza (încălcarea activității intestinului subțire de către o infecție cu protozoare) - tansy comun Malaria (o boală infecțioasă cauzată de plasmodia malariei) - rozmarin sălbatic de mlaștină, soc de iarbă, budra în formă de iederă, floarea de porumb mică, cioară, harmala, troscot de piper, adonis de primăvară, muștar târâtor, trifoi alb, cocklebur, caprifoi, kirkazon, copită, cătină de arin, lacramioare mai, evanghelie medicinală, viță de vie de clematis, ranuncul caustic, ranunul târâtor, magnolie cu flori mari, euphorbia-sun-gazer, norichnik noduri, sedum caustic, bujor evadător, frasin caucazian, șoim păros Mastita (inflamația glandei mamare) - trifoi dulce medicinal, dop comun, cânepă, sonorie comună, ranunul târâtor, nădejde medicinală Mastopatie - trifoi dulce medicinal, laconosus american, migdal comun, trifoi de apă Prolaps uterin - dop indian, dodder european Tumori uterine - trifoi dulce, vâsc alb, semințe de șofran Prolaps uterin - hernie netedă, capsulă galbenă „Sufocare” uterului - sarepta de muștar Boli uterine - hogweed siberian Melancolie (slăbirea vitalității) - trifoi dulce medicinal, salată verde sălbatică, elebor caucazian, vâsc alb, pelin amar, drupă psoralea, șarpe rauwolfia, rudă parfumată, pătlagină chastukha, șofran de semănat Meningita (inflamația căptușelii creierului și măduvei spinării) este o piatră otrăvitoare, macul somnifer Menstruație dureroasă - columbin, cioara, trifoi dulce medicinal, gălbenuș, gălbenele de mlaștină, agaric muscă roșie, custă europeană, ciupercă parfumată Menstruația este slabă - cucută pătată, pelin de tarhon, psoralea drupă, ciclamen Adjarian, chastuha de pătlagină Menstruație excesivă - cătină de arin, elebor Lobel Întârzierea menstruației - cucută pătată, floarea de colț albastră, anemonă ranunculus, ciulin creț, râpă medicinal, ienupăr cazac, elebor caucazian, treaptă albă, iedera comună, custă europeană, pelin citvarna, durere de spate comună, rudă parfumată Boala Meniere (tulburări auditive și vestibulare) - dop obișnuit, romboidă, toadflax Flatulență (balonare din cauza acumulării de gaze) - harmala, piper alpinist, trifoi dulce medicinal, cardaria, toadflax comun, agaric muscă roșie, săpun medicinal, trifoi de apă, mușchi de club clavat, pelin amar, rudă parfumată, Chernogolovka obișnuită Metrorrhagia - rozmarin sălbatic de mlaștină, belozor de mlaștină, lindoarul de câmp, grăunțul de vopsit, mytnik de mlaștină, dodder european Mialgie (boală musculară) - elebor Lobel Miastenia gravis (boală neuromusculară) - harmala, ghiocelul lui Voronov Migrenă (dureri de cap paroxistice) - cucută pătată, anemonă ranunculus, piatră de hotar otrăvitoare, ochi de corbie, trifoi dulce medicinal, grăsime de vopsire, ghifă, kirkazon, cohosh negru, copită sălbatică, șarpetă de stejar, șarpetă cu frunze plate, capsulă galbenă, viță de vie de clematis, Elebor caucazian, primăvară, pas alb, tanaceu comun, durere de spate comună Micoze (boli fungice ale oamenilor și animalelor) - iedera comună Microsporia (o boală a pielii și părului cauzată de ciuperci parazite) - cireș de pasăre Miozită (inflamație a mușchilor de diverse origini) - salcâm alb, găină neagră, kirkazon, hribi cu noduri, pas alb, pelin de tarhon Miom (tumoare benignă care provine din țesutul muscular) - Chernogolovka obișnuit Miopatie (lezarea mușchilor scheletici) - toadflax comun, ghiocelul lui Voronov Miopie (miopie) - roșu agaric muscă Comoție cerebrală - bujor evaziv Creierul capului și leziuni ale coloanei vertebrale - larkspur înalt, cohosh negru, agaric muscă roșie Stimularea creierului - muștar Sarepta, larkspur reticulat, kirkazon, in comun Porumburi - cânepă, stonecrop, iedera comună, pelin amar, roză cu frunze rotunde, celidonia mare Produse lactate - cânepă, nufăr alb, somnifere cu mac Sturzul este o piatră mare Răul de mare (răul de mișcare) - dop indian, roșu cu frunze plate Boala vezicii urinare - salcâm alb, soc ierbător, floarea de colț albastru, hernie netedă, ciupercă înaltă, in comun, agaric muscă roșie, mănăsac dulce-amăruie, mănâncă neagră, primulă de primăvară, mușchi de club, dodder european, ciclamen adjarian, punct negru comun, frasin înalt Boli ale tractului urinar - mănunchiă dulce-amăruie, cenușă mare Diuretice - floarea de colt albastra, harmala, hernie neteda, agan vopsit, lacramii, caprifoi, nuia de aur, canepa kendyr, kirkazon, canepa, saraca de stejar, canepa de stejar, catina laxativa, lacramioarele de mai, ravena medicinala, salata verde salbatica, Daurian sămânță de lună, helebor caucazian, agaric de muscă roșie, mytnik de mlaștină, sedum mare, stonecrop caustic, mărunțișă neagră, treaptă albă, pelin amar, pelin citvar, tăietor comun, rudă parfumată, celandină, măcriș de cal, frasin caucazian, frasin înalt Slăbiciune la urinare - drupe de psoralea, tribulus târâtor Urolitiaza - salcâm alb, budra în formă de iederă, floarea de colț albastră, piper alpinist, ag de vopsit, cocklebur, zharnovets, nufăr alb, pelin amar, rudă parfumată Boli urogenitale - larkspur mare, cânepă, capsulă galbenă, somnifere de mac Incontinența urinară - hernia este netedă Boli masculine - cucuta cu pete Agenți de exterminare a muștelor - agaric muscă roșie, oleandru comun Atrofie musculară - bot sferic, chilibukha Dureri musculare - hernie netedă, toadflax comun, agaric muscă roșie, vâsc alb Hiperkinezii musculare (mișcări musculare involuntare) - dop indian, norynik nod, pas alb Spasme musculare - efedra coada-calului Scăderea tonusului muscular înseamnă - larkspur înalt, larkspur reticulat Un emolient este trifoiul dulce medicinal Insuficiență suprarenală - mănăsac lobat Narcotic și sedativ - bindweed de câmp Încălcări ale metabolismului grăsimilor - in obișnuit Tulburări metabolice - ochi de cioara, pokeweed american, săpun medicinală, mănunchiă dulce-amăruie, bujor evadător, hamei comun, cireș de pasăre, woodruff parfumat Abcese (abcese, abcese) - rozmarin sălbatic de mlaștină, găină neagră, unt medicinal, floarea de colț albastru, floarea de porumb mică, litorul de câmp, troscot cu ardei, mazăre de șoarece, trifoi dulce medicinal, castan de cal, cânepă, șarpetă de stejar, șarpetă, târâtoare, ranuncul cu două frunze , nădăjduială, mălașă neagră, piatră de trepte albă, măciucă în formă de club, durere de spate obișnuită, cap de corn drept, rododendron auriu, rudă parfumată, hamei comun, cireș de păsări, picior comun, măcriș de cal, șoim păros Ucigatoare de insecte (insecticide) - oleandru comun Rinita (rinită) - rozmarin sălbatic, budra în formă de iederă, ardei de munte, cocklebur, lacramioare de mai, in comun, murături cist, iedera comună, pelin amar, efedra de coada-calului Nazul care curge încăpățânat, cronic - budra asemănătoare iederei, mănădea neagră Nevralgie (durere de împușcare, înjunghiere, caracter arzător) - salcâm alb, colchicum magnific, găină neagră, anemonă ranunculus, lupcă, râpă comună, castan de cal, laconosus american, ranuncul otrăvitor, vâsc alb, mănăsac dulce-amăruie, pas alb , pelin de tarhon, durere de spate comună, rododendron auriu, rudă parfumată, hamei comun, ciclamen Adjarian, elebor Lobel Nevralgia nervului facial - găină neagră, in comun Neurastenie - harmala, trifoi dulce medicinal, drog comun, tifon antihelmintic, bujor evaziv, dodder european, pelin amar, drupe de psoralea, hamei comun Neurastenie de tip hiperstenic - unt medicinal, hogweed siberian, naluca mare, kirkazon, cohosh negru, copita, ragwort de stejar Nevrita (lezarea trunchiului nervos periferic) - sarepta de mustar, lacramioare, ruda parfumata Nevroze - mărunțișă neagră, bujor care se sustrage, celidonia mare Incontinenta urinara pe timp de noapte - capsula galbena, linul de broasca comuna, bot cu cap sferic, muschi de club in forma de club, drupa de psoralea Neurodermatită - ammi mare, hogweed siberian, fumuri, agaric muscă roșie Boli nervoase - cucută pătată, ochi de cioara, ligarul de câmp, piper alpinist, mazăre de șoarece, drog indian, kirkazon, copită sălbatică, cătină de arin, stejar maryannik, agaric muscă roșie, gălbuș cu flori mari, norichnik înnodat, comfrey medicinală, normă întreagă floare de câmp, mărunțișă dulce amară, bujor evadător, dodder european, hellebor lobel, șofran comun, tribulus târâtor Convulsii nervoase (ticuri) - ochi de corb, agaric musca rosie Crize nervoase - harmala, tifon antihelmintic Tulburări nervoase - rozmarin sălbatic, euonymus nerucios, floarea de colț mică, repere otrăvitoare, ochi de corb, trifoi dulce medicinal, cohosh negru, copită, șarpe de stejar, migdal comun, tanaceu comun, mușchi de club, hamei comun Nefrită (boală inflamatorie a rinichilor) - chastuha pătlagină, punct negru comun, șoim păros Nefropatia sarcinii (edem, creșterea tensiunii arteriale, prezența proteinelor în urina femeilor însărcinate) - floarea de colț albastru Nimfomania (dorință sexuală excesivă la femei) - drog indian, mănăsac dulce-amăruie Picioarele bolii sunt cohosh negru, rododendron auriu Picioare reci - trifoi dulce medicinal Ejaculare nocturnă (poluare) - cucută pătată, ardei de munte, salată sălbatică, mănădură neagră, dodder european, drupe de psoralea Alopecia areata si completa - ammi mare Tulburări metabolice - gălbenele de mlaștină, kermek lui Gmelin, nodul, cătină de arin Tulburări ale metabolismului acidului uric - bastonul de aur Degerături - rozmarin sălbatic, rododendron auriu Leșin - lindoarea câmpului Exacerbarea simțului mirosului - roșu agaric muscă Agenți restauratori - unt, cocklebur, kirkazon, lacramioare de mai, migdal comun, floare de câmp cu normă întreagă, primulă de primăvară, pelin, pelin de tarhon, drupă de psoralea, ciclamen Adjarian, afluenți târâtori Intoxicante - harmala Dificultăți de respirație (încălcarea frecvenței ritmului sau adâncimii respirației) - rozmarin sălbatic, anemonă ranunculus, harmala, adonis de primăvară, muștar sarepta, drog treizeci deisky, dope obișnuit, icter levkoiny, kirkazon, salată sălbatică, toadflax obișnuit, ienupăr cazac, culoare de câmp cu normă întreagă, pelin de tarhon, pălină Obezitatea - catina de arin Arsuri solare - cumpărate medicinale Arsuri - budra în formă de iederă, dopa indiană, dopa comună, gălbenele înalte, gălbenele de mlaștină, castanul de cal, fasolea de ricin, cânepa, măcrișul caustic, mălasacul dulce-amărui, iedera comună, pelinul, celidonia mare, șofranul de semănat, măcrișul cal Arsuri ale esofagului, stomac - nuanțe neagră Oliguria (excreția unei cantități mici de urină) - șoim păros Întinerirea corpului - elebor caucazian Amorțeală (endarterită) degetelor - rozmarin sălbatic, agaric muscă roșie Amorțeală a mâinilor și picioarelor - migdale obișnuite Tumori - avran officinalis, rozmarin sălbatic, găină neagră, harmala, nod de piper, muștar sarepta, cocklebur, tobogan, trifoi dulce medicinal, drog comun, salată sălbatică, in comun, clematis struguri, ranun târâtor, helebor caucazian, knot norichnik , pelin, rudă parfumată, hellebore Lobel, șofran Tumori ca urmare a degerăturilor - rozmarin sălbatic Tumori purulente - icter Tumori maligne - trifoi dulce medicinal, icterus levkoin, celidonia mare Tumori intestinale - elebor caucazian Tumori ale oaselor - clematis de struguri Tumori de origine limfatica - mustar Sarepta Tumori ale vezicii urinare - elebor caucazian Tumori ale scrotului - bindweed de câmp Tumori ale ficatului - in comun Tumori ale rectului - ragwort comună Tumori solide - cucută cu pete, cânepă, sonorie comună, in comun, elebor caucazian Intoxicarea este un drog comun Varicela (o boală de natură virală) - rozmarin sălbatic, floarea de colț mică Osteomielita (inflamația măduvei osoase) - calla, comfrey Osteocondroza (boală distrofică a coloanei vertebrale) - salcâm alb, kupena officinalis, lumbago comun Oxiuri - tanaceu comun Boli respiratorii acute - pelinul medicinal, floarea de colț albastru, lindoarea câmpului, cocklebur, mytnik de mlaștină, tansy comun, pelin amar, pelin citvarny, cireș de pasăre, Chernogolovka comună Distragerea atenției - nufăr alb Edemul cavității abdominale - agriș medicinal Edemul picioarelor - Avran officinalis, adonis de primăvară, cocklebur Edem de origine renală - gănesc de vopsire, pătlagină chastuha Edem de origine renală și cardiacă - floarea de colț albastru, lupul Edem de diverse origini - floarea de colț mic, lingoul de câmp, mazărea de șoarece, cocklebur, kirkazon, cânepă, cătină laxativă, kupena medicinală, clematis de struguri, agaric-muscă roșie, ligară cu flori mari, piatră de trepte albă, corn drept, măcriș de cal, afluenți târâtori Edem de origine cardiacă - adonis de primăvară, floarea de colț albastră, hernie netedă, țâșcă de vopsitorie, fum, lupă cu flori mari Otita (inflamația urechii medii) - găină neagră, trifoi dulce medicinal, belladonă, hribi noduri, stonecrop, mănăsac dulce-amăruie, bujor evadător Depunerea de lipide în pereții arterelor (ateromatoza) este un colchicum magnific Depunerea de sare - rozmarin sălbatic, ghinionul vopsitorului Intoxicatii cu morfina si ciuperci - belladona, patlagina chastuha Intoxicatia cu plumb - budra in forma de iedera Intoxicații - sarepta de muștar, fumuri, castan de cal, kirkazon, copită, kupena officinalis, râpă medicinală, in comun, lobelia umflată, toadflax, euphorbia-sun-gazer, stonecrop caustic Eructați cu aer și mâncare - roșu agaric muscă Expectorante - kendyr de canabis, cocoș comun, sămânță de lună dahuriană, mănunchiă neagră, woodruff parfumat Răgușeală - pokeweed american, măcriș de cal Curățarea corpului - elebor caucazian Panaritium (inflamația acută a țesuturilor degetului) - rozmarin sălbatic de mlaștină, calla, euphorbia sun-gazer, nădejde medicinală, hellebor Lobel, șoim păros Pancreatită cronică (inflamația pancreasului) - kirkazon, belladonă, șarpetă cu frunze plate, solana dulce-amăruie, pelin amar, frasin înalt Papilomatoza laringelui (tumoare benignă) - podofil tiroidian Papiloame - ricin Paralizia centrului respirator - lobelie umflată Paralizia nervului facial - wolfberry Paralizia mușchilor limbii - wolfberry, copita Paralizie spastică - larkspur înalt Paralizie variată (nefuncționarea funcțiilor motorii cu lipsa forței musculare) - aconiți, găină neagră, anemonă ranunculus, lupcă, harmala, muștar Sarepta, cocklebur, roșu de câmp, kirkazon, bob de ricin, ploșniță, șarpe de stejar, crin de mai vale, tifon antihelmintic, ienupăr cazac, bot cu cap sferic, elebor caucazian, agaric muscă roșie, treaptă albă, tanaceu comun, bujor evadător, pelin amar, rudă parfumată, semi-arbust securinega, chilibukha Pareza nervilor motori - cocklebur Pareze de diverse origini - bot cu cap sferic, pelin amar, securinega semi-arbust, chilibuha Parkinsonism - harmala, droguri indiane, high larkspur, belladonna Parodontoza (boala parodontala inflamatorie) - arnica de munte, toadflax comun, stonecrop mare Scab (crusta, favus - o boală a pielii cauzată de ciuperca Trichophyton Shenlein) - cocoș comun, kupena officinalis, ienupăr cazac Inghinul bolii este culoarea câmpului Pediculoza (păduchii) - iedera comună Fracturi osoase - budra in forma de iedera, floarea de colt albastra, ochi de corb, mustar Sarepta, vasc alb Surplusuri fizice - lombago comun, elebor Lobel Hipotermie - zornăitură mică Oboseală excesivă - nalucă mare, mac somnifer, agaric muscă roșie, woodruff parfumat Pericardita - canabis Pericardită exudativă – ierboasă de soc Matreata (lezarea scalpului) - hamei comun Dureri în gât - muștar Sarepta Boli hepatice - rozmarin sălbatic de mlaștină, hogweed siberian, boudra în formă de iederă, floarea de colț albastră, bindweed, hernie netedă, trifoi dulce medicinal, fum, cânepă de câmp, leagăn, cânepă, copită, in comun, in comun, mac pentru somnifer, comun migdală, săpună medicinală, stonecrop caustic, floare de câmp cu normă întreagă, mărunțișă neagră, tanaceu comun, bujor evaziv, mușchi de club, iedera comună, cuscută europeană, pelin amar, hamei comun, celandină mare, șofran de semănat, măcriș de cal, șoim păros Inflamație hepatică - cocklebur, ranunculus anemon, soapwort officinalis Pete de vârstă (depunere de substanțe colorante în piele) - migdale obișnuite, trepte albe, celidonia mare Pielita (boala de rinichi) - rozmarin sălbatic, frasin caucazian Pilorospasme (spasme ale mușchilor netezi ai organelor interne) - belladonă, șarpetă cu frunze late Pyoderma (boli de piele pustuloasă) - cătină de arin, norychnik nodus, corn cu coarne drepte Pistorhoz - tanaceu comun Agenți de îmbunătățire a digestiei - floarea de colț albastru, sarepta de muștar, cocklebur, ciclamen Adjarian Organele digestive ale bolii - floarea de colț mică, agaric muscă roșie Pleurezie (inflamația peliculei pulmonare) - găină neagră, dopa indiană, picior înalt, cânepă de câmp, cânepă, ranunul otrăvitor, helebor caucazian, mănăsac dulce-amăruie, trep alb, rudă parfumată Pleurezie exsudativă - wolfberry Plexita (lezarea plexului nervos) - bot sferic „Dansul Sf Vitus” – tifon antihelmintic Pneumonie (inflamația infecțioasă a țesutului pulmonar) - boudra în formă de iederă, columbine, ranunculus otrăvitor, mănăsac dulce-amăruie, iedera comună, celidonia mare Gută (o boală metabolică care afectează articulațiile, rinichii și tractul urinar) - Avran officinalis, rozmarin sălbatic de mlaștină, colchicum magnific, găină neagră, cucută pătată, iedera budra, soc erbaceu, floarea de colț albastru, anemonă ranunculus, piatră de hotar otrăvitoare, lupcă, muștar sarepta, hernie netedă, trifoi dulce, vopsitor de agan, zharnovets, tijă de aur, castan de cal, chirkazon, ploșniță, copită, belladona, cătină laxativă, capsulă galbenă, kupena officinalis, salată verde sălbatică, viță de vie de clematis, ranuncul caustic, rancul târâtor, mac adormit pastile, euphorbie - sungazer, helebor caucazian, sapună medicinală, mănunchiă neagră, primulă de primăvară, tanaceu comun, bujor evadător, iederă comună, durere de spate comună, rododendron auriu, hamei comun, ciclamen Adjarian, cireș de păsări, celandin mare, efedra de coada calului, , soiul păros Boala pancreatică (pancreatită) - floarea de colț albastru, vâsc alb Poliartrita (vezi artrită) - trifoi dulce medicinal, ghioce de vopsire, ranunculus otrăvitor, mănăsac lobat, tanaceu comun, durere de spate comună, rododendron auriu, cireș de pasăre, Chernogolovka comună, frasin mare Polinevrita (leziuni nervoase multiple) - ghiocelul lui Voronov Poliomielita (leziune infecțioasă a sistemului nervos central) - bot cu cap bilă, semi-arbust securinega Polipi - iedera comună, celidonia mare Polipi (formațiuni tisulare de diverse origini) în vezică - celidonia mare Polipi în nas - cucută pătată, treaptă albă, celandină mare Polipi în colon - celidonia mare Poluări (ejaculare involuntară nocturnă) - cucută pătată, ardei de munte, salată sălbatică, mănădură neagră, dodder european, drupă de psoralea Activitate sexuală crescută - dop obișnuit, cocklebur, nufăr alb, agaric muscă roșie, mărunțișă neagră, hamei comun Infantilismul sexual (subdezvoltarea sexuală) - pelin Îmbunătățirea potenței sexuale - muștar Sarepta, copita europeană, sunătoare comună, somnifere mac, mandragoră medicinală, șofran de semănat, tribulus târâtor, frasin înalt Boli sexuale - rosu agaric musca, iedera comuna Diaree (diaree) - hogweed siberian, budra asemănătoare iedera, waxwort obișnuit, piper alpinist, cocklebur, icter levkoy, toiagul de aur, cătină de arin, semințe de lună de Dahurian, somnifere, euphorbia-sun-gazer, agaric de muscă roșie, bitters solana de noapte, hepatica comună, bujor evadător, dodder european, zornăitură mică, remeria hibridă, rododendron auriu, hamei obișnuit, pătlagină, cireș, punct negre comun, usturoi medicinal, celandină mare, măcriș de cal, tribulus târâtor, frasin caucazian, înalt cenuşă, zgomot parfumat Tăieturi (vezi răni) - liindul de câmp, cumpărat officinalis Daune - bot cu cap sferic, elebor caucazian Transpirație - ochi de cioara, somnifere de mac, roșu agaric muscă Căldură înțepătoare (boală de piele cu transpirație intensă) - vapori Diaforetice - lindweed de câmp, harmala, cocklebur, canabis kendyr, kirkazon, daurian moonseed Boli de rinichi - adonis de primăvară, păstârnac de vacă siberiană, soc erbaceu, floarea de colț albastru, hernie netedă, trifoi dulce medicinal, toc de câmp, toiagul de aur, kendyr de cânepă, kirkazon, nodul, capsulă galbenă, laconosus american, rigolă medicinală, in comun, luna dauriană sămânță, toadflax vulgaris, mainik cu frunze duble, mac hipnotic, migdal obișnuit, nădejde medicinală, vâsc alb, floare de câmp cu normă întreagă, primulă de primăvară, tansy comun, bujor evadător, mușchi clavat, hamei comun, Chernogolovka comun, măcriș de cal, cenușă înaltă Boala rinichilor și vezicii urinare - Ranunculus anemon Boala de rinichi și tract urinar - floarea de colț albastru Boala de pietre la rinichi - belozor de mlaștină, budra în formă de iederă, heliotrop, hernie netedă, cocklebur, fum, iedera comună, chastuha de pătlagină Mahmureala - iedera comună Convulsii - columbin, dop comun, ienupăr cazac, mănăsac dulce-amăruie Convulsii convulsive - lup-lup, solana neagră, semănat de șofran Pudre pentru bebelusi - muschi de club Lepra (lepră) - lup, muștar sarepta, cocklebur, high larkspur, cockle comun, elebor caucazian, săpun medicinal, dodder european, elebor lobel Decubit - muschi de club, ruda parfumata Prostatita (inflamația glandei prostatei) - hernie netedă, vâsc alb Răceli - adonis de primăvară, salcâm alb, rozmarin sălbatic de mlaștină, floarea de colț albastru, piatră de hotar otrăvitoare, lindoarul de câmp, harmala, trifoiul alb, gălbenele, gălbenele de mlaștină, castanul de cal, kirkazon, belladonna, kupena officinalis, ranuncul caustic, buzduganul cu două frunze, stejar maryannik, soapwort officinalis, parva sedge, amăruie de noapte, bujor evadător, dodder european, drupă de psoralea, tribulus târâtor, frasin înalt Medicamente antiinflamatoare - muștar Sarepta, cartofi, kirkazon, nufăr alb, lacramioare de mai, tifon antihelmintic, mytnik de mlaștină, bujor de evaziune, mușchi de club în formă de club Agenți antihelmintici - harmala, heliotrop, sarepta de muștar, șarpeta de stejar, stăpâne, ciupercă, tanace, rudă parfumată Contraceptive - ricin, iedera comună Agent antifebril - trifoi dulce alb Antiemetice - dop obișnuit, euphorbia-sun-gazer, cireș de păsări Anticonvulsivante - larkspur înalt, evadând bujorul Antidoturi - sedum sedum, evadarea bujorului, pelin, pelin, rauwolfia serpentină, rudă parfumată, tribulus târâtor, frasin înalt, șoim păros Cosuri - cocklebur, fumuri, in medicinal, in comun, stonecrop mare Cosuri care prurit - rosu agaric musca Boala rectală - culoare câmp full-time Prolaps rectal - dopează culoarea câmpului obișnuit, cu normă întreagă Boli psihice - dop indian, dop comun, kirkazon, elebor caucazian, dodder european, șarpe rauwolfia, hellebor Lobel Excitație mentală (psihoză) - belladona, agaric muscă roșie Tulburări psihice - piatră otrăvitoare, ochi de corb, mandragoră officinalis Psoriazis (lichen solzător) - ammi mare, în formă de iederă boudra, cocklebur, caprifoi, toadflax comun, mănână dulce-amăruie, muschi de club, mușchi de club, podofil tiroidian Pemfigus (erupție de vezicule pe piele și membranele mucoase) - norichnik knotty Erupție cu bule deasupra buzei superioare - roșu agaric muscă Pete solare (vezi pete de vârstă) nites, găină neagră, anemonă ranunculus, repere otrăvitoare, ranunculus otrăvitor, auto-mac seika, bot cu cap bilă, agaric de muscă roșie, treaptă albă, ghiocelul lui Voronov, pelin, durere de spate comună, rododendron auriu, hamei comun, cireș de pasăre, efedra de coada-calului, frasin înalt Excreție radionuclizi (atomi radioactivi) - castan de cal Cancer duodenal - aconiți, belozor de mlaștină Cancer de stomac - lup, corb, drog comun, cocklebur, evading bujor, pelin, celandina Cancer de piele - lup, trifoi dulce, cocklebur, kirkazon, viță de vie de clematis, euphorbia sun-gazer, mănăsac dulce-amăruie, tanaceu comun, dodder european, hamei comun, usturoi medicinal Cancerul pulmonar este un colchicum magnific, un cocklebur Cancer al uterului - bujor evadător, pelin amar, elebor Lobel, semințe de șofran Cancerul de sân (calmarea durerii) - cucută pete, icter levkoyny, hamei comun Cancer la ficat - budra în formă de iederă, larkspur de câmp, bujor evadător, pelin amar, celidonia mare Cancer al esofagului - cucută pete Cancer de prostată (calmant) - cucută cu pete Cancerul splinei - pelin Boli canceroase (maligne) - găină neagră, cucută, hribi, nufăr alb, viță de vie clematis, mac-seika, euphorbia-sun-gazer, agaric muscă roșie, norichnik înnodat, vâsc alb, cistus pi-kulnik, bujor evadător , dodder european, pelin, hamei comun, Chernogolovka comun, celidonia mare, șofran comun, frasin mare Ulcere cronice canceroase - Avran officinalis Agenți de vindecare a rănilor - boi, bindweed de câmp, hernie netedă, trifoi alb dulce, drog indian, fum, tijă de aur, kirkazon, copită, rigolă medicinală, tifon antihelmintic Răni - salcâm alb, rozmarin sălbatic, floarea de colț albastru, floarea de porumb mică, bindweed de câmp, troscot de ardei, hernie netedă, trifoi dulce medicinal, tijă de aur, kirkazon, copită, șarpetă obișnuită, kupena medicinală, rigolă medicinală, in comun, viță de vie clematis, ranuncul caustic , maryannik antihelmintic, stejar maryannik, hribi înnodat, sedum mare, frunză dublă obișnuită, solanac dulce-amăruie, mănâncă neagră, treaptă albă, club club, iedera comună, pelin, durere de spate comună, rododendron auriu, rudă parfumată, cireș de păsări, șofran comun, cenușă înaltă, ciupercă parfumată, pălărie păroasă Răni purulente care nu se vindecă mult timp - perivinca mică, găină neagră, boudra ca iederă, soc erbacee, ochi de corb, mazăre de șoarece, melilot medicinal, șarpetă de stejar, găină comună, helebor caucazian, agaric muscă roșie, săpun medicinală, mlaștină, hepatică comună, tanaceu comun, cistus pikulnik, zornăitură mică, corn cu coarne drepte, hamei comun, celandină mare, măcriș de cal Plăgi închise - ceară comună, tanacei comun Puncții și răni lacerate - rozmarin sălbatic Scleroza multiplă (boală cronică progresivă a sistemului nervos) - larkspur înalt, bot cu cap sferic Tulburări ale sistemului nervos central - belladona Întinderea mușchilor și tendoanelor - floarea de colț albastru, pelin Rahitism (o boală asociată cu lipsa vitaminei D) - cucută pătată, floarea de colț albastră, anemonă ranunculus, ghiocan de vopsire, iedera comună Vărsături (remediu pentru vărsături) - pelin Agenți de vărsături (mijloace pentru inducerea vărsăturilor) - copita, stonecrop caustic, muschi de club Reumatism (boală inflamatorie sistemică a țesutului conjunctiv) - lăcustă albă, aconit, rozmarin sălbatic de mlaștină, găină neagră, cucută pătată, floarea de colț mică, harmala, hernie netedă, cocklebur, machetă galbenă, lușa cu flori mari, mănână dulce-amăruie, mușchi de club, pelin amar, măcriș de cal, frasin caucazian, frasin înalt Reumatism muscular - cenușă mare Reumatism acut și cronic - colchicum magnific, celidonia mare Reumatism cardiac - canabis kendyr, lakonos american Reumatism articular - aconit, găină neagră, unt medicinal, soc erbacee, ranunculus anemone, piatră de hotar otrăvitoare, lupcă, corb, nuia de aur, castan de cal, cânepă, copită, belladona, șarpetă de stejar, cătină laxativă, capsulă galbenă, kupena medicinală, in comun , viță de vie clematis, ranuncul caustic, ranuncul târâtor, magnolia grandiflora, mac auto-semințe, stejar maryannik, hellebor caucazian, agaric muscă roșie, soapwort officinalis, hribi noduri, stonecrop mare, ferigă masculă, mănâncă lobată, mănâncă neagră, primrose de primăvară tansy, bujor evadător, iederă comună, durere de spate comună, rododendron auriu, rudă parfumată, ciclamen Adjarian, cireș de păsări, efedra de coada-calului Dureri reumatice - păstârnac de vacă siberiană, piper alpinist, hernie netedă, trifoi dulce medicinal, gose de vopsire, drog indian, drog comun, laconosus american, ranunul târâtor Alunițe (nevus - o malformație cu formarea de pete sau neoplasme) - ricin Obstetrică - kirkazon, cohosh negru, cânepă, cocoș comun, rogoz parva, dureri comune de spate, șofran semănat, frasin caucazian Inflamație erizipeloasă a pielii - dopa comună, cânepă, capsulă galbenă, ranunculus otrăvitor, somnifere mac, hribii cu noduri, solana neagră, rudă parfumată, semințe de șofran Inflamație orală - cireș de pasăre, Chernogolovka comună, măcriș de cal Fistule (pasaje patologice care leagă focarul în țesuturile corpului cu mediul înconjurător) - Hogweed siberian, bazin hidrografic, toadflax comun, euphorbia-sun-garding, elebor caucazian, mărunțișă neagră, pelin amar Ligamente tensionate - toadflax comun, migdal comun Ochiul rău este un bujor evaziv, iedera comună Seboree (activitate crescută a glandelor sebacee) - capsulă galbenă, pelin amar, Chernogolovka comună Boli ale splinei - budra în formă de iederă, anemonă ranunculus, bindweed, piper troscot, muștar sarepta, castan de cal, kirkazon, capsulă galbenă, nufăr alb, migdale obișnuite, soapwort officinalis, piatră de trepte albă, cistus pikulnik, bujor evadat, iedera comună , pelin amar, pelin, rudă parfumată, hamei comun, ciclamen Adjarian, celandină mare, măcriș de cal Sepsis (infecție infecțioasă) - aconit cu gura albă, aconit Dzhungarian Insuficiență cardiacă - icterus levkoin Nervozitate cardiacă - vyazel, dodder european Slăbiciune cardiacă - colchicum este magnific Boli cardiovasculare - adonis de primăvară, aconiți, floarea de colț mic, datura comună, kendyr de cânepă, copită, chefal cu două foi, agaric muscă roșie, rododendron auriu Boli de inimă - icter levokoy, belladonna, kupena officinalis, lacramioare de mai, gusted officinalis, nurcă cu două frunze, mac, stejar maryannik, fulgeră cu flori mari, mov, mov, ruginit, stonecrop, obvonik grecesc, stonecrop mare, stonecrop caustic, treaptă albă, bujor care evadează, rudă parfumată, hellebor Lobel, Chernogolovka comună, celandină mare, șofran de semănat, măcriș de cal, woodruff parfumat, soiul păros Nevroza cardiacă - adonis de primăvară Atacuri de cord - floarea de colț mică Bătăi de inimă - floarea de colț albastră, cătină de arin, agaric muscă roșie, dodder european Antrax (o boală infecțioasă acută care afectează pielea și ganglionii limfatici) - floarea de colț mică, euphorbia-sun-gazer, boletus înnodat Pseudomonas aeruginosa - cătină de arin Vânătăi (hematoame) - rozmarin sălbatic Sifilis (boală venereană) - găină neagră, floarea de colț mică, anemonă ranunculus, bindweed de câmp, harmala, high larkspur, clematis de struguri, euphorbia-solntseglyad Scarlatina (boală infecțioasă acută cauzată de streptococ) - euphorbia-sun-gazer, foxglove violet Scarlatina malignă - laconus american Scleroza vasculară (formarea de sigilii pe pereții vaselor de sânge) - roșu agaric muscă, soapwort officinalis, celandine mare Scorbut (inflamație infecțioasă a pielii) - floarea de colț albastru Scrofuliasis - wolfberry, gose vopsit, cocklebur, stejar maryannik, norichnik înnodat, culoare de câmp cu normă întreagă, mărunțișă dulce-amăruie, bujor evadător, zornăitură mică, rudă parfumată, punct negre comun, șoim păros Laxative - trifoi dulce medicinal, ghiocan de vopsire, kendyr de cânepă, copită, cătină laxativă, ranunul târâtor, sedum sedum, mănâncă neagră, treaptă albă, muşchi de club în formă de club, vezică în formă de copac Slăbiciune a picioarelor la copii - copita Slăbiciune generală - fum Demență (sărăcirea ireversibilă a activității mintale) - elebor caucazian, elebor Lobel Elefantiaza (o creștere a volumului unei părți a corpului cauzată de afectarea fluxului limfatic) - cucută cu pete Tulburări de auz - cucută pătată, anemonă ranunculus, ochi de corb Salivație crescută - roșu agaric muscă Somnifere - capsulă galbenă, nufăr alb, mac, mandragoră medicinală, migdal comun Somnolență dureroasă (encefalită letargică) - hogweed siberian, ochi de corb, drog indian, belladonna Vasele bolii - castanul de cal Scleroza vasculară - romboidă Antispastice - muștar sarepta, hernie netedă, dop comun, kirkazon, belladonna, muschi de club clavat Spasmofilia la copii (o afecțiune patologică care apare la pacienții cu rahitism) este un lombago obișnuit Crampe în stomac - cocklebur Spasme vasculare - trifoi dulce medicinal, dop comun, kirkazon, sonorie cu frunze plate, romboidă, celandină mare Tulburări spastice ale vorbirii și deglutiției, spasme ale feței - dop obișnuit Afecțiuni spastice ale organelor abdominale (ulcer peptic al stomacului și duodenului, colecistită, colită, colică hepatică, constipație spastică etc ) - dopa comună, mărunțișă neagră, mușchi de club, pelin Mișcările spermatozoizilor încetinesc - cireș de pasăre Staphylococcus aureus este suprimat - trifoi dulce alb, lumbago comun Suprima stafilococi - cătină de arin, rododendron auriu, celandină mare Angina pectoris (angina pectoris - insuficiență coronariană a inimii) - repere otrăvitoare, trifoi dulce medicinal, dop indian, icter levkoy, iberic, cohosh negru, romboid, agaric muscă roșie, dodder european, celidonia mare Mijloace stimulatoare (incitante) - harmala Tetanus (o boală infecțioasă cu afectare a sistemului nervos) - pelin Stomatită (inflamația membranei mucoase a cavității bucale) - arnică de munte, hogweed siberian, budra în formă de iederă, măcrișă dulce-amăruie, pelin amar, rododendron auriu, punct negre comun, celidonă mare, măcriș cal, șoim păros Suprimarea fricii - harmala Streptoderma - cătină de arin, iedera comună Streptococul suprimă - cătină de arin, cireș de pasăre Convulsii - copită europeană, lobelia umflată, migdal comun, agaric muscă roșie, solana neagră, pasifloră încarnată, bujor evaziv, mușchi de club clavat, cuscută europeană, pelin amar, elebor lobel, celidonia mare, frasin caucazian Convulsii isterice - roșca de stejar, vâsc alb, mănunchiă neagră Crampe ale extremităților - adonis de primăvară, aconiți, belozor de mlaștină, hogweed siberian, budra în formă de iederă, dop indian, agaric muscă roșie, ferigă masculă, tanaceu comun Crampe musculare - roșca comună, feriga masculină Convulsiile perioadei postpartum sunt repere otrăvitoare Nebunia - Avran officinalis, mărunțișă neagră Boli articulare - harmala, kirkazon, cânepă, roșu agaric muscă, culoare de câmp cu normă întreagă, mănădură neagră, rudă parfumată Dureri articulare - cânepă, ranunculus otrăvitor, ienupăr cazac, helebor caucazian, agaric muscă roșie, culoare câmp full-time, pas alb, tanaceu comun, bujor evadător, hamei comun, hellebor Lobel Crăparea articulațiilor - roșu agaric muscă Sukhotka - trifoi dulce alb Erupții cutanate cutanate - avran officinalis, bindweed de câmp, piper alpinist, toadflax, stejar maryannik, rogoz parva Erupții cutanate - chestura de câmp, fumuri, kirkazon, elebor caucazian, culoare de câmp cu normă întreagă, hepatică comună, mușchi de club, woodruff parfumat Tireotoxicoza (boala tiroidiană) - semințe de șofran Febra tifoidă (o boală infecțioasă care afectează inima și sistemul nervos) - floarea de colț de dimensiuni mici, mămală violetă Toxicoza femeilor însărcinate - pelin, rododendron auriu Amigdalita (inflamația amigdalelor) - larkspur mare Tonicele sunt cocklebur Greață și vărsături după masă - agaric muscă roșie, săpun medicinal Leziuni - iedera budra, efedra coada-calului Trahom (boală oculară) - toadflax comun, celidonia mare Trichineloza (leziuni ale helminților la nivelul pielii, mușchilor și organelor interne) - icter levkoyny Boli Trichomonas (boli ale sistemului genito-urinar cauzate de Trichomonas) - capsulă galbenă Trichophytosis (boală de piele cauzată de ciuperca trichophyte) - cocklebur, cireș de păsări Boala nervului trigemen - erbacee de soc Tromboză (coagularea sângelui în lumenul vasului) - trifoi alb, castan de cal Tromboflebită (inflamația peretelui venos în combinație cu tromboza venoasă) - lăcustă albă, lupcă, kirkazon, cânepă, zgârietură, hamei comun Tuberculoză (o boală cauzată de microbacterii) - ranunculus caustic, mănunchiă neagră, bujor care se sustrage Tuberculoza gâtului - Chernogolovka obișnuită Tuberculoza pielii - floarea de porumb mică, lupul, ranuncul caustic, stejar maryannik, agaric muscă roșie, zgârietură medicinală, sedum, celandin mare, măcriș de cal Tuberculoza osoasă - zgâinea officinalis Tuberculoza plămânilor - cucută pătată, budra în formă de iederă, floarea de porumb mică, piatra de hotar otrăvitoare, corb, ochi de corb, bindweed, ulm, piper alpinist, muștar sarepta, hernie netedă, fum, icter levkoy, nuia de aur, castan de cal, kirkazon , cânepă, capsulă galbenă, nufăr alb, ranuncul caustic, helebor caucazian, agaric muscă roșie, hribi cu noduri, obvoynik grecesc, vâscă medicinală, vâscă de apă, vâsc alb, floare de câmp cu normă întreagă, primulă de primăvară, piatră de trepte albă, tanaceu comun , labdanum pickulnik, iedera comună, pelin amar, pelin, lumbago comun, roză cu frunze rotunde, cireș de păsări, punct negre comun, măcriș de cal, efedra de coada-calului, frasin înalt, șoim păros Tuberculoza ganglionilor limfatici - cocklebur, pelin Tuberculoza hepatică - mare celandină Greutate și durere în stomac - agaric muscă roșie Sufocare - hogweed siberian, budra în formă de iederă, cocklebur, fumuri, hamei comun Sufocare (astm cardiac) - laxativ catina, rogoz parva, psoralea de fructe de sambure, cires de pasare Înțepături și mușcături de insecte - rozmarin sălbatic, lind de câmp, mac-seika, stonecrop mare, pelin Îmbunătățirea stării de sănătate a femeilor aflate în travaliu după nașteri dificile - libelul de câmp, cumpărat officinalis Intepatura de scorpion - mustar Sarepta, salata verde salbatica, toadflax, pelin amar, pelin Mușcături de câine nebun – castan de cal, migdal comun, sedum Mușcături de animale turbate - găină neagră, hribi, lup, ochi de corb, kirkazon, kupena medicinal, euphorbia-sun-gazer, hribi cu noduri, primula de primăvară, bujor evadător, pelin amar, drupă de psoralea, pătlagină chastuha, frasin înalt Mușcături de șarpe - calla, iarbă de soc, lupcă, lingora de câmp, kirkazon, cohosh negru, viță de vie clematis, toadflax comun, marsh mytnik, norynik knotty, full-time field color, ruda parfumată, ciclamen Adjarian, afluenți târâtori, pălos Înțepături de insecte - soc ierb, cocklebur, toadflax, pelin amar, șarpe rauwolfia Reducerea secreției de mucus și salivă în timpul intervenției chirurgicale plastice pe față și tractul respirator superior - dop ordinar Scăderea producției de lapte la mamele care alăptează - pătlagină chastuha Pierderea puterii, slăbiciune generală - cioara neagră, agaric muscă roșie, vâsc alb, mușchi de club Uretrita (inflamația uretrei) - rozmarin sălbatic, hamei comun Intarirea energiei vitale - castan de cal, kupena officinalis, lacramioare de mai Calmant (sedativ) înseamnă - ardei de munte, hernie netedă, droguri indiane, droguri obișnuite, cocklebur, copită, kochedyzhnik, șarpe de stejar, capsulă galbenă, nufăr alb, lacramioare de mai, salată verde sălbatică, semințe de mac, migdale obișnuite , culoare de câmp cu normă întreagă, mărunțișă neagră, tanaceu comun, pelin amar, durere de spate obișnuită, șarpe rauwolfia, hamei obișnuit, șofran obișnuit, rădăcină parfumată Uteroptoza - dop indian Oboseala - rosu agaric musca, chilibuha Vânătăi - avran officinalis, aconiți, arnică de munte, rozmarin sălbatic de mlaștină, găină neagră, floarea de colț mică, lindoarul de câmp, șarpea de câmp, râișoara comună, manic cu două frunze, semințe de mac, mache galben, vâsc alb, în formă de club, pelin amar, corn cu coarne drepte, rudă parfumată, hamei comun, hellebor Lobel, cireș de păsări, punct negru comun Boli ale urechii - păstârnac de vacă siberiană, tauri, lingoul de câmp, trifoi dulce medicinal, cânepă, capsulă galbenă, somnifere mac, euphorbia sun-gazer, elebor caucazian, agaric muscă roșie, mănâncă neagră, piatră de trepte albă, iedera comună, pelin amar, Adjarian cyclamen, frasin înalt Dureri de urechi - agaric musca rosie, solana neagra, celandina mare, tribulus târâtor dopuri pentru urechi - kirkazon, helebor caucazian Flebita (inflamația peretelui venelor) - kirkazon Flegmon - trifoi dulce medicinal, nădejde medicinală, șoimii păroase Fobii (frica de ceva) - floarea de colț albastră, bujor care se sustrage, elebor Lobel Frigiditate (răceală sexuală a unei femei) - capsulă galbenă Frontit - ciclamen adjarian Furunculoză (formarea furunculelor) - găină neagră, hogweed siberian, boudra în formă de iederă, soc erbacee, lupcă, ochi de corb, mazăre de șoarece, trifoi dulce medicinal, găină de vopsire, găină, aburi, caprifoi, castan de cal, cătină de stejar, arin , toadflax comun, ranunculus caustic, ranunculus otrăvitor, euphorbia-sun-gazer, soapwort officinalis, cornwort înnodat, comfrey officinalis, parva sedge, cistus pikulnik, clavate club moss, zornăitură mică, pelin amar, psoraleum rect, drupeum, drupeum rem, drupeum rododendron auriu, hamei obișnuit, cireș de păsări obișnuit, rădăcină parfumată, pălărie păroasă Holera (boală infecțioasă acută) - cocklebur, pelin, elebor Lobel Colecistită (inflamația vezicii biliare) - vopseaua de agan, belladonă, șarpetă cu frunze plate, sămânță de lună dahuriană, tanaceu comun, pelin amar Coreea (o formă de hiperkineză, în care apar mișcări musculare involuntare rapide) - cucută pătată, drog indian c Scorbut (lipsa vitaminei C în organism) - fum, cardaria, clematis, struguri cu frunze, stonecrop mare, stonecrop caustic, primula de primăvară, hamei comun ny, Chernogolovka obișnuit, măcriș de cal Ciroza hepatică (boală hepatică cronică) - in comun, celidonia mare Cistită (inflamație a vezicii urinare) - rozmarin sălbatic, budra în formă de iederă, trifoi dulce medicinal, amenea de vopsire, ghinion, aburi, ciupercă mare, castan de cal, șarpe de stejar, capsulă galbenă, nufăr alb, laconosus american, salată sălbatică, comună in, clematis de struguri, semințe de in comun, mac cu semințe de sine, euphorbia sun-gazer, elebor caucazian, sedum sedum, solanac dulce-amăruie, tanaceu comun, drupă psoralea, hamei comun, cireș de păsări, punct negru comun, celidonă mare, frasin caucazian Cistouretrită - belozor mlaștină Scabia (o boală contagioasă a pielii cauzată de un acarian al pielii) - Avran officinalis, găină neagră, hogweed siberian, ranunculus anemon, waxwort obișnuit, bindweer, harmala, muștar târâtor, muștar sarepta, cocklebur, fum, kirkazon, copită, frunze late sonorie, struguri de clematis cu frunze, ranunculus târâtor, stejar maryannik, ienupăr cazac, euphorbie pentru gălăgie, hellebor caucazian, săpună medicinală, norichnik înnodat, mănușă dulce-amăruie, mușchi clavat, iedera comună, pelin amar, durere de spate comună, ceboland mai mare , măcriș de cal, frasin caucazian Strănut dureros - agaric muscă roșie naluca este mare Soc dureros - cartofi Cicatrici, cicatrici - somnifere cu mac, dodder european Zgomotul din capul meu este un zgomot mic Zgomot în urechi - migdal comun, elebor caucazian, rudă parfumată uh vopsire de ghinci, cocklebur, norichnik înnodat, vâsc alb, stonecrop caustic, pizh- iedera comună, iedera comună, pelin amar, Chernogolovka comună nu, măcriș de cal lena neagră, hogweed siberian, budra în formă de iederă, floarea de colț albastru, harmala, highlander piper, muștar sarepta, hernie netedă, droguri obișnuite, cocklebur, fumuri, slăbănoagă, kermek de Gmelin, toadflax, stejar maryannik, agaric muscă roșie, săpun medicinal, norichnik noduri, trecut- in dulce-amar, bujor evaziv, muschi de club clavat, dodder european Skye, pelin, corn drept, celandină mare, măcriș de cal, frasin caucazian Eczemă cronică - clematis de struguri Elixirul frumuseții - primulă de primăvară Emfizem (întinderea țesuturilor) - iedera comună Endarterita obliterantă (lezarea vaselor extremităților) - romboid Boli endocrine - rosu agaric musca Endometrita (inflamația țesuturilor corpului cauzată de infecție) - rozmarin sălbatic de mlaștină, sămânță de lună Dahurian Enterita (inflamația intestinului subțire) - periwinkle mic, hogweed siberian, budra în formă de iederă, mazăre de șoarece, iedera comună Enterocolită spastică (inflamația intestinului subțire și gros) - rozmarin sălbatic, corb, mac, tanaceu comun, rododendron auriu, măcriș de cal Encefalita epidemică (boală inflamatorie a creierului cauzată de infecție) - harmala, cartofi, bujor evadat Oreion epidemic ("oreion" - o inflamație contagioasă a glandei parotide) - sarepta de muștar, euphorbia-sun-gazer, rue parfumată Epidermofitoză (boală de piele cauzată de o ciupercă) - elebor Lobel, frasin caucazian Epilepsie (o boală mintală care provoacă convulsii) - aconiți, găină neagră, belozor de mlaștină, cucută pătată, hogweed siberian, floarea de porumb mică, piatră de hotar otrăvitoare, harmala, piper alpinist, mazăre de șoarece, muștar târâtor, drog indian, drog comun, kirkazon, cânepă , copită, șarpe de stejar, lacramioare de mai, ranuncul târâtor, somnifere, ienupăr cazac, helebor caucazian, agaric muscă roșie, vâsc alb, stonecrop mare, stonecrop caustic, culoare câmp full-time, mănână neagră, piatră de trepte albă, tanacei obișnuit, bujor evadător, dodder european, drupe de psoralea, rododendron auriu, rudă parfumată, hellebor Lobel, Chernogolovka obișnuit Eroziunea colului uterin (încălcarea integrității epiteliului părții vaginale a colului uterin) - rododendron auriu, celandină mare Estrogeni (ajutând la producerea hormonilor sexuali feminini) - vopsirea sâmbetelor Ulcer peptic al stomacului și duodenului - lăcustă albă, lăcustă neagră, lăcustă cu miere, troscot cu piper, belladona, roșca romboidă, cătină romboidă, cătină de arin, kupena medicinală, laconos american, in comun, clematis de struguri, migdal comun, muscă roșie agaric, mărunțișă neagră, piatră de treaptă albă, tanacei comun, bujor evadător, celidonia mare, efedra de coada-calului, soiul păros Ulcere - periwinkle mic, lup, hernie netedă, trifoi dulce medicinal, drog comun, gully medicinal, ranunculus otrăvitor, somnifere, tifon antihelmintic, migdale obișnuite, zgârietură medicinală, culoare de câmp cu normă întreagă, mănână dulce-amăruie, bujor evadător, mușchi de club clavat , pelin amar, rododendron auriu, rudă parfumată, usturoi medicinal, măcriș de cal Ulcere atonice - mlaștină mytnik, hamei comun Ulcere purulente - mazăre de șoarece, kirkazon, ienupăr cazac, feriga masculă, solana neagră, hepatic comun, cistus pikulnik, corn drept Ulcere ale picioarelor - castan de cal, stonecrop mare, hamei comun Ulcere pe cap - in comun, rudă parfumată Ulcere cronice - găină neagră, soc ierboasă, cocklebur, toadflax comun, ienupăr cazac, stonecrop mare cincizeci Ulcere maligne - aronnik, cucută pătată, ienupăr cazac, vâsc alb, culoare de câmp full-time, mănăsac dulce-amăruie, trep alb, hamei comun, usturoi medicinal, șofran, frasin mare Ulcerele intestinale - in comun, năduș medicinal, pătlagină, măcriș de cal Ulcerele cutanate - cocklebur, caprifoi, toiag de aur, kirkazon, ricin, ragwort de stejar, ragwort comun, cockle comun, woodruff parfumat Ulcere de radiații - roșu agaric muscă Ulcere plângătoare - lindoarea câmpului Ulcere ale vezicii urinare - in comun Ulcere în nas - rudă parfumată Ulcere renale - in comun Ulcere ale membranei mucoase a gurii și buzelor - roșu agaric muscă Ulcerele trofice - caprifoi, in comun, euphorbie a soarelui, vâsc alb, sedum mare, pas alb Limbă tumorală - măcrișă neagră, măcriș de cal Tumora testiculară - trifoi dulce medicinal, sunătoare comună, euphorbia sun-gazer Inflamația ovariană - trifoi dulce alb, trifoi dulce medicinal CUM SE UTILIZA PLANTE MEDICINALE PUTERNICE Substanțele otrăvitoare pot fi conținute atât în întreaga plantă, cât și în părțile ei individuale Prin urmare, atunci când se colectează plante otrăvitoare și se prepară medicamente din acestea, trebuie respectate cu strictețe anumite reguli Otrăvurile unor plante, cum ar fi aconitele, păstârnacul de vacă, eleborul, merrenderul, colchicumul, eleborul, sunt capabile să pătrundă în piele Prin urmare, colectarea acestor plante și utilizarea lor necesită o îngrijire specială Sunt colectați cu mănuși, când măcinați plantele uscate într-o pulbere, își acoperă gura și nasul cu bandaje de tifon, iar ochii cu ochelari de protecție Dacă sucul plantei ajunge pe mâini, nu trebuie să vă atingeți ochii și gura, dacă este posibil, spălați-le imediat Plantele trebuie folosite numai dacă sunt bine cunoscute Chiar și plantele neotrăvitoare pot deveni periculoase dacă cresc lângă autostrăzi și căi ferate și, dimpotrivă, în anumite circumstanțe, plantele otrăvitoare pot fi complet inofensive (de exemplu, o plantă tânără de hogweed poate fi mâncată, în timp ce o plantă adultă pune viața în pericol dacă sunt încălcate condiţiile acestuia) spaturi şi aplicaţii) În secțiunea „Aplicații în medicină” sunt enumerate bolile care sunt tratate cu ajutorul unei anumite plante medicinale Următoarea secțiune - „Medicamente” descrie prepararea infuziilor, tincturilor, decocturii etc Aceste medicamente cu dozele lor poate fi utilizat pentru toate bolile enumerate în secțiunea „Utilizarea în medicină” În exterior, medicamentele sunt utilizate în principal pentru tratamentul bolilor de piele și ale articulațiilor și mușchilor Dozele date în rețete sunt calculate pentru o persoană cu vârsta cuprinsă între și de ani Vârstnicilor li se recomandă utilizarea a / doză; copii de la la ani - / doză; de la la ani - / - / doze; de la an la ani - / - / doze; până la un an - / doză Când faceți o infuzie din plante otrăvitoare sau puternice, luați linguriță (sau chiar / linguriță) pe pahar de apă parte din materia primă zdrobită de lacramioare sau adonis se toarnă cu - de părți de apă, iar atunci când se folosesc plante otrăvitoare în special, se ia parte din materie primă la de părți de apă Infuziile și decocturile pot fi păstrate într-un loc răcoros timp de cel mult - zile Orice plantă medicinală nu trebuie utilizată continuu După un curs de tratament, care durează de obicei de la până la de zile, este necesară o pauză de - zile, după care este mai bine să înlocuiți planta cu alta cu un efect similar Oricine folosește plante puternice în scopuri medicinale ar trebui să fie conștient de faptul că acestea pot fi dăunătoare sănătății și chiar pot provoca moartea dacă sunt folosite necorespunzător Prin urmare, în absența unei experiențe suficiente, este necesar să se consulte un specialist înainte de a se automedica PLANTE MEDICINALE FOARTE Otrăvitoare -g J Plantele otrăvitoare sunt împărțite în această carte în foarte otrăvitoare, otrăvitoare și otrăvitoare condiționat Desigur, toate plantele ale căror caracteristici și proprietăți medicinale speciale sunt date aici sunt otrăvitoare Cu toate acestea, toxicitatea lor se manifestă în grade diferite Unele plante acționează prin tractul gastrointestinal, altele prin piele, iar altele prin respirație Multe dintre plantele din această parte a cărții funcționează în toate direcțiile Prin piele, de exemplu, aconiții, păstârnacul de vacă etc , acționează prin respirație - frasin caucazian, ale cărui fitoncide au efect la o distanță de până la , m Plantele colectate în această secțiune sunt cele mai periculoase de utilizat, deoarece multe dintre ele sunt complet otrăvitoare: frunze, tulpini, rădăcini, semințe Prin urmare, atunci când utilizați plante otrăvitoare, trebuie să fiți foarte atenți și să respectați cu strictețe instrucțiunile rețetei În plus, aceste plante sunt cele mai eficiente în tratarea diferitelor boli, mai ales severe și insolubile În textul cărții se găsesc următoarele denumiri: m - metru, mm - milimetru, g - gram, mg - miligram, l - litru, cană - - mg, art l - lingura, lingura — ceai O/ lingură, h - oră, min - minut, mg / o înseamnă cantitatea de vitamine și alte substanțe în miligrame per de grame de materie primă medicinală proaspătă sau produs comestibil, de exemplu, mg ° / o este mg de acid ascorbic per g frunze de stejar Avran officinalis - Gratiola officinalis L FAMILIA Scrophulariaceae ALTE NUME Avran vulgaris, grație, grație, bo-juna, centaury de mlaștină, golokusha, graziola, grazio-lea, drislivets, zazhmurnik, centaury, cal travaliu, vierme de sânge, vierme de sânge, febră, poțiune febrilă, iarbă febrilă (ombilicală), lyushka, milovistitsa, mușcătură de mușcături, pașa, pentush, pentyak, carcasă, yashinets CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu rizom articulat, gros, târâtor acoperit cu solzi Tulpina goală este ascendentă sau erectă, de la la cm înălțime, goală, simplă, cu frunze slab, tetraedrică în partea superioară Frunzele opuse sesile sunt lanceolate, glabre, acoperite cu înțepături rare, cu trei nervuri pe fețele inferioare și superioare Marginile frunzelor sunt puțin zimțate, lobii superiori sunt ascuțiți De la axilele frunzelor ies flori pețiolate solitare, cu un caliciu în cinci părți la bază Corola în formă largă de pâlnie, albă cu vene roșii, uneori roșiatică în partea superioară Fructul este o capsulă ovoidă, cu mai multe semințe, lungă de - mm, cu trei valve Semințele sunt mici, alungite, maro sau maro Înflorește de la începutul lunii iunie până la începutul lunii august, fructele se coc în iulie - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în toată partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia de Vest, Asia Centrală Apare în desișurile mlaștine de rogoz, în pajiști, precum și pe malurile râurilor, printre arbuști, pe sol nisipos umed GOL În scopuri medicinale, întreaga parte aeriană este colectată în timpul înfloririi, iar rădăcinile și rizomii - toamna Iarba este tăiată cu foarfece sau seceri, evitând părțile aspre, ghemuite Materiile prime curățate de impurități se usucă la umbră sau în încăperi bine aerisite scheniya, așezând un strat de - cm pe pânză sau hârtie Planta cu flori de avran are un gust destul de amar, înțepător, greață COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține glicozide - graciozidă (până la , %), graciolină, graciotoxină, alcaloizi ( , %), amărăciune, rășini, saponine, flavonoide (avrosidă, apigenină, izoneoavrozidă etc ), acizi betulinic, graciolinic, tanic și malic, ulei gras, minerale PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Avran au un puternic efect laxativ, diuretic, antihelmintic, emetic, antiseptic, antiinflamator, antipruriginos, cicatrizator si volatil Rădăcinile și rizomii de avran au efect emetic, laxativ și diuretic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În caz de insuficiență cardiacă, boli ale ficatului, splinei, ca una puternică, cu ascită, boli ale femeilor (inclusiv amenoree, dismenoree), se prescrie o infuzie apoasă sau un decoct de plantă de avran Ca ajutor obstetric, cu impotență, febră, ca antihelmintic, emetic, cu hidropizie, icter, boli psihice și diverse erupții cutanate, se mai folosește o infuzie Aversiunea față de fumat provoacă perfuzie Pentru tratarea bolilor venerice (cu ulcere cronice), a febrei intermitente, a bolilor de piele, se folosește planta plantei Pentru constipația cronică, letargia intestinelor, se folosește un decoct de rădăcini Cu varice, hematoame, reumatism, osteoalgie, gută, hemoroizi, boli cronice de piele, scabie, eczeme, ulcere, erupții cutanate, panaritium, ca agent hemostatic - decoct, suc proaspăt, unguent, pulbere se utilizează extern sub formă de loțiuni , comprese , frecare, pulberi MEDICAMENTE Infuzie de plante Avran: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați de minute, strecurați Se bea / cana de ori pe zi Infuzia sub formă de loțiuni este utilizată pentru tratarea ulcerelor cronice Infuzie de plante Avran: preparați cană apă clocotită lingurițe materii prime zdrobite, insistați ore și strecurați Luați lingură l De ori pe zi (cu edem de origine cardiacă, gută) sau linguri l dimineata si seara (cu infestari cu ascaris si tenia pitica) Utilizat extern ca lotiuni pe zonele afectate ale pielii Infuzie laxativă de iarbă de avran: se prepara ml apă clocotită, , g plantă sau ml zer fierbinte, g plantă, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați perfuzia pregătită în - doze Această infuzie se folosește și sub formă de loțiuni pentru ulcerul cronic Extractul de plante medicinale obtinut prin fierberea radacinilor in apa si apoi evaporarea lor este un remediu foarte bun pentru tumorile osoase venerice, ulcere canceroase vechi si scabie incapatanata Luați-l în doză de , până la , g, dimineața și seara, în bile de pâine În caz de nebunie, dați , g Iarba de avran proaspăt zdrobită se aplică pentru dureri, tumori, erupții cutanate, vânătăi cu hemoragii subcutanate, iar pentru gută - la articulații Planta proaspătă are un efect laxativ și emetic Se ia pulberea de plante uscate Avran: - pentru a obține un efect laxativ - , g fiecare, - cu viermi plati - până la , g, - în tratamentul hidropiziei abdominale și umflarea picioarelor - la o doză de , până la , g, - cu ulcere venerice cronice - , g per doză Extractul de rădăcină de Avran, preparat prin fierberea rădăcinilor în apă, este prescris pentru tumori venerice, ulcere cronice și scabie persistentă Se administrează în doză de , g până la , g de ori pe zi Rădăcina de avran uscată, luată în doză de , g, este utilă pentru tuse cu spută vâscoasă, greu de separat Îmbunătățește secreția glandelor bronșice, subțiază flegma și acționează ca un expectorant CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a Avran officinalis, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o mare grijă În caz de otrăvire cu preparate Avran, apar greață, vărsături, colici, diaree cu sânge, convulsii, iritații ale rinichilor și tulburări ale activității cardiace sti si functiile respiratiei Există, de asemenea, o încălcare a vederii și a percepției culorilor Cu otrăvirea severă, moartea apare ca urmare a tulburărilor circulatorii, posibil din cauza paraliziei respiratorii În caz de otrăvire, pacientul trebuie să fie supus lavării gastrice repetate cu o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) sau o suspensie de cărbune activat, apoi să bea mult ceai tare Restul este tratament simptomatic ACONIT ALB -Aconite lycoctonum Worosch FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae ALT NUME Luptător CARACTERISTICI BOTANICE Aconitul cu gură albă este o plantă erbacee perenă cu o tulpină erectă sau ondulată de – cm înălțime din grupul angiospermelor Rădăcini asemănătoare cordonului, uneori dens reticulate Frunzele sunt de culoare verde închis, mari, dense, piele, în formă de inimă sau reniform-rotunjite la contur, - cm lățime și - cm lungime Limba frunzei este tăiată cu - degete în lanceolate late sau aproape segmente triunghiulare Inflorescența este foarte densă, cu multe flori, de obicei ramificată, cu un ax principal puternic Florile sunt mov murdar, rar galben cenușiu, aproape albe în interiorul faringelui, cu un coif gros proeminent drept , - , cm lungime, , - , cm lățime în partea de sus, puternic extinsă dedesubt la - mm Folioare, la număr, adesea glandular-pubescente sau glabre, lungi de - mm Floarea de aconit este foarte asemănătoare cu coiful unui războinic al armatei romane antice Semințe triunghiulare, încrețite transversal Înflorește din iunie până în septembrie, planta începe să dea roade în al treilea an de viață În întreaga lume, există aproximativ de specii de aconit, dintre care aproximativ sunt în Rusia și aproximativ de specii în Orientul Îndepărtat Aconitul cu gură albă aparține secțiunii Lycoctonum Diferite tipuri de aconit sunt combinate în secțiuni mari sau grupuri: Anthora; Napelus; Catenate; Lycocton Secțiunea Anthora are proprietăți antitoxice pronunțate Florile acestui grup de luptători sunt albe sau galbene Secțiunile Napellus și Catenatae diferă doar prin numărul de tuberculi rădăcină dintr-o plantă Luptătorul din secțiunea Napellus are - tuberculi, grupul Catenatae are un lanț Otrăvitoare Secțiunea Lycoctonum combină specii de aconit care nu au un tubercul pronunțat Plantele au multe rădăcini păroase care se extind dintr-o singură placă de rădăcină plată și răsucită LOCURI DE CREȘTERE Crește în Mongolia, Siberia de Vest, Altai, Asia Centrală la o altitudine de - m deasupra nivelului mării în păduri și pajiști subalpine, în pădurile rare, umede de zada și zada-mesteacăn CREŞTERE Aconitul cu gura albă este introdus în cultură Semințele sunt stratificate timp de luni înainte de însămânțare Planta poate fi cultivată sub formă de răsaduri din semințe semănate până la o adâncime de - cm într-o seră rece în martie, sau într-o seră în aprilie Un fapt interesant este că multe plante sălbatice, inclusiv aconitul, crescute acasă în scop decorativ, își pierd proprietățile otrăvitoare sau medicinale Cel mai adesea, aconitul se reproduce prin tuberculi, care sunt săpați în toamnă, după ce tulpina moare Pentru a face acest lucru, tuberculii fiice mai mici sunt separați de rădăcina veche, care sunt apoi introduși în sol la o adâncime de - cm la o distanță de - cm unul de celălalt Aterizarea trebuie efectuată în octombrie - noiembrie, iar în zonele cu o climă blândă - în decembrie - ianuarie Porii de înflorire - fructificare în cultura plantei ajung la al treilea an de viață GOL În scopuri medicale, se folosesc de obicei următoarele tipuri de aconiți: aconitul, care crește în munții Asiei Centrale și a Europei de Sud, în pădurile din regiunile de sud-vest și centrale ale părții europene a fostei URSS, în Siberia și Caucaz ; Aconitul Karakol, comun în apropierea orașului Przhevalsk (numele vechi este orașul Karakol) și aconitul Dzungarian (rădăcină Issyk-Kul, ak-parpi, Uugor-goshun), care crește în partea de est a Kazahstanului Munților, în Dzhungar Alatau Luptătorii Karakol, Dzhungar și Talas sunt cele mai importante plante medicinale din Asia Centrală Cu toate acestea, rezervele lor sunt foarte epuizate și au nevoie de protecție La fel luptătorul Zhakena - cea mai valoroasă specie pentru știință, care crește în Carpații Orientali, și luptătorul Tangaut, găsit doar într-un singur loc al Sayanului de Est În medicina orientală se folosesc aconitele chinezești, palmatum și Fischer Frunzele, florile și tuberculii sunt recoltate în timpul înfloririi, luând măsuri de precauție: otrava pătrunde rapid în piele, aconitul este colectat cu mănuși În timpul colectării, este periculos să atingeți ochii și gura În scopuri medicinale, se folosește întreaga plantă sau rizomul cu rădăcini Colectarea părții aeriene a plantei trebuie făcută în iunie - iulie în perioada de înmugurire, deoarece în acest moment frunzele și tulpinile conțin cantitatea maximă de alcaloizi Trebuie colectate frunze verzi suculente și ciorchini de flori proaspete, fără semne de deteriorare a insectelor și care își păstrează culoarea naturală Tuberculii sunt recoltați toamna, la sfârșitul lunii octombrie - începutul lunii noiembrie (până când partea aeriană moare) În acest moment, cantitatea de alcaloizi și amidon din tuberculul mamă este minimă, iar în rădăcinile fiice atinge un maxim Dacă în acest moment rădăcina nu este dezgropată, atunci mugurii embrionari aflați pe tuberculi încep să se dezvolte fie în tulpina anului următor, fie în rădăcini pivotante tinere Acest proces are loc în subteran în lunile de iarnă Este imposibil să extragi rădăcina din pământ de tulpină, deoarece este fragilă și fragilă Rădăcinile sunt sortate: cele vechi, înnegrite, și-au pierdut elasticitatea, sunt aruncate, iar cele mai mici sunt selectate dintre cele tinere și lăsate la reînsămânțare Rădăcinile rămase sunt curățate de procese asemănătoare părului, spălate în apă curentă rece, așternute să se usuce în întregime sau tăiate pe lungime Se usucă la soare sau în încăperi uscate, bine aerisite timp de o săptămână sau două, periodic (cel puțin dată pe săptămână) răsucindu-se și afânându-se astfel încât materia primă să nu putrezească Colectarea și uscarea materiilor prime pentru a evita otrăvirea trebuie făcută cu mănuși În timpul uscării, materia primă emite un miros înțepător neplăcut Este posibil să se determine materia primă uscată după următoarele semne: devine casantă atunci când este îndoită, intensitatea mirosului dispare sau scade semnificativ în ea Materiile prime pot fi uscate si in uscatoare la o temperatura de - °C Tinctura alcoolică de rădăcini de aconit trebuie păstrată într-o cutie închisă, ca o otravă puternică, cu eticheta obligatorie „OTRAVĂ!” pe sticla COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin alcaloizi, saponine Majoritatea alcaloizilor se găsesc în în rădăcinile plantei în perioada de fructificare, iar în frunze și tulpini - la începutul înfloririi și în timpul înfloririi Rădăcinile și rizomii conțin , - , % alcaloizi de diferite grupe (mesaconitin, axină, axinatin, excelazine, lappaconitin, lappaconidin), taninuri, cumarine, flavonoide Alcaloizii se găsesc și în tulpini - , - , %, frunze - , - , % și flori - , - , % - lappaconitin, lappaconidin, coridin Rizomul și rădăcinile conțin diverși macronutrienți și micronutrienți Macronutrienți (mg/g): K - , ; Ca - , ; Mg - , ; Fe - , Oligoelemente (mcg/g): Mn — , ; Si - , ; Zn - , ; Mo - , ; Cr - , ; Al - , ; Ba, , ; V - , ; Se - , ; Ni - , ; Sr - , ; Pb - , ; B - , ; I - , Alcaloizii aconitului au fost descoperiți pentru prima dată de chimistul francez Peschier în Cu toate acestea, aconitina pură a fost izolată ani mai târziu, în , de oamenii de știință germani, toxicologii Geiger și Hesse Alcaloizii aconitului sunt insolubili în apă, slab solubili în eter, bine solubili în cloroform și alcool PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Aconitul are activitate antibacteriană Tuberculii sunt utilizați medicinal ca analgezic și antipiretic Din rizomi și rădăcini s-a obținut medicamentul alopinină, care are un efect antiaritmic, care este utilizat în tratamentul bolilor cardiovasculare Aconitul în doze mici acționează în principal asupra sistemului circulator - ca agent antifebril, iar în doze mari are cel mai adesea un efect calmant asupra sistemului nervos Luat imediat în doze mici și la intervale scurte (o oră - jumătate de oră - un sfert de oră), la începutul bolii, atât răceli, cât și boli infecțioase (însoțite de frisoane și febră cu piele uscată), este capabil să stopează dezvoltarea ulterioară a bolii APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu convulsii și răceală a extremităților, durere și o senzație de răceală în spate, se aplică extern o tinctură sau un decoct din rădăcina aconitului Cu diaree cronică, vărsături, slăbirea activității cardiace, transpirație rece și puls rapid, slăbiciune după boli anterioare, cu tuberculoză a plămânilor și a glandelor - în interior Vindecătorii din antichitate cu unguent din bătut cu oțet Somn și ulei de măsline din rădăcină de aconit zone lubrifiate ale pielii afectate de scrofulă De asemenea, din rădăcină au fost preparate cataplasme foarte eficiente, care au fost aplicate pe zonele corpului afectate de eczeme, vitiligo și lepră În cea mai mare parte, aconitul afectează inima, laringele, sclera, pleura, peritoneul și articulațiile Bolile pe care le tratează sunt agravate, de regulă, până la miezul nopții; dacă o persoană este trează, devine mai rău când stă în picioare, iar dacă se odihnește, atunci când se întinde pe partea afectată Aconitul este un insecticid excelent, este utilizat pe scară largă în viața de zi cu zi pentru a lupta cu muștele și gândacii, își spală părul de păduchi cu o infuzie de ierburi În medicina veterinară, preparatele din plantă sunt recomandate pentru utilizare în scabie, păduchi la bovine și cai Rezultatele experimentelor științifice pe animale au relevat un efect anti-metastazant foarte puternic al aconitului Baikal cu un efect citostatic relativ slab S-a constatat că intensitatea inhibării creșterii metastazelor a fost: pentru melanomul B- - %, carcinomul pulmonar Lewis - %, carcinosarcomul Walker - %; tinctura de alcool din planta de aconit Baikal are un efect inhibitor direct moderat asupra creșterii tumorilor transplantate: sarcom- - cu %, tumora ascitică Ehrlich - %, melanomul B- - %, carcinomul pulmonar Lewis - % MEDICAMENTE Tinctura de rădăcini de aconit: se toarnă litru de vodcă sau alcool % în g de rădăcini zdrobite, se pune într-un loc cald și întunecat timp de zile, se strecoară printr-un tifon multistrat Luați - picături pe zi cu de minute înainte de masă de - ori pe zi cu / cană de apă rece fiartă pentru ulcere și cancer de stomac și duoden, anemie pernicioasă, sepsis, diabet zaharat, ca narcotic, antispastic și analgezic pentru convulsii și epilepsie, paralizie, boli cardiovasculare Tinctură de rădăcină de aconit: se toarnă litru de vodcă sau alcool % în g de rădăcini zdrobite (numai rădăcinile, nu partea aeriană!), Se pune într-un loc cald și întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul Când tinctura capătă culoarea ceaiului tare, este potrivită pentru uz extern: pentru reumatism, sciatică, sciatică, artroză, vânătăi etc Persoanele cu o inimă slabă pot folosi nu mai mult de linguriță la fiecare frecare, oamenii sănătoși - lingură Instrumentul are un si uriaș Loy, când este frecat, crește circulația sângelui atât de mult încât provoacă bătăi ale inimii Prin urmare, într-o zi puteți freca tinctura doar într-un picior, a doua zi (dacă este necesar) - în celălalt, pentru a evita stresul inutil asupra inimii Tinctura se frecă uscată Partea tratată a corpului este înfășurată în flanel, iar deasupra ei - o cârpă de lână Această procedură se face cel mai bine noaptea, iar dimineața îndepărtați bandajul, după alte ore, ștergeți locul compresei înmuiate în apă rece și strâns bine cu un șervețel Acest lucru trebuie făcut rapid, altfel vă puteți răci Dacă reumatismul este de natură foarte dureroasă, cu tumori, atunci frecarea tincturii se face timp de patru-cinci săptămâni, zilnic, înainte de culcare Imediat după frecarea tincturii de aconit, asigurați-vă că vă spălați mâinile cu săpun și o perie pentru a îndepărta particulele de tinctură otrăvitoare din porii pielii mâinilor Această condiție trebuie îndeplinită cu strictețe Pentru că dacă ai aconit pe ochi, poți orbi Când apar răni dureroase de la frecarea pielii, nu trebuie să vă fie teamă: această tinctură a început să-și exercite efectul de vindecare Pentru un timp, frecarea trebuie oprită pentru a oferi pielii o odihnă De îndată ce rănile se vindecă, tratamentul se reia Dacă rănile reapar, cursul tratamentului trebuie întrerupt din nou De obicei, de mai mult de două ori rănile nu apar Un decoct din rădăcini de aconit Dzungarian sau Karakol În medicina populară orientală, se prepară după cum urmează sau rădăcini tuberoase (în funcție de mărimea lor) se coboară în vase de porțelan ( - , l), se toarnă cu apă rece și se fierb la foc mic timp de ore, după care se scot rădăcinile și se bea decoctul - numai fierbinte , ml pentru recepție Se recomandă să luați decoctul doar o dată pe zi, la culcare Vasele cu decoct se împachetează cu grijă în cârpă și se pun într-un loc bine ferit de copii și neinițiați Înainte de fiecare utilizare, trebuie adus la fierbere, beți numai fierbinte Se crede că un decoct rece va provoca otrăvire fatală, dar focul va expulza „putere otrăvitoare” din aconit, lăsând în el doar „putere de vindecare” Frigul, după cum știți, are un efect opus focului și poate avea un efect dăunător asupra unui pacient care a luat un decoct fierbinte de aconit Prin urmare, în timpul perioadei de tratament cu aconit, pacientului i se prescrie repaus la pat De regulă, după ce a luat decoctul, pacientul se îmbătă puțin, transpiră mult, durerea dispare și adoarme Durata cursului depinde de tipul de boală și pubele procesului patologic Cursul poate dura de la până la săptămâni Dacă este necesar, se recomandă repetarea tratamentului după de zile Unguent de la rădăcinile de aconit: se diluează în oțet de masă până la consistența lipiciului g de pulbere de rădăcini proaspete (principale) și se pune la foc mic să se evapore până când apare un lichid maro Apoi aplicați medicamentul pe o cârpă de bumbac și fixați-l pe o zonă bolnavă a corpului în tratamentul sciaticii Plasturele trebuie schimbat în fiecare zi sau o dată la două zile Infuzie de iarbă de aconit: preparați / litru de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați linguriță De - ori pe zi cu de minute înainte de mese A se păstra într-un loc răcoros timp de - zile Tinctură de ierburi de aconit: se toarnă / litru de alcool % lingură ierburi uscate, insistați săptămână, scuturând periodic conținutul, strecurați Se dizolvă în lingură l picături de tinctură de apă și folosiți pentru frecare Medicamentul antiaritmic „Allapinin” (Allapininum), care este o sare bromhidrat a alcaloidului lappaconitine, a fost obținut din planta aconit cu gura albă Este o pulbere cristalină albă sau albă până la ușor cremoasă Puțin solubil în apă Medicamentul are un efect antiaritmic Se referă la medicamentele antiaritmice din grupa I Încetinește conducerea excitației prin atrii, mănunchiul de fibre His și Purkinje Este utilizat pentru extrasistole supraventriculare și ventriculare, paroxisme, fibrilație și flutter atrial, tahicardie paroxistică supraventriculară și ventriculară, precum și pentru aritmia pe fondul infarctului miocardic Alocați în interior, intravenos și intramuscular Înăuntru ia cu de minute înainte de mese cu apă caldă Se recomandă ca tabletele să fie pre-zdrobite Mai întâi, numiți , g la fiecare ore Dacă nu există efect, doza este crescută prin prescrierea a , g la fiecare ore Este posibil să creșteți în continuare doza la , g per doză, la fiecare - ore Durata de tratamentul depinde de starea pacientului și de tulburările naturii de ritm și poate dura până la câteva luni Doze maxime atunci când sunt luate pe cale orală: unică , g, zilnic , g Debutul acțiunii atunci când este administrat oral după o singură doză este de - de minute, efectul maxim este de - ore, durata totală de acțiune este de peste ore Allapinina se administrează intravenos în doză de , - , mg/kg Înainte de utilizare, medicamentul este diluat la ml cu soluție izotonică de clorură de sodiu Allapinina se administrează lent - în decurs de minute Dacă este necesar, după ore, se repetă administrarea medicamentului în doză de , mg/kg La administrarea intravenoasă, efectul medicamentului se dezvoltă relativ lent - după - de minute și atinge un maxim până la a -a oră; efectul persistă mult timp - până la - ore Când se utilizează allapinină, sunt posibile amețeli, dureri de cap, o senzație de greutate în cap, înroșirea feței, diplopie Odată cu severitatea acestor fenomene, doza de medicament ar trebui redusă Uneori apar reacții alergice CONTRAINDICAȚII Aconitul este o plantă foarte otrăvitoare În antichitate, era numită regina-mamă a otrăvurilor Dozele letale sunt de aproximativ g de plantă, ml tinctură, mg alcaloid aconitin Cea mai otrăvitoare parte a plantei sunt rădăcinile tuberculilor, mai ales toamna după ce vârfurile s-au ofilit Otrăvitoare și alte părți ale plantei Partea aeriană este deosebit de otrăvitoare înainte și în timpul înfloririi Nu este exclusă posibilitatea otrăvirii cu miere colectată de albine din florile de aconit Aconitul este capabil să pătrundă în sânge prin stomac, prin piele și prin răni și zgârieturi de pe piele Gradul de toxicitate al diverselor aconite este influențat atât de tipul de plantă, cât și de locul de răspândire a acesteia, de condițiile de creștere, de faza de vegetație și de partea recoltată a plantei Cele mai otrăvitoare sunt aconitul Fisher (conținutul de alcaloizi din grupa aconitinei în tuberculi ajunge la %) și aconitul din Dzhungarian (până la % din alcaloizi) Speciile europene de aconiți sunt mai puțin otrăvitoare Potrivit unor cercetători, atunci când speciile europene de aconit sunt cultivate ca plantă ornamentală, după - generații își pierd în general proprietățile otrăvitoare Dar, din cauza imposibilității de a determina acasă conținutul cantitativ de alcaloizi din această plantă și de a evalua gradul de toxicitate a acesteia, orice aconit folosit trebuie tratat ca foarte otrăvitor și să respecte cu strictețe toate regulile de recoltare, uscare, depozitare, pregătire a formelor de dozare și dozele utilizării acestora Preparatele din aconit nu sunt recomandate pentru utilizare în blocarea atrioventriculară de gradul doi și superior, insuficiență hepatică și renală severă Femeilor însărcinate li se prescrie allapinină numai din motive de sănătate Intoxicația cu aconit se dezvoltă rapid și cu În otrăvirea severă, moartea apare rapid fie din oprirea inimii, fie din stopul respirator Substanțele otrăvitoare conținute în aconite pot fi absorbite în sânge chiar și prin pielea intactă Dar dacă există cel puțin cele mai mici zgârieturi pe el, rata de absorbție a substanțelor toxice crește dramatic Simptome de otrăvire Acțiunea alcaloidului aconit (doză letală , - , g) se dezvoltă instantaneu Adesea, imediat după administrarea tincturii, o persoană are o senzație de arsură în gură Victima dezvoltă imediat salivație, greață, vărsături, diaree, dificultăți de respirație, amorțeală la extremități, dureri de „târâire” sau înțepătură și mâncărime, creșterea funcției cardiace, palpitații, creșterea tensiunii arteriale, puls rapid complet și solid, frisoane, temperatură ridicată; pierderea senzației în unele locuri, convulsii, paralizie a unei jumătăți a corpului, există o senzație de strângere și presiune în obraji, fața superioară și frunte, transformându-se în dureri ușoare rătăcitoare și apoi într-o durere severă constantă într-o zonă mică ; dureri tăietoare, pungioase în articulații, mușchi, țesuturi fibroase; căldură internă mare după frig, transpirație fierbinte abundentă, apoi răcire a suprafeței corpului, transpirație umedă, puls slab Cu cât doza este mai mare, cu atât excitația este mai rapidă înlocuită de depresie În plus, există: o scurgere de sânge la cap, înroșirea feței și a ochilor, lacrimare, hiperemie a laringelui, sensibilitate crescută a abdomenului la atingere, durere înjunghiată în piept - la respirație, tuse, mișcare, furnicături dureroase în vârful limbii, separarea crescută a urinei (culoare roșie, aprinsă), amărăciune în gură, balonare Pacientul este cuprins de anxietate psihică, melancolie severă și deznădejde, teamă de moarte Este înfundat, vrea să se deschidă, dar de îndată ce se deschide, tremură În otrăvirea severă, moartea are loc rapid - fie din insuficiență cardiacă, fie din stop respirator Măsurile luate în timp util fac uneori posibilă salvarea persoanelor care de fapt deja mor din cauza otrăvirii Este aproape imposibil să salvezi o persoană care a depășit semnificativ doza letală de otravă Primul ajutor de urgență: - se da pacientului sa bea , - l de apa si se induce varsaturi prin introducerea degetelor in gura si iritarea radacinii limbii Faceți acest lucru de mai multe ori până când stomacul este complet curățat de resturile alimentare, de exemplu pentru a curata apa - dați pacientului un laxativ salin să bea - g de sulfat de magneziu în / cană de apă; - în absența unui laxativ, dați pacientului o clismă cu pahar de apă caldă, în care este de dorit să adăugați linguriță pentru a spori efectul așchii de săpun din săpun de uz casnic sau pentru copii; - dați pacientului cărbune activat - zdrobiți o tabletă de cărbune (la o rată de - g pe recepție), amestecați apă și dați de băut; - dați pacientului să bea comprimat diuretic disponibil în dulapul de medicamente de la domiciliu (furosemid, sau hipotiazidă, sau veroshpiron etc ); - da pacientului sa bea ceai sau cafea tare; - încălziți pacientul (pături sau plăcuțe de încălzire); - transportul pacientului la o unitate medicală Pentru a elimina simptomele asociate cu deficiența respirației și a sistemului cardiovascular, se efectuează terapie cu oxigen sau carbogen (incubarea traheei nu este exclusă), o soluție % de cofeină-benzoat de sodiu ( - ml), un camfor % soluția se injectează subcutanat ( - ml), cu bradicardie - o soluție , % de sulfat de atropină ( ml), novocainamida este prezentată ca agent antiaritmic ( ml dintr-o soluție % intravenos) Pentru a elimina convulsiile și a normaliza respirația, se utilizează o soluție de barbamil % ( ml intramuscular), se efectuează ventilația artificială a plămânilor Pacientul are nevoie de cel mai crunt regim, încălzirea corpului atunci când temperatura scade Tratamentul suplimentar constă în menținerea și refacerea tuturor funcțiilor vitale afectate de otrăvire UTILIZARE ÎN CASĂ Aconitul este un insecticid excelent, este utilizat pe scară largă în viața de zi cu zi pentru a lupta împotriva muștelor și gândacilor O infuzie foarte slabă de ierburi este folosită în medicina veterinară populară: preparatele din plantă sunt folosite pentru scabie, păduchi la bovine și cai ACONITE JUNGAR - Aconite soongaricum Star FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae ALTE NUME Luptător de rădăcină, rădăcină de lup, cască de fier, rădăcină de is-sykul, glugă, cască, moarte de capră, cal, ranuncul albastru, iarbă de acoperire, iarbă de durere de spate, ochi albaștri, papuci, poțiune rege, iarbă rege, poțiune neagră , rădăcină neagră, calotă Paracelsus credea că numele „aconit” își are originea merge în numele orașului Akone, ale cărui împrejurimi au fost considerate locul de naștere al uneia dintre speciile acestei plante Vechii gali și germani au frecat vârfurile de săgeți și sulițele cu extractul acestei plante, destinată vânătorii de lup, pantere, leoparzi și alți prădători Acest lucru este într-o oarecare măsură confirmat de poreclele de aconit păstrate printre oameni - rădăcină de lup, printre slavi - moarte de câine, poțiune de câine, poțiune neagră etc Un alt nume rusesc - iarba-rege - a fost dat din cauza otrăvirii puternice a plantei Otrava era considerată atât de teribilă încât simpla deținere a plantei era pedepsită cu moartea Există o altă explicație: numele generic Akonitum provine de la cuvintele grecești „akon” – o suliță aruncătoare sau „cal” – crimă CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă Tulpina este dreaptă, glabră sau pubescentă în partea superioară, până la , m înălțime Frunzele sunt alterne, rotunjite la contur, verde închis, pețiolate, profund și repetat lobular-cinci-disecate Inflorescența este un racem apical de flori mari neregulate de diferite culori: albastru, violet, liliac, galben, crem și rar alb Au sepale mari, de formă bizare - corola cu cinci frunze; cea de sus arată ca o cască sau o șapcă, sub care sunt ascunse toate celelalte părți ale florii Sub această cască se află o corolă redusă, transformată în doi nectari albaștri care atrag polenizatorii bondari Fără bondari, aconiții nu se pot reproduce, așa că zonele de distribuție geografică pe pământ coincid cu zonele de distribuție geografică a bondarilor Fructul este un pliant uscat cu trei celule Tuberculii sunt de formă alungită-conică, încrețiți longitudinal, cu urme de rădăcini îndepărtate și cu muguri pe vârfurile tuberculilor Lungimea tuberculilor este de - cm, grosimea în partea cea mai lată este de - cm Culoarea este negru-maro în exterior, gălbui în interior Gustul și mirosul nu sunt verificate, deoarece tuberculii de aconit sunt foarte otrăvitori, ceea ce se explică prin prezența alcaloizilor, al căror conținut este de , % Tuberculii proaspeți de aconit miros a hrean Uneori planta este confundată cu țelina (există un caz când un cioban a mâncat un tubercul de aconit, confundându-l cu țelină) Gustul tuberculilor este de arsură-zgârietură, greață, provocând o senzație de târăre pe limbă, urmată de amorțeală Doi până la patru tuberculi de aconit sunt suficienți pentru a provoca otrăvire fatală Aconitul înflorește în a doua jumătate a verii Aconitul Karakol diferă de aconitul Dzungarian în segmente de frunze înguste-liniare O trăsătură caracteristică a acestor tipuri de aconit este că formează un lanț lung de rădăcini de tuberculi, format din - tuberculi Acest lucru se datorează faptului că tuberculii vechi de plante nu mor și nu se separă, ci rămân legați de tuberculi tineri noi, astfel încât în fiecare an lanțul tuberculilor se prelungește LOCURI DE CREȘTERE Aconitele sunt destul de răspândite - în Europa, Asia, America de Nord Cel mai otrăvitor din acest gen, Aconite ferox (aconitul sălbatic), crește în Himalaya de Est, în Nepal, Birmania și China, la o altitudine de - m, în pădurile de munte Peste de specii de aconit cresc pe teritoriul Rusiei Mai des decât altele, se găsesc aconiți: bărbos, creț, Dzungarian, Karakol, antidot, nordic (înalt), cu gura albă, Baikal, alb-violet, albastru, Amur, coreean, stejar, arcuat, lânos, umbros, Fisher, Kuznetsov, Schukin, Cekanovsky Aconitul crește în locuri umede de-a lungul malurilor râurilor și de-a lungul drumurilor, pe soluri bogate în humus, în pajiștile montane Este adesea cultivată în grădini și se întâmplă ca gospodinele din sate să nu bănuiască nici măcar că aconitul crește în grădinile lor din față - această frumoasă plantă ornamentală este cunoscută sub alte nume printre oameni CREŞTERE Aconitele, numite popular iarba-rege, sunt plante ornamentale excelente, rezistente la inghet, nesolicitante la sol, dezvoltandu-se in mod normal la umbra partiala Preferat pentru plantări de grup pe gazon, de-a lungul marginilor grupurilor de arbuști din parcuri și grădini În cultură, cea mai frecvent reprezentată este o specie combinată - aconitul cu coarne Soiurile acestei specii au flori violete, liliac pal, uneori flori albe ca zăpada Tulpini erecte Potrivit pentru plantări în grup și tăiere Aconitul alb-violet se distinge printr-o perioadă lungă de înflorire (până la de zile sau mai multe), se simte bine atât în zonele umbrite, cât și în cele iluminate, iubește solul fertil, se înmulțește prin semințe care sunt semănate imediat după recoltare și prin noduli toamna Aconitul Altai are flori mari de culoare albastru închis adunate în perii Interesant este și aconitul creț din flora Orientului Îndepărtat Tulpina sa ajunge uneori la metri, punctată cu ciucuri (de până la de centimetri lungime) de albastru închis flori Are nevoie de sol fertil, afanat, hrănitor, se dezvoltă în siguranță la umbră și umbră parțială Înmulțit prin noduli tineri la începutul toamnei sau semințe, care se seamănă imediat după recoltare, în septembrie - octombrie Răsadurile înfloresc în al doilea sau al treilea an Folosit pentru grădinărit vertical GOL Tuberculii uscați de plante sălbatice și frunzele acestora sunt folosiți ca materii prime medicinale Tuberculii de rădăcină se recoltează toamna, de la august până la octombrie Săpați cu o lopată, curățați de pământ și părțile deteriorate, spălați în apă rece și uscați rapid la o temperatură de - ° C, însoțit de o bună ventilație Din kg de tuberculi proaspeți se obține kg de tuberculi uscați Frunzele se recoltează înainte de înflorirea plantelor sau în timpul înfloririi acestora, se usucă la soare și se usucă sub un baldachin Materiile prime după uscare ar trebui să rămână verde închis Este necesar să păstrați aconitul crud separat de ierburile neotrăvitoare, cu eticheta obligatorie „Otravă!”, la îndemâna copiilor Perioada de valabilitate în pungi sau recipiente închise - ani Deoarece speciile sălbatice și ornamentale de aconit conțin compuși otrăvitori în tulpini și tuberculi, aceștia trebuie colectați după punerea mănușilor sau mănușilor În timp ce lucrați cu aconit, nu trebuie să vă atingeți ochii, iar la sfârșitul lucrului, spălați-vă bine mâinile cu apă și săpun Plantele nu trebuie așezate lângă stupi, pentru a nu obține miere otrăvitoare Puteți planta atât specii cultivate, cât și sălbatice pe site-ul dvs Toate sunt frumoase și înfloresc mult timp O importanță excepțională în Orient este acordată locului de creștere și timpului de colectare a aconitului, metodei de preparare a unui decoct și de luare a medicamentelor de către pacienți Cele mai bune din punct de vedere medicinal sunt aconitele care cresc pe versanții nordici ai munților sau în depresiunile montane Potrivit vindecătorilor, rădăcinile culese primăvara devreme (când mugurii lor apar doar de pe pământ) sau în a doua jumătate a verii, după înflorire, funcționează mai eficient Rădăcinile de aici sunt uscate în pungi, atârnându-le la umbră, deoarece la soare își pierd otrăvirea și, odată cu aceasta, proprietățile vindecătoare COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin alcaloizi asociați cu acidul aconitic, principalul fiind aconitina Oțetul se rupe când este încălzit cu apă se formează benzoilaconă acidă și mai puțin otrăvitoare Odată cu hidroliză ulterioară, acidul benzoic este desprins și se formează o aconină și mai puțin otrăvitoare Tuberculii contin , - % din totalul alcaloizilor din grupa aconitinei: aconitina, mezoaconitina, hipoaconitina, hetaaconitina, sasaaconitina, benzoilaconitina Dintre ceilalți alcaloizi găsiți: neopelină, napellină, sparteină, urme de efedrina Pe lângă alcaloizi, daukosterolul a fost obținut din tuberculi alconitici, precum și o cantitate semnificativă de zahăr ( %), mezoinosidol ( , %), acid transaconitic, acizi benzoic, fumaric și citric S-a stabilit prezența acizilor miristic, palmitic, stearic, oleic și linoleic Tuberculii mai conțin flavone, saponine, rășini, amidon, cumarine ( , %) Frunzele și tulpinile, pe lângă alcaloidul aconitin, conțin inozitol, taninuri, acid ascorbic, flavonoide, oligoelemente (peste de tipuri) și alți compuși biologic activi Compoziția chimică a aconitului a fost puțin studiată până în prezent Iarba și frunzele de aconit conțin alcaloizi, vitamina C PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Aconitul are efecte antiinflamatorii, antimicrobiene, narcotice, antitumorale, analgezice, antispastice Aconitul și, în consecință, preparatele din tuberculii săi (tinctură) sunt prescrise în doze extrem de mici ca analgezic pentru dureri severe (nevralgie de trigemen, dureri reumatice în mușchi și articulații, răceli) Acesta este un medicament foarte eficient, dar foarte toxic Poate fi folosit doar sub supraveghere medicală! APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În , Hahnemann și voluntari de la Societatea Austriacă a Dovatorilor au efectuat experimente cu aconitina pentru a studia efectul său de vindecare Hahnemann a descris acțiunea aconitului în „bolile acute” - rujeolă, scarlatina, febră pleuritică severă Puterea vindecătoare a aconitului i se părea ceva miraculos O doză de diluție de octillion a fost suficientă - și rareori va fi necesară o altă doză după sau de ore „Aconitul este primul și principalul remediu pentru diferite inflamații”, a asigurat el Un raport despre valoarea medicinală a aconitului a apărut în Anglia în The Lancet în „Dacă homeopatia nu ar fi făcut nimic pentru terapie, cu excepția dezvăluirii proprietăților aconitului, atunci chiar și atunci ea ar putea rămâne mulțumită " Vladimir Dal, care a devenit celebru nu numai ca colecționar de folclor și compilator al Dicționarului explicativ, ci și ca medic, a scris într-o scrisoare către Odoevski „Despre homeopatie” (Revista Sovremennik, nr XII ) despre utilizarea sa de aconit pentru tratarea inflamației plămânilor: „Prima doză a oferit o ușurare semnificativă în jumătate de oră, iar după două zile nu a mai fost nicio urmă de boală; Bașkirul bolnav stătea deja pe un cal și cânta cântece Când fiul lui Dahl s-a îmbolnăvit de crupă, l-a tratat cu aconit Contradicțiile în datele privind proprietățile de vindecare și siguranța dozelor mici de aconit au dus la faptul că tincturile din acesta în medicina oficială sunt utilizate numai extern, pentru radiculită, nevralgie, gută și reumatism, ca anestezic Cu fracturi și luxații ale oaselor, vânătăi (extern), artrită, reumatism articular, gută, radiculită, osteocondroză, sciatică (extern), cancer de diferite localizări, inclusiv tumori osoase, melanom, epilepsie, convulsii, boli mintale, nebunie, tulburări nervoase , melancolie, depresie, frică, lacrimi severe, isterie, supraexcitare a sistemului nervos, nevralgie, în special cu nevralgie de trigemen (intern și local), nevrita nervului auditiv, cefalee severă, migrenă, amețeli, dureri de cap nervoase, paralizie, boala Parkinson , relaxarea paralitică a limbii și vezicii urinare, anemie, boala beriberi, tuberculoză pulmonară, inclusiv formele sale deschise, pneumonie, pleurezie, astm bronșic, bronșită acută și cronică, răceli, infecții respiratorii acute, amigdalita, prostrație senilă, pentru îmbunătățirea vederii și auz, diabet zaharat, gușă, fibromiom uterin, sângerare uterină persistentă, impotență, dureri de stomac, ulcer stomac, gastrită, colici intestinale și hepatice, flatulență, constipație, ca antihelmintic, icter, cistită, hidropizie ca diuretic, hipertensiune, angina pectorală, ca antidot pentru otrăvire, boli infecțioase, scarlatina, difterie, antrax, malarie, sexual boli transmise, inclusiv sifilis, psoriazis, lepra (intern și local), erizipel, ulcere, ca vindecare a rănilor (extern), scabie, păduchi (extern), aconitul este utilizat în medicina populară Pentru abcese și ulcere cronice se folosesc frunze de aconit Aconitul poate servi ca diaforetic Cu pietre urinare, retenție urinară, icter, astm, sângerări nazale, ca promotor al creșterii părului și servește ca antidot pentru mușcăturile de insecte otrăvitoare și șerpi, aconitul este util Pentru auto-tratament (în cazul în care nu este posibil să se efectueze acest tratament cu un medic specialist), aconitul poate fi utilizat în cazuri severe: - în boli care duc adesea la intervenții chirurgicale (fibroame uterine, adenom de prostată, gușă și alte tumori); - în bolile care răspund greu la metodele convenționale de tratament (paralizie, parkinsonism, epilepsie etc ); - cu boli care amenință viața însăși (boli oncologice) Cancerul este principala indicație pentru autotratamentul cu aconit Oricine decide să fie tratat sau tratat cu boala aconitului ar trebui să fie clar conștient de opțiunile sale profesionale, etice și de limitele acestei metode de tratament Fiecare bolnav de cancer trebuie tratat într-un dispensar de oncologie, unde primește tratamentul principal (chimioterapic, radiații, chirurgical) Plantele medicinale, inclusiv aconitul, sunt o metodă suplimentară de tratament Personal, adică personale, oportunitățile depind în primul rând de experiența unui medic sau vindecător, care vine cu munca practică pe termen lung MEDICAMENTE Pacienților care au întâmpinat pentru prima dată necesitatea tratamentului cu aconit li se oferă o metodă eficientă Tinctură de aconit: se toarnă / litru de alcool % sau vodcă tare linguriță (fara blat) radacini de aconit macinate fin (proaspete sau uscate), se lasa zile la loc intunecat, agitandu-se zilnic Se strecoară prin straturi de pânză de brânză Luați începând cu picătură pe pahar ( ml) de apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă Adăugați picătură pe zi la fiecare doză pentru a ajunge la picături de ori pe zi În această doză, luați tinctura timp de zile Apoi treceți la o reducere a dozei, reducând zilnic cu picătură la fiecare doză și ajungeți la doza inițială - picătură de ori pe zi Acesta este un curs de tratament Se face o pauză de la la luni, în funcție de regimul de tratament prescris pacientului În pauză, puteți continua tratamentul cu alte mijloace: cucută, piatră de hotar, agaric muscă Dacă pacientul este tratat numai cu aconit, atunci o pauză în acest caz, faceți timp de lună Apoi repetați cursul de tratament În total, se recomandă efectuarea a cure de tratament cu un interval de lună Tinctură de aconit: se toarnă / l de alcool % sau vodcă g de tuberculi rădăcină, se lasă zile până când tinctura capătă culoarea ceaiului tare Este folosit extern ca analgezic pentru nevralgii, migrene, reumatism (Frecați noaptea, înfășurând locul dureros cu o cârpă de flanel În primele zile, utilizați linguriță, crescând treptat la lingură Cursul tratamentului este de - săptămâni ) Folosit pentru durerea de dinți ca anestezic ( picătură în gol, frecați tinctura pe obraz peste dintele dureros) Tinctura de rădăcină de aconit a fost inclusă în preparatul complex „Akofit”, utilizat pentru tratarea radiculitei, nevralgiilor Tinctura plantei înflorite aconit dzhungarsky a făcut parte din medicamentul complex „Anginol”, utilizat pentru diferite tipuri de amigdalite CONTRAINDICAȚII Nu este recomandat să tratați copiii cu aconit singuri! Aconitul este una dintre cele mai otrăvitoare plante din lume În homeopatie, luptătorul farmaceutic este folosit într-o diluție de : , : sau : Trebuie manipulat cu mare grijă, deoarece otrava, în contact cu planta, poate pătrunde chiar și în piele Cea mai otrăvitoare parte a plantei sunt rădăcinile tuberculilor, mai ales toamna, după ce vârfurile s-au ofilit Partea aeriană este deosebit de otrăvitoare înainte de înflorire și în timpul înfloririi Gradul de toxicitate al diferitelor aconite este influențat atât de tipul de plantă, cât și de locul de răspândire, de condițiile de creștere, de faza de vegetație și de partea recoltată a plantei A P Cehov a descris cazuri de otrăvire a oamenilor de pe Sahalin care mâncaseră ficatul de porc, otrăvit de rădăcinile tuberculilor de aconit Literatura descrie un caz în care - miligrame de aconitină au ucis un adult La începutul secolului al XX-lea, medicul olandez Meyer a luat de picături de nitrat de aconitină pentru a convinge soția unuia dintre pacienții săi că medicamentul nu este otrăvitor O oră și jumătate mai târziu, a dat primele semne de otrăvire Patru ore mai târziu, un medic a fost chemat la doctorul Meyer, care l-a găsit așezat pe canapea, foarte palid, cu puls rapid și pupile strânse Meyer s-a plâns de constrângere în piept, dificultăți la înghițire, dureri în gură și abdomen, dureri de cap și o senzație de frig înghețat Toate măsurile luate nu au ajutat Senzația de anxietate a crescut, pupilele s-au dilatat, după patruzeci de minute sau crize de astm, iar după al treilea atac (la ore după administrarea medicamentului), dr Meyer a murit Speciile europene de aconit sunt mai puțin otrăvitoare Potrivit unor cercetători, atunci când speciile europene de aconit sunt cultivate ca plantă ornamentală, după - generații își pierd în general proprietățile otrăvitoare Dar din cauza imposibilității determinării la domiciliu a conținutului cantitativ de alcaloizi într-o anumită plantă și, în consecință, a evaluării gradului de toxicitate a acesteia, orice aconit folosit trebuie tratat ca fiind extrem de otrăvitor și să respecte cu strictețe toate regulile de recoltare, uscare, depozitare , pregătirea formelor de dozare și dozarea la utilizare Nu este exclusă posibilitatea otrăvirii cu miere colectată de albine din florile de aconit Intoxicația apare cel mai adesea în cazurile în care tinctura este băută din greșeală sau când se încearcă sinuciderea Otrăvirea severă, inclusiv fatală, este posibilă cu auto-medicație Intoxicația cu aconit se dezvoltă rapid, iar în otrăvirea severă, moartea apare rapid fie din cauza afectarii centrului respirator, fie imediat din paralizia mușchiului inimii Dozele letale sunt de aproximativ g de plantă, ml tinctură, mg alcaloid aconitin Simptome de otrăvire: greață, vărsături, amorțeală a limbii, buzelor, obrajilor, vârfurilor degetelor și degetelor de la picioare, târâș, senzație de căldură și frig la extremități, tulburări vizuale tranzitorii (văd obiecte în lumină verde), gură uscată, sete, cefalee, anxietate, zvâcniri convulsive ale mușchilor feței, membrelor, pierderea conștienței Scăderea tensiunii arteriale (în special sistolice) În stadiul inițial, bradiaritmie, extrasistolă, apoi - tahicardie paroxistică, transformându-se în fibrilație ventriculară Nu există antidoturi specifice pentru antidoturile aconitinei Ajutorul este simptomatic Tratamentul începe cu lavaj gastric printr-un tub, urmat de introducerea unui laxativ salin, cărbune activat în interior, diureză forțată, hemosorpție Intravenos - ml soluție de novocaină %, ml soluție de glucoză % Intramuscular ml dintr-o soluție % de sulfat de magneziu Cu convulsii - diazepam (sedixen) - mg intravenos În cazul tulburărilor de ritm cardiac - intravenos foarte lent ml soluție % de novocainamidă (la tensiune arterială normală) sau - ml soluție , % corglicon Cu bradicardie - ml de soluție , % de atropină subcutanat Cocarboxizilază intramuscular, ATP, vitaminele C, B ; LA Primul ajutor de urgență este următorul: - bea , - litru de apa si provoaca varsaturi punand degetele in gura si iritand radacina limbii Faceți acest lucru de mai multe ori până când stomacul este complet curățat de resturile alimentare, de exemplu pentru a curata apa Dacă pacientul nu o poate face singur, ajută-l; - bea un laxativ salin - g de sulfat de magneziu într-o jumătate de pahar de apă; - în absența unui laxativ, dați pacientului o clismă cu pahar de apă caldă, în care este de dorit să adăugați linguriță pentru a spori efectul așchii de săpun din săpun de uz casnic sau pentru copii; - măcinați tabletele de cărbune activat (cu o rată de - g pe recepție), amestecați apă și beți; - bea comprimat de diuretic disponibil în dulapul cu medicamente de la domiciliu (furosemid, sau hipotiazidă, sau veroshpiron etc ); - bea ceai sau cafea tare; - păstrați căldura (pături, plăcuțe de încălzire); - transportul pacientului la o unitate medicală Oamenii spun că aconitul alungă spiritele rele Se folosește pentru calomnii de nuntă (din stricăciune): înainte de sosirea tinerilor căsătoriți, luptătorul este pus sub pragul în casa mirelui, iar mireasa trebuie să sară peste el - apoi toate calomniile cad asupra celor care îi doresc rău UTILIZARE ÎN CASĂ În viața de zi cu zi, iarba de aconit, ca insecticid puternic, distruge muștele, iar tinctura de flori - gândaci UN PICĂ ISTORIE În Roma antică, datorită florilor viu colorate, aconitul a avut succes ca plantă ornamentală și a fost cultivat pe scară largă în grădini Cu toate acestea, împăratul roman Traian a interzis în cultivarea aconitului, deoarece au existat cazuri frecvente de decese suspecte din cauza otrăvirii Plutarh vorbește despre otrăvirea războinicilor comandantului roman Mark Antony cu această plantă Războinicii care aveau aconit în mâncare și-au pierdut memoria și erau ocupați să răstoarne fiecare piatră din calea lor, parcă ar căuta ceva foarte important, până când au început să varsă bilă Marcu Antoniu, temându-se că va fi otrăvit, nu s-a atins de mâncare până nu a dispărut incearca servitorul Există o legendă conform căreia celebrul Khan Timur a fost otrăvit cu otravă de aconit - calota sa a fost înmuiată cu sucul acestei plante Proprietățile mortale ale aconitului sunt cunoscute de mult În antichitate, otrava pentru săgeți era preparată din aconit Planta a fost folosită și ca otravă pentru animalele de pradă A fost numit „ucigaș de lup” și „ucigaș rău” Vechii gali și germani au frecat și vârfurile de săgeți și sulițele cu extract de aconit, destinat vânătorii de lup, pantere, leoparzi și alți prădători Chiar și la mijlocul secolului al XVI-lea, aconitul a fost folosit în Spania pentru a otrăvi săgețile În Evul Mediu, diferite antidoturi „miraculoase” au fost testate pe criminali otrăviți de aconit Kazaherii au folosit aconitul, condamnând victima la o moarte lentă: ea s-a ofilit și inevitabil a murit Efectele anumitor doze și utilizări de aconit pot fi prezise cu precizie prin sincronizare Uneori, victima a murit după , sau luni, iar în unele cazuri după doi ani Chiar și caii rivalilor din competiții au fost distruși cu ajutorul „uugor-goshun” (așa-numitele rădăcini de aconit din Kazahstan) În Grecia antică și Roma, aconitul îi otrăvea pe cei condamnați la moarte În antichitate, proprietățile aconitului erau folosite în scopuri medicinale, dar scriitorul și omul de știință roman Pliniu cel Bătrân a avertizat în Istoria sa naturală că trebuie să fii foarte atent cu el și l-a numit „arsenic vegetal” În Rusia, aconitul a fost folosit pentru a proteja împotriva spiritelor rele Există multe legende despre originea luptătorului otrăvitor - aconitul O legendă spune că Satana însuși a umplut aconitul cu otravă Când Dumnezeu a creat flori pentru bucuria oamenilor, diavolul, pentru a-l ciudă pe Dumnezeu, a încercat în toate modurile posibile să-i strice lucrarea Privind florile cu privirea lui rea, a încercat să toarne otravă în ele Dar Dumnezeu a observat acest lucru și a trimis imediat un vânt pe pământ Sub răsuflarea lui, florile s-au aplecat până la pământ, iar privirea satanică nu le-a atins Doar unele plante nu au vrut să se supună vântului, inclusiv aconitul Au devenit otravitoare Grecii antici au dedicat aconitul zeiței Hekate, patrona vrăjitoriei și a spiritelor rele nopții Există o legendă despre originea otravii de aconit, asociată cu eroul mitologic al Anticului Hellas - Hercule Fiind în slujba regelui Euristeu, Hercule, pentru a merita nemurirea, a trebuit să facă douăsprezece munci; al doisprezecelea - pacificarea paznicului feroce al lumii interlope Cerberus - un câine uriaș cu trei capete, în jurul fiecăruia dintre capete o coamă de șerpi veninoși răsucite Acest câine teribil a lăsat pe toată lumea să intre în împărăția morților Hades, dar nu a lăsat pe nimeni să se întoarcă Pentru a ieși din lumea interlopă, Hercule trebuia să învingă fiara Văzându-l, eroul nu s-a speriat, a apucat câinele de gât și l-a sufocat până i s-a supus Hercules l-a pus în lanțuri de diamant și l-a tras la suprafață Cerber, orbit de lumina strălucitoare a soarelui, a început să izbucnească sălbatic, să mârâie și să latre sălbatic Din cele trei guri ale sale curgea salivă otrăvitoare, inundând iarba și pământul din jur Și acolo unde a căzut saliva, plante înalte și zvelte se ridicau cu uimitoare, asemănătoare coifurilor războinicilor, flori albastre, adunate în perii apicale Și din moment ce se presupune că toate acestea s-au întâmplat în apropierea orașului Akoni, o plantă perenă neobișnuită a fost numită după el - „akonitum” În mitologia indiană, există o legendă despre o fată frumoasă care a învățat singură să consume doar rădăcini de aconit și a devenit treptat atât de saturată de otravă încât nu a putut fi atinsă, iar admirarea aspectului ei a fost mortal Sarat Chandra Das, un călător celebru, la sfârșitul secolului al XIX-lea la instrucțiunile britanicilor cu o misiune secretă, a intrat în capitala Tibetului, Lhasa, pe atunci complet inaccesibilă străinilor În cartea sa „Călătorie în Tibet” (Sankt Petersburg, ), el a descris una dintre cele mai mari tragedii în ceea ce privește amploarea din istoria otrăvirii plantelor În pădurile de munte din Tibet, aconitul a fost folosit de multă vreme pentru a extermina maimuțele mari care atacă călătorii singuri Se pare că această plantă a ucis aproximativ o mie de oameni Aconitul a fost menționat și în Domostroy, un set de reguli de organizare a unei familii în Rus' În medicina științifică, informațiile despre aconiți apar în secolul al XVII-lea În acele zile, aconitul era folosit intern ca analgezic și extern pentru gută, reumatism și sciatică În Kazahstan și Kârgâzstan, aconitul este numit plumb otrăvitor, iar în India este pur și simplu otravă Dar în Tibet, aconitul este numit „regele medicinei” Aici se prepară din el medicamente pentru multe boli Homeopatii din întreaga lume tratează astmul cu medicamente din aconit ANABASIS FĂRĂ FRUNZE - Anabasis aphylta L FAMILIA MAREVIE - Chenopodiaceae ALTE NUME Arici fără frunze, it-sigek CARACTERISTICI BOTANICE Plantă perenă, semi-arbustă de până la cm înălțime Rădăcina este rădăcină pivotantă, groasă, lemnoasă, puternică, lungă de până la - m Tulpini - lăstari - anuale, ramificate opus față de bază, suculente, cilindrice Ramurile sunt lipsite de frunze, segmentate, goale, cilindrice, lemnoase în partea inferioară, verzi în partea superioară, murind aproape până la bază toamna Frunzele dezvoltate sunt absente, în locul lor există teci scurte trunchiate, păroase în interior, formate din solzi topiți în perechi Florile sunt mici, discrete, așezate individual pe axilele bracteelor obtuse, formând inflorescențe dense cu dungi Periantul simplu, caliciul din foliole concave libere, dintre ele sunt rotunjite sau ovale exterioare, cu fructele dezvoltă aripi rotunjite, în formă de rinichi, gălbui sau ușor rozalii tepale interioare mai înguste, nu formează aripi Stamine , filamentele lor fuzionate într-un disc cu lobi alternând cu stamine Pistil cu ovar superior, unicelular și - stigmate scurte și groase Fructele sunt suculente, înaripate, rotunde, aplatizate lateral, cu o sămânță situată vertical După primele înghețuri, fructele anabazei se desprind ușor sub influența vântului Când sunt treierate în această perioadă, semințele sunt ușor eliberate de resturile periantului Lăstarii erbacei pe un tufiș de anabasă perenă încep să crească în aprilie, la o temperatură a solului de + ° C, în iunie - iulie cresc foarte viguros Înflorește de la sfârșitul lunii iulie până la sfârșitul lunii august Semințele se coc la sfârșitul lunii octombrie, coacerea are loc după primele înghețuri severe, alternând cu zile calde și însorite Vărsarea semințelor de anabază se umflă rapid și germinează sub un strat de zăpadă care se topește (cel mai bine); puieții tineri tolerează temperaturi de la - °C până la + °C, în timp ce lăstarii tineri ai unei plante adulte mor la - °C LOCURI DE CREȘTERE Anabasis fără frunze - o plantă destul de comună în sudul părții europene a Rusiei, Kavka ze, în Crimeea Crește în Kazahstan, Turkmenistan, Uzbekistan, în cursurile inferioare ale Volgăi, în Caucazul de Nord, în Azerbaidjan Principalele zone de achiziții sunt situate în regiunile Kazahstanului de Sud, Dzhambul și Kzyl-Orda Crește pe câmpii semidesertice și deșertice și la poalele dealurilor pe soluri dense argiloase, solonchaks Apare rar, dar formează adesea masive mari de desișuri pure CREŞTERE Anabasis se înmulțește prin semințe În primul an de vegetație, plantele cresc încet și nu înfloresc Anabasis introdus în cultură, este una dintre plantele iubitoare de căldură Recoltele se fac în noiembrie - ianuarie, fără plantarea semințelor în sol, într-un mod pătrat, la o distanță de X cm În primul an este necesară îngrijirea atentă, udarea și slăbirea distanțelor dintre rânduri Cu îngrijire adecvată, anabaza dă o recoltă în al doilea an, în anii următori randamentul crește de - ori GOL Materia primă medicinală este partea aeriană, care este tăiată la baza tulpinii Plantele tăiate sunt uscate în aer liber la șocuri până când devin fragile și rigide Iarba uscată se treiera, se cerne pe site Materia primă finită nu trebuie să conțină mai mult de % din părți lemnoase, mai mult de % din impurități minerale, mai mult de % din impurități străine și alte plante Se păstrează în borcane de sticlă închise, în dulapuri sub cheie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate organele plantei conțin alcaloizi: cea mai mare cantitate este în lăstari anuale verzi îmbinați (de la , la %), mult mai puțin în flori și fructe și doar urme în rădăcini Alcaloidul principal este anabazina, un lichid gros incolor; ușor solubil în apă și solvenți organici obișnuiți, dă săruri cristaline cu acizi minerali și organici Planta se găsește în principal sub formă de sare de acid oxalic Când anabazina este oxidată, se formează acid nicotinic sau vitamina PP Anabazina este similară ca proprietăți chimice și acțiune fiziologică cu nicotina Conținutul de anabazină în cantitate de alcaloizi este de %, variind de la la % Materia primă a anabazinei conține , - %, uneori până la % Până în toamnă, conținutul de anabasin scade pe măsură ce butașii se lignifică, dar rămâne totuși destul de ridicat până la îngheț Otrăvirea plantei se datorează prezenței anabazinei în ea Pe lângă anabazină, planta mai conține și alți alcaloizi: afilin, afillidin, oxoaphyllin și oxoaphyllindin, precum și proteine, amidon și fibre Toți alcaloizii sunt foarte solubili în apă și solvenți organici În plus, anabasinul conține acizi organici (de la la %), inclusiv oxalic ( - %), substanțe pectinice ( - %) Planta este bogată în cenușă (până la %), care conține % potasiu, % sodiu și multe elemente rare PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE In doze mici, alcaloidul anabazina afecteaza sistemul nervos central si in special centrul respirator La fel ca nicotina, anabazina mai întâi excită și apoi paralizează ganglionii autonomi și formațiunile aferente APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În medicina științifică, anabazina nu și-a găsit aplicație, deși au existat încercări de a o folosi în scopuri terapeutice Este utilizat ca produs inițial pentru sinteza unui număr de substanțe medicamentoase: acid nicotinic (vitamina PP), cordiamină etc CONTRAINDICAȚII Întreaga plantă este foarte otrăvitoare Alcaloidul anabazin conținut în anabaza fără frunze este cea mai puternică otravă Are capacitatea de a pătrunde în piele, provocând otrăvire O doză letală pentru oameni este de - picături Principalele simptome ale intoxicației cu anabazină sunt salivația, greața, vărsăturile, amețelile, palpitațiile și respirația rapidă În cazurile severe, se observă delir, convulsii, transpirații reci și depresie respiratorie Ajutorul în caz de otrăvire se reduce la lavajul gastric sau la utilizarea de emetice În interior se prescrie cărbune activ, dacă este necesar, se face respirație artificială Se efectuează terapie simptomatică activă, se prescriu laxative saline, precum și clisme de curățare UTILIZARE ÎN CASĂ Alcaloidul anabazina este un insecticid puternic de contact Sulfatul de anabazină este utilizat pentru combaterea dăunătorilor din agricultură, o soluție de % din care este folosită pentru combaterea dăunătorilor culturilor agricole ARIZEMA AMUR - Arisaema amurense Maxim FAMILIA AROIDALES, SAU ARONNIC - Agaseae Numele specific este dat în funcție de râul Amur, deoarece planta a fost colectată pentru prima dată pe Amurul de Jos Doar tipuri de arizema cresc în Rusia (există până la în lume) CARACTERISTICI BOTANICE Amur Arizema este o plantă erbacee perenă cu una sau două frunze mari cu cinci degete, așezate pe pețiole lungi, suculente, care ajung la - cm înălțime, și în condiții foarte bune - pe soluri fertile din pădurile umede - până la cm până la frunze de la bază tulpina purtătoare de flori se întinde în sus Este mai scurtă decât frunzele - doar - cm Dar cel mai remarcabil lucru la această plantă este floarea Arizema nu are o singură floare, ci o întreagă inflorescență sub formă de ureche cu numeroase flori Arizema este o plantă dioică, adică pe o plantă există doar flori feminine sau numai flori masculine Sexul este ușor determinat de două semne: în primul rând, plantele femele sunt mai mari decât cele masculine, iar în al doilea rând, florile arată exact la fel, dar dacă ridici colțul „întinderii” și te uiți înăuntru, poți vedea că femela are inflorescențe verzi, masculul - violet roșcat Toamna, „mănunchiul cu un copil” se transformă într-o ureche, oarecum asemănătoare cu stiuletul de porumb, împânzit cu fructe de pădure stacojii suculente „Valul” florii o protejează în mod fiabil de mediul extern În timpul ploilor, polenul rămâne uscat, la fel ca și stigmele pistilurilor către care îl poartă insectele Partea subterană a plantei este reprezentată de un tubercul de dimensiuni mici, situat aproape chiar la suprafața solului Rădăcinile mici se îndepărtează din partea inferioară a tuberculului, toamna se formează aici așa-numiții copii, care seamănă doar la distanță cu tuberculii „adulti” Înflorește de la sfârșitul lunii aprilie până la începutul lunii iunie În regiunile sudice ale Primorye, se găsește o altă specie - arizema japoneză, iar un alt tip similar de arizema crește în pădurile umede din America de Nord, care are aceeași aplicație ca și arizema Amur LOCURI DE CREȘTERE Creste mai ales in paduri, din zonele temperate pana in zona tropicala a Asiei de Est, in Est Noah Africa și în regiunile atlantice ale Americii de Nord În Rusia - specii, relicve ale pădurilor subtropicale terțiare Amur Arizema în natură crește în păduri și de-a lungul malurilor râurilor din Orientul Îndepărtat, în principal în Primorye și bazinul Amur inferior Este posibil să se reproducă o plantă în zona de mijloc a părții europene a Rusiei Arizema este o specie relictă și, ca toate relictele, se adaptează foarte slab la schimbările condițiilor de creștere Călcarea în picioare a pădurilor suburbane, exploatarea forestieră necontrolată și incendiile afectează negativ starea populației și duc la o reducere a speciilor GOL În scop terapeutic se folosesc tuberculi de Arizema, recoltați înainte de apariția frunzelor COMPOZIȚIE CHIMICĂ Informațiile despre compoziția chimică a tuberculilor de Arizema sunt extrem de puține Se știe că sucul tuberos al plantei conține substanțe foarte iritante PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Datorită cunoștințelor chimice și farmacologice scăzute, Amur arizema nu a primit încă o aplicare largă în medicina științifică Proprietățile iritante ale sucului de tubercul de arizema sunt recomandate ca distragere a atenției, cu aproximativ aceleași indicații ca tencuielile de muștar Sucul de Arizema face parte din unele unguente și este folosit și ca expectorant Cu toate acestea, substanța caustică conținută în suc este foarte instabilă și își pierde proprietățile atunci când este încălzită și uscată În medicina populară, sucul de tuberculi de arizema este utilizat ca medicament antireumatic, antianemic, dezinfectant, antiseptic și antispastic Rizomii arizemei japoneze sunt utilizați ca analgezic și anticonvulsivant APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În bolile tractului gastrointestinal, sucul de arizema este folosit în medicina populară Pentru tratamentul neoplasmelor maligne ale pielii se folosesc rizomii Arizema japonica Arizema este folosită în homeopatie ca esență din tuberculi proaspeți pentru difterie și inflamații ale pielii MEDICAMENTE Un decoct din rizomi de Amur arizema: se toarnă pahar de apă rece lingură uscați tuberculii zdrobiți, lăsați timp de - ore, aduceți la fierbere, gătiți într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, răciți, strecurați Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Se aplica extern sub forma de comprese, lotiuni, spalaturi În unele cazuri, este posibilă utilizarea directă a sucului de tuberculi, din care o singură doză este de - picături Pentru conservarea pe termen lung a sucului, acesta poate fi conservat cu alcool în proporție de : CONTRAINDICAȚII Toate părțile plantei sunt otrăvitoare Cu o manipulare neglijentă, este posibil să se dezvolte o reacție inflamatorie destul de puternică, până la formarea de vezicule pe piele In cazul leziunilor cutanate neglijente cu suc de arizema, este util sa se efectueze aceleasi masuri terapeutice ca si in cazul leziunilor cutanate cu hogweed comuna MAGNIFIC ATEMPORAL - Colchicum speciosum Stev FAMILIA Liliaceae - EPiaceae Există o opinie că numele latin al colchicum provine de la numele Colchisului antic, unde s-a născut vrăjitoarea Medea, o abilă compilatoare de otrăvuri Acest reprezentant al familiei crinilor are o caracteristică uimitoare: înflorește și dă roade „fără timp” Colchicum infloreste toamna tarziu, iar cutiile de fructe nu se coace imediat dupa inflorire, ca la aproape toate plantele, ci dupa - luni, primavara viitoare ALTE NUME Culoare atemporală, ciumă minunată șofran (Ucraina), iernare, culoare de toamnă, moarte câine (Rusia) CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă Florile sunt mari, liliac-roz, rareori aproape albe, inodore membru perianth cu lobi lati ovali, - cm in diametru, lungimea tubului perianth este de - cm Frunzele sunt - (rar sau ), mari, oval-alungite, cm lungime, pana la cm latime Fructul este o cutie cu trei celule; semințele sunt rotunde, maro, cu diametrul de până la - mm Pedunculul plantei este scurtat, ascuns în corm și poartă - flori Floarea are un perianth de clivaj simplu cu un tub foarte lung, a cărui bază este ascunsă și în corm; în vârf, periantul se extinde în formă de pâlnie, formând lobi Stamine șase, pistil unul cu trei coloane și stigmate, ovar tricelular Ovarul este situat la baza tubului din interiorul bulbului, subteran Polenizarea florii are timp să aibă loc înainte de înghețuri, iar după ce partea aeriană se ofilește sub pământ, ovulele se dezvoltă încet sub pământ în ovar și fructul începe să se formeze Prin urmare, primăvara, un fruct tânăr (o cutie cu mai multe semințe cu trei celule) este scos atât de repede împreună cu frunzele tinere Colchicum magnific în latină înseamnă „fiu înaintea tatălui”, deoarece fructele par să apară înaintea florii: primăvara ies frunze din pământ, între care se ascunde un fruct verde Practic nimeni nu a observat când planta a înflorit; fructul se poate dezvolta doar din floare Fructul crește, devine maro și împrăștie semințele în iunie-iulie, după care frunzele mor Dacă vizitați acest loc vara, este greu să găsiți urme ale plantei deasupra solului Dar la sfârșitul toamnei (septembrie - octombrie), toată gazonul cu colchicum este acoperit cu flori frumoase roz, fără frunze și tulpini Dar după un timp, de la începutul înghețurilor, florile vor muri, neavând timp să dea o sămânță Cu toate acestea, săpând pământul toamna, puteți vedea o mulțime de cormi suculenți cu numeroase rădăcini subțiri, acoperite cu membrane membranoase maro închis LOCURI DE CREȘTERE Colchicum splendid crește în pajiști umede din sudul și sud-vestul Rusiei, distribuite pe întregul lanț caucazian principal, precum și în munții din Transcaucazia de Vest, Georgia de Est Crește pe versanții nordici și sudici ai munților, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării Toamna, cand ii apar florile, acoperind solul cu un covor roz solid, pajistile fac o impresie fabuloasa Pe o pajiște de toamnă săracă în flori, floarea ei mov elegantă atrage imediat atenția În Crimeea, în Caucaz, în sud-vestul Ucrainei, se găsește colchicum de toamnă Colchicum este adesea plantat în cabane de vară: toamna, când totul aproape că se estompează, este plăcut să admiri florile delicat colorate „care ies” de sub pământ Cu toate acestea, această plantă este la fel de otrăvitoare în grădină ca și în pajiște GOL În scopuri medicale, cormii sunt recoltați în august înainte de înflorire, iar semințele sunt recoltate în iunie - iulie Cormii se iau doar mari (cel puțin cm lungime și cm în diametru) Sunt săpați cu grijă împreună cu rădăcinile, evitând deteriorarea: cormii deteriorați se mucegesc ușor și putrezesc în timpul depozitării Cormurile intacte sunt curățate de pământ, uscate, așezând un strat subțire (până la cm) într-un loc însorit sau într-o cameră bine ventilată, caldă și uscată Nu pot fi spălate Corms se folosesc și proaspete Întreaga plantă este otrăvitoare, așa că trebuie să aveți grijă în timpul recoltării Termenul de valabilitate al materiilor prime este de luni, este necesar să se depoziteze în încăperi ventilate Pentru a păstra desișurile naturale de colchicum ca plante cu semințe, trebuie lăsate cel puțin - de plante cu flori la de metri pătrați de desișuri, iar recoltarea repetată în aceeași zonă trebuie efectuată nu mai devreme de - ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Cormul de Colchicum contine alcaloizi, principalii fiind colchicina si colchamina Col-haminul are același efect ca colchicina, dar este mai puțin otrăvitor PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Studiind efectul colchicinei asupra celulelor vii, s-a observat că inhibă diviziunea acestora În același timp, numărul de cromozomi se dublează sau devine de câteva ori mai mare, apare așa-numita poliploidie, în care celulele în sine devin mai mari Colchicina a ajutat la obținerea formelor poliploide de plante cu fructe, semințe, flori mai mari Ei au decis să folosească acest alcaloid pentru a suprima creșterea tumorilor maligne Dar s-a dovedit că pentru efectul dorit, este necesar să se ia o doză letală Când au testat colchamina mai puțin toxică, s-au hotărât pe utilizarea sa externă sub formă de unguent pentru cancerul de piele și soluție de uz intern în leucemia cronică Dar atunci când este aplicat pe piele un unguent cu un conținut ridicat de colhic pe (până la %), apar tulburări circulatorii, însoțite de edem și necroză tisulară și este ușor să otrăviți soluția chiar și cu o ușoară supradoză Planta are un puternic efect laxativ, diuretic, diaforetic, coleretic, emetic și analgezic Colchicina, conținută în plantă, are capacitatea de a întârzia diviziunea nucleului celular APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu hidropizie, icter, tuse convulsivă, dificultăți de respirație din cauza slăbiciunii inimii, reumatism acut și cronic, răceli, diverse dureri nevralgice, se folosește o infuzie apoasă de cormi în doze mici și concentrații mici Cu reumatism articular, gută și nevralgie, o tinctură de alcool din semințe sau corms este folosită ca analgezic extern și distragere Cu ulcere maligne, gută, dureri osoase, așa cum credeau vindecatorii antici, colchicumul are un efect benefic În aceste cazuri s-au folosit cataplasme de corm zdrobiți amestecate cu pulberi de șofran, chimen, piper, ghimbir, chimen, mentă, zahăr pudră Pulbere de corm a fost prescrisă în interior ( , g per doză) Utilizarea pudrei din interior a contribuit, de asemenea, la creșterea greutății pacientului, a curățat pielea feței, a făcut-o roșie și curată, a ajutat la durerile de cap cronice, a făcut sperma abundentă în timpul actului sexual și a crescut potența sexuală Potența sexuală a crescut considerabil dacă ghimbirul, menta pulegium și chimenul erau adăugate la pulberea de colchicum în părți egale în greutate Colchicum a fost folosit pentru tratament în Evul Mediu și în medicina arabă (semințe și tuberculi pentru gută și reumatism) Dar, din cauza toxicității sale, a fost întrerupt treptat Alcaloizii de colchicum sunt folosiți în medicina științifică: colchicina pentru gută și colchamină (omanină) pentru tratamentul bolilor de sânge (leucemie cronică) și al cancerului de piele Se utilizează pentru formele endofitice și exofitice de cancer de piele de stadiul I și II, pentru cancerul esofagului, stomacului (în combinație cu sarcolizină) în cazurile care nu sunt supuse tratamentului chirurgical, precum și pentru gută Pe baza teoriei conform căreia substanțele care inhibă diviziunea nucleului celular pot inhiba și creșterea celulelor tumorale, medicii au început să folosească colchicina pentru a trata cancerul de piele MEDICAMENTE O infuzie apoasă de corms de Colchicum splendid în raport de : se ia pe cale orală lingură De ori pe zi înainte de mese pentru icter, hidropizie, slăbiciune cardiacă, tuse convulsivă, reumatism acut și cronic, răceli, diverse dureri nevralgice Tinctura de corms de Colchicum splendid: se toarnă parte din rădăcini uscate zdrobite cu părți alcool - % Insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul O tinctură de semințe sau corms este folosită ca analgezic extern și distragere a atenției pentru reumatismul articular, gută și nevralgie Tinctura de tuberculi de colchicum: turnați parte de tuberculi uscați, zdrobiți cu părți de oțet, insistați într-un recipient bine închis la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând conținutul din când în când Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Utilizați pentru frecare ca analgezic extern pentru reumatism articular, gută, nevralgie Cu ateromatoză (depunerea plăcilor de grăsime în pereții arterelor), este util să luați de picături de ori pe zi, cu de minute înainte de mese, tinctură % din semințe de Colchicum Cursul tratamentului este de - săptămâni Pentru a preveni diareea (care se manifestă uneori prin tratamentul cu colchicum), trebuie să luați simultan picături de tinctură % de gențiană galbenă În cancerul pulmonar, este util să luați - de picături dintr-o tinctură % din semințe de Colchicum de ori pe zi cu de minute înainte de masă După - zile de la internare, faceți o pauză de - zile Pulbere din cormurile de Colchicum splendid in cantitate de , g amestecata cu grasime veche de oaie si injectata pe o bucata de lana in anus de - ori pe zi pentru hemoroizi În două zile, această boală este vindecată eficient Kolhamin este utilizat sub formă de unguent , % (unguent colhamic sau omain) pentru tratamentul cancerului de piele CONTRAINDICAȚII Colchicum este pe cât de frumos, pe atât de insidios - conține alcaloidul colchicină, care, odată ajuns în corpul animalelor cu sânge cald și al oamenilor, se transformă în cea mai puternică otravă oxicolchicină Afectează sistemul nervos, ducând la stop respirator Poți fi otrăvit de colchicum dacă mesteci tulpina unei flori (de fapt este un tub perianth alungit) sau mănânci semințe dintr-un fruct-ko robochki, mai rar - dacă bei laptele unei vaci care a mâncat aceste plante Toate părțile colchicumului sunt otrăvitoare, dar mai ales cormii sferici și semințele Prin urmare, auto-tratamentul cu colchicum pune viața în pericol Alcaloizii colchicina și colchamina sunt foarte toxici și acționează ca arsenul: ca o otravă pentru capilare (vasele mici de sânge) și o otravă nervoasă care provoacă paralizie centrală În caz de otrăvire cu preparate de colchicum, apar greață, vărsături, dureri abdominale, diaree apoasă sau sângeroasă, tenesmus, senzație de arsură în gât și scăderea tensiunii arteriale Puls mic, aritmic, oligurie Se observă convulsii sau slăbirea respirației până la paralizie, slăbirea tonusului muscular, scăderea temperaturii corpului Intoxicația se dezvoltă lent (de la la ore) Doza letală de colchicină pentru oameni este de aproximativ , g, colchamina este de - ori mai puțin toxică Șase grame de semințe de colchicum conțin o doză letală de alcaloizi Lavajul gastric în caz de otrăvire cu colchic este în majoritatea cazurilor inutil Bea multă apă, lapte, ceai poate ajuta Se aplică substanțe învelitoare, o suspensie apoasă de cărbune activat ( - linguri la , litri de apă), urmată de lavaj gastric cu o soluție de permanganat de potasiu , %, cu asistență de urgență În viitor, este prezentată introducerea unei soluții izotonice de clorură de sodiu, glucoză ( ml dintr-o soluție - % intravenoasă sau o soluție % subcutanată) În caz de insuficiență respiratorie cu fenomen de cianoză, se prescrie oxigen Chiar și utilizarea externă a unui unguent din fructele de Colchicum splendid poate provoca complicații de sănătate; o scădere a numărului de leucocite din sânge (leucopenie), apariția proteinelor în urină, diaree Cu aceste simptome, tratamentul trebuie oprit și trebuie prescrisă o transfuzie de sânge, administrarea de glucoză cu acid ascorbic Tratamentul cu unguent este contraindicat pentru cancerul în stadiul III-IV, cu localizarea ulcerelor în apropierea membranelor mucoase, deoarece în aceste cazuri efectul toxic al medicamentului se manifestă rapid UN PICĂ ISTORIE Colchicum este una dintre cele mai vechi plante medicinale Informații despre el sunt disponibile în sursele scrise din Egiptul Antic, India, Grecia Caracteristicile neobișnuite ale ritmului de dezvoltare a colchicumului se explică prin adaptarea acestora la clima mediteraneană cu veri uscate și calde și ierni umede, relativ blânde Ei provin din Marea Mediterană, iar mai târziu au apărut la Marea Neagră, în acea zonă în care locuiau Hecate și Medea - în Colchis Dioscoride mărturisește că, la începutul erei noastre, acolo creștea colchicum De aici și numele latin al plantei - „colchicum” În Evul Mediu, era numit și „fiul înaintea tatălui” - se părea că semințele apar înaintea florilor În Evul Mediu în Europa, o infuzie de semințe și tuberculi de colchicum era folosită ca remediu pentru gută, reumatism, nevralgie și ca diuretic În , Colchicum este inclus în prima Farmacopee Britanică ALB NEGRU - Hyoscyamus niger L FAMILIA Solanaceae - Solanaceae ALTE NUME Iarbă nebună, flăcări de clară, flăcări, orbire de pui, stupefiere Numele generic provine din grecescul hyoskyamos: hys - porc, kyamos - fasole, i e fasole de porc Numele speciei niger - negru - planta primită din cauza gâtului negru-violet al florii CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee bienală cu o tulpină unică, ramificată, brăzdată, lipicioasă cu peri glandulari cenușiu-verzui Rădăcină de tijă În primul an, planta formează o rozetă de frunze bazale mari ovate sau alungite În al doilea an crește o tulpină de - cm înălțime Frunzele tulpinii sunt alungite-ovate, crestate-pennat incizate, moi, acoperite cu peri glandulari lipiciosi albici, cu miros neplăcut de îmbăt Bractee alungite, aproape întregi Florile sunt destul de mari, sesile, situate in varful tulpinii sau in furculite la baza frunzelor Calici de - mm lungime, în formă de clopot tubular, acoperiți dens cu peri la bază Corola de - mm lungime cu petale lobate Culoarea sa este galben crem cu dungi și pete violet închis Stamine , dintre care sunt mai lungi Fructul este o capsulă bicelulară în formă de ulcior de - mm lungime, de la acoperit în partea de sus cu un capac, închis într-o cupă întărită cu dinții desfășurați în partea de sus Semințele cu ochiuri fine, maronii-cenușii, rotunde sau ușor reniforme, turtite, de aproximativ , mm lungime Greutatea a de semințe este de , - , g Înflorește din a doua jumătate a lunii mai până în septembrie, dă roade în iunie - septembrie Mirosul specific de găină sperie animalele, dar o persoană are un simț al mirosului slab și nu percepe acest avertisment LOCURI DE CREȘTERE În sălbăticie, henbane se găsește sub formă de buruiană în apropierea râurilor, pe terenuri nedorite, în pustii, câmpuri abandonate, halde, printre ruine, lângă locuințe, de-a lungul drumurilor, la marginea satelor Este larg răspândit în partea europeană a Rusiei, cu excepția regiunilor de nord și de sud, în toate regiunile Caucazului, se găsește și în Urali, în Siberia de Vest și de Est și în Orientul Îndepărtat În Primorsky Krai, este relativ rar CREŞTERE Henbane este semănat ca o cultură de iarnă sau de primăvară foarte devreme Dacă se face însămânțarea de primăvară devreme, atunci semințele sunt stratificate cu - de zile înainte de însămânțare Semănați pe rând, cu distanța dintre rânduri de cm lățime Consum de semințe kg la ha Adâncimea de însămânțare este de cm După însămânțare, solul se rulează cu o rolă ușoară În primul an, plantele dezvoltă doar o rozetă, în al doilea an - tulpini cu flori și organe generatoare (înfloresc și produc semințe) În anii foarte umezi, henbane este afectat de mucegaiul praf, care dăunează frunzelor, în special celor tinere Cel mai sigur mijloc de control este amplasarea plantațiilor de henbane în zone uscate permeabile, unde apa nu rămâne mult timp pe suprafața solului Musca sfeclei produce daune mari frunzelor Larva sa se deplasează între cele două epiderme ale limbei frunzei, hrănindu-se cu pulpa frunzei și formând pasaje lungi Frunzele afectate de această muscă nu mai pot fi folosite ca materie primă medicinală Cel mai bun mod de a controla musca sfeclei este de a praf plantatiile cu preparate care contin sulf imediat dupa aparitia primelor leziuni GOL În scop terapeutic se recoltează ulei de semințe, se recoltează frunzele și vârfurile tulpinilor de găină în faza de rozetă și în culoare tenia, iarba - in faza de fructificare Frunzele de la plantele din primul an (rozete) se recoltează de două ori în timpul verii - în iulie și septembrie, când conțin cei mai mulți alcaloizi, iar al doilea an - în timpul înfloririi Frunzele rozetei se recomandă să fie tăiate cu un cuțit, iar frunzele tulpinii sunt rupte cu mâna Spălați-vă bine mâinile după culesul frunzelor pentru a evita otrăvirea Nu este recomandat să colectați frunzele afectate de mucegai, precum și umede de ploaie sau picături de rouă, deoarece acestea devin maro și se deteriorează la uscare Frunzele adunate la căldură nu se folosesc pentru a nu se înnegri când sunt uscate Frunzele și iarba colectate se zdrobesc înainte de uscare și se usucă imediat în uscătoare la o temperatură de - °C Poate fi uscat în poduri sub un acoperiș de fier sau sub un baldachin cu o bună ventilație Frunzele se intind intr-un strat de - cm pe stofa sau hartie Dacă este posibil, este mai bine să se usuce într-un uscător după uscare într-o zonă întunecată, bine ventilată Frunzele de Henbane trebuie păstrate într-o zonă bine ventilată, sub cheie, timp de cel mult ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rădăcinile plantei conțin alcaloizi în cantitate de , - , %, în frunze - până la , %, tulpini - aproximativ , %, semințe - , - , % Printre alcaloizi se numără hiosciamina cu un punct de topire de – °C, atropina cu un punct de topire de – °C (inactiv optic), scopolamina și hioscina cu un punct de topire de °C Efectul mortal al henbane este asociat cu alcaloizi periculoși pentru oameni - hiosciamina și hioscina Sunt impregnate cu rădăcini, frunze, tulpini, flori și semințe Pe lângă alcaloizi, s-au găsit și substanțe amorfe, glicozide (hiosciprină, hioscerină și hioscirezină) Până la % ulei vegetal gras a fost găsit în semințe, care includeau , % acid oleic, , % linoleic și , % acizi nesaturați Pe lângă substanțele enumerate, henbane conține substanțe proteice, zahăr, gumă etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Atropina are cea mai mare aplicație în practica medicală Hiosciamina are activitate superioară atropinei Scopolamina este asemănătoare ca proprietăți farmacologice cu atropina, dar spre deosebire de atropină, are un efect calmant asupra sistemului nervos central, iar această calitate este folosită în practica psihiatrică și în chirurgie Face parte din AERON utilizat ca profilactic în tratamentul rău de mișcare Preparatele Henbane au un efect antispastic asemănător atropinei asupra mușchilor netezi ai bronhiilor, tractului gastrointestinal, bilei și tractului urinar și, de asemenea, dilată pupilele, crește presiunea intraoculară, provoacă paralizie de acomodare, suprimă secreția aparatului glandular și îmbunătățește contracțiile inimii Relaxarea mușchilor netezi, preparatele de henbane opresc spasmele și ameliorează durerile care apar cu „colicile” renale și hepatice Acțiunile alcaloizilor henbane asupra sistemului nervos central sunt diferite: hiosciamina și atropina cresc excitabilitatea sistemului nervos, iar scopolamina o deprimă Frunzele și semințele de găină au proprietăți calmante, anticonvulsivante și analgezice pentru inflamația internă a organelor respiratorii și digestive Dozele mici au un efect calmant În medicina populară și științifică, uleiul de henbane este folosit ca un bun calmant pentru reumatism, gută, dureri de spate și vânătăi Medicamentele din frunze se iau pe cale orală numai așa cum este prescris de un medic pentru diferite boli ale stomacului și ale organelor respiratorii APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Deoarece principalul simptom al otrăvirii cu henbane este nebunia, în homeopatie, conform legii asemănării, henbane este folosit pentru nebunia violentă Experții transformă pericolul pândit în henbane într-o binecuvântare: din el se fac calmante Uleiul de Henbane a fost folosit ca somnifer Albirea a fost fumigată pentru hemoroizi Pentru orice febră, Avicenna a recomandat un remediu eficient: aruncați sau frunze de găină în vin și beți Vindecătorii din antichitate au insistat pe frunzele de henbane pe ulei vegetal S-a recomandat să luați această perfuzie în interior picătură cu picătură unei persoane care suferă de insomnie severă Un decoct din frunze de henbane a fost recomandat pentru a vă spăla părul pentru a vă întări părul Se credea că rădăcina henbane, atârnată pe gâtul unei persoane care suferă de colici, ajută foarte mult Pentru tot felul de dureri, mai ales guta si durerile osoase, se recomanda o infuzie de flori si cataplasme din aceasta Cu boli ale dintilor În Rusia, au luat în gură semințe de găină și, ținând puțin, le-au scuipat la curse o piatră înroșită sau respirau fumul unei găini aprinse și apoi scuipau în apă Ca sedativ, anticonvulsivant, analgezic, cu cefalee severa si prelungita, agitatie nervoasa, dans Witt (tremurat), isterie, convulsii de diverse origini, insomnie, epilepsie, melancolie, ameteli, cu tulburari severe ale sistemului nervos; cu bronșită cronică, astm bronșic, bronhopneumonie, infecții respiratorii; crampe stomacale, dizenterie, gastrită, vărsături convulsive, colită, enterită; boli ale vezicii urinare, fenomene diuretice, nefrite, cistouretrite; în menopauză, cu algomenoree, menoragie; cu tuse convulsivă, crupă, palpitații, diverse sângerări - în medicina populară, preparatele erau prescrise din frunze de găină În bolile asociate cu spasme ale mușchilor netezi, stomacului, intestinelor etc , se folosește henbane; extern - sub formă de ulei pentru frecare cu nevralgie, dureri musculare și articulare Rădăcina de găină este utilă pentru gută, iar sucul este util pentru bolile de ficat Extractul din coaja de pe tulpină vindecă bolile dentare; rădăcina sau boabele usucă furuncule, chiar previne formarea lor, dacă sunt purtate pe corp Pentru tuberculoza oaselor, se folosește extern un unguent din semințe MEDICAMENTE Pulberea din frunzele de găină se ia câte , g (în vârful unui cuțit) de ori pe zi înainte de mese în interior pentru sifilis, ca antihelmintic, extern pentru boli venerice ale pielii, scabie, eczeme, ulcere cronice, pecingine Pulberea uscată de henbane are culoarea maro și conține , % alcaloizi Doze maxime pentru adulți: unică , g, zilnic , g Extract din frunze de găină: se fierb ml apă clocotită , g de pulbere din frunze uscate de găină și se fierb timp îndelungat la foc mic până când masa devine groasă Dacă nu există solzi, atunci ar trebui să luați / parte de linguriță pudră în / cană apă Luați pe cale orală - picături de extract la lingură l apă de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Extractul de frunze este prescris pentru neoplasmele maligne de diferite localizări, ca agent detoxifiant pentru mușcăturile animalelor turbate În timpul experimentelor s-au stabilit proprietățile anticonvulsivante, citostatice și antibacteriene ale extractului În epilepsie, se folosește un extract din frunze, începând cu o doză de , g de ori pe zi înainte de mese, timp de lingură l apă, crescând-o treptat până la , g, tot de ori pe zi înainte de mese Copiilor cu epilepsie și tuse sufocată convulsivă li se administrează , g suc condensat de henbane Ulei de găină: turnați de părți de ulei vegetal în sau de părți de semințe zdrobite, insistați într-un loc cald și întunecat într-un recipient bine închis timp de - zile, scuturând conținutul din când în când Restul se strecoară, se stoarce Extract de ulei de găină: un amestec de frunze de găină uscate, pre-zdrobite, alcool, soluție de amoniac, ulei de floarea soarelui Uleiul de Henbane se prepară din frunze prin extracție cu alcool % și ulei de floarea soarelui în prezența amoniacului Alcoolul și amoniacul sunt apoi distilate Uleiul rezultat este folosit doar ca agent extern pentru frecare - împotriva vânătăilor, durerilor reumatice și gutoase, cu miozită și nevralgie Uleiul este folosit pentru frecare ca anestezic local pentru miozită, nevralgie, reumatism În practica obstetrică și ginecologică, extractul și uleiul decolorat sunt utilizate pentru dismenoree, vaginism, spasme musculare ale colului uterin, rectului și uretrei Uleiul esențial de henbane, obținut din frunzele amestecate cu cloroform (ulei de henbane părți, cloroform părți), este folosit pentru masaje în boli reumatice și nevralgice Un decoct în ulei vegetal ( : ) este folosit ca remediu extern pentru gută, artralgii, mialgii, furunculoză, infecții respiratorii, pleurezie, otită, vânătăi Frunzele proaspete, sucul sunt folosite extern sub formă de aplicații și cataplasme ca analgezic pentru artralgii, furunculoză, abcese, luxații, răni purulente, tumori, nevralgii ale nervului facial, paralizii Sucul, infuzia de frunze de henbane prezintă o activitate antibacteriană excelentă Un unguent din frunze de henbane în unt proaspăt sau grăsime de porc, supozitoarele sunt folosite pentru spasmele mușchilor netezi ai rectului, colului uterin, tractului urinar, pentru hemoroizi și „tumori scrofuloase” Tinctura de frunze de henbane: se toarnă ml alcool sau vodcă g frunze uscate zdrobite, se insistă într-un loc întunecat, cald timp de - zile, agitând periodic conținutul Se strecoară bine, se stoarce restul A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, ferit cu grijă de străini Asigurați-vă că indicați pe etichetă că conținutul este foarte toxic Luați - picături la lingură l apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă de ori pe zi pentru dureri interne severe, convulsii, epilepsie Vânătăile, locurile dureroase cu radiculită, reumatismul, guta sunt frecate cu tinctură În aceleași cazuri, ajută o tinctură preparată dintr-un amestec de frunze de găină și cucută cu pete, luate în părți egale ( părți dintr-un amestec de frunze la părți alcool %) Această tinctură - picături la lingură l apa se ia pe cale orală, de cel mult ori, cu - de minute înainte de masă Unguentul pe smântână din semințe de găină zdrobite este prescris ca remediu extern pentru tuberculoza osoasă Pe glanda mamară inflamată se aplică frunze de găină, fierte în lapte și amestecate cu pesmet alb, iar pentru furunculoză se prescrie intern și extern un decoct din frunze în lapte Frunzele de Henbane fac parte din țigările medicale speciale folosite în tratamentul astmului Un decoct de semințe de henbane sub formă de băi este folosit pentru răceli severe Cu dureri de dinți insuportabile, turnați cărbune aprins în ceainic și turnați semințele de henbane pe el Închideți fierbătorul și aduceți-i nasul la dintele dureros și trageți ușor fumul în gură (fără să-l inhalați) Durerea de dinți cedează Cataplasmele de henbane sunt utile pentru durerile de stomac Dacă porți o plantă întreagă pe tine, poți ameliora tensiunea nervoasă Fumul boabelor de găină provoacă o stare de emoție extraordinară, beatitudine, imponderabilitate și un sentiment de zbor, furie Uleiul obtinut din seminte este un remediu cunoscut pentru vanatai, reumatism si guta Face parte din preparatele „Karsin” și „Seliniment”, utilizate ca analgezic extern sub formă de frecare și comprese pentru nevralgie, lumbago, artrită Pulberea din frunzele de henbane face parte din „Ast-matol”, folosită pentru astmul bronșic Hiosciamina alcaloidul henbane face parte din comprimatele "Aeron" - un antiemetic pentru rău de mișcare CONTRAINDICAȚII Datorită toxicității mortale a henbane, medicina tradițională nu îl recomandă niciodată pentru ingerare în forma sa pură Necesită îngrijire excepțională și multă experiență practică atunci când îl folosești ca medicament preparat medicinal Prin urmare, puteți utiliza preparate de henbane numai sub supravegherea unui medic Efectul otrăvurilor de găină asupra unei persoane depinde de doză: cantități mici din „principiile sale de acțiune” calmează, cele mari provoacă nebunie O persoană care și-a pierdut mințile tinde să fugă fără să știe unde, apare un sentiment înșelător de zbor, apar halucinații, sugestibilitatea crește, apoi poate apărea moartea Sunt cunoscute cazuri de otrăvire cu miere din flori de găină și carne de iepuri care a mâncat-o Toate părțile plantei conțin alcaloizi otrăvitori din grupa atropinei Atropina inhibă activitatea glandei sudoripare, salivare și a altor glande Dintr-o doză de , mg de atropină apar bradicardie și piele uscată; , - mg provoacă sete și gură uscată; - mg - pupile dilatate și ritm cardiac crescut (tahicardie); - mg - anxietate, slăbiciune musculară, dificultăți la înghițire, cefalee; mg duc la tulburări de vedere și dilatare maximă a pupilarului; mg - până la excitație maximă și coordonarea afectată a mișcărilor Doza letală pentru om este de , g Cel mai adesea, otrăvirea este cauzată de semințe Semnele intoxicației cu găină sunt de obicei detectate nu mai târziu de o oră după ce planta intră în stomac Se întâmplă chiar ca, după - minute, victima să dezvolte simptome tipice precum uscăciunea severă a gurii și gâtului, răgușeală a vocii Fața pacientului devine roșie, pupilele se dilată foarte mult, vederea se deteriorează O persoană nu vede obiectele care sunt aproape, dar distinge bine obiectele îndepărtate Uneori, pacienții se plâng de fotofobie Odată cu dezvoltarea rapidă a otrăvirii, aceste modificări ale vederii nu pot fi observate, deoarece victima experimentează anxietate mentală, confuzie; iluzii, halucinații vizuale Excitarea nervoasă puternică vine la un atac de convulsii Comunicarea cu un astfel de pacient este extrem de dificilă Apoi, relativ repede, se instalează depresia severă a sistemului nervos central, somnolența Temperatura corpului pacientului crește brusc, se observă pielea uscată cu o erupție strălucitoare, asemănătoare stacojii În intoxicațiile severe, are loc separarea involuntară a urinei și fecalelor Pulsul devine foarte frecvent, dar slab Tensiunea arterială scade foarte semnificativ Respirația pacientului este inițial frecventă, dar în viitor devine dificilă și lentă Încălcarea rezultată a schimbului de gaze poate duce la convulsii Dacă substanțele toxice continuă să pătrundă în sângele, respirația pacientului devine din ce în ce mai puțin frecventă, slăbește și devin contracții rare ale inimii Cu otrăvire foarte severă, victima moare din cauza paraliziei respiratorii în prima zi Când a fost testat pe oameni sănătoși, henbane (în doze nepericuloase) a provocat excitare nervoasă, neliniște, insomnie, temeri și zvâcniri convulsive ale unui grup muscular sau ale mușchilor individuali Otrăvirea cu înălbitor este recunoscută foarte ușor Există o singură boală care poate să semene cu o astfel de otrăvire Acesta este botulismul Pentru a distinge între ele, trebuie avut în vedere că, atunci când otrăvirea albită dezvoltă înroșirea pielii și agitație psihomotorie, iar cu botulism se observă ptoza (ochii sunt pe jumătate închiși de pleoapele superioare coborâte) și vedere dublă Primul ajutor pentru otrăvire are ca scop îndepărtarea rapidă din organism a otravii care nu a fost încă absorbită în sânge Acordarea primului ajutor victimei henbane constă în spălarea imediată a stomacului cu apă De asemenea, puteți spăla stomacul cu o soluție de clorură de sodiu ( lingură la - litri de apă), prescrieți cărbune activat urmat (după - de minute) de spălarea stomacului cu o soluție de permanganat de potasiu În caz de otrăvire albită, este de asemenea util să consumați, fără spălare, lingură de cafea din semințe de cafea prăjite și măcinate Luați astfel de doze la intervale de de minute Vărsăturile în găină otrăvită nu se întâmplă! Artificial, de obicei, este imposibil de provocat, așa că singura modalitate de a preveni „infectia” sângelui este spălarea stomacului printr-o sondă lubrifiată la exterior cu ulei, soluție de bicarbonat de sodiu sau introducerea de cărbune activat în aceeași mod ( linguri la , l de apă) Dacă, dintr-un motiv oarecare, lavajul gastric nu poate fi efectuat, victimei trebuie să i se administreze o suspensie apoasă de băut - Art l cărbune activ Puteți folosi cărbune (mesteacăn) măcinat fin, dar absoarbe otrava mai rău Ca antidoturi, în special în comă și absența unei excitații ascuțite, se utilizează o soluție , % de salicilat de fizostigmină (subcutanat, o doză unică de , g pentru adulți), o soluție % de clorhidrat de pilocarpină ( ml subcutanat) Pentru administrare orală sau printr-un tub, se prescrie sulfat de magneziu ( g în - pahare de apă) Este prezentată o soluție % de clorhidrat de apomorfină ( ml subcutanat) Pentru convulsii și agitație psihomotorie se folosește hexenal ( g la ml apă distilată) dy, intramuscular la - ml) sau tiopental de sodiu ( g la ml apă distilată, intravenos la - ml cu pauză de - s până la - ml pe zi), soluție , % clorpromazină ( - ml în ml glucoză % sau în ml soluție izotonă de clorură de sodiu, intravenos), promedrol ( ml soluție % subcutanat), difenhidramină ( ml soluție %, intramuscular); într-o clisma, se injectează , g (la ml) de barbamil sau oxibutirat de sodiu ( , g / kg - , g / kg greutate corporală) Tahicardia este eliminată prin introducerea unei soluții , % de inderal ( - ml, intravenos) la intervale de minute până la obținerea efectului (cu acidoză, medicamentul este prescris cu prudență) În cazul creșterii temperaturii corpului, se recomandă administrarea de reopirină ( , g de - ori pe zi sau injecție intramusculară profundă până la ml); % soluție de analgin ( ml) sau % soluție de amidopirină (până la ml intramuscular); împachetare umedă sau suflare cu un ventilator; frig (compoziții cu gheață) pe cap și vintre Sunt prezentate terapia cu oxigen și diureza forțată In absenta urinarii se recomanda cateterismul Un antidot specific pentru atropină și hiosciamină este fizostigmina, un alcaloid din boabele de Calabar La rândul său, atropina este un antidot pentru otrăvirea cu medicamente și somnifere UTILIZARE ÎN CASĂ Belena și preparatele sale sunt utilizate în practica veterinară ca sedative, analgezice și anticonvulsivante Se recomanda in doze mici in pulberi sau ca extract uscat pentru tratarea organelor respiratorii si digestive ca sedativ; sub formă de infuzie apoasă ( : sau : ) pentru a reduce secreția glandelor tractului gastro-intestinal în procesele inflamatorii și ulcerative ale mucoaselor, pentru a ameliora spasmele mușchilor netezi și ale mușchilor bronșici Doza de frunze din interior: vite - - g; cai - - g; oi și capre - - g; porci - - g; câini - , - , g UN PICĂ ISTORIE Henbane a fost bine cunoscut din cele mai vechi timpuri ca o plantă otrăvitoare și a fost folosit ca medicament (în principal ca analgezic și narcotic) de către babilonieni, egipteni, perși, arabi, greci și romani Si ea era un atribut obligatoriu al activităţii ghicitorilor şi inchizitorilor Henbane nu ocupa ultimul loc printre plantele „folosite de diavol pentru a perverti sentimentele sclavilor săi” Henbane este partea de jos a plantelor magice, „capabil să facă o persoană să vadă umbre infernale și spirite rele” În timpul Inchiziției, cu ajutorul infuziei de henbane, acuzații au fost nevoiți să mărturisească crime pe care nu le-au comis Iată una dintre poveștile tipice acelei vremuri Un nobil din Westfalia nu i-a plăcut vecinul său și i-a venit ideea să-l acuze de magie El a raportat la curtea Inchiziției că nobilul menționat mai sus părăsește casa noaptea și se transformă în lup Hoinind prin cartier, atacă trecătorii și îi sugrumă Nefericitul a fost sechestrat, ținut trei săptămâni în închisoare, apoi cerut pentru audieri Nu au existat probe împotriva acuzatului Cazul a ajutat: avea o aluniță pe umărul stâng și au luat-o drept pecetea diavolului Dar nici sub tortură, acuzatul nu și-a recunoscut vinovăția Apoi i s-a dat de băut un pahar cu apă infuzată cu găină Prost din această băutură, el a mărturisit crime imperfecte Mărturisirea a fost făcută în prezența martorilor, iar bietul Westfalian a fost ars pe rug Proprietatea henbane de a schimba conștiința a fost familiară oamenilor încă din cele mai vechi timpuri În Grecia antică, henbane era numită „pyfenion”, deoarece piții se intoxicau cu vaporii săi otrăvitori Pliniu a numit-o planta lui Apollo Oracolul de la Templul lui Apollo din Delphi a fost principalul dintre celelalte oracole grecești În „aditon” - partea interioară a templului, inaccesibilă celor neinițiați - se afla un mare trepied aurit, pe care era așezat un scaun pentru Pythia Vaporii de găină care se ridicau din orificiu au adus-o pe Pythia într-o stare de extaz, iar cuvintele pe care le-a rostit erau semne prin care preotul a prezis Printre slavi, henbane era dedicat zeului primăverii, vegetației și fertilității - Yarila Când zeul păgân Yarila a trimis o secetă, fete din tot satul s-au adunat pentru a-i domoli mânia, au dezbrăcat-o pe vreo fetiță și au condus-o în locul unde creștea găină Acolo, fata a fost nevoită să scoată cu degetul mic de la mâna dreaptă rădăcina cu rădăcina Planta era legată de degetul mic al piciorului drept, iar când mergea era târâtă Apoi fetele cu ramuri verzi în mâini au condus-o pe fata la cel mai apropiat lac, au stropit-o cu ramuri înmuiate în apă și s-au întors înapoi, iar fata a trebuit să meargă înapoi Întreaga ceremonie a fost însoțită de cântatul unor cântece magice Vechii celți, care au locuit cândva ținuturile din Anglia actuală, Franța și alte state europene, au numit această plantă în onoarea zeului lor soare Belenus Medicul și filozoful tadjic Abu Ali ibn Sina (Avicenna) a spus că „henbane este o otravă care provoacă nebunie, sufocare și posesie demonică, lipsește memoria” Și această afirmație nu este lipsită de temei De la henbane, o persoană își pierde pacea, se înfurie, visează sau devine brusc furioasă, comite acte nesăbuite Prin urmare, în Rus' se spune despre oamenii care sunt temperați sau agresivi: „Trebuie să fi exagerat de găină” sau „S-a supărat ca un taur nebun!” Când este folosit intern în forma sa naturală, henbane provoacă crize nervoase Gătită într-un anumit fel, poate duce la un rezultat mortal chiar și la distanță Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a descris henbane după cum urmează: Are trei feluri: primul are o sămânță albă Culoarea este roșiatică în a doua, în a treia este neagră Mai faimoasă este specia care dă naștere sămânței albe; Dacă lipsește, se ia sămânța roșiatică Ei bine, sămânța neagră este adesea respinsă de obiceiul medicilor Frunze de iarbă, frecare și adăugare de crupe de orz, Cu un remediu ca acesta, vei putea trata orice umflare, astfel încât să puteți răci guta fierbinte Sucul său, turnat în urechi, ucide viermii din urechi De obicei știe să calmeze durerea de urechi Dacă există oțet în gură încălzit de mult timp (Oțet, în care rădăcinile i-au fost fierte înainte), Se spune, ameliorează durerea excesivă de dinți Sucul semințelor răzuite, dacă îl stoarceți, este capabil să calmeze fluxul de ochi, care se întâmplă să fie fierbinte și lipicios, dacă ochii pacientului au fost frecați adesea cu acel suc O sămânță care cântărește un obol ( , g) se combină în aceeași greutate - Cu sămânța de mac, cu mierea se folosesc cu apă Femeia nu este lipsită de beneficiu că curge uterul suferă, Și hemoptizia așa, zic ei, se vindecă într-o stare; Dacă sângele din gură decurge dintr-un motiv diferit - Această băutură, spun ei, ajută, dacă este luată des Aduce iarba de nebunie, dacă este mâncată la fel ca verdeaţă; Sucul este același dacă este turnat în rană orice Henbane a jucat un rol important în vrăjitorie Ea a fost una dintre componentele principale ale unguentelor de vrăjitoare Din administrarea unei doze mari de henbane, o persoană poate muri Regele a fost otrăvit cu găină în tragedia lui W Shakespeare „Hamlet” Iată ce i-a spus fantoma regelui prințului Hamlet: când am dormit în grădină În după-amiaza mea, Unchiul tău s-a strecurat în colțul meu cu sucul blestemat de găină într-un balon Și mi-a turnat o infuzie în cavitatea urechii Arnold de Villanova a scris în Codul Sănătății din Salerno: „Nu refuzați să ardeți tămâie cu tămâie Fumul se va învârti gros și va calma durerea de dinți Cartea lui Paul Sedir „Plantele magice” oferă mai multe rețete pentru utilizarea găinilor Dacă amestecați sucul de găină cu sângele unui iepure tânăr și îl turnați într-o pungă de piele, iepuri de câmp de peste tot vor veni în fugă la el Tulpinile de găină învelite în pielea unui iepure tânăr și îngropate la o răscruce de drumuri vor aduna câini de peste tot Nu vor pleca până când momeala nu este săpată din pământ Vindecătorii antici credeau că dacă găină este păstrată pe corpul tău, va promova dragostea Semințele de Henbane erau folosite pentru durerile de dinți În acest caz, au fost așezate pe o cărămidă sau tigaie înroșită și aplecate peste ele, astfel încât fumul să cadă în gură În opinia lor, viermii de la un dinte putrezit vor cădea astfel pe o cărămidă sau tigaie încinsă Cu toate acestea, nu au recomandat inhalarea acestui fum Henbane, conform astrologiei medicale, se referă la plantele care sunt favorabile Capricornilor, adică persoanele născute în perioada decembrie - ianuarie PRIVET ORDINAR - Ligustrum vulgare L FAMILIA ULEI - Oleaceae ALTE NUME Boabele de lup CARACTERISTICI BOTANICE Arbust ramificat dens, inaltime de - m Frunze opuse, scurt-petiolate, ingust-lanceolate, piele, lucioase, verde inchis, infloresc primavara devreme Flori mici, albe, parfumate colectate în panicule lungi comprimate - perii Corola articulară-petală, cu un membru în patru părți, două stamine, un pistil cu un ovar superior, un caliciu cu patru dinți Fructele sunt fructe de pădure rotunde și negre strălucitoare - drupe de mărimea unui bob de mazăre Privetul comun cu frunze și flori seamănă cu liliac, fructe negre - cireș de pasăre Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august și persistă până în primăvară LOCURI DE CREȘTERE Privetul comun se găsește în fâșia de sud a părții europene a Rusiei, în Caucaz Crește pe marginile însorite ale pădurilor, între arbuști și este crescut în parcuri și grădini GOL În scopuri medicinale, florile și frunzele sunt recoltate în iunie, fructele - în septembrie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică nu este bine înțeleasă Se știe că frunzele și florile conțin glicozida ligustrină și mulți taninuri PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de ligar au proprietăți antiinflamatorii, laxative și antipiretice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu scorbut, diaree, febră - se folosesc oral o infuzie apoasă și un decoct de flori și frunze În procesele inflamatorii din cavitatea bucală, acestea sunt folosite pentru clătire Fructul este un bun laxativ MEDICAMENTE Infuzie de frunze comune de ligus: preparați cană de apă clocotită linguriță uscate frunzele și florile zdrobite, insistați într-un recipient sigilat într-un loc cald timp de - ore, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Uz extern pentru clătire CONTRAINDICAȚII Privet este o plantă otrăvitoare Intoxicația cu preparate de ligus (ca urmare a unei supradoze, atunci când este administrată pe cale orală) se manifestă sub formă de iritare a membranelor mucoase ale canalului alimentar și leziuni ale rinichilor de către glicozide În același timp, se observă greață, vărsături, diaree, nefrită toxică, cistita Poate exista o scădere a tensiunii arteriale și o scădere a activității cardiace Cazurile fatale de otrăvire a copiilor sunt cunoscute atunci când se ingerează fructe de pădure negre frumoase În aceste cazuri, au fost observate diaree severă, diaree cu convulsii și spasme și paralizie a sistemului cardiovascular Metoda de tratare a otrăvirii cu preparate de ligus este identică cu metoda de tratare a otrăvirii cu preparate de elebor Lobel UTILIZARE ÎN CASĂ Anterior, cerneala se făcea din sucul de fructe de pădure negre de ligustre Folosit și pentru gard viu Prin tunderea regulată, puteți obține spaliere dense de până la , m înălțime Planta este nepretențioasă, rezistentă la secetă, destul de rezistentă la îngheț Crește bine în medii urbane cucută pete - Conium maculatum FAMILIA UMBELLIFERAE - Umbelliferae ALTE NUME Cucută pătată, iarbă mirositoare (regiunea Saratov), cap-cap, omega otrăvitor (regiunea Tambov), vierme tulpină (regiunea Pskov) CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee bienală cu rădăcină fusiformă albicioasă Tulpina glabră, de - cm înălțime, ramificată, fin brăzdată, goală, cu floare albăstruie și pete roșu-brun Frunzele inferioare sunt pețiolate, la contur larg triunghiular, de trei ori pinnate, lungi de - cm Frunzele mijlocii și superioare sunt mai mici și mai puțin complexe, aproape sesile, cu teci înguste Lobii terminali ai frunzelor sunt alungi, incizat pinnat sau separati Florile albe sunt mici, cu cinci dimensiuni, colectate în numeroase umbrele complexe cu - de grinzi, formând o inflorescență corimbozo-paniculată Florile sunt foarte asemănătoare cu florile de pătrunjel, frunzele sunt foarte asemănătoare cu frunzele de morcov Fructele sunt ovoid-ovale cu două semințe cu nervuri ondulate, în interior - semințe gri Planta are un miros neplăcut de șoarece Înflorește de la mijlocul lunii iunie până la jumătatea lunii septembrie, semințele se coc în august-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Există o cucută aproape în toată partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, Caucaz și Asia Centrală Planta este foarte iubitoare de căldură, buruieni, găsește condiții optime în desișuri de brusture, în pustii, halde, printre ruine, lângă locuințe, de-a lungul drumurilor, în pârghii, în parcuri, grădini, grădini de legume și de-a lungul marginilor pădurilor, mai rar în poieni şi tufişuri GOL În scopuri medicinale, se recoltează inflorescențe, frunze și semințe În primele zile ale lunii iunie, cucuta, care a devenit mai puternică și ajunge uneori la înălțimea omului, aruncă inflorescențe pline cu ulei esențial Hemlock este un purtător puternic de eter Mirosul său neplăcut de șoarece provoacă o durere de cap severă, așa că atunci când colectați inflorescențe, cucuta trebuie abordată din direcția vântului Colectați frunze la începutul înfloririi, flori și semințe imature - împreună cu umbrele Când umbrelele se usucă, semințele cad Este de dorit să colectați inflorescențe în două recipiente Într-un borcan de jumătate de litru, colectați inflorescențele zdrobite cu adăugarea unei cantități mici de frunze tinere După ce a umplut recipientul indicat la jumătate, turnați conținutul într-un borcan de trei litri, apoi turnați , litri de vodcă De asemenea, poate fi folosită strălucirea lunii de înaltă calitate, deoarece tumorile mor și în prezența uleiurilor de fusel Dacă inflorescențele nu sunt foarte zdrobite, colectați-le într-un recipient mai mare, de exemplu, într-un borcan de litru, atunci va începe o reacție nedorită în borcan cu eliberarea de căldură, care este dăunătoare materiilor prime Prin urmare, turnând cucuta într-o sticlă de trei litri, este recomandabil să-i scuturați conținutul, umezind totul cu vodcă Formați sticla până la jumătate și, după ce ați venit acasă, umpleți-o până la vârf cu vodcă După aceea, sigilați ermetic cu un capac sau polietilenă și puneți într-un loc întunecat și răcoros timp de zile În cazuri de nevoie urgentă, puteți folosi tinctura după - zile, dar este mai bine să insistați mai mult Pentru utilizator obișnuit se toarnă puțină tinctură și se pune cu grijă la frigider departe de alimente Dacă locul pentru uscare nu este departe de locul de recoltare a plantei, puteți să vă descurcați cu metoda obișnuită de recoltare Tulpinile, frunzele, florile se usucă imediat după colectare, la umbră sub copertine sau în uscătoare cu încălzire artificială, la o temperatură de până la ° C Semințele în umbrele sunt uscate în același mod, apoi separate cu grijă de ele Depozitați iarba uscată și semințele în saci, în zone bine aerisite și uscate Când planta este uscată, proprietățile sale otrăvitoare sunt reduse semnificativ din cauza descompunerii alcaloizilor COMPOZIȚIE CHIMICĂ Fructele cucutului conțin până la % alcaloizi, dintre care principalii sunt metil, conhidrina, pseudoconhidrina și uleiul gras, care include gliceride ale acizilor petroselinic și petroselidic; în frunze - până la , % alcaloizi, până la , % ulei esențial și acid cafeic Quercetina și kaempferolul sunt izolate din flori Cel mai puternic dintre cei cinci alcaloizi găsiți în cucuta se găsește în rădăcini, ierburi și fructe (sunt deosebit de otrăvitori!) Chiar și numele botanic al plantei - "coniu" - însuși avertizează asupra pericolului, deoarece provine din grecescul "cal" - ucidere PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicina populară, cucuta este folosită ca sedativ, antiinflamator, anticonvulsivant și analgezic pentru afecțiuni dureroase însoțite de convulsii sau spasme ale organelor interne - coree, epilepsie, tuse convulsivă, migrenă APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu cancerul de sân și de prostată, cucuta este un excelent calmant al durerii Hemlock stimulează, de asemenea, activitatea organelor hematopoietice, ameliorează venele varicoase Pentru diferite dureri care apar în boli ale sistemului digestiv, organelor genito-urinale, precum și retenția urinară în vezică, anemie, ejaculare nocturnă, menstruație întârziată, tuse dureroasă persistentă în medicina populară, o tinctură de alcool este utilizată dintr-un amestec de semințe și frunze În bolile feminine și nervoase, preparatele din iarbă, semințe și rădăcini de cucută sunt folosite ca remedii externe și interne Frunzele sunt folosite pentru ameliorarea durerii cataplasme în diferite tumori În medicina populară bulgară, cataplasmele din frunze proaspete sunt folosite pentru reumatism și gută De la bătrânul „herborist”: „Cucuta are un efect sedativ excelent, intoxică o persoană și îi face somnoros, iar sucul său alungă culoarea pestriță (pistruii) de pe față Hemlock atât induce menstruația, cât și le oprește Dacă smulgeți părul și ungeți acel loc cu suc de cucută (sau unguentul acestuia), atunci părul nu va mai crește niciodată acolo Hemlock protejează împotriva erupțiilor cutanate la rujeolă Dacă pe penis se aplică suc de cucută, această procedură îl va slăbi MEDICAMENTE Tinctură de cucută: Se amestecă parte de frunze cu părți de semințe Se toarnă părți din amestec cu părți alcool, se lasă zile și se strecoară Luați picături la lingură l apă de ori pe zi pentru cancerul esofagului Sau după următoarea schemă: dimineața pe stomacul gol, cu oră înainte de masă, se începe cu o picătură la , pahar de apă, crescând zilnic cu o picătură de tinctură, ajungând la de picături Apoi zilnic, câte o picătură, reduceți consumul de tinctură de la de picături la una După de zile de tratament, puteți mânca normal, ca înainte de îmbolnăvire Al doilea curs de tratament se efectuează într-o lună, conform schemei de mai sus Al treilea - un curs de fixare - se realizează după bunul plac, în șase luni Tinctură de cucută: se toarnă părți alcool % în părți dintr-un amestec de frunze și semințe zdrobite (în volum), se lasă zile într-un loc întunecat, răcoros, agitând conținutul ocazional, se strecoară Depozitați într-un loc întunecos, răcoros (inaccesibil copiilor și străinilor), cu eticheta obligatorie „Otravă!” Luați - picături de tinctură la lingură l apa, de ori pe zi, inainte de mese cu dureri insuportabile de stomac si intestine, constipatie, retentie urinara, anemie, oprirea menstruatiei, tuse convulsivă, poluare, coree, epilepsie, migrene Infuzia de plantă cucută ( : ) se administrează pe cale orală linguriță De ori pe zi, înainte de mese, cu hidropizie și forme cronice de icter În practica copiilor, această infuzie sau tinctură de alcool se ia pe cale orală, cu mare grijă, cu tuberculoză pulmonară, tuse convulsivă persistentă, rahitism, inflamație a glandelor Preparatele cu cucută sunt utilizate pentru dureri de cap severă prelungită, sub formă de loțiuni - cu inflamație cronică a ochilor, pierderea auzului, impotență; boli ale oaselor Sucul de frunze și tinctura alcoolică de frunze în doze foarte mici ( picături la lingură de apă) sunt folosite pentru cancer și ca analgezic intern, sedativ și anticonvulsivant Se toarnă apă clocotită peste frunzele proaspete de cucută, se înfășoară în tifon și se folosește ca cataplasmă analgezică Frunzele de cucuta sunt folosite pentru cataplasme analgezice pentru diferite tumori, reumatism si guta Pentru a face acest lucru, turnați frunze de cucută proaspete sau uscate cu apă clocotită și înfășurați în tifon Pernele sunt excelente pentru calmarea durerii În tratamentul formelor externe de cancer, pe zonele afectate se aplică frunze proaspete de cucută unsate cu miere Cataplasmele de iarbă de cucută și traista ciobanului sunt recomandate pentru sânii femeilor când există un flux mare de lapte către mameloane Iarba cucuta, fiarta in lapte sau aburita in apa clocotita, se aplica in locurile afectate de cangrena, trateaza tumorile dure, amelioreaza durerile din guta, inmoaie cresterile osoase si elimina tumorile din elefantiaza Pentru neoplasmele maligne externe se folosește un tencuială de suc proaspăt și pulbere (cu adaos de colofoniu și ulei de găină fiert) Pe gușă se aplică iarba de cucută proaspătă zdrobită, schimbând bandajul de ori pe zi Iarba de cucută sub formă de pulbere se folosește , g dimineața și seara cu pudră de zahăr sau rădăcină de lemn dulce, ducând treptat doza la , - , g pentru bunăstarea pacienților De asemenea, sunt recomandate pastile, constând dintr-o parte extract de cucută și părți pulbere bodyagi Doza inițială este de , g Luați de ori pe zi - dimineața, pe stomacul gol și seara Doza se aduce treptat la , g Pulberea de iarbă de cucută este folosită ca remediu extern pentru negii din nas, o oră Pulberea de iarbă de cucută, împreună cu un burete de mare ars, se administrează pe cale orală la , g și se aplică extern pentru orbirea nocturnă, cataractă internă, epilepsie și surditate, astm bronșic, întărirea glandelor laringiene, polip nazal, gușă Pe ganglionii limfatici inflamați se aplică un unguent (pulbere de cucută dizolvată în miere) Unguentul funcționează excelent Dacă unguentele pentru vindecarea rănilor nu ajută în timpul nie - zile, apoi luați lingură l pudră de frunze de cucută și, după amestecare, cu lingură l dragă, aplică pe rană Țineți ore Dacă este necesar, unguentul se aplică din nou, după spălarea plăgii cu un decoct de sunătoare Pentru spălarea ulcerelor maligne se folosesc - g de extract de plante dizolvate în ml apă de var Acest amestec se caracterizează prin proprietăți excelente de vindecare a rănilor Apa de var poate fi obtinuta astfel: se toarna var gros proaspat stins cu apa pentru a o acoperi complet Se lasa sa stea , - zile (dar nu mai putin de zi) Obțineți apă absolut pură Este drenat cu grijă și folosit în scopuri medicinale Tinctură de flori de cucută: Turnați litri de alcool % sau sticle de vodcă plus sticle de alcool medical % într-o sticlă de trei litri Turnați acolo inflorescențe de cucută tăiate mărunt (un borcan de litru) Închideți bine sticla cu polietilenă, puneți timp de săptămâni într-un loc întunecat și răcoros, scuturând periodic conținutul În tratamentul bolilor oncologice, preoncologiei, radiațiilor, medicina tradițională recomandă utilizarea internă a unei tincturi de alcool din inflorescențe de cucută conform următoarei scheme Schema de receptie: Dimineata ( ), pe stomacul gol, picatura de tinctura intr-o jumatate de pahar de apa A doua zi - picături și așa mai departe timp de de zile, adăugând picătură în fiecare zi Deoarece cucuta este o otravă puternică, utilizarea sa se reflectă în organism - greață Dacă, de exemplu, la picături devine incomod, atunci este necesar să reveniți la picături și să luați această doză timp de - zile, apoi să creșteți din nou picătură cu picătură zilnică Dacă disconfortul apare din nou la de picături, este necesar să reveniți la , să rămâneți pe ele timp de - zile, apoi să continuați să creșteți doza, ducând-o la de picături După administrarea a de picături, doza și metoda se schimbă Începând de la ora la fiecare ore ( - - - ) luați picături pe doză, crescând doza zilnică la Dacă simțiți suprasolicitare, reduceți aportul de la picături la , sărind peste doză (la ora ) Și după săptămâni, când sistemul imunitar este suficient de puternic, treceți la de picături - și luați astfel până la o vindecare completă Dacă apare intoleranța individuală, va deveni dificil să adăugați până la de picături (corpul este slăbit de boală), opriți-vă la , folosind regimul: picături de ori pe zi Apoi adăugați treptat câte picături la fiecare săptămâni pentru fiecare doză, obținând o rată zilnică de de picături Dar o variantă este posibilă când la început când este necesar să se adere la - picături pe săptămână până când organismul „se acordă” la otravă Există o metodă mai blândă de utilizare a tincturii de cucută infuzată cu trei litri de alcool % Dimineața la ora , luați , pahar cu apă picătură de tinctură Și așa timp de zile, adăugând picătură în fiecare zi Aduceți doza zilnică la picături În a -a zi, luați de ori pe zi - la și , câte picături Și așa (în această doză) - săptămâni, apoi adăugați încă picături - la ora , ducând doza zilnică la de picături După săptămâni, adăugați încă picături la ora și păstrați din nou - săptămâni la Simțind că organismul este obișnuit cu această doză, ar trebui să creșteți doza fiecărei doze cu încă picături, ducând doza zilnică la (la , , și ore, picături la doză) Dar dacă chiar și într-o astfel de doză organismul nu percepe tinctura, merită să te oprești la de picături Este util să înlocuiți apa obișnuită luată cu tinctură de cucută cu o infuzie dintr-un amestec de ierburi precum sunătoare, iarbă de foc, dulci de luncă, melisa, mentă, inflorescențe de trifoi roșu etc CONTRAINDICAȚII Cucuta pestrită este una dintre cele mai periculoase plante din familia umbrelelor Substanța otrăvitoare a cucutului - carnea de cal, în ceea ce privește puterea acțiunii sale, seamănă cu otrava de curare În plus, toate părțile plantei sunt foarte otrăvitoare Otrăvirea cu cucută apare atunci când frunzele sale sunt confundate cu frunze de pătrunjel, iar rădăcina este confundată cu rădăcina de hrean Pe lângă mirosul de pătrunjel, se distinge prin pete roșii pe tulpină Când tulpinile ajung în gură, luate din greșeală de copii pentru angelica, din care se fac fluiere, când se mănâncă semințe asemănătoare mărarului, când crestele cu culturi de legume sunt înfundate, apare otrăvirea Provoacă leziuni de contact ale pielii și mucoaselor, procedând în funcție de tipul de reacții alergice severe Când se testează cucuta în doze minime, există durere la nivelul picioarelor la mișcare, o tulburare a funcțiilor vezicii urinare (incontinență urinară), o slăbire a activității zonei genitale Un efect periculos asupra nervului oculomotor este exprimat într-o tulburare de acomodare etc În plus, se remarcă un efect asupra țesutului glandular: la bărbați apar umflarea și întărirea testiculelor, iar la femei - umflarea, întărirea și tumora- ca întărirea în glandele mamare Imobilitatea unei persoane otrăvite de mare doza de cucută este tipică Adesea este însoțită de salivație abundentă, greață, vărsături, diaree, convulsii, dificultăți la înghițire, deprimarea activității cardiace Cauza imediată a morții în otrăvirea cu cucută este paralizia mușchilor respiratori În unele cazuri, când otrăvirea se dezvoltă foarte repede, victima moare din cauza paraliziei mușchilor respiratori Cu oricare dintre aceste opțiuni, strangularea (asfixia) joacă un rol decisiv Datorită efectului paralizant al otravii asupra mușchilor, victimele nu au convulsii severe Recunoașterea otrăvirii este ajutată de faptul că victimele, de regulă, rămân conștiente Simptome obiective: o posibilă scădere a ritmului cardiac, urmată de o creștere Temperatura corpului scade oarecum, urina capătă un miros neplăcut de cucută (care amintește de mirosul șoarecilor) În caz de otrăvire severă, nu trece mai mult de o oră și jumătate din momentul în care otrava intră în stomac și până la moartea unei persoane Doar în cazuri rare, boala este întârziată cu o zi sau mai mult din cauza păstrării funcției mușchilor respiratori Durata cursului de otrăvire severă nu oferă motive de optimism Este posibil să vorbim despre posibilitatea unui rezultat favorabil numai după ce îmbunătățirea stării pacientului este vizibilă Hemlock este utilizat pe scară largă în medicina populară, ceea ce crește riscul de otrăvire În plus, uneori este folosit greșit în locul plantelor comestibile care au unele asemănări cu acesta (hrean, morcovi, păstârnac, pătrunjel) Există cazuri când fructele de cucută sunt confundate cu fructele de anason, chimen Tratamentul otrăvirii cu cucută este dificil În complexul de agenți terapeutici, sunt de mare importanță spălăturile gastrice repetate cu o soluție , % de permanganat de potasiu, o suspensie apoasă de cărbune activ Este important să susțineți vărsăturile: lapte cald, apă proteică După terminarea spălării gastrice, g de sulfat de magneziu sau de sulfat de sodiu trebuie administrate victimei printr-o sondă Pentru ameliorarea crizelor se administrează o soluție % de oxibutirat de sodiu ( - ml intravenos, picurare) sau o soluție % de barbamil ( ml intramuscular) Tonusul muscular este normalizat prin injecții subcutanate ( ml) sau intravenoase ( ml soluție de glucoză %) cu soluție de Proserpină , % Odată cu progresia otrăvirii, se efectuează terapia cu oxigen și ventilația artificială a plămânilor, urmate de incubație și introducerea miorelaxanului camarad Se arată introducerea unei soluții % de corazol ( ml subcutanat), a unei soluții , % de aminofilină ( ml intravenos), a unei soluții de glucoză - % ( ml intravenos sau subcutanat), o soluție izotonă % clorură de sodiu sau soluție Ringer-Locke, hemodez Diureza forțată Încălzirea corpului, prevenirea pneumoniei Sunt cunoscute cazuri de otrăvire a vitelor înfometate Intoxicația apare atunci când caii mănâncă - kg de iarbă proaspătă, vite - - kg, rațe - - g UN PICĂ ISTORIE Hemlock era cunoscut în vremuri străvechi În Grecia antică, era numit „cokeyon”, în Roma antică - „conium”, „cucută” Locuitorii Atenei foloseau suc de cucută pentru a-i otrăvi pe cei condamnați la moarte Există o ipoteză conform căreia filosoful grec antic Socrate a fost acuzat că „s-a închinat noilor zei”, condamnat la moarte prin otrăvire cu sucul de cucută pătată, care ia viață fără durere Conform credinței populare, filozoful grec antic Socrate, condamnat la moarte, a fost otrăvit de cucută, sau piatră de hotar otrăvitoare De fapt, viața lui a fost întreruptă de cucuta cu pete, al cărei suc, amestecat cu suc de mac - opiu, a fost folosit pentru executarea pedepselor cu moartea în Grecia antică și Imperiul Roman Vinovatul confuziei a fost Carl Linnaeus, care a atribuit numele grecesc de cucută unei alte plante Moartea lui Socrate este descrisă de elevul său Platon în Fedon În laboratorul farmacologului vienez profesor Karl Schroff, au existat trei voluntari care s-au expus de nouă ori la pericolul otrăvirii fatale: au luat o infuzie de cucută și apoi au vorbit despre sentimentele lor Indiferent de doză, la trei minute după începerea experimentului, a apărut greutate în cap, fața a devenit fierbinte și roșie, conștiința s-a întunecat, era imposibil să te gândești și să te concentrezi la nimic, amețit Vederea lor s-a deteriorat, pupilele s-au dilatat, auzul a scăzut, simțul tactil le-a devenit plictisitor, părea că pielea a devenit pufoasă și pielea de găină a trecut peste ea Curând, au fost atât de slăbiți încât cu greu și-au putut ține capul sus Când experimentul s-a încheiat, cu greu au putut merge acasă Mersul a devenit automat, păreau să împingă corpul înainte, iar mușchii aproape că nu mai lucrau botali Otrăvirea a fost însoțită de greață și indigestie, fețele au devenit palide la sfârșitul experimentului, obrajii au fost înfundați, pulsul a fost la început frecvent, apoi a devenit rar și slăbit Observațiile făcute ulterior au arătat că semnele de otrăvire apar atât de repede, deoarece medicamentul începe aproape imediat să fie absorbit în sânge Pe lângă simptomele enumerate, provoacă secreție crescută a glandelor salivare, insuficiență respiratorie, paralizie a terminațiilor nervilor senzitivi și motori și a sistemului nervos central Moartea vine din paralizia respiratorie Sunt descrise trei forme de otrăvire cu această otravă: paralitică („forma socratică”, în care picioarele amorțesc la început), delirante și o formă cu amețeli și deficiențe de vedere Mai des aceste trei forme apar simultan Doza letală de cucută pentru oameni este de la , la g Hogweed siberian - Heracleum sibiricum L FAMILIA UMBELLIFERAE - Umbelliferae ALTE NUME Borschevka, hogweed, capra, maklanka, laba ursului (picior), ciorchine, mai departe, iarba dulce, toyshets, fritsik, shcherbach CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee bienală sau perenă de până la , metri înălțime Rădăcina este rădăcină pivotantă, groasă, fuziformă, alb-gălbuie, asemănătoare cu o rădăcină de morcov Tulpina este erectă, nervuată, goală, aspră, acoperită cu fire de păr lungi și rigide, îndreptate în jos Frunzele sunt mari, - cm lungime, - cm lățime, disecate pinnat în lobi larg ovați, dințați neuniform Uneori, lobii sunt incizat pinnat în lobuli îngusti, aproape liniari, aspri cu peri Frunzele inferioare sunt pe pețioli lungi, cele superioare sunt aproape sesile, cu tecile largi, preponderent umflate Florile sunt mici, galben-verzui, regulate, colectate în inflorescențe complexe cu mai multe fascicule - umbrele de - cm în diametru fără învelișuri la bază Fructul este lung, alungit-ovat, cu două semințe goale Părțile verzi emit un miros neplăcut atunci când sunt deteriorate Înflorire în iunie-august, fructificare în august-septembrie O plantă poate produce până la de semințe LOCURI DE CREȘTERE Păstârnacul de porc este distribuit peste tot în pădurile rare, marginile pădurilor, malurile râurilor, locurile de deșeuri, lângă drumuri și de-a lungul periferiei câmpurilor din partea europeană a CSI, în Siberia de Vest și Caucazul de Nord Preferă soluri proaspete umede GOL În scopuri medicinale, se folosesc frunzele și tulpinile colectate în timpul înfloririi și rădăcinile care sunt dezgropate toamna, după ce partea aeriană moare Se recoltează și semințele plantelor Materiile prime colectate sunt curățate de impurități, spălate în apă curentă rece și tăiate în bucăți Uscați în încăperi bine aerisite sau la umbră, întindeți un strat de până la cm pe o cârpă sau hârtie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele, florile și fructele conțin până la % ulei esențial, format în principal din octil ester al acidului acetic ( , %); cumarine (bergapten, um-belliferon, pimpinellin etc ) - până la , %, taninuri, rășini, carbohidrați, fenoli și derivații acestora, elemente minerale (fier, titan, nichel, bor etc ) Rădăcina și rizomul conțin glutamina, arginină, galactină Rizomul conține și zahăr PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Are efect calmant, antispastic, anticonvulsivant, analgezic, antiseptic, antiinflamator, astringent și antipruriginos, precum și stimulează pofta de mâncare și îmbunătățește digestia APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu neurastenie de tip hiperstenic, isterie, epilepsie, convulsii, algomenoree, sindrom climateric, gastrită cronică cu insuficiență secretorie, enterită cronică, colită, pentru creșterea poftei de mâncare, indigestie și ca antispastic pentru diaree, dizenterie stomacale, dizenterie, stomac medicamentele sunt utilizate pe cale orală din hogweed siberian În boli ale rinichilor, calculi biliari boli și ca sedativ pentru convulsii, epilepsie, mâncărimi ale pielii în medicina populară, se folosește un decoct de rădăcini Cu stomatită, gingivita, durere în gât catarală, se folosesc extern Cu eczeme și neurodermatită, hogweed este prescris atât intern, cât și extern Pentru îmbunătățirea digestiei proaste, cu tulburări ale tractului gastrointestinal, diaree de diverse origini, dizenterie, ca sedativ pentru convulsii de diferite tipuri, epilepsie, isterie, pentru boli de piele (ca remediu pentru calmarea mâncărimii), o infuzie de ierburi și infuzii (sau decoct) din rădăcini se iau în interior În acest din urmă caz, medicamentele sunt utilizate intern și extern (sub formă de băi, cataplasme și comprese) Pe articulații se aplică comprese din frunze proaspete și uscate aburite pentru dureri și umflături reumatice și de altă natură Un decoct de rădăcină este luat pe cale orală pentru icter, boli hepatice și astm bronșic Se recomandă ca sucul dintr-o rădăcină proaspătă să fie stors pe fistule Cu colelitiază și boli de rinichi și un decoct de semințe - cu furunculoză, se folosesc rădăcinile și semințele de hogweed Cu crampe stomacale și convulsii isterice, boli ale vezicii biliare și ficatului, icter, sufocare și epilepsie, precum și boli ale uterului, ei beau o infuzie de semințe ca sedativ Fumigarea cu semințe de hogweed ajută la somnolență excesivă Pentru letargie și dureri de cap, se recomandă să amestecați sucul de la iarbă și florile de hogweed cu ulei vegetal și să umeziți capul cu acest medicament, frecându-l în rădăcinile părului Un decoct din intreaga planta cu radacini se foloseste sub forma de comprese sau lotiuni pentru scabie Cataplasme de frunze pe vin sunt aplicate pe diverse erupții cutanate Preparatele din rădăcină sunt considerate mai eficiente Preparatele din frunze sunt mai puțin eficiente și sunt folosite pentru diaree MEDICAMENTE Infuzie din rădăcini de hogweed siberian: se toarnă pahar de apă fiartă rece linguriță rădăcini uscate zdrobite, insistați timp de ore, strecurați Luați rece, lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese pentru tulburări digestive, pentru a stimula pofta de mâncare și ca antispastic pentru diaree, dizenterie, catar de stomac și intestine și boli de piele Un decoct din rădăcini de hogweed siberian: se toarnă pahar de apă lingură materiile prime zdrobite, se pun pe foc, se dau la fiert si se fierbe la foc mic - de minute Se strecoară și se ia lingură l De - ori pe zi De asemenea, folosit pentru clătirea gurii și gâtului (pentru gingivite, stomatite, dureri de gât catarală) și loțiuni pe zonele afectate (pentru eczeme, neurodermatite) Infuzie de plantă zdrobită de hogweed: se toarnă cani de apa rece fiarta linguri ierburi uscate, insistați ore într-un recipient bine închis, strecurați Luați rece, lingură l de minute înainte de mese Tinctură ( : ) din rădăcini sau semințe de hogweed: se toarnă pahar de vodcă linguriță (cu vârf) rădăcini sau semințe, se pun într-un loc uscat și întunecat timp de zile Se strecoară și se aplică extern pentru durerea de dinți Se toarnă apă clocotită peste frunzele proaspete de hogweed, se toacă, se înfășoară în tifon Folosit ca analgezice și cataplasme antiinflamatoare Sucul din florile de hogweed este util pentru a instila în ureche pentru ulcerul urechii Acest suc este recomandat pentru lubrifierea conurilor hemoroidale CONTRAINDICAȚII Acționând asupra pielii, hogweed provoacă inflamații, adesea destul de severe, asemănătoare unei arsuri solare Arsurile de gradul I, cele mai ușoare, se caracterizează prin arsură și mâncărime, roșeață și umflarea pielii La două săptămâni după arsură, straturile superioare ale zonelor afectate ale pielii se desprind, lăsând în urmă pete maronii care persistă câteva săptămâni În cazul arsurilor de gradul doi, victimele dezvoltă frisoane, dureri de cap și crește temperatura corpului Conținutul de leucocite din sânge crește, ROE se accelerează Pe zonele înroșite ale pielii apar vezicule tensionate cu un lichid transparent gălbui de până la câțiva centimetri în diametru Adesea, bulele arată ca niște ovale sau dungi, iar aranjamentul lor reciproc corespunde venelor din jumătatea inferioară a frunzei de hogweed Conținutul lor este complet absorbit în - zile, se desprinde, iar fundul devine maro Pacienții își revin de obicei în două săptămâni, dar pete întunecate rămân pe zonele afectate timp de - luni La unii oameni, acestea dispar abia după , - ani Când microbii intră, începe supurația veziculelor, iar boala este întârziată semnificativ Arsurile de gradul trei sunt rare Odata cu ele se dezvolta si bule la inceput, iar cand bulele se deschid, in locul lor, diverse adâncimea ulcerului Ulcerele superficiale se vindecă în - săptămâni, lăsând în urmă o cicatrice brun-roșcată, în timp ce ulcerele profunde sângerează și se vindecă mai mult După ele, rămâne o cicatrice albicioasă, care se rezolvă timp de cel puțin șase luni Leziunile de hogweed se pot dezvolta chiar și prin contactul cu planta prin îmbrăcăminte În aceste cazuri, boala decurge cu ușurință, zona leziunii cutanate are, parcă, limite încețoșate Reacția la sucul de hogweed are loc mai rapid atunci când pielea este umedă Dar persoanele cu păr blond și piele albă sunt mai sensibile la efectul toxic al hogweed Pericolul leziunilor cutanate la copii este foarte mare, care sunt atrași de gustul dulce al părților aeriene ale plantei Este dificil să luați măsuri preventive în timp util, deoarece contactul cu hogweed timp de câteva ore nu dă senzații neplăcute Cu leziuni cutanate de gradul I, se recomanda sa te limitezi la spalarea zonelor afectate cu un jet de apa si lubrifierea lor cu vaselina de bor Loțiunile sunt utilizate cu succes în astfel de cazuri: o soluție de , % de azotat de argint, fluid de foraj cu adaos de , până la % mentol În cazul dezvoltării unor leziuni mai severe cu formarea de vezicule, puteți șterge întreaga suprafață inflamată cu alcool % și puteți aplica un aseptic uscat, adică dezinfectând, bandaj Trebuie avut în vedere faptul că, în cazul dermatitelor cauzate de hogweed, zonele afectate devin foarte ușor infectate și supurate Blisterele infectate - conținutul lor devine tulbure din cauza eliberării de puroi - trebuie șters cu alcool % și deschis la bază Pe ulcerele formate după aceasta se aplică bandaje cu o emulsie de sintomicină sau cu unguente care conțin penicilină sau alte antibiotice Dacă pielea picioarelor este afectată, victimei trebuie administrat toxoidul tetanic UTILIZARE ÎN CASĂ Uneori, frunzele tinere sunt recoltate, precum și pețiolele înainte ca planta să înceapă să înflorească și folosite proaspete în scopuri alimentare Tulpinile și frunzele suculente ale unei plante tinere de hogweed pot fi folosite proaspete, uscate, marinate pentru prepararea salatelor medicinale, a supei de varză, a borșului, a sosurilor de supă și a umpluturii pentru plăcinte Mâncărurile gătite din acesta sunt utile pentru îmbunătățirea poftei de mâncare, cu boli nervoase și oncologice Hogweed este o plantă bună de miere Hogweed Sosnowsky - Heracleum Sjsnowkyj manden Umbrelă de familie - Apiceae (Umbelliferae) CARACTERISTICI BOTANICE Planta perena de - cm inaltime, cu tulpina pubescenta si frunze mari aspre, formata din - foliole ovate Florile mici albe sunt colectate într-o umbrelă complexă mare Deci sunt mai vizibile și este mai convenabil ca insectele să stea pe ele Înflorește din iunie până în toamnă Hogweed lui Sosnowski se poate distinge de hogweed siberian relativ inofensiv prin florile lor: umbelele hogweed siberian sunt alcătuite din flori mici de culoare galben-verzuie, în timp ce cele ale hogweed Sosnowski sunt albe LOCURI DE CREȘTERE Hogweed lui Sosnovsky a fost adusă în centrul Rusiei din Caucaz și a prins bine rădăcini la noi: în pustii, gropi de gunoi, de-a lungul drumurilor, la marginea pădurii GOL În scopuri medicinale se folosesc frunzele, tulpinile și rădăcinile plantei Frunzele și tulpinile sunt recoltate în timpul înfloririi, iar rădăcinile sunt dezgropate toamna, după ce partea aeriană moare Materiile prime colectate sunt curățate de impurități, spălate în apă curentă rece și tăiate în bucăți Uscați în încăperi bine aerisite sau la umbră, întindeți un strat de până la cm pe o cârpă sau hârtie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele, florile și fructele conțin un ulei esențial format din furancumarine (bergapten, umbelliferon, pimpinellin etc ), ester octil al acidului acetic; cumarine, taninuri, rășini, carbohidrați, diverse minerale PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Hogweed are proprietăți sedative, analgezice, antiinflamatoare, anticonvulsivante, antispastice, antiseptice și antipruriginoase APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Preparatele de hogweed Sosnowsky sunt utilizate în principal extern pentru boli de piele (mâncărimi ale pielii, eczeme și neurodermatite, furunculoză), boli articulare, inclusiv reumatism articular și gută Un decoct din intreaga planta cu radacini se foloseste sub forma de comprese sau lotiuni pentru scabie Cataplasme de frunze pe vin sunt aplicate pe diverse erupții cutanate MEDICAMENTE Un decoct din rădăcini de hogweed Sosnovsky: se toarnă pahar de apă lingură l rădăcină zdrobită, se pune într-o baie de apă și se fierbe timp de de minute Se răcește și se strecoară Utilizați extern sub formă de comprese sau loțiuni fierbinți pe zonele afectate cu eczeme, neurodermite și, de asemenea, diluate cu apă fiartă, pentru clătirea gurii și gâtului (pentru gingivite, stomatite, dureri de gât catarală) CONTRAINDICAȚII Sucul de hogweed al lui Sosnovsky, pătrunzând în organism chiar și prin îmbrăcăminte, poate provoca leziuni grave ale pielii (arsuri precum arsurile solare) cu semne de otrăvire generală: frisoane și febră După arsuri, nu doar că pete întunecate rămân mult timp, dar pot apărea ulcere profunde care se vindecă cu dificultate, lăsând cicatrici albe Această plantă este deosebit de periculoasă pentru pielea umedă și în soare strălucitor - otrăvurile sale fac pielea sensibilă la radiațiile ultraviolete Și pe vreme înnorată, uleiul esențial care conține furancumarine, care crește susceptibilitatea la radiațiile ultraviolete, deși se acumulează în celulele plantei, dar din cauza absenței razelor ultraviolete, poate să nu provoace niciun rău Păstârnacul de vacă al lui Sosnovsky nu trebuie atins, darămite făcut din tulpinile sale tuburi de împușcare UTILIZARE ÎN CASĂ Uneori, o plantă tânără de hogweed lui Sosnovsky este crescută ca plantă furajeră, lăstarii ei tineri sunt mâncați ușor de animalele sălbatice UN PICĂ ISTORIE Hogweed în latină - Heracleum Astfel că aceste plante au fost numite după Hercule, puternicul erou al miturilor grecești antice De ce sunt numite hogweeds noi în cinstea lui? Pentru că aceste plante arată puternic, ca și el, eroul miturilor grecești Și, de asemenea, pentru că, după cum spune mitul, soția lui Hercule, pentru a păstra dragostea soțului ei, și-a înmuiat hainele cu sângele unui centaur Dar ea s-a transformat în otravă, iar când Hercule și-a pus un chiton, otrava i-a pătruns în sânge Suferința lui Hercule a fost insuportabilă și, disperat, s-a aruncat în foc MILESTONS Otrăvitoare - Cicuta viroza L FAMILIA UMBELLIFERAE - Umbelliferae Denumirea generică provine, probabil, de la cuvântul grecesc seuip - gol, întrucât rizomul său este gol în interior; Latin virosus - otrăvitor ALT NUME Cicuta CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă goală înălțime de - cm Rizomul este scurt, gros, vertical, gol în interior, împărțit prin pereți transversali în camere separate, plantat pe toată suprafața cu rădăcini albe, asemănătoare cordonului, suculente de până la , cm grosime Rizomul are un miros picant și mai multe gusturi dulci, la tăiat, un suc de rășină galben deschis, foarte otrăvitor, se întunecă în aer, provocând otrăvire severă (în % din cazuri, fatală) Un rizom gol este un semn al unei pietre de hotar otrăvitoare Tulpina este fin brazdata, ramificata in partea superioara, scobita Frunzele sunt cu dinți ascuțiți, dublu pinnate la margini, cele inferioare sunt aproape triplu pinnate Frunzele superioare sunt cu frunze scurte, cele inferioare sunt cu frunze lungi, inflorescența este o umbelă complexă de - cm în diametru cu - de raze Involucrul este absent sau este format din - foliole lanceolate sau liniare Flori numeroase, albe Calice cu dinți triunghiulari largi în formă de frunză Petale obovate, îngustate spre bază, crestate la vârf, cu un lobul îngust curbat spre interior Fructul este o semințe cu două semințe, rotunjite, cu o bază în formă de inimă, de , - mm lungime, împărțită în semi-fructe, pe care se află nervuri longitudinale, plate, tocite, cu goluri între ele Înflorire în iunie-august, fructificare în august-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Crește în pădurile de arin, în mlaștini de rogoz, turbă, arbuști și iarbă, pajiști umede, maluri mlăștinoase ale râurilor și lacurilor, uneori chiar în apa în toate regiunile părții europene a Rusiei, în Siberia și Orientul Îndepărtat, în Caucaz și în Asia Centrală GOL În scopuri medicinale, se folosește iarba (tulpini, frunze, flori), precum și rădăcini Partea aeriană (iarba) se colectează în timpul înfloririi și se usucă la umbră, în aer liber sau în pod Rădăcinile și rizomii se recoltează toamna și se usucă în zone bine aerisite Vindecătorii sfătuiesc să colecteze repere atunci când Saturn se află în constelația lui Marte sau a Soarelui Apoi, în opinia lor, distruge mătreața, iar lichidul extras din ea vindecă reumatismul și contracarează suferința excesivă a toracelui și a abdomenului COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomul și rădăcinile conțin substanțe toxice fără azot - cicutotoxină (până la , % în proaspăt, , % în rădăcini uscate), cicutol, precum și ulei esențial galben neotrăvitor, care include p-cymol, aldehidă cumică În frunze s-au găsit flavonoide (quercetină și kaempferol), alcaloizi, compuși poliacetilenici Toate părțile de cucută conțin substanța mortală cicutina Mai ales mult în rizom Chiar și în cucuta uscată, otrava nu este distrusă și este, de asemenea, periculoasă PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Rădăcinile și rizomii în doze mici au un efect calmant, inhibă sistemul nervos central și activitatea motorie, scad tensiunea arterială, cresc ușor urinarea APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu gută, reumatism, durere la nivelul membrelor și articulațiilor, sciatică, sciatică, inflamație a nervului sciatic, boli de piele (psoriazis, lichen, scrofulă; epiteliom, eczeme, leziuni fungice ale pielii, erupții cutanate cronice mici) este utilizat ca agent extern ( sub formă de unguent și tincturi) planta cu rădăcini și rizomi este o piatră de hotar în medicina populară Cu tulburări nervoase, epilepsie și convulsii ale perioadei postpartum, cu isterie și bâlbâială, tulburări psihice, dureri de cap, migrene, amețeli, angină și palpitații - în doze foarte mici, cu mare grijă, preparatele din plante sunt uneori prescrise pe cale orală MEDICAMENTE Tinctura de iarbă otrăvitoare: se toarnă iarbă cu vodcă într-un raport de : , se lasă timp de zile, se strecoară Luați picătură cu apă de - ori pe zi înainte de mese Medicii ruși au prescris tinctura celor care s-au îmbolnăvit de meningită, răceli, tuberculoză pulmonară, astm bronșic și tuse convulsivă O infuzie din plantă sau rădăcini a fost folosită în tratamentul cancerului de diferite locații CONTRAINDICAȚII Nu este recomandat să utilizați medicamente de la o piatră de hotar pe cont propriu fără o experiență vastă și cunoștințe suficiente! Weh este una dintre cele mai otrăvitoare plante Întreaga plantă este periculoasă, atât proaspătă, cât și uscată În funcție de perioada anului și de condițiile climatice, toxicitatea variază Primăvara, rizomul cu rădăcini este mai otrăvitor, care are un miros picant și un gust oarecum dulceag Cicuta este insidioasa cu mirosul sau placut de morcov si rizomul, care are gust de nap sau ridiche - g de rizom sunt suficiente pentru a ucide o vacă, iar - g ucid o oaie, dar cioccile și prepelițele cu calm, fără a dăuna sănătății și vieții lor, ciugulesc semințele unei pietre de hotar otrăvitoare Sucul amestecat cu drojdie de vin face păsările letargice Hemlock emană un miros caracteristic de țelină și pătrunjel, iar această circumstanță poate servi drept motiv pentru ca persoanele fără experiență să încerce să o mănânce Simptomele otrăvirii apar la câteva minute după ingestie, deoarece cicutotoxina este absorbită foarte repede în tractul gastrointestinal Otrava cucuta are un efect convulsiv pronunțat și afectează în principal sistemul nervos central Efectul otrăvitor al cucutului se dezvoltă foarte repede La - minute după ce prima bucată de rizom (sub orice formă) a fost înghițită, persoana se îmbolnăvește După o scurtă stare de rău, principalele semne de otrăvire se dezvoltă rapid: dureri de cap, amețeli, slăbiciune generală, salivație abundentă, greață și vărsături Curând, conștiința este pierdută și convulsivă convulsii, a căror frecvență depinde de cantitatea de otravă care a intrat în organism De obicei, în timpul convulsiilor, din gură se eliberează saliva groasă și spumă Atacurile de convulsii se repetă la intervale scurte de timp: în acest moment, există scrâșnire din dinți, țipete, poate exista stop respirator Moartea apare din paralizia centrului respirator sau asfixie în timpul convulsiilor Efectuarea măsurilor terapeutice este dificilă din cauza faptului că victima are dinții puternic strânși Informațiile primite de la martorii oculari sau o examinare a locului incidentului ajută, de obicei, la recunoașterea otrăvirii: otrava de cucută acționează atât de repede încât persoana otrăvită nu are timp să meargă departe Pentru a preveni absorbția cicutotoxinei, se efectuează lavaj gastric intensiv cu soluții de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) și se induce vărsături artificiale (se injectează subcutanat ml dintr-o soluție de clorhidrat de apomorfină %); face clisme de curățare Se afișează și programarea cărbunelui activ (până la linguri la , litri de apă) Pe lângă clismele mari, se folosesc laxative saline - sulfat de magneziu sau de sodiu (până la g în - pahare de apă) În stare gravă, aceste medicamente sunt administrate printr-o sondă gastrică Încărcarea cu apă nu este contraindicată Ca agent de detoxifiere și pentru îmbunătățirea funcției hepatice, se administrează o soluție de glucoză % sau % ( ml intravenos), corticosteroizi, gemodez Fenomenele de acidoză sunt eliminate prin introducerea unei soluții % de bicarbonat de sodiu ( - litri intravenos, picurare) Cu convulsii, hidratul de cloral este prescris în clisme cu mucus ( , l fiecare) sau barbamil ( , g de - ori pe zi) În plus, puteți utiliza droperidol ( - ml dintr-o soluție , % intramuscular) și aminalon (gamalon - g de ori pe zi sau ml intravenos într-o soluție %) În caz de otrăvire cu toate otrăvurile plantelor, care au provocat o comă din cauza dezvoltării uremiei, se administrează o soluție de aminalon % ( - ml în ml soluție izotonică de clorură de sodiu sau soluție de glucoză % intravenos, picurare) Pentru a normaliza funcția sistemului cardiovascular și a respirației, o soluție % de benzoat de cofeină de sodiu (până la ml subcutanat), o soluție de camfor % (până la ml subcutanat), o soluție % de corazol ( ml subcutanat) ) Cu bradicardie - soluție , % de sulfat de atropină ( ml subcutanat) Nu este exclusă numirea glicozidelor cardiace (strofantină, corglicon), mezoton, hidrotartrat de norepinefrină UN PICĂ ISTORIE Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a scris: Cucuta mortală are o rezistență naturală la rece și, prin urmare, dacă o bei, te va ucide ca otrăvurile reci Piele pătată acoperită de cei care au murit din cyclus (Vom putea confirma moartea din ea prin semne ale acesteia ) Dacă cel care a luat cucută s-a dovedit a fi la linia morții Să fie curat, încălzit, va bea vin - și fii mântuit Oricât de nociv ar fi, dacă este băut Dar aplicați - și va fi excelent mijloace; Vindecă perfect inflamația ochiului vara, Dacă pui frunze verzi rase pe frunte Sau ungi ochii dureri cu zeama lui Ea alunga erupțiile purulente și focul sacru Anakoplay raportează că dacă o fată își unge adesea sânii cu sucul ei, atunci, pentru prima dată, sânii i se umflă, atunci vor rămâne întotdeauna normali Verdele de cucută rasă în sâni usucă laptele Ea stinge dorința prin scurgerea fiecărei semințe Dacă îți freci des pubisul cu cucută rasă În forma sa cea mai pură, l-am aprobat pentru durerea la gleznă cozi Frunzele tulpinii sunt alterne, în scădere treptat, mai puțin disecate, sesile; apical - reunit sub inflorescență, pânză de păianjen Florile sunt mici, tubulare, colectate în coșuri unice la capetele tulpinii și ale ramurilor acesteia Coșurile cu flori sunt larg ovate, cu diametrul de până la cm, cu un involucru cu gresie Pliantele involucrale ovate, continuate în spini Recipientul este acoperit cu peri Corolele sunt gălbui, cu trei lobi în florile sterile exterioare, cu cinci lobi în florile bisexuale interioare, cu lobi lungi îngusti Stamine, la numar, pistil cu ovar inferior si stigmate paroase scurte Fructul este o achenă galben-brun cu nervuri lungi de - mm, mărginită în vârf de o margine zimțată purtând o creastă Creasta este pe două rânduri, constând din sete exterioare lungi și interioare scurte Ciulinul creț este la fel de înțepător ca ciulinul sau chenilia-nichel Înflorește în iunie - august LOCURI DE CREȘTERE Lupul creț crește sălbatic în sudul Europei, apare într-o stare solitară în Asia Centrală și Caucaz Preferă pajiștile uscate și insulițele printre arbuști rari, lângă locuințe, drumuri, uneori în culturi În sudul părții europene a Rusiei, este crescută ca plantă cultivată și se găsește în stare sălbatică LUP CLARY - Cnicus benedictus L FAMILY COMPOSITE -Compositae ALTE NUME Bunicul grațios, cardobenedict, rădăcină încrucișată, ciulin CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee anuală de - cm înălțime, puternic ramificată, lipicioasă din pubescența glandulare Rădăcină de tijă Tulpina erectă, vag pentagonală, cu ramuri inferioare ascendente Frunzele bazale de aproximativ cm lungime sunt adunate într-o rozetă, alungită, incizat pinnat, cu dinți înțepător, îngustate spre bază într-un cap înaripat CREŞTERE Lupul creț se reproduce prin semințe semănate direct în pământ în rânduri distanțate la cm GOL În scop terapeutic, vârfurile lăstarilor (iarbă) sunt colectate înainte sau în timpul perioadei de înflorire și achene Iarba se recoltează de mai multe ori pe sezon Are un gust foarte amar Uscarea și depozitarea - conform regulilor generale COMPOZIȚIE CHIMICĂ Din punct de vedere chimic, planta este puțin studiată Iarba conține o substanță glicozidică amară - sesquiterpenă lactonă knitsin (până la , %), substanțe rășinoase (până la %), tanin, mucus, gumă ( %) etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Acțiunea se datorează prezenței glicozidei knitsin, care în doze terapeutice crește sensibilitatea la stimulii gustativi, stimulează funcțiile secretoare și motorii ale tractului gastrointestinal APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În caz de tulburări digestive (flatulență, constipație, atonie a intestinelor după procese inflamatorii, ulcere gastrice și intestinale), afecțiuni hepatice, icter, menstruație neregulată, ca stimulent al sistemului nervos, cu palpitații, anemie, precum și în boli ale căilor respiratorii (cu catar bronșic, astm bronșic) - folosiți iarba plantei Pentru apetit, precum și pentru bolile cronice ale ficatului, diaree, catar al tractului respirator și febră intermitentă - fructele achenelor sunt prescrise oral Ciulinul cret este de asemenea inclus în compoziția amestecului antialcoolic Este folosit și pentru ipohondrie În medicina populară bulgară, ciulinul este recomandat și pentru cangrenă și răni greu de vindecat MEDICAMENTE Infuzie cu plante de lup creț: preparați căni de apă clocotită lingură l ierburi, insistați, înfășurate, de minute, scurgeți Bea această doză dintr-o înghițitură pe tot parcursul zilei Decoctul de iarbă de lup creț: preparați ml de apă clocotită, g de iarbă uscată, puneți într-o baie de apă și păstrați timp de de minute, lăsați minute, strecurați Utilizați lingură l de ori pe zi Tinctură de plante de lup creț: se toarnă ml de vodcă în g de plantă, se lasă într-un loc întunecat timp de zile, agitând ocazional, se stoarce, se strecoară Utilizați de picături de ori pe zi CONTRAINDICAȚII Volchec este contraindicat în bolile de rinichi Planta este foarte otrăvitoare și trebuie folosită cu mare grijă Doze mari de preparate de ciulin provoacă arsuri, greață și vărsături, colici și diaree UTILIZARE ÎN CASĂ În trecut, materia primă de ciulin a fost folosită ca înlocuitor pentru hamei în fabricarea berii În producția de vodcă și este utilizat în prezent pentru prepararea de lichioruri amare (de exemplu, „Benedict”) Preparatele de lup creț sunt folosite în medicina veterinară populară Doze de iarbă în interior: bovine - - g; cai - - ; vite mici - - ; porci - - g LUPUL ORDINAR - Daphne mezereum L FAMILY WOLF -Thymelaeceae Numele plantei provine de la cuvântul grecesc daphne - laur, deoarece frunzele și fructele unor specii de lupcă arată ca un copac de laur ALTE NUME Ardei de bor, liban de lup, fructe de lup, ardei de lup, boabe de lup Aparent, această plantă a fost supranumită lup pentru nocivitatea și ferocitatea sa deosebită Aceste calități au fost mult timp atribuite de oameni lupului, deși pe nedrept Și lupul de lup, sau lupul obișnuit, ucigașul de lup, și-a meritat din plin numele: de îndată ce atingi scoarța, rupi ramura, pielea se inflama și apar vezicule Animalele care se sărbătoresc cu scoarța diverșilor arbuști și copaci sunt bine conștiente de această proprietate a lupului Chiar și iepurii lacomi ocolesc partea lupului Nu este dificil să rupi o ramură, dar nu va funcționa să o rupi din tufiș: scoarța se va întinde în spatele ei în dungi lungi, prin urmare - bast CARACTERISTICI BOTANICE Arbust de la cm la , m înălțime cu puține tulpini erecte, ușor ramificate Scoarța este șifonată, ușor gri-gălbuie, punctată cu puncte mici maro Lăstarii sunt pubescente Lupul înflorește una dintre primele Florile apar în aprilie-mai înainte ca frunzele să se deschidă Primăvara sunt multe, stau chiar pe tulpini, fără pedicele Flori care amintesc de florile de liliac, tubulare, roz-violet sau albe, de - , cm diametru, solitare sau - în ciorchini și opt stamine pe lăstarii de anul trecut, aromă plăcută noua Fenologii au poreclit liliac de pădure a lupului pentru un miros plăcut similar Dar dacă o inhalați mult timp, aroma începe să acționeze deprimant și vă provoacă dureri de cap Florile otrăvitoare sunt vizitate de albine, bondari, muște de flori, fluturi de urticarie Lupul de lup este singura plantă dintre copacii și arbuștii noștri care înflorește înainte ca frunzele să apară cu flori adevărate, și nu „cercei” Cu toate acestea, înflorirea lupului nu durează mult Florile se estompează repede și cad În același timp, apar frunze - glabre, verzi deasupra, gri-verzui dedesubt, alterne, înghesuite la capetele ramurilor, alungite-obovate, piele, mari ( - cm lungime, - cm lățime), întregi O plantă cu astfel de frunze pe tufișuri fragile arată în mod clar neatractiv Dar când fructele se coc, arbustul devine din nou foarte vizibil Fructul lupului este suculent, ovoid, de până la mm lungime, roșu aprins, iar forma cu flori albe are o drupă gălbuie, foarte otrăvitoare Vara, fructele sunt verzi și neobservate printre frunzele sale Dar mai aproape de toamnă, cam de la jumătatea lunii iulie, încep să devină roșii și se transformă în fructe de pădure ovale, de un roșu strălucitor, așezând și ele chiar pe tulpini De obicei sunt puține, doar - La speciile sudice, sunt mai multe Culoarea strălucitoare a boabelor atrage sturzii și îi ciugulesc fără să se facă rău Uneori, fructele de pădure atrag copiii, iar apoi au loc tragedii Chiar și Carl Linnaeus a descris cazul când o fetiță a fost otrăvită mortal de zece fructe de pădure Înflorește în aprilie LOCURI DE CREȘTERE Wolfberry este comună în zona forestieră din partea europeană a Rusiei, din Siberia de Vest până la Altai, în zona subalpină a Caucazului, cu excepția Lankaran De obicei crește în pădurile și arbuștii din zona forestieră Specia este exterminată intens și are nevoie de protecție Pe teritoriul fostei URSS se găsesc specii de fructe de lup: în partea europeană, în Orientul Îndepărtat, în Siberia și în Caucaz Daphne cu flori discrete galben-verzui, cu un miros neplăcut, crește pe coasta de sud a Crimeei și formează fructe de pădure violet-negru Ea a venit în Crimeea de pe țărmurile Mării Mediterane În Ucraina, Daphne Sophia se găsește, în stepele din regiunea Voronezh - Daphne Julia Nu cresc nicăieri în afară de aceste locuri și sunt relicve ale florei vremurilor îndepărtate Daphne Kamchatka crește aici doar în Orientul Îndepărtat și Sahalin, în păduri mixte și de conifere umbroase, în poieni uscate deschise, de-a lungul marginilor teraselor fluviale și a plaselor pietroase Se găsește și această specie in Japonia Seva lui Daphne servește drept otravă pentru vârfurile de harpon ale vânătorilor atunci când vânează foci Toate speciile de Daphne sunt foarte otrăvitoare Foarte toxice sunt și alte plante din aceeași familie de lup: thymelea paseriforme, binomul veziculos, stellera pitică O altă specie este edgevortia, care crește în Japonia, China și Nepal (în munți la o altitudine de - m deasupra nivelului mării), ca plantă ornamentală este crescută în Caucaz - în Adler și Batumi În China și Japonia, cultura sa antică este cunoscută Fibrele din bast of edge-worthia sunt folosite pentru a produce cele mai bune calități de hârtie, pe care sunt imprimate bancnote în aceste țări În pădure, lupul se găsește întotdeauna sub formă de exemplare unice, adesea situate destul de departe unul de celălalt Nu formează niciodată desișuri și, aparent, prin natura sa nu este capabil de acest lucru Libanul lupului poate fi găsit în principal în pădurile de molid Dar nu în toate tipurile de păduri de molid, ci doar în unele - unde există un amestec de plante de stejar CREŞTERE Bast de lup - un arbust mic; de obicei nu depășește jumătate din înălțimea omului În pădure, acestea sunt adesea tufe ghemuite de numai - ramuri Dar dacă transplantați un arbust într-un loc deschis, de exemplu, într-o grădină, începe să crească mult mai bine, înflorește abundent și dă roade O astfel de înflorire luxuriantă a unei plante într-o pădure nu se întâmplă niciodată, deoarece toți arbuștii de acolo sunt într-o oarecare măsură suprimați de copaci mai înalți GOL Toate părțile plantei sunt folosite în scopuri medicinale Scoarța se recoltează primăvara devreme, înainte ca florile să înflorească, în perioada curgerii sevei, îndepărtându-l în fâșii Uscați în aer liber, la umbră sau în zone bine aerisite, întindeți-l cu interiorul spre exterior, asigurându-vă că benzile nu se lipesc între ele Fructele se recoltează în timpul maturității lor complete - în iunie - iulie Se usuca in cuptoare sau uscatoare, la temperatura scazuta Când lucrați cu materii prime, trebuie luate măsuri de precauție, deoarece toate părțile sunt foarte otrăvitoare, în special fructele de pădure și coaja COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin o rășină galben-maro cu gust înțepător, numită mesereină Această rășină provoacă un iritant puternic acțiunea lupului (arsură și indigestie, iar asupra pielii - roșeață și vezicule), în special a scoarței, pentru care oamenii o numeau „bast de lup” Pe lângă mezereină, în scoarța și fructele fructelor de lup a fost găsit un complex de oxicomarine (până la %) Scoarța conține oxicoumarin umbeliferon, dafnetină și dafnină glicozidă, coloranți și acizi organici Fructele, în plus, conțin derivați de cumarină - dafioretin, daphnorin, substanțe amare și urme de ulei esențial, semințe - până la % ulei gras Studii recente au descoperit, de asemenea, saponine triterpenice, flavonoide și taninuri Florile contin cumarine si flavonoide, sitosterol, acid benzoic si ulei gras, care sunt active pe piele; hidroxicumarine, dafnetină, dafnină Același lucru se găsește în scoarță și ramuri Fructele de pădure, pe lângă mesereină, acumulează și cocognina otravă, care provoacă otrăvire severă Pentru producția de oxicomarine, frunzele recoltate în septembrie-octombrie s-au dovedit a fi cea mai bună materie primă PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Toate părțile plantei sunt utilizate în principal extern ca agent foarte iritant Preparatele Wolfberry au proprietăți hipnotice, antiepileptice, laxative, antibacteriene, analgezice și antitumorale APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu nevralgii, reumatism, gută, paralizie, de la mușcăturile șerpilor și animalelor turbate, libanul de lup a fost folosit în medicina populară și, de asemenea, folosit ca abces extern În reumatismul cronic, guta, paralizia, tumorile, abcesele se folosește pentru frecare o tinctură de alcool din fructe sau frunze Pe vremuri, scoarța zdrobită era aplicată la mușcăturile câinilor turbați și șerpilor veninoși Pentru dizenterie, insomnie și crize convulsive, se folosește ca decoct de rădăcini O tinctură din scoarță și ramuri se aplică extern pentru nevralgie, reumatism, tuberculoză cutanată și furunculoză Cu tromboflebită, deoarece substanțele cumarine conținute în fructe reduc coagularea sângelui Pentru insomnie, crize convulsive, icter, dizenterie, inflamație a colonului și boli cauzate de organisme unicelulare (protozoare), se folosește un decoct de rădăcini O tinctură din scoarță și ramuri se folosește extern pentru reumatism, nevralgie, furunculoză, paralizie, tuberculoză cutanată și amigdalita În interior luat ca laxativ, cu febră mare, tuse și hidropizie a abdomenului Cu dermatoze cu mâncărime, dureri de dinți, blocarea vaselor de sânge și boli inflamatorii ale ochilor, medicamentele sunt prescrise oral și extern Uneori folosit ca antihelmintic Preparatele de liben de lup pot fi utilizate numai sub supravegherea medicului curant MEDICAMENTE Un decoct de rădăcini de lup: preparați ml de apă clocotită, , g de rădăcini, încălziți într-o baie de apă timp de , ore, lăsați timp de minute, strecurați Luați cu epilepsie g decoct noaptea ca somnifer puternic Un decoct de rădăcini de lup: se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic într-un vas emailat închis timp de de minute, se strecoară la cald, se stoarce și se aduce volumul la original Luați picături de ori pe zi după mese Sau luați pe cale orală linguriță De ori pe zi, înainte de masă, ca agent hipnotic și antiepileptic Cursul tratamentului este de zile Extract din coaja de fructe de lup: preparați , g de scoarță ( : ) cu cană de apă clocotită, aduceți la fierbere și lăsați la foc mic timp de de minute Strângeți și strecurați Se fierbe bulionul la jumătate Acceptă de - picaturi de ori pe zi cu de minute inainte de masa cu apa pentru scrofula si hidropizie Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Tinctura de coajă sau fructe de lup: se toarnă ml de alcool în , g de coajă sau fructe, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau - picaturi de ori pe zi, inainte de masa, cu apa Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Tinctura de scoarță trebuie păstrată în gură o perioadă de timp în caz de paralizie a mușchilor limbii Tinctura de scoarță este utilizată intern ca laxativ și antihelmintic, cu febră, hidropizie, tuse, dureri de dinți, tromboză, tromboflebită, amigdalita, tumori ale esofagului, faringelui, cancer de stomac, dermatoze cu mâncărime, conjunctivită, pecingine, diateză, ascite Tinctura de scoarță, unguentul și tinctura de alcool de fructe de pădure sunt folosite extern ca iritant pentru tumori, nevralgie, lepră, furuncule, paralizie, gută, reumatism, scrofulă Unguentul este frecat în pielea feței pentru a elimina pistruii, curăța pielea, cu lichen și ulcere uscate Scoarța de lup, înmuiată în apă sau oțet, este folosită în locul tencuielii de muștar - ca distragere a atenției pentru reumatism, gută, paralizie Scoarța de lup este folosită pentru paralizia mușchilor limbii și durerea de dinți (este necesar să țineți tinctura de scoarță în gură pentru ceva timp) Unguent din scoarță de lup: amestecați bine părți din tinctura de coajă și părți de vaselină sau unt Utilizați ca distragere a atenției pentru durerile reumatice, nevralgice și gutoase Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Tinctură de fructe de lup: turnați ml alcool % g fructe uscate coapte și insistați săptămâni într-un loc întunecat Luați - picături De ori pe zi după mese Cursul tratamentului este de - zile Infuzie de fructe de lup: se toarnă , g fructe în ml apă distilată, se lasă ore, se strecoară Luați ml de infuzie pentru cancer de stomac Unguent Wolfberry: Se amestecă ml tinctură din fructe uscate mature ale Wolfberry mai întâi cu lanolină ( g), apoi se adaugă treptat vaselină ( g) Petele dureroase sunt lubrifiate noaptea și bine învelite cu flanel pentru nevralgie Pulbere din frunzele lupului se presară ulcere canceroase, pulbere din coaja ramurilor - scrofulă ulcerată Boabele coapte (proaspete sau uscate) sunt uneori sfătuite să fie luate pe cale orală - o boabă pe zi - cu poftă slabă și surmenaj (pentru a întări sistemul nervos), precum și pentru ateroscleroză, pentru a elimina paralizia, curbura facială, pentru a elimina scurgerile umede din uter Se recomandă lubrifierea zonelor afectate cu suc din fructele lupului, atunci când este mușcat de un câine turbat, șarpe, scorpion sau când este infectat cu lepră (În vremuri, pe mușcături se aplica scoarța zdrobită ) Florile de lup sunt folosite pentru edem (de origine cardiacă și renală), ascită, pleurezie exudativă, stază de sânge în circulația pulmonară S-au remarcat rezultate bune ale efectului terapeutic al florilor în timpul invaziei fluke sângeroase: scade ascita, se observă moartea viermilor și o îmbunătățire rapidă a stării de bine a pacientului Florile de lup sunt un remediu de încredere pentru tratamentul ganglionilor limfatici cu bastonașe pustuloase la pacienții cu tuberculoză Doza zilnică de flori atunci când se administrează pe cale orală (sub formă de infuzie) este de - g Pulbere de flori de lup: dacă durerea de dinți nu este ameliorată de niciun medicament, mugurii de lup pulbere trebuie frecați în pacient zona, apoi clatiti-va bine gura cu apa calduta fiarta Pulberea din florile lupului, diluată în apă, unge abcesele Extract din scoarța de lup: preparat dintr-un decoct de % din coajă, evaporându-l la jumătate din volumul inițial Preparatele din fructe de lup se folosesc cu mare grijă în interior pentru hidropizie și scrofulă ( - picături de extract de ori pe zi) CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare în toate părțile ei Uscarea nu distruge principiul activ, iar planta uscată rămâne arzătoare, toxică Dar cele mai periculoase sunt fructele de pădure de lup, care se coc vara Zece până la cincisprezece bucăți reprezintă o doză letală pentru o persoană Întreaga plantă (în special fructele) conține un suc otrăvitor care arde ascuțit Chiar și doar atingerea scoarței poate provoca arsuri și vezicule ale pielii Prin urmare, preparatele din fructe de lup trebuie utilizate cu mare grijă, deoarece o supradoză provoacă arsuri ale pielii și, atunci când sunt utilizate intern, ulcerații ale stomacului Este necesar să se protejeze copiii de scoarța lupului, deoarece ei sunt cei mai des otrăviți În aparență, boabele de lup arată ca coacăze roșii și, prin urmare, copiilor trebuie să li se explice că coacăzele roșii nu cresc în pădurea noastră și toate fructele sălbatice care arată ca ele sunt necomestibile Acest arbust este atât de otrăvitor încât până și florile sale sunt cel mai bine admirate de departe Dacă sucul, care conține otravă daphne, pica accidental pe piele, buze sau ochi, va exista o iritație severă Și o dată în organism, dafnina provoacă convulsii, vărsături, febră Poți fi otrăvit atât cu scoarța, cât și cu frunzele așezate doar pe vârfurile crenguțelor flexibile - după acest semn este ușor să recunoști lupul atunci când se estompează Vara, în loc de flori, apar fructe de pădure roșii strălucitoare, periculoase pentru oameni, dar nu pentru păsări: ciugulesc fructe de pădure strălucitoare fără a se face rău Și semințele nedigerate, împreună cu excrementele de păsări, cad pe pământ, unde germinează destul de departe de tufa părinte Victima lupului are un spasm, simte colici și pierderea forței; pupilele ochilor îi sunt dilatate, inflamate Cu otrăvire severă, pacientul suferă de vărsături, diaree și apoi își pierde complet cunoștința În acest caz, este necesar să se curețe imediat stomacul, ca antidot pentru a înghiți gheața și băutura mucoasă: jeleu sau decoct Dacă victima nu poate să bea antidoturi singură, este necesar să-i introducă prin sonda agenţi adsorbanţi (cărbune activ) şi învelitoare (mucus de amidon) Utilizarea laxativelor în această situație trebuie tratată cu maximă precauție Faptul este că laxativele nu trebuie administrate în bolile inflamatorii acute ale tractului digestiv, iar otrăvirea lupului apare sub formă de gastroenterită acută De asemenea, abțineți-vă de la prescrierea de diuretice, deoarece diureticele irită țesutul renal Prezența sângelui în urina victimei indică necesitatea de a trata rinichii cu mai multă atenție Deoarece pacientul cu vărsături și diaree pierde mult lichid, trebuie să i se administreze multe lichide, introducerea unor cantități suficiente de soluție salină, glucoză Substanțele chimice Daphne și altele asemenea, conținute în wolfberry, sunt antagoniști ai vitaminei K și pot provoca sângerare crescută Prin urmare, în caz de otrăvire cu un lup, pe lângă spălarea stomacului cu introducerea ulterioară a unei suspensii de cărbune activat și agenți de înveliș, ei prescriu și vikasol, clorură de calciu, vitaminele C, P, K și, în cazuri severe, chiar și se face o transfuzie de sânge UTILIZARE ÎN CASĂ Boabele de lup sunt folosite pentru a elimina viermii la câini, iar tinctura de boabe este folosită împotriva insectelor Scoarța este folosită ca vopsea pentru lână UN PICĂ ISTORIE Bastul lupului poartă numele nimfei grecești Daphne, fiica zeului fluvial Peneus Ovidiu, în Metamorfozele sale, a vorbit despre transformarea unei nimfe în plantă Zeul luminos și vesel Apollo nu a fost întotdeauna vesel și mulțumit de soartă S-a întâmplat să-l apuce durerea Într-o zi, mândru de victoria lui asupra monstrului, l-a văzut pe Eros în apropiere, trăgând un arc de aur și, râzând, a întrebat: „De ce ai nevoie de o armă atât de formidabilă, copile?” Vrei să obții mai multă faimă decât mine? „Săgețile tale, Apollo, nu știu o ratare, dar săgeata mea te va lovi”, a răspuns Eros După aceea, și-a fluturat aripile de aur și a zburat până în Parnasul înalt Acolo a scos două săgeți din tolba lui: una - chemând iubirea, altul care o omoară Mai întâi, el a străpuns inima lui Apollo, al doilea - inima lui Daphne Apollo a cunoscut-o pe Daphne și s-a îndrăgostit de ea, iar Daphne a început să fugă de el În timp ce Apollo alerga după ea pe aripi, el este pe cale să o depășească Atunci Daphne s-a rugat tatălui ei Peneus să-i ia imaginea unei nimfe frumoase De îndată ce a cerut, membrele i s-au amorțit, scoarța i-a acoperit corpul fraged, părul i s-a transformat în frunze și mâinile ridicate spre cer în ramuri Multă vreme, tristul Apollo a stat în fața tufișului de lauri și, în cele din urmă, a spus: „Fie ca o coroană din verdeața ta să-mi împodobească capul De-acum, să-ți împodobești cu frunzele tale atât citara mea, cât și tolba mea, să nu se stingă niciodată dafinul, verdeața ta! Ca răspuns, dafinul și-a foșnit în liniște ramurile și, ca de acord, și-a înclinat vârful De atunci, ramurile de laur au simbolizat excelența în artă Coroane de laur au fost acordate câștigătorilor la concursuri de poezie și muzică Evergreen, este emblema nemuririi Pliniu a scris că fulgerul nu lovește niciodată un laur Chiar și în cele mai vechi timpuri, în botanică a apărut o confuzie incredibilă S-a dovedit că mesereum - bastul lupului - nu are legătură cu dafinul nobil, iar ambii nu sunt rude cu dafinul cireș Aceste plante aparțin unor familii botanice diferite, doar forma frunzelor lor este similară Theophrastus a numit plante atât de îndepărtate ca dafinul, oleandru și mangrova Pliniu a numit copacul de laur El a mai relatat că preotesele lui Hecate au mestecat frunze de dafin pentru a intra în extaz Pe lângă forma similară a frunzelor, aceste plante au o altă caracteristică comună - otrăvirea (În semințele de cireș de dafin există o amigdalină glicozidă, care desparte acidul cianhidric ) Numele Daphne este cel mai potrivit pentru lupul lupului, ascunzându-se în umbra pădurii de razele strălucitoare ale soarelui - Apollo În , academicianul Pallas a scris în „Călătoria în diferite provincii ale statului rus” că, în Siberia, boabele roșii de lup se numesc piper sălbatic și sunt date copiilor în loc de emetic și tuse Femeile își freacă obrajii cu sucul de fructe de pădure și devin purpurie, bărbații zdrobesc de boabe și beau în loc de medicamente, „pentru ce este nevoie de un stomac foarte puternic”, iar rădăcina, „depășind întreaga plantă cu ascuțimea ei, este folosit pentru boli dentare ” Pe vremuri, bastul lupului din provincia Perm era folosit de vrăjitori și vrăjitori Voronets înțepător -Actaea spicata FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae Culoarea corbului este negru, de unde și numele de „ciob” Cu iarba ochiului de corb, este doar consonantă ALT NUME iarba ursului CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu un rizom puternic noduri Tulpina erectă, lemnoasă, neramificată Frunzele sunt rotunde, alternative, duble sau triple pinate, stipulele sunt ovate, cu dinți marginali mari asimetrici și un lobul superior ascuțit Frunzele corbului seamănă oarecum cu frunzele de soc Florile mici se adună - într-o perie pe pedunculi lungi, bisexuale, regulate, albe sau gălbui, vârfurile petalelor sunt liliac Sepalele - la număr, care cad Petale ( - ) - scapulare longitudinal Fructele - negre (ca aripile unui corb) atârnate în ciucuri sau boabe roșii strălucitoare alungite - se coc până la sfârșitul verii Sucul lor este roșu și otrăvitor Primavara poate fi recunoscut dupa frunzele disecate, la mijlocul verii - dupa boabe Înflorește din mai până la începutul lunii iulie LOCURI DE CREȘTERE Specie de pădure semiumbră, nu prea iubitoare de umezeală Crește în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat în păduri și locuri umbrite GOL Se recoltează iarba corburilor, rizomii cu rădăcini și fructe de pădure În scopuri medicinale, vindecătorii tradiționali foloseau și corbul ascuțit, corbul cu fructe roșii PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de cohosh negru calmează sistemul cardiovascular și nervos central și sunt folosite ca agent antimalaric APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru tratamentul astmului, malariei, reumatismului, gușii, bolilor picioarelor și cancerului de stomac, cohosh negru a fost folosit de mult timp în medicina populară Pentru gastrită, ulcer peptic de stomac și duoden, enterocolită, cancer de stomac (ca agent antitumoral), fructe și iarbă Cu slăbiciune generală și pierderea forței, atacuri de cord, dureri de inimă, dureri de cap și boli ale femeilor, se folosește un decoct din plantă Un decoct de ierburi cu fructe de pădure - cu gastralgie Cu sângerări uterine se recomandă albi, menstruație întârziată, tuberculoză pulmonară, boli ale sistemului nervos, infuzii și decocturi de rizomi Planta este, de asemenea, folosită pentru malarie, reumatism, astm bronșic, gușă și boli de piele MEDICAMENTE Infuzie de plante Voronets: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insistați de minute, strecurați Luați linguriță De - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru cancer de stomac inoperabil Un decoct de rizomi cu rădăcini sau boabe de cioara: preparați cană de apă clocotită linguriță materiile prime tocate, se pun pe foc si se dau la fiert Se încălzește la foc mic timp de de minute, se strecoară Luați linguriță De - ori pe zi cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Întreaga plantă în ansamblu este cea mai otrăvitoare dintre toți membrii familiei ranuncul În orice caz, mult mai otrăvitoare decât anemonele Otrăvirea sa nu dispare complet chiar și atunci când este uscată Vorontsov are un efect iritant local foarte pronunțat Este exercitat de toate părțile plantei, determinând relativ rapid formarea de vezicule pe zonele de piele în contact cu acestea Membranele mucoase pot fi, de asemenea, deteriorate, ca și în cazul altor plante din familia ranunculus În cazul otrăvirii cu corbi se iau aceleași măsuri de urgență ca și în cazul otrăvirii cu alte plante din familia ranunculus UTILIZARE ÎN CASĂ Anterior, vopseaua neagră era preparată din boabe de voronet coapte pentru vopsirea lânii Ei știau să gătească din aceste fructe de pădure și cerneală durabilă Frunzele tinere și crenguțele de cohosh negru dau un colorant roșu Ochiul lui Voronin cu patru frunze - Paris quadrifolia L FAMILIA Liliaceae - Eiliaceae ALTE NUME Boabă de lup (vulpe), boabe de cioara, boabe de mâncare de unghii, crucea lui Hristos, quatrefoil cu o singură boabă Forma boabelor seamănă cu un ochi Dar nicio cioară nu are asemenea ochi negri ca cărbune Dar culoarea penelor corbului se potrivește cu culoarea unei fructe de pădure coapte - ceea ce înseamnă ochiul unei ciori Planta este numită Crucea lui Hristos din cauza aranjamentului cruciform al frunzelor Denumirea specifică a ochiului cioara - "quadrifolia" sugerează structura verticului, care constă din patru frunze mari CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu lăstari de rădăcină ramificată și rizom târâtor Primavara, din solzii axilari ai rizomului apar tulpini erecte cu un vertic de - lățime, situate orizontal pe un pețiol scurt, frunze eliptice Când sunt frecate, frunzele miros neplăcut și ascuțit În fiecare an, lăstarul se prelungește cu un segment, prin numărul lor unu poate determina vârsta plantei În iunie sau începutul lunii iulie, înflorește cu o singură floare de culoare galben-verzuie, cu un perianth simplu de patru petale înguste, are opt stamine și patru sepale Ovarul rotund violet închis după polenizare se transformă într-o boabă otrăvitoare Fructul este o boabă cu mai multe semințe de culoare albastru-negru, care seamănă în exterior cu o cireșă de mărime medie Boabele negre ale ochiului corbului arată ca niște margele Se pare că cineva le-a pus în mod deliberat pe o „farfurioară” de frunze Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia Creste in paduri umbroase de foioase, mixte si conifere pe sol umed, de-a lungul ravenelor umbroase, in arbusti Nu există niciunul în regiunea Volgograd Și în Orientul Îndepărtat (în Primorye, Amur, Kamchatka și Sakhalin) există și alte specii - ochiul corbiei cu șase frunze și Manciurian GOL În scop medicinal, întreaga plantă este recoltată în timpul înfloririi și proaspăt infuzată în alcool Sau, după ce ați colectat, uscați rapid în zone calde și bine ventilate Boabele coapte sunt, de asemenea, recoltate și folosite proaspete Uneori, boabele sunt uscate în uscătoare COMPOZIȚIE CHIMICĂ Fiecare parte a ochiului corbului produce propria sa otravă Rădăcinile și rizomul conțin alcaloizi, frunzele și boabele conțin paridina glicozidă și saponina otrăvitoare paristifină PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Toate părțile plantei sunt otrăvitoare, dar au efecte diferite: rizomii sunt emetici, boabele acționează asupra inimii, iar frunzele acționează asupra sistemului nervos Planta are capacitatea de a acționa selectiv asupra sistemului nervos central Glicozidul de ochi de cioara acționează asupra inimii ca și glicozidele de lacramioare și de lacramii APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu tuberculoză pulmonară și tulburări mintale, boli nervoase, crize nervoase în medicina populară, cu mare grijă, tinctura de alcool din întreaga plantă este utilizată sub formă de picături Pentru febră, hidropizie, transpirație și tuberculoză pulmonară, iarba și fructele de pădure sunt folosite sub formă de decoct Boabele - împotriva furunculelor și mușcăturilor de câini turbați În medicina tibetană, ochiul cioara este prescris pentru fracturi pentru vindecarea oaselor Planta este utilizată pe scară largă în homeopatie - pentru dureri de cap, somnolență, excitare nervoasă, palpitații, migrene, tulburări de auz și boli oculare MEDICAMENTE Tinctura de alcool ( : ) de iarbă proaspătă de ochi de corb se folosește în doze mici (picături) pentru tratamentul tuberculozei pulmonare, tulburărilor metabolice, tulburărilor psihice, durerilor de cap (migrenă), nevralgiilor, amețelii, somnolenței În pahar de apă, diluați lingurițe tincturi și luați lingură l la fiecare - ore, dar nu mai mult de pahar în timpul zilei Se pretinde că luarea unei astfel de tincturi calmează nervii Dozele excesive provoacă vărsături Sucul din fructe de pădure proaspete tratează rănile care nu se vindecă pe termen lung CONTRAINDICAȚII Iarba ochi de corb este o rudă cu crinul Întreaga plantă este otrăvitoare Mai ales o mulțime de otravă în fructe de pădure negre și rizom Prin urmare, utilizarea internă a ochiului cioara necesită o mare grijă Adevărat, posibilitatea de otrăvire de către această plantă este relativ mică, deoarece boabele au un gust amar, iar planta în ansamblu are un miros neplăcut În caz de otrăvire cu ochi de cioara, apar dureri în abdomen, arsuri în gură, esofag, stomac, greață, vărsături și diaree Fenomene de afectare progresivă (opresiune) a inimii, scăderea tonusului vascular (scăderea presiunii), comă Pot exista încălcări ale rinichilor (oligurie), dezvoltarea acidemiei Este necesar să se efectueze evacuarea conținutului gastric prin vărsături artificiale, lavaj gastric cu o suspensie apoasă de cărbune activ într-o soluție % de bicarbonat de sodiu Sunt prezentate laxative cu sare (sulfat de magneziu până la g), clisme de curățare Se atribuie camfor, cofeină-benzoat de sodiu (soluție % a - ml subcutanat), hidrotartrat de epinefrină ( ml soluție , % subcutanat) Este necesară diureza forțată UTILIZARE ÎN CASĂ În ochiul corbiei, rizomul și fructele sunt deosebit de otrăvitoare, conținând o substanță fără structură cu un gust dezgustător - paristifin Această saponină otrăvitoare este periculoasă pentru bovine și cai Vitele cu copite mici sunt mai puțin sensibile la otrăvurile plantelor, la fel ca și păsările care mănâncă fructe de pădure negre în cantități mari (față de greutatea lor) și nu sunt otrăvite PRIMAVARA DANEZA - Adonis vernalis L FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae Din cuvântul „fiercios” - otrăvitor ALTE NUME Adonis primăvară, exorcism de munte, buten, pistrui, ciuperci stridii, păros, păros, iarbă păroasă, molid, galben mie, floare galbenă, zhestlets, zapar iarbă de naya, mac de iepure, floare de aur, plantă de scăldat, makhornik, mokhnatik, gălbenele, de o lună, ghiocel, mărar de câmp, shooter, consumabil, miez, pin, starodubka, tirlich, muntenegrean Adonis și-a primit numele datorită florilor sale Ele apar la începutul primăverii, când pământul este eliberat de zăpadă, dezvăluind flori galbene strălucitoare și se pare că totul în jur arde cu foc auriu Frunzele ciufulite ale adonisului, ca puful unui pui, ies în afară în toate direcțiile, ceea ce face ca întreaga plantă să pară zbucioasă, ceea ce a dat motive să o numim păroasă și păroasă CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee perenă cu un rizom maro închis, scurt, gros, cu multe capete, cu ramuri asemănătoare cordonului - rădăcini care nu mor în timpul iernii Doar tulpina crește din nou în fiecare an, care la început este destul de ghemuită, iar în momentul ofilării florile ajunge la cm înălțime De obicei, există mai multe tulpini Sunt erecte, dens cu frunze, aproape goale la bază, acoperite cu frunze rare, maro, solzoase Frunzele tulpinii inferioare sunt sesile, la bază sunt semi-cuprinzătoare, alterne, glabre, rotunjite la contur, disecate palmat în cinci lobi; dintre aceștia, cei doi lobi inferiori sunt mai scurti, iar ceilalți trei au aproape aceeași lungime Lobii inferiori sunt disecati pinnat; Flori solitare, mari, de - , cm diametru, aurii, regulate, solitare, apicale, asemănătoare ca formă cu o stea cu multe raze Calice verde, cu cinci, opt frunze, pubescente, sepale lungi de - mm Corola este împărțită în petale, este formată din - petale de - mm lungime, numeroase stamine și pistili Fructul este un polinutlet prefabricat, oval, de aproximativ mm lungime și mm lățime, în formă de nucă, numeroase, receptacul cilindric plantat cu numeroase achene uscate gri-verzui cu coloană îndoită, suprafața lor este buclat-celulară, pubescentă Înflorește în aprilie - mai, concomitent cu apariția frunzelor, în acest moment tulpina este foarte scurtă (aproximativ cm) și poartă o floare, se alungește și se ramifică treptat Ramurile în timpul fructificării ajung la cm Fructele se coc de obicei în iunie Întreaga plantă este otrăvitoare LOCURI DE CREȘTERE Tipurile de adonis care cresc pe teritoriul fostei URSS - primăvară, vară, Turkestan, Amur și auriu - s-au dovedit a fi plante medicinale valoroase Iarba Adonis crește în zona de mijloc a părții europene a Rusiei, în Ciscaucasia, partea de stepă a Siberiei și Uralilor și în Ucraina - în munții Crimeei, unde urcă peste m deasupra nivelului mării Înflorește la începutul primăverii, motiv pentru care probabil a fost numit după Adonis, care a personificat viața regnului vegetal printre grecii antici, trezindu-se primăvara și murind toamna ALTE TIPURI DE ADONIS Pentru a compensa deficitul de adonis vernal, în prezent sunt studiate alte tipuri de adonis Toate speciile studiate au un efect cardiotonic, dar diferă ca activitate Un efect farmacologic puternic a fost demonstrat de Amur adonis, care formează desișuri în Orientul Îndepărtat și Primorye Adonis Siberian acționează oarecum mai slab, dar cu o recalculare adecvată a dozei, poate fi folosit în producție Crește de-a lungul marginilor pădurilor și în pădurile ușoare din Urali, Siberia de Vest și de Est Se deosebește de Adonis de primăvară prin frunze mai mari de o disecție diferită: sunt disecate de două ori, de trei ori pinnat, cu lobi îngust lanceolați, caliciul este gol De asemenea, interesează și Golden Adonis, care conține K-strophanthin B Această specie este comună doar în zonele înalte din Tien Shan Crește pe versanți, lângă pete de zăpadă și în pajiștile alpine Înflorește în iunie - iulie Portaltoiile servesc drept materii prime Diferența sa cea mai caracteristică este pețiolele groase și lungi la frunzele inferioare, de trei ori incizate pinnat în lobuli lanceolati sau rombici Vara Adonis Efectul terapeutic este similar cu Adonis de primăvară, dar mult mai slab Cu toate acestea, utilizarea internă necesită și prudență Volga adonis, care crește de-a lungul Donului și în cursurile inferioare ale Volgăi, în sudul Siberiei de Vest și în regiunile de nord ale Kazahstanului, se distinge printr-o activitate slabă Nu trebuie colectat Se deosebește de Adonis de primăvară prin creștere scăzută, flori mult mai mici, carpele cu țevi aproape drepte și frunze cu lobuli liniar-lanceolați mai largi, uneori cu margini zimțate CREŞTERE Adonis se înmulțește numai prin semințe Germinarea semințelor este scăzută, iar planta atinge dezvoltarea maximă în - de ani Adonis este o plantă iubitoare de lumină, preferă solurile de cernoziom de diverse tipuri, bogate în var Crește pe pajiști de stepă, uneori saline, pante pline de pământ, rar pietroase, pe terenuri nedorite, de-a lungul periferiei cheilor de coastă GOL Primăvara Adonis înflorește pentru prima dată în - de ani și atinge „maturitatea” cu - de ani Colecționarul de materii prime medicinale trebuie să știe că doar acest tip de Adonis este medicinal, restul de dintre rudele sale cele mai apropiate nu fac obiectul colectării În scop medicinal, se folosește planta plantei (tulpini, frunze, flori și fructe necoapte), care se recoltează de la începutul înfloririi până când fructele sunt complet vărsate (aprilie - începutul mai) La recoltarea Adonis, tulpinile trebuie tăiate la o înălțime de - cm de la suprafața solului, deasupra frunzelor solzoase Când tulpinile sunt tăiate sub acest nivel, plantele nu se regenerează și chiar parțial mor De asemenea, este inacceptabil să colectați complet toate tulpinile din tufiș (în special cele tinere), deoarece acest lucru perturbă formarea mugurilor Se usucă imediat în cuptor de răcire, în cuptor, în uscătoare, în pod sub acoperiș de tablă la o temperatură de - °C Uscarea rapidă păstrează toate ingredientele active din plantă Iarba este împrăștiată pe hârtie într-un strat subțire și, începând deja de la uscare, trebuie răsturnată mai des Deoarece adonisul de primăvară este o plantă otrăvitoare, trebuie ținut separat de alte ierburi A se păstra timp de un an într-o zonă uscată, bine ventilată Iarba nu trebuie să conțină mai mult de % umiditate Adonis este trecut în Cartea Roșie a Rusiei Cea mai sigură modalitate de conservare a acestuia este crearea de rezerve în locațiile încă supraviețuitoare, cu respectarea strictă a măsurilor de protecție, precum și reproducerea în cultură COMPOZIȚIE CHIMICĂ Izvorul Adonis aparține remediilor pentru inimă utilizate pe scară largă datorită prezenței în el a glicozidelor cardiace - cimarină, adonitoxină și alte glicozide puțin studiate, zaharuri (ramnoză) și cimaroză), saponine S-au găsit flavon glicozid adonivernit, fitosteroli, alcool adonit În , din planta Adonis vernalis au fost izolate mai multe glicozide, inclusiv strofantina (K-strophanthin-/ ), foarte aproape de celebra strofantina de la Combe strophanthus Onoarea acestei descoperiri i-a aparținut D G Kolesnikov și N A Bugrim Astfel, s-a obținut strofantina domestică, iar în curând a fost posibilă stabilirea producției sale industriale În funcție de natura acțiunii, glicozidele plantei adonis sunt apropiate de glicozidele de poliță, cu toate acestea, sunt mai puțin active, mai puțin rezistente și au un efect mai scurt asupra organismului PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Infuzia de plante excitează și reglează activitatea inimii, dilată vasele de sânge ale inimii și rinichilor, crește contracțiile inimii, uniformizează ritmul inimii și elimină congestia Infuzia are efect diuretic, anticonvulsivant, analgezic și sedativ, care reduce excitabilitatea aparatului motor al sistemului nervos central Cu utilizarea repetată, nu are o proprietate cumulativă, adică proprietatea de a acumula acțiune Din această plantă rară iubitoare de lumină, se prepară medicamente cardiace, sedative și anti-astm Preparatele Adonis cresc și încetinesc contracțiile inimii, măresc volumul inimii, elimină congestia (edemul) și calmează sistemul nervos Există dovezi ale efectului pozitiv al Adonis în artrită APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Adonis este un agent de vindecare străvechi Chiar și în secolele XVII-XVIII planta și rădăcinile ei au fost utilizate pe scară largă în medicina populară pentru diferite boli de inimă și rinichi, pentru convulsii și isterie, au tratat cu succes hidropizia și o boală însoțită de edem cauzat de o tulburare a activității cardiace Cu forme relativ ușoare de insuficiență circulatorie cronică, nevroze cardiace, distonie vegetativă, boli infecțioase care apar cu simptome de slăbire a activității cardiace, boli de rinichi cu simptome de insuficiență a sistemului cardiovascular, boli neuropsihiatrice Adonis este utilizat pe scară largă în medicina populară ceai tare Adonis Spring au fost tratați pentru boli de inimă, febră și hidropizie Sub influența lui Adonis la pacienții cu o inimă slabă, bate mai puternic și mai uniform, mai multă urină este separată, umflarea picioarelor dispare În plus, adonis este eficient în convulsiile cauzate de cocaină Cu diverse inimă, rinichi și răceli, malarie, colită, convulsii, isterie, dificultăți de respirație, ca diuretic pentru hidropizie și umflarea picioarelor Administrarea prealabilă a tincturii sau a infuziei de adonis previne decesul Aceste medicamente previn, de asemenea, apariția convulsiilor camfor, precum și a convulsiilor cauzate de picrotoxină MEDICAMENTE Infuzie de adonis de primăvară: preparați ml apă clocotită, g ( linguriță) de ierburi, lăsați de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi Pentru copii, aceeași infuzie se prescrie linguriță sau lingură de desert de - ori pe zi Cele mai mari doze de iarbă Adonis uscată: unică g, zilnic g Cele mai mari doze unice de iarbă Adonis pentru copii: până la luni - , g, de la luni la an - , g, ani - , g - ani - , g, - ani - , g, - ani - , g, - ani - , - , g Infuzie cu plante Adonis: se prepara - g de iarbă seara cu pahar de apă clocotită, se strecoară dimineața și se ia lingură l De - ori pe zi, după mese În comparație cu alte medicamente pentru inimă, preparatele Adonis au proprietăți diuretice mai pronunțate, ceea ce este util pentru pacienții cu așa-numitul edem cardiac În medicina populară, o infuzie de plantă Adonis este utilizată și pentru: boala Graves, convulsii, tuse, ca sedativ pentru colici, dureri osoase, dureri de cap, hidropizie, inflamație acută a rinichilor, dificultăți de respirație, umflarea picioarelor, boli infecțioase (tifoidă, gripă, scarlatina), dureri reumatice la nivelul articulațiilor și ale sistemului muscular, cu răceli, pneumonie, tuberculoză și alte boli similare, atunci când este necesară creșterea vitalității organismului și normalizarea activității cardiace Decoctul de plante adonis: preparați cană de apă clocotită , g sau linguriță ierburi uscate tocate, insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Pentru copii de doi ani - picături, de șase ani - câte picături, doisprezece ani - , linguriță De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzia de adonis (și amestecurile cu aceasta) se deteriorează rapid, devine acrișoară, așa că trebuie preparată proaspătă zilnic Infuzie de ierburi și flori de adonis: preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi și flori, insistați, înfășurate, oră, scurgeți În caz de otrăvire cu nicotină, faceți gargară de mai multe ori pe zi, înghițiți două înghițituri din această infuzie Din planta Adonis au fost obținute o serie de forme de dozare: cordiazidă, cardiovalen, adonizidă (în fiole), extract uscat și adonis-brom (dragee), tincturi În plus, adonis face parte dintr-o serie de remedii complexe pentru inimă Medicamentul novogalenic "Adonizide" se administrează pe cale orală - picături de - ori pe zi sau - în cazuri de urgență - se prescrie administrarea intravenoasă Extractul uscat de adonis face parte din comprimatele lui Bekhterev și tabletele "Adonis-brom", numiți o tabletă de ori pe zi Cordiazidă - un amestec de părți egale de adonis și cordiamină (se iau - de picături pe zi) Cardiovalen (pe lângă adonizidă, suc de plantă proaspătă cu icter gri, extract de fructe de păducel, tinctură de valeriană, camfor, bromură de sodiu) este util pentru grade uşoare de tulburări circulatorii, dureri de inimă, nevroze ( - picături de ori) o zi) Iarba este una dintre componentele medicamentului prescris de M N Zdrenko CONTRAINDICAȚII Utilizarea adonisului ca plantă otrăvitoare și puternică necesită o grijă deosebită În cazul supradozelor, există o încetinire bruscă a ritmului cardiac, extrasistolă, diaree, vărsături, dureri de stomac, pupile dilatate, slăbiciune generală, extremități reci și scăderea urinării Ceva mai târziu, se observă accelerarea contracțiilor inimii, aritmia, stop cardiac temporar, slăbiciune severă, convulsii și comă Dozele toxice de Adonis provoacă vasoconstricție periferică și creșterea tensiunii arteriale Metoda de tratament pentru otrăvirea cu preparate de adonis este aceeași ca și pentru otrăvirea cu preparate de lupă Tinctura de Adonis este folosită ca mijloc de a provoca avort spontan, deci este contraindicată categoric femeilor însărcinate UN PICĂ ISTORIE Adonis de primăvară a fost folosit în medicina populară rusă încă din secolul al XIV-lea pentru convulsii, isterie și diferite boli de inimă și rinichi Era considerat un remediu foarte puternic împotriva spiritelor rele Primul studiu al efectului său asupra corpului uman a fost efectuat în clinica S P Botkin în de către medicul N A Bubnov După rapoartele rezultatelor experimentelor, adonis a început să fie folosit ca un remediu excelent pentru bolile de inimă Adonis și-a primit numele generic de la numele unui tânăr frumos dintr-o legendă greacă antică Numele lui era Adonis, fiul regelui Ciprului Cynaris și Mirra În Grecia antică, acest semizeu era foarte venerat Primăvara, în cinstea lui se ținea festivalul adonii, iar femeile de două ori pe an, primăvara și toamna, făceau „grădini ale lui Adonis”, plantau flori cu înflorire rapidă și la fel de repede decolorate în ghivece Aceste „grădinițe” simbolizează efemeritatea vieții Când s-a născut, zeița iubirii Afrodita, văzând frumusețea bebelușului, l-a răpit și l-a ascuns într-un cufăr Ea i-a încredințat acest sicriu lui Persefone, soția regelui lumii interlope Pluto Și lui Persefone îi plăcea copilul și ea a refuzat să i-l înapoieze Afroditei Disputa dintre ei a fost rezolvată de Zeus Conform deciziei sale, Adonis a trebuit să împartă anul între viața pământească și lumea interlopă Pe pământ, Adonis, devenit iubitul Afroditei, a vânat adesea în munți Într-o zi, în timp ce vâna, a fost atacat brusc de zeul fioros și gelos Ares, care a luat forma unui mistreț Adonis a murit în luptă, Afrodita l-a plâns și l-a îngropat în munții Ciprului În amintirea iubitei ei, ea a poruncit ca picăturile de sânge vărsate de tânăr să răsară pentru totdeauna de pe pământ cu flori frumoase Cu o solemnitate deosebită, s-au celebrat rituri în cinstea lui Adonis în două locuri - pe coasta Siriei la Byblos și la Paphos din Cipru Locuitorii acelor locuri credeau că Adonis părăsește încă tărâmul umbrelor și este rănit de moarte de la an la an Întreaga natură în acest moment este pătată cu purpuria sângelui său În fiecare primăvară, fetele din Siria și Cipru plângeau moartea prematură a lui Adonis în acele zile când anemona roșie a apărut din pământ sub cedrii Libanului și când râul Nahar Ibrahim, și-a pierdut culoarea obișnuită, a aruncat stacojiu în mare valuri Acest râu a fost numit în antichitate râul Adonis Culoarea apei din ea s-a schimbat primăvara de la ploile care transportau pământul roșcat din munți Potrivit acestei legende, și trandafirii roșii își datorează culoarea morții lui Adonis Afrodita, grăbindu-se spre iubitul ei rănit, a călcat pe un tufiș de trandafiri albi, iar sângele zeiței i-a vopsit definitiv pe unii dintre ei Anterior, adonis, la fel ca și anemonele, erau numite anemone (de la „naaman” - „drăguț”, unul dintre epitetele lui Adonis) Anemonele și adonis sunt două genuri botanice diferite, similare ca formă și structură a unei flori Adonis are flori mari, strălucitoare, de la galben auriu la roșu intens Prin urmare, printre oameni li se mai numesc și adonis, sau jarul în flăcări Datura Indian - Datura innoxia Mill FAMILIA Solanaceae - Solanaceae CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee anuală cenușie-pufoasă de - cm înălțime Rădăcina este rădăcină pivotantă, groasă, gălbuie, cu un guler rădăcină scurt și îngroșat, care poartă muguri Tulpina erectă, de - cm diametru la bază, goală, ramificată bifurcat, verzuie sau roșiatică-violetă, dens acoperită cu peri moi Frunzele sunt alterne, pețiolate, cele superioare sunt pereche, motiv pentru care par opuse Lamele frunzelor sunt ovate sau alungite-ovate, ascuțite, cu baza inegală trunchiată sau în formă de inimă, marinate întregi sau superficiale, de culoare verde-cenusie, pubescente pe ambele părți, ca și pețiolele Florile sunt mari, solitare, situate în furcile tulpinii Pedicelele erecte, curbate după înflorire Calice dens pubescent, lung-tubular, umflat, de - cm lungime, de obicei cu dinți, rar cu - Corola albă, tubulară-pâlnie, cu membrul pliat, cu cinci dinți, - cm lungime și - , cm diametru Stamine Pistil cu ovar superior, stil filiform lung și stigmat bilobat Fructul este o cutie sferică, căzută, cu mai multe semințe, gri-verzui sau maro, cu diametrul de - cm, cu baza caliciului îndoită spre exterior Bola este patrucelulară în partea de jos, bicelulară în partea de sus, dens acoperită cu tepi subțiri în formă de ac, de până la cm lungime; când sunt coapte incorect crapă sau rămâne închis Semințele sunt galben-ocru sau brun-maroniu, oblice, crestate în mijloc, cu o creastă ondulată pe spate, de - mm lungime și , - mm lățime Înflorește în iulie - octombrie, dă roade din august LOCURI DE CREȘTERE Locul de naștere al Indian Datura este America Centrală și de Sud Datorită decorativității ridicate a florilor, este cultivată în multe țări tropicale și subtropicale În Rusia, nu iernează în sol deschis nici măcar în regiunea subtropicalelor umede din Transcaucazia Ca plantă adventivă și buruieni, se găsește în Asia Centrală și Caucaz Cultivat în teritoriul Krasnodar, Crimeea, Moldova CREŞTERE Planta este caldă și iubitoare de lumină, care solicită fertilitatea solului Semănat se efectuează primăvara cu semințe uscate, la distanță de cm, planta înflorește până la înghețurile de toamnă Înghețurile sub - °C sunt dăunătoare pentru răsaduri și plante adulte De la germinare până la coacerea primelor fructe trec - de zile GOL Frunzele de Datura sunt folosite ca materii prime medicinale Materiile prime se recoltează în perioada de la începutul înfloririi până la sfârșitul toamnei cu mănuși Datorită faptului că conținutul de scopolamină scade brusc pe măsură ce fructele se coc, recoltarea se efectuează la începutul maturării lor (îngălbenirea) pe ramurile de prim ordin Fructele culese sunt treierate sau zdrobite și împărțite în fracții: semințe și cutii zdrobite, care sunt apoi uscate la umbră într-o cameră bine ventilată la o temperatură de - ° C Se folosesc fructe necoapte (semințe și cutii separate de semințe), din care se extrage alcaloidul scopolamina Perioada de valabilitate ani Depozitați în borcane închise sau cutii cu capace etanș COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele de datură conțin diverși alcaloizi în cantitate de , - , %, tulpini - , - , %, rădăcini - , - , %, flori - , - , %, fructe - , - , %, semințe - , % Principalul alcaloid al plantei este scopolamina, al cărei conținut în diferite organe ale plantei este diferit: în frunze - , - , %, în tulpini - , - , , în rădăcini - , %, în flori - , %, în fructe - , - , %, în semințe - , % Cel mai mult, se găsește în fructe și semințe Planta conține, de asemenea, hiosciamină, norgiosciamină, tigloidină, meteloidină, atropină, tropină și pseudotropină și altele Frunzele, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , , Li - , , V - , ; concentrează Fe, Cu, Zn, Mo, Sr, Ba, Cd, V, în special Zn, Mo, Li, Cd, Sr PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicină, scopolamina este utilizată: în psihiatrie - ca sedativ pentru excitare, în neurologie - pentru tratamentul parkinsonismului și paraliziei tremurătoare, în chirurgie - ca hipnotic și analgezic, precum și ca antiemetic pentru boala de mare și aer În medicină se utilizează atropina și scopolamina Conform structurii chimice și proprietăților farmacologice, scopolamina este aproape de atropină, are un efect calmant și hipnotic în timpul excitației motorii Bromurile și somniferele cresc potența scopolaminei Ameliorează și previne tremurul și convulsiile cauzate de arecolină Scopolamina scade secreția glandelor salivare, sudoripare și bronșice, inferioare ca activitate atropinei; la fel ca atropina, relaxează mușchii intestinelor și bronhiilor și crește ritmul cardiac APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În boala Parkinson și parkinsonismul de diverse origini, inclusiv de natură aterosclerotică, în bolile cu hiperkinezie musculară, ca sedativ pentru excitațiile maniacale, ca antiemetic pentru rău de mișcare, se folosesc preparate indiene Tulpinile și frunzele sunt afumate pentru a ameliora astmul MEDICAMENTE Un decoct de frunze de droguri: preparați cană de apă clocotită linguri l materii prime, se păstrează într-o baie de apă minute, apoi inhalați vaporii prin nas timp de - de minute Frunzele de datura uscate sunt afumate pentru dificultăți de respirație, reumatism și boli mintale CONTRAINDICAȚII Datura este o plantă otrăvitoare, nu este de dorit să o folosești fără cunoștințele unui medic Dozele excesive sunt toxice Poate duce la pierderi de memorie și dureri de cap severe Brujos indieni susțin că fumatul și ingerarea florilor de Datura provoacă nebunie UN PICĂ ISTORIE Datura și derivații săi provoacă somn foarte profund, această calitate a fost folosită de criminali și magicieni în orice moment Numele său, probabil, provine din India antică, unde bandele de hoți care foloseau acest drog pentru a-și elimina victimele au desemnat droguri cu cuvântul dhatureas Cercetătorii portughezi din India au descoperit că prostituatele indiene erau atât de pricepute la utilizarea Datura, încât știau exact de câte semințe erau necesare per doză pentru a-și ține clienții treji ore lungi Un călător din secolul al XVII-lea a relatat că femeile indiene, ardând de pasiune pentru europenii cu pielea deschisă, dar ținute sub control de către soții lor, dădeau bărbați droguri și apoi făceau sex în fața lor, în timp ce soții lor stăteau cu mintea tulbure, dar cu ochii deschisi Frunzele și semințele sunt adăugate la ganja în India pentru efecte suplimentare Indienii Yaqui din nordul Mexicului și-au frecat un unguent care conținea Datura pe organele genitale, pe picioare și apoi au crezut că pot zbura Soțiile și sclavii regilor decedați dintre indienii Chibcha din Columbia au primit doze de Datura înainte de a fi arse de vii împreună cu stăpânii lor Indienii Quechua din Peru au numit această plantă huaca, sau „mormânt”, deoarece credeau că oamenii drogați pot identifica locația exactă a mormintelor strămoșilor lor Rădăcinile și semințele erau folosite de ei pentru ghicire Vindecătorii vrăjitori amestecau drog cu otravă de pește și le dădeau oamenilor cu reputația de vrăjitori pentru a-i identifica pe vinovați Unele la vest Femeile africane încă cresc gândaci, îi hrănesc cu droguri, apoi amestecă fecalele de gândaci în mâncare pentru a elimina soții neiubiți sau iubiții infidel Datura ORDINARY - Datura stramonium L FAMILIA Solanaceae - Solanaceae Numele provine de la cuvântul arab tatura (tat - a înțepa); stramonium - din franceza latinizată: „buruiană împuțită” ALTE NUME Hemlock, bodyak, water-beat, glomush, div-tree, dornopian, fool-potion, cocklebur, stupefaction-grass, crazy grass Datura mai este numită și „floarea sfântă a Stelei Polare” CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee anuală de până la - , m înălțime Tulpina glabră, erectă, ramificată bifurcat Rădăcină pivotantă, ramificată, puternic fibroasă, fuziformă Frunzele sunt închise deasupra, dedesubt, verzi-cenusii cu pețioli lungi, alterne, mari, ovate de - cm lungime, - cm lățime, cu dinți mari neuniformi Florile sunt solitare, tubular-pâlnie, albe, lungi de - cm, situate în furcile tulpinii și ramurile acesteia pe pedicele scurte pufoase de - mm lungime După ce a înflorit dimineața, floarea moare seara: la baza caliciului său verde apare o centură, care pare să taie corola cu partea superioară a caliciului din jumătatea sa inferioară și acestea cad În locul corolei, se formează un fruct - o cutie cu patru celule, care se deschide cu patru valve, acoperită cu spini Fructul Datura conține până la de mii de semințe Semințele sunt reniforme, cu ochiuri fine, negre, cu lungimea de până la - , mm Înflorește din iunie până în septembrie Fructificare din iulie LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în sudul și în zona de mijloc a părții europene a Rusiei, în Caucaz, mai puțin frecvent în Siberia, Asia Centrală și Orientul Îndepărtat Planta este comună în Europa Centrală și de Sud, Africa, Asia, America Cultivat în Rusia, Franța, Ungaria, Japonia Crește de preferință pe soluri afanate, suficient de umede, în grupuri mici, lângă locuințe, grădini de legume CREŞTERE Planta este rezistentă la secetă și viguroasă În serele grădinilor botanice, se cultivă o substanță foarte otrăvitoare, asemănătoare unui copac GOL Rădăcinile, frunzele, iarba (vârfurile) și semințele de iarbă anuală scăzută sunt folosite ca materii prime medicinale Frunzele și iarba se culeg după-amiaza pe vreme însorită, de la începutul înfloririi până la primul îngheț, cu mănuși În timpul colectării materiilor prime, nu trebuie să atingeți zonele delicate ale corpului cu mâinile, deoarece planta este otrăvitoare Spălați-vă bine mâinile după ce atingeți droguri Uscați materiile prime fără întârziere, la umbră, într-o cameră bine ventilată la o temperatură de - ° C Perioada de valabilitate ani Semințele se recoltează toamna din fructele mature, sortate prin tăierea lamelor verzi a frunzelor fără pețioli pe vreme uscată Uscați materiile prime în uscătoare artificiale la o temperatură de ° C (puteți - la umbră sub un baldachin) Materia primă este gata când nervura mediană devine casantă Depozitați în borcane închise sau cutii cu capace etanș După muncă, spălați-vă bine mâinile imediat Anual, stocurile proaspete ale plantei sunt recoltate, iar cele vechi sunt arse COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele de datura contin , - , % alcaloizi, pana la , % ulei esential de culoare maro inchis, miros a tutun, caroten, taninuri Tulpini - , - , % alcaloizi, rădăcini - , - , % alcaloizi, flori - , - , % alcaloizi, semințe - , - , % alcaloizi și - % ulei gras Alcaloizi principali: hiosciamina, atropina, scopolamina PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Datura au un efect analgezic, anti-spasmodic și, de asemenea, un efect calmant asupra sistemului nervos central, crește ritmul cardiac, reduc secreția glandelor salivare, gastrice și sudoripare și a secreției pancreatice, scad tonusul organelor musculare netede (bronhii, abdominale) organe etc ), apoi vedere si excita centrul respirator Această acțiune este mai pronunțată atunci când centrul respirator este deprimat de alcool sau somnifere În plus, au proprietăți antispastice și contribuie la scăderea funcției secretoare a aparatului glandular Efectul calmant asupra sistemului nervos central apare datorita scopolaminei continute de acestea, principalul alcaloid al plantei Sub influența drogurilor, pupilele se dilată puternic și pentru o lungă perioadă de timp, medicamentele au și proprietăți hipnotice și halucinogene APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu astm bronșic, afecțiuni spastice ale organelor abdominale (ulcer gastric și ulcer duodenal, colecistită, colită, colică hepatică, constipație spastică etc ), boli cardiovasculare cu simptome de influențe vagale inhibitorii crescute asupra inimii, cu blocaj atrioventricular, dop pentru bradicardie medicamentele sunt utilizate în principal ca antispastice Preparatele Datura sunt folosite si pentru prevenirea si tratarea raului de mare si aer, si pentru ameliorarea atacurilor de boala Meniere Uneori sunt folosite pentru a reduce secreția de mucus și salivă în timpul intervențiilor chirurgicale plastice pe față și tractul respirator superior Cu nevrastenie, nevralgie, reumatism, tuse convulsivă și tuse convulsivă, astm bronșic, erizipel al pielii, cu apism (tensiune dureroasă și prelungită a penisului fără excitare sexuală), nimfomanie (dorință sexuală excesivă la femei), pentru tratamentul parțial prolaps al uterului și colonului, spasme severe ale stomacului și intestinelor, precum și extern cu tratamentul pe termen lung al reumatismului, cu somnolență dureroasă, de la sughiț constant și persistent, epilepsie, gastralgie, colici, pleurezie, angină pectorală, uteroptoză, convulsii, coree și chiar cu pierderea vederii în infuzia de medicină populară, Un decoct din frunze este folosit ca agent sedativ (calmant) În exterior - sub formă de frecare - pentru infecții respiratorii, reumatism, ca agent de vindecare a rănilor Frunzele proaspete se aplica in locurile afectate de arsura Uleiul din semințe de datură aplicat pe tâmple provoacă halucinații Sucul se dă de băut cu epilepsie Tulpinile și frunzele sunt afumate pentru a calma astmul sau pentru a crea o intoxicație ușoară Rădăcini și semințe folosite apel la ghicire Rădăcinile sunt zdrobite în apă, se beau Frunzele și semințele sunt adăugate la ganja în India pentru efecte suplimentare MEDICAMENTE Infuzie de frunze de Datura: se prepara cana de apa clocotita linguri l materii prime, se ține într-o baie de apă timp de minute, apoi se inhalează vaporii prin nas timp de - de minute O infuzie de frunze și flori de Datura este un remediu radical folosit pentru prolapsul parțial al uterului și colonului (băi de șezut, dusuri, clisme), precum și pentru reumatismul de lungă durată Infuzie de frunze de droguri: preparați g de frunze uscate cu cană de apă clocotită, lăsați timp de oră, turnați într-o găleată cu apă caldă fiartă, amestecați și țineți încă oră într-o găleată într-un loc cald Se strecoară infuzia, se toarnă în baie Utilizați pentru băi de șezut cu prolaps de rect, protejând cu atenție ochii și gura de lichide Procedura nu trebuie să dureze mai mult de - minute Păstrați infuzia departe de copii, deoarece drogul este o otravă În această concentrație, este imposibil să folosiți infuzia din interior Tinctură de semințe de datură: se toarnă părți alcool % în parte din semințe zdrobite, se insistă într-un loc întunecat, răcoros, agitând conținutul ocazional, timp de zile, se filtrează bine A se păstra într-un loc întunecat, bine protejat de străini, cu o etichetă obligatorie de avertizare împotriva toxicității medicamentului Luați - picături la lingură l apă la recepție și nu mai mult de ori pe zi, cu tuse convulsivă Inhalați tinctura pe nas timp de - de minute Respectați doza! Cu inflamația ochilor, loțiunile sunt făcute dintr-o tinctură diluată, picături la jumătate de pahar de apă Pentru sughiț, luați pe cale orală nu mai mult de , g sub formă de pudră de frunze cu apă Pentru tumori, mastita, lotiunile dintr-o tinctura diluata de seminte se aplica extern (vezi mai sus) Luați lingură l tinctură la ml apă Diluată extern cu apă, tinctura se folosește pentru frecare în nevralgii, reumatism ca loțiune pentru ulcere, tumori, mastite, erizipel Cu paralizie, beți picături de tinctură pentru linguri l apă de - ori pe zi înainte de mese Cu fenomene de apism (erecție patologică prelungită a penisului fără dorință sexuală, care nu se oprește după actul sexual) la ml de ki heel luați picături de suc Datura și luați / linguriță de ori pe zi Nu creșteți doza și nu luați fără supraveghere medicală În caz de cancer de stomac, zdrobiți cutiile de semințe de droguri într-un mojar și adăugați planta de adonis de primăvară (la o rată de g de dop și g de adonis la ml de apă clocotită) Insistați de minute într-un loc cald și consumați lingură l De ori pe zi înainte de mese Uneori, colectarea se alternează cu o infuzie de pătlagină ( lingură de frunze la ml apă clocotită) Pentru inflamația erizipelată a ochilor, preparați ml de apă clocotită, g de semințe sau frunze, insistați, înfășurați timp de de minute, strecurați Se diluează în jumătate cu apă Faceți loțiuni Pentru astm bronșic, nevralgie, spasme și convulsii, tuse convulsivă și tuse convulsivă, de la somnolență dureroasă la inhalare, utilizați o infuzie de frunze de Datura: preparați cană de apă clocotită linguri l frunze, se ține într-o baie de apă timp de minute, apoi se inhalează câteva infuzii prin nas timp de - de minute Frunzele uscate de Datura sunt folosite pentru astm bronsic sub forma de tigari sau pulbere (puneti carbuni incinsi si inhalati fumul), pentru tot felul de spasme, convulsii, hiperexcitabilitate sexuala, tulburari spastice de vorbire si deglutitie, migrene, spasme faciale Pentru tratamentul acelorași boli, pulberea din frunze este prescrisă la , - , g pe doză de până la ori pe zi Cu tuse astmatică și catar cronic al căilor respiratorii, cu dificultăți de respirație, reumatism și boli psihice, se umfla cu ușurință cu fum de la o țigară mică, răsucită din frunze uscate de droguri pudrate In aceleasi cazuri, se inhala fum din pulberea de frunze de Datura care mocneau pe carbuni Pulberea de frunze de Datura (cel mai mare aport zilnic este de , - , g) se administrează pe cale orală doar de ori pe săptămână pentru dificultăți de respirație, tuse convulsivă, epilepsie și alte boli ale sistemului nervos central, cu dureri gastrointestinale insuportabile, slăbiciune sexuală de la - pt modificări legate de vârstă, astenie la vârstnici Pulberea și tinctura din frunze sunt folosite pentru isterie, depresie, nimfomanie, migrenă, vorbire spastică și tulburări de deglutiție Sucul de frunze de Datura se administrează pe cale orală, picătură pe doză, diluat în linguri l apă, dată pe zi pentru epilepsie, nevralgie, depresie, boli mintale, tuse convulsivă, nimfomanie În exterior (diluat cu apă) - pentru ulcere, arsuri, tumori, mastita, conjunctivită, erizipel al pielii Un decoct de flori Datura ( : ) se ia pe cale orală câte picături, de - ori pe zi pentru astmul bronșic și epilepsie Un decoct de flori de droguri (extern) În caz de prolaps de rect, se pun - flori de Datura în apă, se fierb la foc mic până plutesc, se adaugă puține rădăcini canadiane cu flori mici (crește peste tot în Orientul Îndepărtat) Decoctul gata este folosit pentru spălarea anusului Pudra de flori de Datura (în cantitate mică), aplicată sub formă de pudră pe un loc dureros cu mare grijă, este un remediu eficient pentru a scăpa de cosuri și răni de pe față Un decoct de fructe Datura se ia pe cale orală pentru neoplasmele maligne ale stomacului Un decoct de semințe de droguri ( : ) în ulei vegetal este folosit ca remediu extern pentru eczeme, hemoroizi Frunzele uscate fac, de asemenea, parte din preparatele „Astmatin” și „Astmatol” „Astmatol”, cu astm bronșic Compoziția Astmatinei: un amestec de frunze tocate fin - părți, frunze de henbane - părți, nitrat de sodiu - parte Folosit sub formă de țigări sau țigări „Uleiul de datură” este utilizat extern pentru nevralgii, reumatism, face parte din saliniment și complex liniment-metal salicil ca agent analgezic și antiinflamator pentru reumatism articular și muscular, artrită, pleurezie exsudativă Sulfat de hiasciamină Alocați , - , g pentru bradicardie și bloc cardiac; , - , g subcutanat Sub formă de soluție de apă-alcool ( : ) pentru administrare orală, se prescriu - de picături pentru afecțiunile spastice ale organelor abdominale și astmul bronșic și - de picături pe doză pentru a reduce efectele vagale asupra inimii CONTRAINDICAȚII Datura este o plantă otrăvitoare care provoacă halucinații foarte puternice și este atât de periculoasă încât până și cercetătorii sunt precauți în munca lor cu ea Substanțele otrăvitoare se găsesc în toate părțile Datura Otrăvitor și mirosul său plăcut, care are un efect narcotic Consumul de Datura poate duce la „găuri negre” și dureri de cap severe Brujos indieni susțin că fumatul și ingerarea florilor provoacă nebunie Teofrast a scris că dacă o drahmă ( , g) de pulbere de rădăcină de droguri este amestecată în vin, viziuni plăcute îl vizitează pe cel care a băut-o, din două drahme va înnebuni trei zile, iar din patru va muri Celebrul medic și filozof Avicenna a susținut la începutul secolului al XI-lea că drogul „intoxică și dăunează creierului” Datura a provocat aceeași otrăvire ca henbane și belladona, setul de alcaloizi din ea este același Preparatele Datura sunt contraindicate in glaucom Intoxicația cu Datura este cel mai adesea rezultatul unui consum eronat al acesteia Adesea - semințele de droguri, care sunt similare cu semințele de mac După administrarea Datura în doze neotrăvitoare, se observă depresie a sistemului nervos, alternând cu excitație nervoasă, o scădere a sensibilității la durerea pielii, uscăciune a mucoasei și uneori spasme convulsive ale anumitor grupe musculare, în principal faringiene Una dintre primele manifestări ale efectelor Datura este uscăciunea severă a gurii Curând apare o senzație de căldură, se deteriorează vederea, se dezvoltă fotofobie, dureri de cap, amețeli Vocea devine răgușită, înghițitul este dificil, iar în cazurile severe este în general imposibil Psihicul este rupt Sentimentul de melancolie și anxietate în curs de dezvoltare este rapid înlocuit de o emoție mentală pronunțată Victima are o dilatare ascuțită a pupilelor și nu reacționează la lumină Pielea este înroșită, uscată, temperatura corpului este adesea crescută, ritmul cardiac este crescut Pacientul dezvoltă delir, înlocuit periodic cu explozii de veselie, bunătate, generozitate sau agresivitate excesivă Controlul comportamental este pierdut Adesea, o tulburare psihică este însoțită de halucinații, de obicei vizuale Coordonarea mișcărilor este afectată În otrăvirea severă, este posibilă o scădere semnificativă a tensiunii arteriale Acest lucru duce la o excitare suplimentară a sistemului nervos central deja supraexcitat Ca urmare, se pot dezvolta convulsii destul de violente Acest lucru duce la o comă - o scădere bruscă a tuturor funcțiilor vitale asociate cu epuizarea celulelor sistemului nervos central Victima rămâne uneori inconștientă mai mult de două zile După ce și-a revenit, persoana nu își amintește nimic din ceea ce i s-a întâmplat în timpul otrăvirii Pacienții de obicei nu vomită Nu este posibil să o provoci artificial Este posibil să se prevină absorbția ulterioară a alcaloizilor Datura în sânge numai prin spălarea stomacului cu o soluție de tanin sau o suspensie apoasă de cărbune activat Mai departe ar trebui să bea o soluție apoasă % de tanin, lingură l la fiecare min Tratament suplimentar - conform metodei de otrăvire de ajutor de urgență cu henbane Este indicat să lăsați pacientul să mănânce lingură de cafea de semințe de cafea prăjite și măcinate fără a bea nimic Se administrează astfel de doze la intervale de de minute UN PICĂ ISTORIE Datura este o plantă înrudită cu găină În vorbirea colocvială, el este menționat și mai des de henbane: „M-au găsit droguri”, „L-au lăsat droguri”, „Am fost drogat”, etc Sucul otrăvitor de Datura este de vină pentru originea acestor expresii: după ce îl gustă, o persoană devine cu adevărat proastă, își pierde capacitatea de a vedea clar și este ușor de sugerat Locul de naștere al majorității speciilor de Datura este America tropicală Florile sale sunt polenizate de fluturi cu proboscis lung - sunt atât de fascinați de mirosul de droguri încât nu acordă atenție altor surse de nectar Datura a fost răspândită în toată Europa de către popoarele nomade în secolul al XVI-lea În orașe se numea „marea minune” Semințele de datură erau aruncate pe cărbuni încinși și, inhalând fum otrăvitor, oamenii au experimentat beatitudine Datura nu a fost aproape niciodată folosită în medicina antică și medievală, deoarece este foarte otrăvitoare, dar țiganii din Europa de Est și locuitorii cantonului elvețian Aargau l-au văzut ca pe un talisman excelent împotriva ochiului rău Se spunea că vrăjitoarele îl foloseau pentru a-și pregăti unguentele Paul Sedir în cartea sa „Plante magice” a scris despre droguri că cineva care este intoxicat cu ea poate, sub influența sugestiei, să comită cele mai odioase crime și să nu păstreze nicio amintire despre ele: amintirile dispar odată cu încetarea otravii Unele tipuri de datură, cum ar fi datura albă (mătură de datură), sunt de multă vreme notorii în India A existat chiar și profesia de „otrăvitori cu datură” Otrăvitorii cu grijă, prin tuburi, au suflat în nasul omului adormit pulberea din semințele de Datură Bărbatul a adormit și mai profund, iar apoi tot ce era de valoare în casa lui a fost luat cu calm Mulți oameni știau despre proprietățile otrăvitoare ale semințelor de Datura Pe vremuri, cârciumii necinstiți insistau să vină asupra lor și îl dădeau călătorilor, care apoi erau jefuiți până la piele Poate că Pythia din Delphi îi datora ei extaz nu numai henbane, ci și droguri În același scop, Datura a fost folosită de preotesele soarelui din Mexic CASTONE ORDINARĂ - Ricinus communis L Familia Euphorbia - Euphorbiaceae Numele genului provine de la cuvântul latin rikinos - căpușă, care este asociat cu forma semințelor, care amintește de căpușa estică Sau din grecescul zikaz - rotunjit; latină communis - obișnuit ALTE NUME Fasole uscată, căpușă, copac minunat, semințe de ricin, cânepă turcească, arbore paradis, arbore paradis, ricin, ricin CARACTERISTICI BOTANICE Plantă monoică anuală erbacee, puternic ramificată, până la m înălțime Sistemul radicular este rădăcină pivotantă, cu - ramuri mari de ordinul întâi și numeroase ramuri de ordine ulterioare, pătrunzând adânc în sol Tulpina este goală, curbă, precum și ramurile, verzi sau colorate (uni sau dungi) în roz, roșu, violet sau negru În unele forme, acestea sunt acoperite cu un strat de ceară Frunzele sunt numeroase, alterne ( inferioare sunt opuse), cu pețioli de - cm lungime Lobii frunzelor ovați-alungi, dințați Stipulele cad devreme Florile sunt unisexuate, discrete, adunate în inflorescențe-perii florale situate la capetele tulpinii, ramurile laterale și la axila frunzelor Florile staminate sunt de obicei situate în partea de jos a inflorescenței, pistilate - în partea de sus Periantul este simplu, cu trei, cinci părți, colorat în funcție de formă și varietate Staminele sunt numeroase, legate în mănunchiuri multiramificate Numărul de antere dintr-o floare poate ajunge la Pistil cu un stil tripartit scurt Fructul este o capsulă sferică sau alungită cu trei semințe goale sau țepoase, cu trei frunze, cu un diametru de - , cm Suprafața fructelor necoapte este netedă, încrețită, tuberculată, acoperit cu spini, vopsit în verde, galben, roz, roșu sau violet Cutiile sunt atât crăpate, cât și necrăpate Semințele de ricin sunt ovoide sau rotund-eliptice cu o piele netedă, strălucitoare, pestriță (mozaică), convexe pe partea dorsală, mai plate pe partea ventrală Culoarea de fundal a semințelor este gri, gri-albăstrui, maro, roșu deschis sau închis Culoarea mozaicului este alb, gri deschis, roz, maro deschis Lungimea semințelor , - , cm Uleiul de ricin trăiește până la ani, nu tolerează deloc înghețul Crește foarte repede, în timpul verii atinge o înălțime de , - m LOCURI DE CREȘTERE În Rusia, este cultivată în regiunile sudice ca o cultură de semințe oleaginoase Aproape peste tot se găsește în același mod ca o buruiană comună în culturile de câmp Asemenea cânepei, uleiul de ricin urmărește o persoană fără încetare, stabilindu-se de-a lungul drumurilor, căilor, lângă locuințe și pe câmpuri GOL Ca materie prima medicinala se folosesc seminte de ricin, din care uleiul de ricin se obtine prin presare la rece, urmat de tratare cu abur si apa calda Cu această metodă de obținere a substanței otrăvitoare, ricina rămâne în tort Pentru a distruge ricina, uleiul este tratat cu abur fierbinte; ricina este o substanță instabilă, ușor distrusă prin încălzire Uleiul de ricin vascos incolor este necomestibil, dar are o valoare medicinala si economica foarte importanta Are proprietăți complet unice Uleiul nu se usucă, este cel mai dens și vâscos dintre toate uleiurile vegetale, se solidifică la o temperatură de - - °C Este solubil în alcool și acesta diferă și de alte uleiuri vegetale, dar nu se dizolvă în ulei, benzină, nu afectează cauciucul și nu lasă reziduuri atunci când este ars COMPOZIȚIE CHIMICĂ Semințele de ricin conțin - % ulei gras nesecant (ulei de ricin), constând în principal din gliceridă nesaturată a acidului ricinolic ( - %), enzima lipază Uleiul contine si acizi: stearic, oleic, linoleic, dioxistearic si glicerina Semințele conțin: substanțe proteice ( - %), reprezentate în principal de globulină și albumină nom; alcaloizi ( , - , %), substanțe fără azot ( - %), fibre ( - %), precum și o substanță proteică toxică - ricina Ricinina alcaloidă se găsește în toate organele plantei Când uleiul este obținut din semințe de ricin prin presare la rece, urmată de încălzire cu abur și apă fierbinte (toxicitatea reziduurilor de ricină este distrusă de temperatură ridicată), cantitatea principală din această otravă rămâne în prăjitură Ricina este o otravă protoplasmatică care inhibă biosinteza proteinelor la nivel de ribozom Se găsește în toate părțile bobului de ricin, obținut din turta de semințe ca produs secundar în producerea uleiului de ricin La mijlocul secolului trecut, scriitorului bulgar dizident Markov i-a fost injectată în sânge cu o înțepătură în sânge o capsulă care conținea mai multe cristale de ricină, ceea ce a dus la moartea acestuia Semințele conțin macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; microelemente (µg/g) — Mn — , , Cu — , , Zn — , , Mo — , , Cr — , , Se — , , Ni — , , Pb — , , V - , ; concentrat Se PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Uleiul de ricin este folosit ca laxativ și demachiant Uleiul de ricin în sine nu are efect laxativ Dar atunci când intră în duoden, sub influența lipazei sucului pancreatic, uleiul se descompune pentru a forma glicerol și acid ricinolic, care au capacitatea de a irita receptorii mucoasei intestinale și, ca urmare, de a provoca o creștere reflexă a peristaltismul intestinului subțire Creșterea peristaltismului apare în mod reflex în intestinul gros Astfel, spre deosebire de alte laxative din plante, după administrarea uleiului de ricin, peristaltismul crește de-a lungul întregului intestin Efectul laxativ apare de obicei după - ore APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Vechii greci și romani știau despre proprietățile laxative ale uleiului, acesta fiind prescris de celebrul medic Galen Uleiul s-a administrat pe cale orală la , g per doză de mai multe ori pe zi ca diuretic, pentru întărirea nervilor, cu paralizie și curbură a feței, pentru a elimina viermi lungi și plati, cu colici mucoase, pentru a „reface” organismul În vechea „Herborism” se spune că semințele de ricin consumate după naștere previn concepția timp de luni Avicenna a sfătuit să aplicați tencuieli cu semințe zdrobite pe negi pentru a le îndepărta Datorită absenței proprietăților iritante, uleiul de ricin este recomandat pentru utilizare în următoarele cazuri: - La îndepărtarea negilor În acest caz, frecați cu grijă uleiul în neg timp de de minute noaptea și dimineața, astfel încât să fie bine absorbit în el Cu el, puteți elimina și papiloamele, alunițele, așa-numitele „pete hepatice” care apar odată cu vârsta pe față și pe mâini Uleiul a fost recomandat pentru a elimina pistruii de pe față - În chirurgie, pentru vindecarea rănilor, ulcerelor și arsurilor ca parte a unguentelor (de exemplu, Vishnevsky) - Pentru a lubrifia buricul unui nou-născut (în caz de vindecare slabă) - Pentru a lubrifia mameloanele mamelor care alăptează (pentru a crește fluxul de lapte) - Cu iritație și înroșire a membranei mucoase a ochilor În cazul blefaritei, picătură de ulei este instilată în ochi pentru a reduce iritația - Dacă copiii mici au păr slab (sau subțire), uleiul este frecat bine în scalp peste noapte Spălați-vă părul dimineața Această procedură se efectuează de două ori pe săptămână până când apare o îmbunătățire vizibilă a stării părului (în viitor, mențineți prin utilizarea acestei metode o dată la săptămâni sau dată pe lună) - In cosmetica, pentru ca genele sa creasca mai repede si sa devina mai lungi, uleiul este frecat in radacini de ori pe saptamana (folosit si pentru cresterea sprancenelor) - Cu o raceala sau bronsita Pieptul trebuie frecat cu un amestec de lingură l terebentină și - ulei de ricin Mai întâi, uleiul este încălzit, apoi se adaugă terebentină Amestecul este frecat ușor în piept, apoi înfășurat cu căldură În funcție de severitatea bolii, frecarea se face fie noaptea, fie de trei ori pe zi - Pentru taieturi, abraziuni, leishmanioza cutanata Este necesar să lubrifiați zonele deteriorate cu ulei, scufundând o pană de pasăre în ea - Pentru a inmuia mucoasa si vindeca hemoroizii externi - De la oboseală și durere în mușchii gambei De doua ori pe saptamana este util sa iti freci picioarele cu ulei inainte de culcare si apoi sa iti pui ciorapi de bumbac; dimineața pielea va deveni moale, catifelată, durerea va dispărea complet Uleiul poate fi folosit si (noaptea si dimineata) pentru a inmuia calusurile si bataturii Acesta este un remediu excelent pentru bataturi moi - Pentru dureri de dinți, clătiți-vă gura - Pentru eczeme, dureri de spate, boli ale nerv îndepărtat sub formă de comprese și frecare - pentru a înmuia tumorile dense, a înmuia pielea - Pentru tratamentul ulcerelor, arsurilor - In practica obstetricala si ginecologica, pentru a stimula activitatea contractila a uterului (activitate de travaliu slaba) Uleiul de ricin, atunci când este administrat oral, provoacă o contracție reflexă a mușchilor uterului, așa că uneori uleiul este prescris în combinație cu medicamente hormonale - chinină, pahicarpică sau pituitrină și alte medicamente în cantitate de - g Local este folosit pentru boli ale vaginului și colului uterin Uleiul de ricin este, de asemenea, folosit ca laxativ de încredere, curățând atât intestinul subțire, cât și cel gros Efectul laxativ apare la - ore de la ingestia uleiului În acest caz, uleiul este prescris în interior pentru adulți în doză de - g, iar pentru copii (în funcție de vârstă) - - - g fiecare Se utilizează pentru constipație acută, inflamație a tractului gastrointestinal și unele otrăviri MEDICAMENTE Infuzie de frunze de ricin: preparați cană de apă clocotită linguriță frunzele uscate zdrobite, insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu - de minute înainte de mese În același timp, folosiți o infuzie pentru dușarea uterului în bolile inflamatorii Frunzele de ricin fierbinți se aplică pe gât pentru tumori, răceli, de ori pe zi, zi și noapte, timp de o săptămână Infuzie de semințe de ricin: preparați cană de apă clocotită linguriță semințele, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Uleiul de ricin este clasificat ca un laxativ ușor In aceasta calitate se foloseste in doza de - g, pentru copii - g (pentru adulti - lingura, pentru copii - lingurita sau lingura de desert) După administrarea uleiului de ricin, un efect laxativ apare după - ore sau mai devreme Cu slăbiciunea muncii, uleiul de ricin este prescris - g pe recepție Pentru uz extern, se prepară unguente, emulsii și paste Liniment balsamic conform A V Vishnevsky - unguent Vishnevsky: un amestec de părți gudron, părți xeroform și părți ulei de ricin la Folosit în tratamentul rănilor, ulcerelor, escarelor etc Are proprietăți antiseptice, are un efect iritant slab asupra receptorilor tisulari și ajută la accelerarea procesului de recuperare Se spune că fasolea de ricin alungă farmecul, alterarea și frica CONTRAINDICAȚII Toate părțile bobului de ricin, și în special semințele, sunt extrem de otrăvitoare Ricina alcaloidă, care este inclusă în prăjitura cu ulei de ricin, chiar și într-o cantitate de , g, este mortală pentru viața umană Cantitatea de ricină dintr-o sămânță este mortală pentru un copil, în opt semințe - pentru un adult Nu se recomandă utilizarea uleiului de ricin pentru o perioadă lungă de timp, deoarece aceasta duce la pierderea poftei de mâncare și încetează să aibă efect laxativ Reacțiile alergice apar chiar și atunci când purtați mărgele de ricin Uleiul de ricin provoacă în unele cazuri greață, se recomandă utilizarea în capsule de gelatină Uleiul de ricin ca laxativ este contraindicat în caz de otrăvire cu substanțe liposolubile (fosfor, benzen etc ), precum și extract de ferigă masculină Otrăvirea cu semințe de ricin provoacă stare de rău, greață, vărsături, dureri și arsuri la nivelul esofagului și stomacului, hiperemie a faringelui, diaree din cauza dezvoltării gastroenteritei, dureri de cap, somnolență, pierderea orientării și a conștienței Există cianoză, o încălcare a activității cardiace, un puls frecvent de umplere slabă În intoxicații severe - convulsii, anurie, hematurie Proteinele și cilindrii se găsesc în urină, există o creștere (sau scădere) a temperaturii corpului, uneori leucocitoză, o schimbare a formulei de sânge spre stânga, icter Moartea survine odată cu fenomenele de colaps În caz de otrăvire, ar trebui să induceți imediat vărsături artificiale, să efectuați spălături gastrice repetate și să faceți clisme mari Aceste activități ar trebui combinate cu numirea unei suspensii apoase de cărbune activat într-o soluție % de bicarbonat de sodiu, magneziu sau sulfat de sodiu ( - g în - pahare de apă sau printr-o sondă) Afișează recepții frecvente de diferite decocturi mucoase, în special amidon, jeleu de fructe sau lapte, jeleu etc Odihnă completă, tampoane de încălzire De asemenea, se recomandă transfuzia de sânge și înlocuitori de sânge, introducerea (după indicații) a unei soluții % de cofeină benzoat de sodiu sau a unei soluții % de corazol ( - ml subcutanat) În caz de încălcare a funcțiilor sistemului cardiovascular, este prescrisă o soluție de norad , % hidrotartrat de renalină ( , - ml în soluție de glucoză % intravenos) Când sindromul de durere arată introducerea unei soluții % de clorhidrat de morfină ( - ml subcutanat), împreună cu o soluție , % de sulfat de atropină ( ml) Corpul este alcalinizat (bicarbonat de sodiu - - g pe zi) Terapia cu oxigen UTILIZARE ÎN CASĂ Uleiul de ricin are mai mult decât o valoare medicinală Este considerat cel mai bun lubrifiant tehnic Pe lângă uleiul medical, industria produce ulei de ricin pentru aviație și tehnic Este folosit în lubrifianți pentru motoare, deoarece nu se oxidează și păstrează vâscozitatea la temperaturi ridicate De asemenea, este utilizat pentru producerea de lacuri și vopsele de înaltă calitate, cerneluri de imprimare, materiale plastice, fibre artificiale, cauciuc și materiale izolante Calitățile tehnice ale uleiului sunt utilizate în fabricarea săpunului, pentru prepararea uleiului de uscare, în industria pielăriei, ca fluid hidraulic Prajitura nu este folosita in scopuri medicale datorita toxicitatii sale, dar este folosita ca ingrasamant cu azot, precum si pentru obtinerea lipiciului Africanii foloseau uleiul de ricin pentru îngrășarea pieilor și pieilor, pentru iluminat și chiar pentru a găti cu el În Rusia, uleiul era folosit pentru iluminat și pentru cizme de frecat, ceea ce le făcea impermeabile ZJ' UN PICĂ ISTORIE Boabele de ricin sunt originare din Abisinia (Etiopia) din Africa de Est Era cunoscută în Egiptul antic de de ani î Hr : arheologii i-au găsit semințele în sarcofagele egiptene antice În timpul dinastiei XXVI (sec VII î e n ), era deja cultivată ca plantă cultivată de-a lungul malurilor râurilor și bălților, în Valea Nilului, semințele sale au fost găsite în mormintele faraonilor aparținând acestei epoci Imaginile ei împodobeau pereții templelor din Teba, uleiul de ricin a luminat templul din Elefantina Egiptenii și grecii cunoșteau bine proprietățile medicinale ale uleiului Medicul antic Galen ( - d Hr ) l-a prescris pacienților săi Uleiul de ricin era comun în Africa Nativii și-au frecat corpul cu ulei de ricin, care a protejat de frig și le-a dat oamenilor un aspect proaspăt, vesel și îngrijit În Italia, boabele de ricin erau numite „palma lui Hristos” Primele experimente privind cultivarea uleiului de ricin în Rusia au fost întreprinse la mijlocul secolului al XIX-lea Ea a venit aici din India prin Persia Este cultivată din sub denumirea de „canepa turcească” în Caucaz, apoi în Asia Centrală și în regiunile de sud ale Ucrainei În Orient, boabele de ricin erau folosite pentru paralizie, dureri de cap, dureri de dinți, dureri de spate, eczeme și pentru întărirea nervilor În Europa, a servit pentru a proteja împotriva daunelor FRUMOS ORDINAR - Atropa belladonna L FAMILIA Solanaceae - Solanaceae ALTE NUME Cireș nebun, boabe nebune, decolorare, rubeolă, stupefacție, droguri somnoroase, droguri somnoroase CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă Rizomul are multe capete, cu numeroase rădăcini groase ramificate și cu o rădăcină mare care intră vertical în sol Tulpinile sunt puternice, suculente, pubescente, verzi, adesea cu o tentă violet, ramificate, până la , - m înălțime, cu frunziș dens de culoare verde închis, crescând unul sau mai multe Deasupra, acestea sunt împărțite în ramuri, la rândul lor, re-ramificate într-un smoc bifurcat sau fals, cu frunziș dens de culoare verde închis Frunzele sunt goale, întregi, pețiolate, cele inferioare sunt alterne, cele superioare sunt reunite în perechi, cele mari au până la cm lungime și cm lățime, iar cele mici au , cm lungime și , cm lățime În perechi de frunze aproximative, una dintre ele este întotdeauna mult mai mare decât cealaltă; frunzele mari sunt eliptice, ascuțite, iar împreună cu ele sunt mici, ovate Flori solitare, căzute, destul de mari, situate la axilele frunzelor, cu cinci membri, în formă de clopot, regulate, cu periantul dublu Corola maro-violet până la - mm lungime și - mm lățime Calice cu cinci dinți, corolă cu lobi recobați, stamine Gustul fructelor de pădure este dulce-acrișor; sunt otrăvitoare, la fel ca întreaga plantă, semințele sunt deosebit de otrăvitoare - în formă de rinichi sau ușor colțuri, brune, lungi de , - mm Înflorește în iunie-august, rodește din iulie În scopuri medicale, două aproape specii de plante: belladonna belladonna - și belladonna caucaziană din familia soladonelor Ambele specii sunt utilizate în mod egal, belladonna caucaziană este evidențiată ca specie independentă și diferă de belladonna belladonna doar prin caracteristici minore: prima are tulpini cu o floare albăstruie și este goală; în al doilea - fără placă și glandular-pubescent în partea superioară, culoarea corolei este mai închisă LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în principal în pădurile montane cu frunze late din Crimeea, Caucaz și Transnistria Superioară Belladona este comună în Carpați și pintenii lor, în vestul Ucrainei până la Lvov, în locuri din Moldova și în regiunile forestiere muntoase ale Crimeei În Caucaz, belladona se găsește în partea de mijloc a munților din Transcaucazia și în Caucazul de Nord, în Teritoriul Krasnodar; mai puțin frecvente în regiunile mai estice În prezent, au fost înființate mari plantații industriale de belladonă, în principal în teritoriul Krasnodar și în regiunea Voronezh GOL Frunzele, iarba, mai rar rădăcinile și tulpinile sunt folosite ca materii prime medicinale Într-un climat cald, cu ierni blânde și strat stabil de zăpadă, cu grijă bună, plantațiile de belladonă pot fi folosite timp de ani sau mai mult Frunzele se adună de - ori în timpul verii și se usucă în spații bine aerisite (mansarde, magazii) sau sub un baldachin în aer liber; pe verande, agățate de părțile inferioare ale tulpinilor; toamna târziu - în uscătoare la o temperatură de ° C Frunza de belladona sălbatică este recoltată manual La începutul înfloririi, frunzele inferioare sunt tăiate înainte de ramificarea tulpinii, la sfârșitul înfloririi, din ramurile crescute și, în final, la începutul formării semințelor, planta este cosită la o înălțime de cm de sol Pe măsură ce lăstarii cresc, frunzele sunt recoltate mai mult De - ori, in functie de vreme Iarba tăiată este tăiată în bucăți de până la cm lungime, apoi uscată Frunzele sunt verzi sau maro-verde, mai deschise dedesubt, casante, cu un ușor miros narcotic În nervurile frunzelor, alcaloizii se acumulează în cantitate maximă, prin urmare, la pudrarea frunzelor, venele nu pot fi aruncate, deși sunt mult mai greu de măcinat; toată frunza fără reziduuri trebuie pudrată Perioada de valabilitate a frunzelor este de ani, rădăcinile - ani După ultima cosire din toamnă, rădăcinile sunt dezgropate, spălate, tăiate în bucăți de - cm lungime, despicandu-le adesea pe lungime și uscate Poate fi si uscat la aer Prin această metodă de recoltare, pe plantații se obțin trei tipuri de materii prime: frunze (materii prime farmacopee), iarbă tăiată (trece la producția galenică) și rădăcini (trec și la producția galenică, iar uneori la o plantă alcaloidă pentru extracția de atropină) Materiile prime se depozitează cu precauție într-o încăpere uscată, bine ventilată, separat de alte plante, sub cheie, deoarece este foarte otrăvitoare Materiile prime sunt folosite pentru obținerea alcaloizilor de atropină și hiosciamină, precum și pentru prepararea medicamentelor din plante, pulberi, tincturi și extracte COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele de belladona conțin atropină, hiosciamină, scopolamină (hioscină); apoatropină sau atropamină; belladonină, precum și baze volatile Cuskigrin găsit în rădăcini Alcaloizii - în principal atropină și hiosciamină - se găsesc în rădăcini - , %, frunze - , - , %, tulpini - , - , %, flori - , - , %, fructele mature - , % În frunzele belladonei se găsesc atropină, hiosciamină (care se racemizează când este expusă la acizi și alcaline la atropină); scopolamină (hioscină), apoatropină, belladonină, precum și baze volatile: N-metilpirolină, N-metilpirolidină, piridină, precum și flavonoide, oxicomarine Alcaloidul Kuskggrin a fost găsit în rădăcini PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele pentru frumusețe au capacitatea de a regla tonusul și peristaltismul tractului gastro-intestinal, vezicii urinare, bronhiilor, uterului, căilor biliare, reduc formarea sucului gastric, transpirației și mucusului, dilată pupila și crește presiunea intraoculară, întăresc și accelerează activitatea din inimă Atropina dilată pupila datorită blocării receptorilor M-colinergici ai mușchiului circular al irisului; suprimă secreția glandelor sudoripare, aproape toate glandele tractului gastro-intestinal (salivar, gastrointestinal, pancreas), relaxează mușchii netezi ai bronhiilor și stomacului În doze mari, atropina excită cortexul cerebral și este capabilă să provoace excitație mentală motorie APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Preparatele Belladonna sunt folosite ca antispastic persistent în bolile asociate cu afecțiunile spastice Cu colici renale și hepatice, colecistită, colelitiază, gastrită, spasme ale intestinelor și tractului urinar, ulcere gastrice și duodenale, hernie strangulată, tinctură de frunze și alte preparate de belladonă sunt utilizate pe scară largă Ca antidot pentru otrăvirea cu morfină și ciuperci otrăvitoare, pentru unele boli oculare și cardiovasculare, se folosesc preparate cu belladona MEDICAMENTE Din frunze și ierburi se realizează tinctură, extracte groase și uscate, care fac parte din numeroase rețete de uz extern și intern Decoctul de rădăcini de belladona: se amestecă g de rădăcini de belladonă cu cană de cafea de cărbune animal, se toarnă un amestec de ml vin alb sec, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se fierbe la foc mic timp de minute, se strecoară Luați linguriță De ori pe zi, înainte de mese, timp de zile cu encefalită letargică (raul somnului) În următoarele zile, creșteți doza la lingurițe într-o zi La ore după ce ai băut bulionul, se ia puțină nucșoară rasă amestecată cu biscuit zdrobit sau făină de grâu prăjită și se mestecă rizomul de calamus Stadiul cronic se numește parkinsonism postencefalitic deoarece seamănă cu simptomele bolii parkinson Un decoct din rădăcini este folosit și ca remediu extern pentru frecarea cu gută și reumatism, răceli Tinctura de Belladonna este folosită ca agent antispastic, mai des în bolile tractului gastrointestinal Alocați în interior o doză de - picături pe recepție de - ori pe zi Doze mai mari pentru adulți: unică - , ml ( picături) În stadiul inițial al otitei medii catarale, este util să picurați - picături de tinctură de vodcă din frunze de belladonă ( : ) în canalul auditiv extern, repetați De - ori pe zi În medicina populară, belladona este folosită sub formă de pulbere și suc proaspăt, dar cu o doză strictă Pulberea din frunze se ia la , - , g, adică la vârful unui cuțit, de - ori pe zi Suc proaspăt - - picături, de ori pe zi Extract uscat de frunze de belladona Extractul alcoolic din frunze conține , - , % alcaloizi Extractul se foloseste in doza de , - , g (după aceleași indicații ca și atropina) Doze maxime pentru adulți: unică , g, zilnic , g Extractul de Belladonna este gros Alocați în aceleași cazuri ca extractul uscat de belladonă, în doză de , - , g per doză în pastile, amestecuri, pulberi și supozitoare Doze maxime pentru adulți: unică , g, zilnic , g Limitați dozele de extract de belladona pentru adulți - , g (singur), , g (zilnic) Rădăcina de Belladonna sub formă de decoct de vin sau în tablete numite „Corbella” este folosită pentru paralizia agitată (boala Parkinson) Extractul de belladona este inclus, de exemplu, în tabletele Besalol Pulberea de frunze de belladona este conținută în medicamentul „Astmatol” pentru fumat împotriva astmului Ca bronhodilatator, atropina este utilizată sub formă de aerosoli Acțiunea în acest caz se dezvoltă în - minute CONTRAINDICAȚII Toate părțile belladonei sunt extrem de otrăvitoare; - de fructe de pădure negre strălucitoare, cam de mărimea unei cireșe mici, sunt suficiente pentru a fi fatale Preparatele de belladona sunt contraindicate în glaucom și cu modificări organice pronunțate ale sistemului cardiovascular La otrăvirea persoanelor cu belladona, din cauza extinderii puternice a capilarelor și arteriolelor, apare uscăciunea și hiperemia pielii Apare eritemul pielii, asemănător cu o erupție cutanată de scarlatina În plus, există și uscăciunea și hiperemia mucoaselor, în special la nivelul faringelui Există o scădere a secreției mucoasei tractului gastrointestinal, palpitații, o creștere a tensiunii arteriale (deși pielea este hiperemică, din cauza unei puternice expansiuni a capilarelor); creșterea temperaturii corpului, pupile dilatate cu ochi uscați și strălucitori Aceasta este însoțită de o excitare nervoasă puternică cu delir, mișcări violente, convulsii, spasme ale mușchilor faringieni etc Din cauza paraliziei unei părți a mușchilor faringelui, victima devine dificil (sau imposibil) să înghită Apoi vine somnolența și o comă profundă, transformându-se în moarte În doze neotrăvitoare, belladona provoacă uscăciune și hiperemie a mucoaselor, în special la nivelul gâtului În plus, uneori există o durere de cap, slăbindu-se cu o compresă caldă Tratamentul se efectuează la fel ca și pentru otrăvirea cu găină Atropina este contraindicată în glaucom, nu este prescris pentru alăptare, deoarece poate suprima lactația Când se utilizează atropină, pot apărea diplopie, fotofobie, deficiențe de vedere, ceea ce este important de luat în considerare atunci când se prescrie atropină persoanelor a căror profesie necesită acuitate vizuală ridicată, de exemplu, șoferi, piloți etc În cazul unei supradoze de atropină, pot apărea efecte toxice se dezvoltă datorită excitării sistemului nervos central, precum și efectului de blocare al atropinei asupra receptorilor colinergici periferici Pentru a caracteriza toxicitatea atropinei și sensibilitatea sistemelor și organelor individuale la aceasta, se administrează doze aproximative de atropină care provoacă diferite fenomene la om: la o doză de , mg, apar bradicardie și piele uscată; , - mg - sete și gură uscată; - mg - pupile dilatate, tahicardie; - mg - anxietate, slăbiciune musculară, dificultăți la înghițire, cefalee; mg - deficiență de vedere și dilatare maximă a pupilei; mg - o stare de excitare, coordonare afectată a mișcărilor; mg - apatie, halucinații, tremor, inconștiență În caz de otrăvire cu atropină, înainte de sosirea medicului, pacientului trebuie să i se administreze - pahare de apă cu adaos de permanganat de potasiu ( - cristale pe pahar), se pune o clisma cu glicerină și ulei UTILIZARE ÎN CASĂ În practica veterinară, preparatele cu belladona sunt utilizate pe scară largă ca analgezice, antispastice și medicamente antiinflamatoare recomandate pentru boli gastrointestinale, ulcere duodenale, colecistită, colelitiază, spasme intestinale și urinare, precum și alte boli însoțite de spasme ale mușchilor netezi organe interne Mecanismul acestor fenomene se datorează acțiunii M-anticolinergice a alcaloizilor belladonnei Frunzele de belladona se prescriu pe cale orală sub formă de infuzie ( : sau : ) în doze: bovine - - ml; cai - - ml; vite mici - - ml; porci - - ml; câini - , - ml Doze de extract gros în interior: bovine - ml; cai - , - ml; vite mici și porci - , - , ml; câini - , - , ml de - ori pe zi Extractul de belladona face parte din preparate precum becarbon, besalol, bepasal, bellalgin UN PICĂ ISTORIE Numele generic Atropa este dat de numele zeiței grecești a morții Atropa, cea mai mare dintre cele trei parcuri (moira) - zeițe ale sorții Potrivit legendei, un parc pe nume Klofo ținea un fus și un fir al destinului în mâinile ei, cealaltă - Lahezsh - scotea o minge dintr-o urnă pentru a trage tot ce s-ar întâmpla în viața unei persoane Atropa a tăiat firul vieții cu foarfecele Ea era de obicei înfățișată cu ramuri de chiparos - „pomul mormintelor” – pe cap Numele speciei belladonna indică și proprietățile acestei plante, dar deja complet diferite Provine din cuvintele italiene bella – „frumoasă” și donna – „femeie” Pe vremuri, sucul acestei plante era lăsat să pătrundă în ochii femeilor, ceea ce făcea ca pupila să se dilate, iar ochii să dobândească o strălucire deosebită și le frecau obrajii cu suc roșu În trecutul recent, belladona a fost folosită ca băutură, alături de henbane și mai târziu de droguri și a fost una dintre componentele celebrului „unguent vrăjitor”, ale cărui elemente toxice pătrund în organism prin porii pielii În , oamenii de știință germani care studiau istoria vrăjitoriei au încercat să testeze rețeta unui unguent pe care l-au descoperit într-un document din secolul al XVII-lea, a cărui compoziție le era necunoscută Când acest unguent a fost frecat în piele, subiecții au adormit și somnul lor a durat douăzeci și patru de ore În timpul acestui vis, ei au simțit că sunt implicați cu o forță irezistibilă într-o circulație violentă a aerului, oameni sedenți, cu o plăcere extraordinară, s-au grăbit să danseze Când s-au trezit, ei au crezut că au participat cu adevărat la un clan de vrăjitoare Un sentiment similar de zbor a fost rezultatul acțiunii henbane, toxicologul german Gustav Schenk a fost convins de acest lucru din propria experiență După ce a inhalat fumul semințelor de găină arzătoare, a fost cuprins de o emoție neobișnuită, a fost străpuns de o stare ciudată de „beatitudine”, care provenea dintr-o impresie complet nebunească a imponderabilității picioarelor, care a crescut în volum și s-a separat din corp În același timp, se simțea îmbătat de gândul de a zbura În , soldații francezi ai armatei lui Napoleon au fost otrăviți de fructe de pădure în timp ce campau în apropierea orașului Pirna din Germania și mulți dintre ei au murit ca urmare Manipularea neglijentă a otravii ducea uneori la tulburări de vedere și chiar la orbire completă Louis Boussinard în romanul său Fiul unui parizian ( ) a descris ceea ce sa întâmplat cu unul dintre personaje după cum a băut dintr-o fântână în care fuseseră aruncate o grămadă de tulpini zdrobite de plante de solana nopții Nefericitul, pe lângă delir și convulsii, a câștigat capacitatea de a vedea în întuneric, dar și-a pierdut de fapt vederea în lumină A fost greu să-l salvez Otrăvirea cu boabe de Belladonna a fost destul de comună, iar unele au rămas în istorie În Scoția, a existat o legendă despre invadatorii danezi care au fost uciși de vin, în care se adăuga sucul de boadonă Interesant este că această plantă este mult mai puțin toxică pentru animale și păsări MEDICAMENT CUMPARAT - Polygonatum officinale FAMILIA Liliaceae - Eiiiaceae ALTE NUME Boabă de lup, ochi de lup, mere de lup, boabe de lup, iarbă de lup, corb, ochi de corb, netedă, macara, păstăi de macara, varză de iepure de câmp, lacramioare surd, spin de sânge, spumă-lupena, cocoși, sigiliu, foca lui Solomon, magpie ochi, tirlich, elebor Kupena este numită popular - spumă-lupena Conform legendei, dacă are un număr par de frunze, se numește „lupena” și atunci când este spălată, pielea se va desprinde de pe față, iar dacă are un număr impar - „spumă”, va curăța fața Se numește sigiliul lui Solomon deoarece pe tulpina ei subterană perenă (rizom), după moartea tulpinilor, rămân adâncituri rotunde - cicatrici, de parcă cineva l-ar fi sigilat cu adevărat cu un sigiliu rotund CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu un rizom gros, noduri Partea subterană a acesteia trăiește câțiva ani, doar vârfurile-tulpina și frunzele mor complet iarna Rizomul din sol este situat pe orizontală, dând mai mulți lăstari primăvara Tulpina de - cm înălțime, nooasă, fațetată, puternică, arcuită-îndoită în vârf În fiecare an, tulpinile moarte lasă urme rotunde, adâncituri, ca și cum ar fi urme ale unui fel de sigiliu pe rizomul lor gros și noduri Astfel de urme au dat naștere botanicilor să numească această iarbă de pădure sigiliul lui Solomon Frunze orientate într-un singur sens, în jos, alternative, alungite-ovale sau ovale, amplexicaul, verde deasupra, albastru-verde dedesubt Florile sunt albe sau violet deschis, neregulate, parfumate, căzute, dispuse - în axila frunzelor Periantul simplu, din foliole topite într-un tub și cu dinți verzui Staminele , atașate la mijlocul tubului, pistilul , cu un ovar superior tricelular Florile sale albe, ca niște cercei cu pandantiv, sunt situate pe partea inferioară a tulpinii Fructul este o boabe otrăvitoare de culoare neagră-albăstruie Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în august Kupena este fragedă și frumoasă, dar florile sale sunt lipsite de parfum La fel ca lacramioarele, la sfârșitul verii formează fructe de pădure sferice, doar că nu roșii, ci albastru închis Oamenii le numeau ochi de cocoră Kupena seamănă la distanță cu un crin, mai ales în aspectul general al florilor de clopot Au, de asemenea, caracteristici distinctive Tulpinile fațetate sunt cumpărate lungi, curbate cu jug, iar în lacramioare sunt scurte și drepte, pentru care se numesc săgeți Frunzele sunt cumpărate mici, iar crinul - mare și bazal - iese din pământ LOCURI DE CREȘTERE Toate cumpărate - plante de pădure Dintre cele specii găsite în țara noastră, majoritatea trăiesc în pădurile din Caucaz, Siberia și Orientul Îndepărtat În regiunea Moscovei, există o kupena medicinală Kupena crește în pădurile de conifere, conifere-foioase și foioase, printre arbuști GOL În scopuri medicinale, în perioada de înflorire se recoltează rizomi, iarbă, frunze și flori Rizomii sunt dezgropați toamna sau primăvara și uscați în încăperi calde, aerisite, după ce au curățat în prealabil pământul, rădăcinile adventive mici și organele supraterane Iarba se recoltează cu flori și fructe parțial așezate pe vreme senină și uscată și se usucă cât mai repede și la umbră sau în încăperi calde și aerisite Uneori boabele sunt recoltate și cumpărate Se recoltează la maturitate deplină și se folosesc proaspete sau uscate în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomii contin o cantitate mare de mucus, amidon, acid ascorbic, alcaloizi, fructoza, glucoza, arabinoza Cumparat in toate partile, DIN si mai ales fructele sale contin glicozide cardiace - convallarin, convalamarin, convalatoxin Frunzele contin o cantitate mare de acid ascorbic ( mg%), flavonoide (cosmosine, glicozide vitexin) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Kupena are efecte expectorante, analgezice, antiinflamatoare, hemostatice, purificatoare de sânge, emetice, emoliente și învăluitoare În ciuda conținutului semnificativ de glicozide cardiace în diferite părți ale kupenei, nu și-a găsit încă aplicație în medicina științifică Acest lucru se datorează toxicității sale pronunțate și activității terapeutice scăzute împotriva bolilor sistemului cardiovascular în comparație cu alte surse vegetale de glicozide cardiace APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu reumatism, dureri de spate și hemoroizi în medicina populară, o infuzie de rizomi proaspeți se ia în doze mici pe cale orală Cu cruste pe corp și acnee pe față, folosiți o tinctură de rizomi pe vodcă (sub formă de picături) În caz de fractură a oaselor, de dureri, reumatism și mușcături de animale turbate, rădăcina este măcinată în pulbere Frunze, fructe de pădure și rădăcini - pentru baie după naștere; din tăieturi și răni - aplicați frunze; un decoct din rădăcină - de la „săraci”, hemoroizi, dureri de dinți și sângerări Infuzie de rădăcină - de la arsuri solare Fetele s-au înroșit cu fructe de pădure și rădăcini uscate Frunzele, zdrobite si infuzate cu vin alb, se dau ca tonic impotriva halucinatiilor Pentru raceli, dureri de spate, reumatism, hemoroizi, hidropizie si edem de diverse origini se folosesc hernie, diabet, rizomi de Kupena officinalis Pentru bronșită se folosesc inflamații ale plămânilor, ulcer peptic al stomacului și duodenului, dureri de cap, afecțiuni cardiace, osteocondroză, gută, artrită, decoct și tinctură alcoolică de rizomi Boabele Kupena sunt folosite ca emetic pentru diferite tipuri de intoxicații, utile persoanelor care suferă de boli cardiovasculare Vechii herboriști conțin informații care arsurile și rănile se vindecă mai repede dacă li se aplică rizomi kupena copți în cenușă În același mod, țăranii și animalele au fost tratate pentru țâbul de piele Pentru a prelungi viața și pentru boli ale sistemului limfatic, pentru hemoroizi și boli gastrointestinale, pentru boli acute și cronice ale zonei genitale feminine, rizomii kupena sunt utilizați în medicina tibetană MEDICAMENTE Se cumpără un decoct de rizomi: preparați cană de apă clocotită lingură rădăcini uscate zdrobite, insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese, în interior cu bronșită acută, pneumonie și, de asemenea, de la viermi Un decoct de rizomi se cumpara cu lapte: se toarna litri de lapte g de rizomi macinati, se pun intr-o oala de lut si se evapora in ea la / din volumul initial, obtinandu-se astfel litru de decoct, care se filtreaza fierbinte si băut - linguri l De ori pe zi pentru tratamentul herniei Se cumpără un decoct de rizomi proaspeți: preparați / litru de apă clocotită lingură l rizomi proaspeți, se pune pe foc și se aduce la fierbere, se scoate de pe aragaz și se insistă, învelit, - ore, se strecoară Luați pe cale orală - linguri l Cu de minute înainte de masă pentru reumatism, dureri de spate, hemoroizi, hernii În exterior - pentru spălare, loțiuni și comprese pentru vânătăi, abraziuni hemoragice, dureri reumatice și gutoase, boli de piele pustuloasă Infuzie de ierburi cumpărate: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze uscate zdrobite, insistați, înfășurate, oră, strecurați Utilizați lingură l de ori pe zi cu de minute înainte de masă ca antipiretic, diuretic pentru hidropizie și boli de rinichi; cu icter si colelitiaza, artrita, in practica ginecologica Frunzele proaspete sunt cumpărate pentru a fi aplicate pe răni, folosite pentru panaritium, erizipel și opărite cu apă clocotită - folosite ca cataplasmă pentru vânătăi Sucul de rizomi proaspeți este folosit pentru a îndepărta petele și pistruii de pe față Fructele de pădure sunt prescrise ocazional ca remediu pentru inimă, dar au un efect emetic și pot provoca otrăviri grave în caz de supradozaj CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare! Utilizarea internă a kupenei necesită o mare grijă Când utilizați suc, trebuie luate măsuri de precauție - în cazul contactului prelungit, este posibilă o arsură Simptomele intoxicației cu medicamente și tratamentul pentru aceasta sunt aceleași ca și pentru otrăvirea cu glicozide cardiace UTILIZARE ÎN CASĂ În vremurile de demult, țăranii tratau animalele pentru tăfanul pielii, aplicând pe răni rizomi copți în cenuşă: poţiunea pe bază de plante scoate larvele eclozate, ameliorează mâncărimea și durerea în zona afectată a corpului Infuzia și tinctura de kupenă măresc tonusul și amplitudinea contracțiilor pendulului mușchilor intestinali, tonifică funcția contractilă a cicatricei la rumegătoare Pentru a îmbunătăți pofta de mâncare, animalelor li s-au dat rădăcini măcinate în făină sau o tinctură slabă de alcool din această plantă Astfel de medicamente veterinare ajută animalele să secrete mai bine sucul gastric În ciuda otrăvirii plantei, căprioarele pătate și căprioarele Altai se hrănesc cu ea, la fel ca lacramioarele Crinul din vale MAI - Convallaria majalis L FAMILIA Liliaceae - Eiliaceae Denumirea generică de crin provine de la cuvântul latin convallis - crin și grecescul Іеігіop - vale În traducere literală, lăcrămioare sună ca „lacramioarele de mai” Se crede că numele rusesc al acestei flori provine de la aspectul frunzelor sale Unii cercetători cred că frunzele, asemănătoare cu urechile unui cerb, au dat numele crinului - lanushka (în poloneză veche) Și în unele locuri din Rusia a fost supranumit urechi de iepure Există o altă versiune a originii numelui: se spune că crinul și-a primit numele nu datorită formei frunzelor, ci datorită suprafeței lor netede La început, această plantă a fost numită netedă, apoi netedă și abia apoi - lacramioare În unele locuri, numele Gladysh este încă păstrat Genul de crini are doar specii Cel mai faimos și mai strălucitor reprezentant al acestui gen este crinul din mai In sudul tarii creste specia caucaziana de lacramioare, cu clopotele larg deschisi Crinul din Manciurian seamănă cu acesta, doar că a devenit mai mare și mai puternic Crinul japonez al văii se găsește pe Sakhalin Și ultimul reprezentant al genului este crinul din valea Munților Allegheny din America de Nord Toți acești crini au proprietăți medicinale ALTE NUME Balyug, vannik, vinovat (în regiunea Tambov), struguri sălbatici (otrăvitori), boabe de lup, violet de lup, corb, gladushnik, neted, glitch, urechi de iepure, varză de iepure (sare - în regiunea Kostroma), zozu-lyonka, convalia, kukurichka, kupena, kupishnik, lan-spirit, crin-dushka (în regiunile Yaroslavl și Voronezh), lanka, lapushnik, crin de câmp, iubit, mayevka, mayevnik, juvenile, mytnaya (inima) iarbă (în regiunea Kostroma) , durere de spate , rannik, cămașă, trei foi, elebor de luncă, elebor, cireș sălbatic, shi-shechnik, limbă de pădure CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizomul lung, subțire, filiform, ramificat, târâtor, orizontal, cu mănunchiuri de rădăcină la noduri Din rizom se formează o tulpină purtătoare de flori și două frunze vaginale mari, având o formă alungită-elipsoidală, ascuțită în vârf, de - cm lungime și - cm lățime Au o culoare verde strălucitor, cu o culoare albăstruie înflorește în partea superioară Tulpina purtătoare de flori are - cm lungime, în partea superioară este curbată într-o manieră arcuită și este acoperită cu flori rar situate de-a lungul ei - de la la Florile au o aromă delicată și plăcută Periantul simplu, alb, lung de - mm, în formă de clopot rotund cu șase dinți Stamine , cu filamente scurte și groase Pistil cu un ovar superior tricelular Stigmatul este împărțit în trei părți Fructul este o boabă rotundă, roșiatică-portocalie, cu trei semințe Semințele sunt rotunde ovoide, de culoare verde deschis și lungi - mm Greutatea a de semințe este de aproximativ g Înflorește în aprilie - iunie, în locuri inundabile - - săptămâni mai târziu, dă roade în august - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Crinul este folosit în medicina rusă din Este inclus în Farmacopeea de Stat a VIII-a Sovietică ca plantă medicinală Datorită faptului că habitatele naturale nu pot furniza materiile prime necesare industriei medicale, în prezent se desfășoară experimente în multe țări pentru a introduce lacramioarele în cultură Ca plantă sălbatică, se găsește în partea europeană a Rusiei, cu excepția regiunii de nord-est Crește în regiunile Samara, Ulyanovsk și Voronezh, în Caucaz și Far Est, în Belarus Crește în pădurile de foioase, pădurile de stejar, pădurile de pin, printre arbuști și margini de pădure din părțile de vest și europene ale Rusiei și Siberiei Recent, specia linneană a lacramioarelor din mai a fost împărțită în specii tinere izolate geografic, dar ușor diferite din punct de vedere morfologic: crinul de mai propriu-zis, crinul transcaucazian, crinul din Manciurian și crinul japonez al văii Crinul transcaucazian este comun în Caucaz, crinul din Manciurian crește în Primorye și regiunea Amur și se distinge prin dimensiunea sa mare Crinul japonez crește pe Sakhalin și insulele Kuril Puțin studiat Nu este utilizat în medicină CREŞTERE Crinul este o plantă iubitoare de umbră, iar lumina directă a soarelui îi întârzie dezvoltarea Conform unor observații, atunci când crește lacramioare într-o cultură de câmp sub lumina directă a soarelui, în primăvara caldă și uscată și vara fierbinte, se produc daune semnificative plantelor Frunzele se îngălbenesc, se usucă și mor, iar plantele mor odată cu ele Prin urmare, crinul poate fi cultivat ca subcultură în plantațiile pomicole sau la umbra unor specii de arbori din pădure Crinul este deosebit de exigent pentru fertilitatea solului Se dezvolta bine si se dezvolta pe soluri umede, afanate, bogate in materie organica, humus S-a stabilit empiric că crinul este greu de cultivat, mai ales dacă este cultivat ca cultură de câmp Formele de grădină (decorative) care sunt utilizate în floricultură pot fi folosite ca material de plantare În ceea ce privește activitatea biologică, aceste forme nu sunt inferioare celor sălbatice Crinul se înmulțește în două moduri: prin semințe și vegetativ Odată cu înmulțirea semințelor, plantele se dezvoltă foarte lent De la germinare până la formarea organelor generatoare, de ex înainte de formarea semințelor, durează - ani Primăvara, în al doilea an se dezvoltă o singură frunză verde Prin urmare, această metodă de reproducere a crinului s-a dovedit a nu fi deosebit de promițătoare pentru practică Este de preferat să se folosească înmulțirea vegetativă în timpul cultivării, ceea ce asigură o dezvoltare mai rapidă a plantelor Cel mai bun material săditor pentru înmulțirea vegetativă a crinului sunt părțile rădăcinilor perene, lungi de - cm, cu - muguri apicali bine dezvoltați Ar trebui să fie plantate rădăcini împărțite toamna sau primavara devreme la o adancime de - cm, cu o distanta intre randuri de cm Refacerea si dezvoltarea sistemului radicular de lacramioare in camp este lenta Solul pe care va fi cultivată această cultură trebuie să fie ușor, structural, adânc, bogat în nutrienți La pregătirea solului, locul trebuie fertilizat cu gunoi de grajd bine putrezit Cele mai bune rezultate se obțin la cultivarea lacramioarelor în regiuni muntoase și jumătate, ca subcultură cu umiditate atmosferică ridicată și umiditate suficientă în sol În timpul sezonului de vegetație, îngrijirea plantelor constă în menținerea solului liber de buruieni și liber GOL În scop medicinal se folosesc flori, frunze și iarbă, culese la începutul înfloririi, pe vreme uscată, caldă Florile sunt tăiate cu inflorescențe întregi atunci când majoritatea au înflorit deja, iar restul pedunculului nu trebuie să depășească cm sub ultima floare Iarba este tăiată chiar la baza frunzelor bazale În cele din urmă, frunzele sunt tăiate împreună cu pețiolele, alegând complet desfășurate, întregi, fără pete Frunzele tinere culese înainte de înflorire și florile sunt deosebit de apreciate S-a observat că lăcrămioarele din marginile pădurii ușoare și petele dezghețate sunt mai bogate în substanțe active decât cultivate la umbră Fiecare tip de materie primă se usucă separat și cât mai repede posibil, pe vreme caldă, uscată, direct la aer la umbră sau în încăperi calde cu o bună ventilație pentru a preveni rumenirea Se poate usca in pod sub acoperis de fier sau in uscatoare (la temperatura de - °C pentru flori sau - °C pentru frunze) Iarba trebuie intoarsa zilnic Uscarea lentă duce la deteriorarea materiilor prime, datorită scindării hidrolitice a glicozidelor cardiace conținute în plantă Materii prime finisate: flori alb-gălbui, frunze verzi, fără impurități Materiile prime sunt depozitate în borcane din sticlă sau porțelan cu capac Perioada de valabilitate an Florile sunt de câteva ori mai puternice decât frunzele și tulpinile COMPOZIȚIE CHIMICĂ Principiile active ale lacramioarelor de mai sunt glicozidele cardiace - convalatoxina (atunci când este hidrolizată dă strofantidină și zahăr ramnoză) și con-vallyazid Deoarece aceste glicozide sunt instabile și nu se acumulează în organism, preparatele din crin de vale inofensiv pentru oameni (desigur, în doze rezonabile) Pe lângă acestea, lacramioarele mai conține ulei esențial, acizi organici, alcaloidul may-lin, amidon, etc În plus, lacramioarele conține o serie de glicozide cardiace: glicoconvalozidă, valarotoxina etc rădăcinile lacramioarei conţin glicozidul convalamarin Din flori s-a izolat convalatoxina glicozidă, care este un compus al strophanthidin aglicon cu ramnoză Florile, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , , Ag - , , I - , , Br - , , B - , ; concentrat Mo, Se, Cd, Ni, Ag, în special Cd şi Se; poate acumula Cr, Mo, Se Frunzele conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , ; concentrat Ag, I, Br; poate acumula Cr, Mo, Se PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Glicozidele cardiace ale crinului de mai au un efect de normalizare asupra funcțiilor neuromusculare ale inimii și ale hematopoiezei și au, de asemenea, un efect sedativ general Dintre glicozidele de lacramioare, convalatoxina a fost folosită în medicină, care este superioară în activitate biologică altor glicozide cardiace Atunci când este administrată intravenos, convalatoxina are un efect rapid și puternic asupra activității cardiace Când este injectat sub piele, acționează mai lent și mai puțin activ Eficacitatea medicamentului este redusă semnificativ atunci când este administrată pe cale orală Efectul relativ slab al preparatelor de lacramioare se explică prin descompunerea glicozidelor sale în tractul gastrointestinal Preparatele galenice de lacramioare de mai sunt folosite pentru nevroză și insuficiență cardiacă Crinul de mai este prescris cel mai adesea în combinație cu alte medicamente cardiace sau sedative Conform observațiilor clinice, acțiunea este cea mai eficientă în combinație de flori de lacramioare cu rădăcină de valeriană, păducel pentru nevrozele cardiace și alte boli de inimă Crinul este, de asemenea, folosit pentru a îmbunătăți urinarea APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În insuficiența cardiacă acută și cronică, defectele cardiace compensate și subcompensate, cardioscleroza, nevrozele cardiace, în special în combinație cu preparate de valeriană și păducel, se folosesc preparate de lacramioare Preparatele de lacramioare au un efect rapid, dar pe termen scurt Se consumă sub formă de tinctură de alcool din flori sau ierburi Tinctura de alcool din flori și ierburi afectează foarte mult activitatea inimii Încetinește ritmul contracțiilor inimii, îmbunătățește umplerea pulsului, reduce congestia, respirația scurtă, cianoza (colorația albăstruie a pielii) Tinctura are si efect diuretic, sedativ, analgezic si antiinflamator În bolile cardiace cu fenomene nervoase pronunțate: nevroze cardiace în menopauză, endocardite, aritmii, extrasistole; sarcina si afectiuni cauzate de munca fizica grea, hidropizie, astm bronsic, malarie, boala Graves, soc nervos, insomnie, epilepsie, convulsii, paralizie, apoplexie, cefalee si dureri de stomac, pentru intarirea sistemului nervos si ca remediu care protejează împotriva bolilor infecțioase, un decoct sau tinctură de lacramioare este folosit în medicina populară Pentru boli de inima, boli nervoase, dureri in gat, epilepsie, edem, hidropizie, cefalee, pentru intarirea sistemului nervos, ca diuretic care creste diureza, cu boala Graves, soc nervos, insomnie, febra si unele afectiuni oculare, crinul se prescriu si preparate de vale Ca sedativ pentru diferite afecțiuni nervoase, medicamentele pentru insomnie sunt adesea folosite în combinație cu mușca (aceasta din urmă este pe jumătate), valeriană și păducel (în egală măsură) Pulberea de rădăcină de lacramioare este folosită pentru febră MEDICAMENTE Infuzie de frunze de lacramioare: preparați ml de apă clocotită g de frunze, lăsați timp de de minute, luați lingură l la fiecare ore Un decoct de frunze de lacramioare: preparați ml apă clocotită g frunze, fierbeți minute, lăsați de minute, strecurați Se beau lingurite De ori pe zi când este bolnav durere în gât și dureri de stomac Băile pentru reumatism se fac dintr-un decoct de plantă de lacramioare Infuzie de flori de lacramioare: se toarna ml apa fiarta la temperatura camerei lingura flori, insistați ore, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi pentru dureri de stomac O infuzie de flori în vin este considerată un remediu eficient pentru paralizie Un decoct de flori de lacramioare: preparați g de flori uscate cu cană de apă clocotită, insistați într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați lingurițe De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Tinctură de flori proaspete de lacramioare: umpleți o sticlă sau borcan cu gât îngust pentru / din volum cu flori proaspete de lacramioare, turnați % alcool în partea de sus (puteți folosi vodcă), insistați în un recipient bine închis într-un loc întunecat timp de săptămâni, strecurați Tinctura strecurată este de culoare gălbuie, gust amar și are un ușor miros de lacramioare Copii se iau de la la picaturi, in functie de varsta, adultii - picaturi, de - ori pe zi cu de minute inainte de mese cu epilepsie, palpitatii si dificultati de respiratie Frunzele uscate zdrobite fin sau florile de lacramioare sunt adulmecate de la raceala În exterior, un decoct sau tinctură de lacramioare diluat într-un raport de : este utilizat pentru bolile oculare ca loțiune Aprobat pentru utilizare în practica medicală este medicamentul "Konvaflavin", care nu conține glicozide cardiace și reprezintă cantitatea de flavonoide din planta de lacramioare Keiske Medicamentul conține cel puțin % flavonoide, iar suma lor constă în principal din cheozidă, hiperozidă și o cantitate mică de quercetină Acest medicament cu toxicitate scăzută are un efect coleretic și antispastic Ca agent coleretic, este prescris pentru bolile acute și cronice ale ficatului și ale tractului biliar (colecistita, colangită etc ) CONTRAINDICAȚII Crinul nu este doar o plantă vindecătoare, ci și o plantă foarte otrăvitoare În special fructele și rizomul Doar patru picături din glicozidele sale injectate direct în sânge sunt suficiente pentru a ucide un câine în zece minute Boabele sale nu trebuie luate niciodată pe cale orală Cu toate acestea, acest lucru se aplică întregii plante Otrăvitoare chiar apă într-o vază, care era o grămadă de crini Utilizarea preparatelor de lacramioare este contraindicată în modificări organice acute ale inimii și vase, miocardită acută și cardioscleroză pronunțată, gastrită, boli acute ale ficatului, rinichilor Intoxicația cu lacramioare apare din cauza consumului excesiv de preparate alcoolice; din consumul (de către copii) a fructelor sale strălucitoare Riscul de supradozaj este foarte mare dacă preparatele sunt preparate acasă La otrăvirea cu lacramioare, funcțiile sistemului cardiovascular și digestia sunt în primul rând afectate În cazurile ușoare, pacienții pot observa doar o senzație recurentă de insuficiență cardiacă Pulsul la astfel de pacienți este foarte rar Uneori, contracțiile inimii urmează rapid (una după alta), dar după aceea urmează o pauză relativ lungă Cu această pauză se leagă senzația de estompare a inimii, care deranjează pacienții Alte modificări ale otrăvirii ușoare nu sunt de obicei observate Atunci când sunt administrate pe cale orală, glicozidele de lacramioare se caracterizează printr-o stabilitate scăzută, nu au proprietăți cumulative, astfel încât otrăvirea este relativ de scurtă durată În otrăvirea severă, starea pacientului se deteriorează semnificativ Există dureri în regiunea epigastrică, greață, vărsături, diaree, coordonarea mișcărilor este perturbată, senzațiile neplăcute în regiunea inimii se intensifică La un astfel de pacient pulsul este inițial lent, apoi devine foarte frecvent și aritmic Tensiunea arterială este crescută, dar poate scădea relativ rapid la valori foarte scăzute Pacientul are o slăbiciune pronunțată, transformându-se într-o stare semi-conștientă Convulsii sunt posibile Principala amenințare la adresa vieții este o încălcare a inimii După spălarea stomacului cu o suspensie apoasă de cărbune activat, pacientului trebuie să i se prescrie repaus strict la pat În unele cazuri, începe imediat tratamentul viguros al tulburărilor cardiace severe UTILIZARE ÎN CASĂ În practica veterinară, lacramioarele este folosit în principal pentru insuficiența cardiacă Poate fi combinat cu preparate cu valeriană Planta de lacramioare se administreaza pe cale orala sub forma de infuzie ( : ), potiune, pulbere, bolusuri Doze: cai - - g; bovine - - g; rumegătoare mici - - g; porci - - g; câini - , - g; pui - , - , g Crinul este otrăvitor, iar otrăvirea stomacului este posibilă nyh Animalul experimentează slăbiciune, activitatea inimii și respirația sunt perturbate Mai des, vitele importate sunt otrăvite cu plante otrăvitoare, în timp ce localnicii cunosc de obicei bine pășunea Cerbul Sika se hrănește de bunăvoie cu iarba de lacramioare UN PICĂ ISTORIE Florarii au iubit de mult această plantă: se știe că încă din secolul I î Hr î Hr a fost crescut în Egipt (apropo, ei știau să crească crini pe tot parcursul anului) În secolul al XVI-lea, grădinarii din Europa de Vest au învățat să crească crini multicolori (roz, roșu) și apoi plante cu flori duble Dar crinul de grădină nu este mai puțin otrăvitor decât ruda sălbatică a pădurii În Evul Mediu, conform „teoriei semnelor” a lui Paracelsus, o plantă, prin culoarea sau forma ei, trebuia să spună pentru ce boală era un remediu Florile de lacramioare, asemănătoare picăturilor, erau considerate un remediu pentru „lovitura debordantă” - un accident vascular cerebral sau paralizie Plantatorul din secolul al XV-lea „Grădina Sănătății” a dat o rețetă pentru prevenirea apoplexiei cu ajutorul sucului de lacramioare Mai mult, s-a recomandat să freci o infuzie din florile sale pe vin în cap și în „ceafa” pentru a aduce o persoană într-o stare de sănătate În acest scop, trebuia să colecteze flori înainte de răsăritul soarelui, până când acestea erau acoperite cu rouă In Anglia, o infuzie de flori de lacramioare era folosita pentru durerile de cap, pentru intarirea sistemului nervos si protejarea impotriva diverselor infectii Florile uscate, măcinate fin în pulbere, erau folosite în snuff Fetele rusești din vremuri își frecau obrajii cu sucul de rădăcină de lacramioare pentru a deveni mai roz În medicina populară, crinul a fost folosit de multă vreme pentru boli de inimă, edem, hidropizie, epilepsie și febră În ciuda faptului că crinul a fost folosit de oameni ca plantă medicinală încă din cele mai vechi timpuri, drumul său către medicina științifică a fost extrem de spinos În , profesor de chirurgie la Universitatea din Moscova F I Inozemtsev a publicat un articol despre proprietățile medicinale ale crinului Ea a rămas aproape neobservată Doar douăzeci de ani mai târziu, cel mai mare terapeut din Rusia, S P Botkin a început să folosească crinul pentru a trata bolile de inimă În , din lacramioare a fost izolată o substanță sub formă de pulbere albă, care are un efect benefic asupra inimii Una dintre firme a început însă producția acestei pulberi gradul de purificare a fost insuficient, iar medicamentul a acționat negativ, provocând noi simptome dureroase S-au îndepărtat multă vreme de lacrimii Chiar și atunci când greșeala a fost corectată - au făcut o curățare bună și medicamentul a devenit eficient - nu au vrut să creadă în asta Și abia mult mai târziu, din nou, nu fără ajutorul S P Botkin, crinul a intrat ferm în medicina oficială Titlul de rege al florilor a fost dat lacrimii parfumat de compozitorul rus P I Ceaikovski Într-o scrisoare a lui von Meck din Florența din ianuarie , el scria: „Recunosc crinul drept regele florilor; Am un fel de admirație nebună pentru el ” El a dedicat o poezie crinului, poate cea mai bună dintre cele dedicate acestei flori: O, crin de vale, de ce ești atât de plăcut ochilor? Alții au flori mai luxoase și mai magnifice Și culorile din ele sunt mai strălucitoare, iar modelele sunt mai vesele, Dar nu există în ele farmecul misteriosului tău Care este secretul farmecelor tale? Ce-i spui sufletului tău, cum să-ți faci semn și să-ți distrezi inima? Sau învii fantoma bucuriilor trecute, Sau ne promiți fericirea viitoare? Nu stiu Dar parfumul tău, Ca un râu de vin, mă încălzește și mă îmbătă Ca și muzica, îmi îngrădește respirația Și, ca focul iubirii, hrănește căldura obrajilor Și sunt fericit în timp ce tu înflorești, modest crin de vale Există multe legende despre originea crinului Potrivit mitului antic grecesc, zeița vânătorii Diana, în timpul uneia dintre călătoriile sale de vânătoare, a fost împușcata de fauni și a vrut să o prindă Diana începu să alerge, cu niște perle de sudoare zburând de pe față Unde au căzut, crinii din vale au crescut și au înflorit În Anglia, ei cred că crește acolo unde eroii fabuloși au câștigat victorii asupra dragonilor sau că acestea sunt margele pierdute de Albă ca Zăpada În Ucraina, ei spun un basm despre o fată care aștepta un cazac logodit dintr-o campanie și plângea amar Lacrimile ei, căzând la pământ, s-au transformat în crini În Rus', există o legendă similară despre Sadko, Lyubava și Volkhov: după ce a aflat că Sadko și-a dat inima lui Lyubava, prințesa întristată Volkhova a coborât la țărm și a vărsat lacrimi arzătoare și din ele au crescut flori delicate Există o pildă despre fructele roșii ale lăcrămioarelor: cu mult timp în urmă, un tânăr pe nume Crin se plângea atât de mult despre izvorul iubit care-l părăsise, încât boabele au fost pătate de sângele lui inima Multe popoare veneau crinul ca simbol primăvară Vechii germani și-au decorat hainele cu ei în vacanța de primăvară de la Ostern La sfârșitul sărbătorii, florile ofilite au fost arse solemn, parcă s-ar fi sacrificat lui Ostara, zeița zorilor, mesagerul căldurii În satele franceze până astăzi, prima duminică a lunii mai este sărbătorită ca sărbătoare a crinilor Crinii din vale decorează ferestrele, șemineele și mesele Sărbătorile nu sunt complete fără cântece dedicate mesagerului primăverii Când începe dansul, fetele prind pe rochii buchete de lacramioare, băieții le pun în butonierele jachetelor Dacă cuplul dansator a schimbat buchete, însemna că tinerii se plăceau Și în cele mai vechi timpuri ar fi fost considerați logodiți Refuzul unui buchet este o respingere a prieteniei, a arunca sub picioare un lacramioare nu este altceva decât exprimarea unui grad extrem de dispreț Indienii din statul nord-american Massachusetts o consideră o plantă sacră: din anumite motive, în emisfera vestică, această floare crește doar în această stare și, la fel ca ulmul și pescărușul, este simbolul ei Crinul este faimos nu numai pentru frumusețea sa, ci și pentru proprietățile sale vindecătoare Se pare, așadar, că odată a împodobit emblema doctorilor în medicină În unele portrete vechi, marele astronom Nicolaus Copernic, care era și un iscusit vindecător, este înfățișat cu un buchet de crini în mână În Rusia, proprietățile vindecătoare ale lacramioarelor sunt cunoscute de mult timp Într-un bătrân herbarist, despre tinctura florilor sale, se spune așa: „Ei mănâncă aur prețios și aderă la toate bolile” Apropo, zvonurile oamenilor atribuite crinului și proprietăților complet uimitoare: conform autorului unei alte cărți antice, el a ajutat „de la chokh, de la homosis și de la boala soției” LASTOVEN MEDICINAL - Cynanchum vincetoxicum Pers Numele latin al plantei indică faptul că gossamerul a fost folosit ca antidot FAMILIA LASTOVNEVIE - Asclepiadaceae Familia este aproape de kutrovye, de care diferă în primul rând prin prezența excrescentelor caracteristice pe petalele care formează o coroană Obvoynikul grec aparține lastovnevs - o plantă farmacopee folosită pentru tratarea bolilor de inimă ny, și vata siriană, din care au încercat anterior să obțină fibre și cauciuc la scară industrială ALTE NUME Bărbos, bârfă Dicționarul lui Dahl conține un astfel de număr de nume: rândunică, barba diavolului, luskach, rădăcină de șarpe, păstaie Și iarăși: „Puful, înlocuind inul” Numele lui Annenkov sunt următoarele: barba lui nikolin, împuțit, os de broască râioasă, semințe de pisică, păstăi înțepătoare, bergamet CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizomul este puternic, târâtor, rădăcinile numeroase, anexate Tulpina este rotundă, goală, puțin pubescentă, de obicei ondulată la capete Frunzele sunt mari, opuse, scurt-petiolate, ovate-lanceolate, ascuțite, întregi La capetele ramurilor sunt colectate flori mici inconspicue în scuturi rare - umbrele axilare care ies de la axilele frunzelor Au un caliciu cu cinci vârfuri, o corolă albă inelară din cinci părți și stamine Între stamine și corolă se află așa-numita corolă falsă a staminei, formată prin fuziunea unor excrescențe speciale asemănătoare petale Corola falsă este unul dintre semnele plantelor pivotante Polenizarea se face de către albine și alte insecte zburătoare Fructul este un foliole dublu alungit de aproximativ cm lungime, unde semintele sunt plate, matasoase-pubescente Semințe numeroase, echipate la un capăt cu o grămadă de fire de păr lungi Când fructul copt se deschide, capătul îngustat al foliei se desparte în jumătate și devine ca o coadă de rândunică Acesta și, probabil, alte motive (coincidența începutului înfloririi cu sosirea rândunelelor, de exemplu) au servit drept sursă a numelui ierbii Înflorirea începe la sfârșitul lunii mai și continuă până la jumătatea lunii august LOCURI DE CREȘTERE Crește în pajiști și versanți deschisi, în pădurile de pini și pădurile rare de mesteacăn din stepa și dungile sudice ale părții europene a Rusiei, în vestul Siberiei GOL În medicina populară se folosesc rizomi cu rădăcini, frunze și semințe În scop medicinal, frunzele se recoltează în timpul înfloririi - în iunie - august, semințele - în august - septembrie, rădăcinile - toamna COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomul conține glicozide otrăvitoare vincetoxină și asklepiadină sau cynanchin și acid asklepianoic asemănător saponinei PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Lastoven are efect diuretic, laxativ, diaforetic, emetic și antitoxic Rădăcinile și frunzele sale au proprietăți de vindecare a rănilor, laxative, diuretice, diaforetice și de reglare a menstruației, iar semințele sale au proprietăți analgezice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În boli ale rinichilor și edem în cavitatea abdominală, se recomandă ca diuretic În hidropizie, palpitații și hipertensiune arterială, în febră și malarie, în impotență sexuală și ca remediu care poate provoca menstruația, se folosește o infuzie de rădăcini Pentru bolile de inimă, este mai bine să folosiți preparate din semințe Se recomandă să se administreze pentru a reduce durerea în colica renală și hepatică în momentul eliberării pietrelor Preparatele Lastoven sunt folosite pentru inducerea vărsăturilor și ameliorarea intoxicației în caz de otrăvire În exterior, o infuzie de rădăcini sau frunze este folosită pentru spălare și loțiuni pentru diferite răni și ulcere MEDICAMENTE Infuzie de rădăcină lastovenya: preparați căni de apă clocotită linguriță rădăcină uscată, bine tocată, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de de minute, într-un recipient sigilat, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se administrează în porții egale, de ori pe zi cu de minute înainte de mese, împărțind întreaga infuzie timp de zile În homeopatie, rizomul este utilizat în diabetul zaharat (diabet) Un decoct din rădăcină de lastoven: preparați g de rizom tocat cu cană de apă clocotită, fierbeți într-o baie de apă timp de minute, lăsați timp de oră, strecurați Luați linguriță De ori pe zi pentru febră, malarie, palpitații și hipertensiune arterială și ca laxativ, diuretic și diaforetic În caz de boli de inimă, este mai bine să folosiți preparate din semințele de lastoven Decoctul poate fi folosit pentru a spăla rănile Tinctura ultimei rădăcini: turnați ml % - alcool g de rizom zdrobit, insistați zile, tulpina Luați picături de ori pe zi pentru aceleași boli ca și decoctul Luați , g pulbere de rădăcină de ori pe zi ca diuretic și diaforetic; , g fiecare - ca emetic în caz de otrăvire Pulberea de rădăcină în doze mici dă efect laxativ, iar în cantități care depășesc , g provoacă vărsături Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate pe răni și ulcere pentru vindecarea lor CONTRAINDICAȚII Planta este foarte otrăvitoare, în special rizomul Acțiunea rizomului este asemănătoare cu cea a lupă, strophanthus și ipecac, dar rizomul este mai puțin otrăvitor și nu are efecte secundare asupra tractului gastrointestinal Când este ingerată, infuzia de lastoven necesită mare grijă În doze mari, preparatele lastoven provoacă vărsături Utilizarea pe termen lung a medicamentelor poate provoca inflamația cronică a rinichilor și a vezicii urinare Nu există informații clare despre cât de rapid se poate dezvolta otrăvirea Tratamentul se efectuează în conformitate cu regulile de îngrijire medicală pentru otrăvirea cu otrăvuri necunoscute Ar trebui să se acorde preferință numirea cărbunelui activat și a preparatelor învelitoare (mucus de amidon și jeleu gros) În pășuni, Evanghelia provoacă otrăvire la animalele domestice, afectând inima și rinichii Absorbanții și agenții de învelire servesc ca antidot, lavajul gastric este de asemenea eficient UTILIZARE ÎN CASĂ Lăstarii tineri, totuși, sunt potriviți pentru alimente atunci când sunt sărați (cum ar fi caperele, ca parte integrantă a unei garnituri complexe pentru felurile secundare): lăstarii spălați sunt mutați cu usturoi, frunze de stejar, coacăze negre etc , turnați cu saramură ( linguri) la litru) si se pastreaza la loc rece - saptamani Din tulpinile gossamerului, în timpul procesării, se poate obține o fibră grosieră potrivită pentru fabricarea de frânghii, țesături precum pânză de sac, umplutură pentru mobilier tapițat și jucării UN PICĂ ISTORIE În magia populară verde, gossamer este una dintre ierburile care alungă apa În această calitate, în Ucraina, morarii l-au plantat la mori de apă Lobelia umflată - Lobelia înfiata L Denumirea generică provine de la numele lui Lobel, un botanist olandez (născut în ), doctor al regelui englez James I FAMILIA LOBELIA - Eobeliaceae ALT NUME tutun indian CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee anuală de - cm înălțime, cu un sistem radicular fin fibros Tulpina este erectă, ușor ramificată, ușor pubescentă, tetraedrică, conține suc lăptos Frunzele sunt alterne, de , - cm lungime, alungite-ovate, neuniform zimțate de-a lungul marginilor, subțiri, glabre, de culoare verde închis deasupra cu nervuri deprimate; dedesubt - mai ușoară cu vene proeminente; frunzele inferioare sunt pețiolate, frunzele mijlocii și superioare sunt sesile Flori lungi de - mm, albastru deschis sau violet-albăstrui, colectate în inflorescențe racemoase rare terminale sau axilare Calice tubular, cu dinți subulați liniari sau liniari, gol, aproape egal cu corola, umflat cu fructe Corola cu două buze; buza superioară este cu doi lobi, cea inferioară cu trei lobi Lobii buzei superioare sunt lanceolate, ascuțite; lobii inferiori sunt ovoizi și scurt ascuțiți Tub corola glabr la exterior, păros la interior la bază Stamine, la număr, cu antere violet, topite într-un tub Pistil cu ovar bilocular inferior Fructul este o cutie biloculară, umflată (de unde și denumirea speciei lobelia), piele, cu nervuri, lungă de - mm, cu un caliciu rămas, deschizându-se cu valve Semințe numeroase, alungite, reticulate, maro-gălbui Înflorire din iunie până în august, fructificare din august ALTE TIPURI DE LOBELIE Arderea Lobelia crește în Peninsula Iberică, în Franța, în Anglia În Rusia, este introdus în cultură ca cea mai profitabilă sursă de lobelină Acasă - o plantă perenă, într-o cultură a unei plante de ani, înălțime de - cm Lobelia sesile crește în Orientul Îndepărtat, este folosit pentru obținerea lobelinului În cultură, lobelia crește în zone cu umiditate stabilă, sol bine drenat și fertil în vestul Ucrainei, Lituania, în sudul Belarusului, în regiunile centrale ale părții europene a Rusiei LOCURI DE CREȘTERE Cultivată ca plantă medicinală în centrul și sudul Rusiei, inclusiv în teritoriul Krasnodar, regiunile Voronezh și Moscova CREŞTERE Lobelia se înmulțește prin semințe, care sunt cultivate în seră primăvara, iar răsadurile crescute sunt plantate în sol pregătit la începutul lunii iunie GOL În scopuri medicinale, iarba lobelia este recoltată în timpul înfloririi Uscați fără întârziere, la umbra în aer sau în încăperi calde bine ventilate, precum și în uscătoare cu aer sau foc la o temperatură de - ° C Cerințele privind calitatea și puritatea materiilor prime sunt următoarele: nu mai puțin de , % alcaloizi, nu mai mult de % impurități organice străine, nu mai mult de % tulpini mai groase de mm, nu pot conține numai tulpini și fructe și mai mult de % cenușă COMPOZIȚIE CHIMICĂ Chimia alcaloizilor lobelia este largă Din plantă au fost izolați peste de alcaloizi, dintre care cei mai importanți sunt lobelia, lobelanina, lobelanidina, le-lobanidinul, lobinina și lobinanidina In scopuri medicinale, lobelia se obtine si semisintetic din alcaloizii naturali lobelanina si lobelanidina Lobelia naturală este mai activă din punct de vedere farmacologic decât sintetica Alcaloizii se găsesc în toate organele plantei: în semințe - , - , %, flori - , - , , tulpini - , - , , frunze - , - , % În plus, iarba lobelia conține: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr , , Pb - , , V - , , Li - , , Ag - , , I - , ; concentrează Fe, Cu, Ba, Sr, Li, Ag, Se, Zn, în special Fe, Cu, Ba PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele umflate Lobelia sunt utilizate ca agenți cauzali ai centrului respirator în asfixia nou-născuților, în caz de șoc electric, fulgere, insolație și insolație, otrăvire cu medicamente, monoxid de carbon, boli infecțioase severe și în scopuri de diagnostic pentru a determina viteza fluxului sanguin Efectul excitator al lobelinului alcaloid asupra centrului respirator se manifestă reflex prin receptorii sinusurilor carotidiene Odată cu excitarea centrului respirator, sunt excitați și alți centri bulbari Excitarea centrului nervului vag provoacă bradicardie Lobelia stimulează funcția glandelor suprarenale, crescând conținutul de adrenalină, urmată de o creștere a tensiunii arteriale Deoarece lobelia nu se acumulează în organism, sunt posibile injecții repetate ale acesteia Preparatele Lobelia sunt folosite și ca expectorant În doze toxice, deprimă centrul respirator și activitatea cardiacă, provoacă convulsii APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Împotriva paraliziei centrilor respiratori în caz de otrăvire, împotriva astmului, convulsiilor etc , se folosesc medicamente din lobelie Din această materie primă otrăvitoare se prepară diverse preparate din plante: țigări, extracte, pulberi, tincturi MEDICAMENTE Tinctura de Lobelia: se toarnă cană de alcool % lingură planta uscată de lobelia, insistați într-un loc întunecat timp de zile, stoarceți și strecurați Luați până la de picături pe zi pentru dificultăți de respirație la astmatici Copii - nu mai mult de picături pentru fiecare an de vârstă a copilului Acest remediu ameliorează bronhospasmul Medicamentul "Clorhidrat de lobelină" este utilizat pentru slăbirea și stopul respirator reflex (dacă nu există tulburări ale sistemului cardiovascular), cu asfixia nou-născuților Se aplica intramuscular si intravenos (lent) la , - ml solutie % Copii, în funcție de vârstă - , - , ml soluție % CONTRAINDICAȚII Unele plante otrăvitoare nu au miros, nu au substanțe volatile care se răspândesc în jur, dar rămân aproape mult timp nu ar trebui Aceste plante includ lobelia umflată Preparatele din această plantă sunt contraindicate în leziuni organice severe ale sistemului cardiovascular, stop respirator ca urmare a epuizării progresive a centrului respirator În caz de supradozaj, apar excitarea centrului vărsăturilor, paralizia inimii, depresia respiratorie și convulsii În caz de otrăvire cu medicamente cu supradozaj, apar greață, vărsături, amețeli, bradicardie, creșterea tensiunii arteriale, hiperglicemie, insuficiență respiratorie, convulsii În acest caz, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, laxativ salin în interiorul, dacă este necesar, respirație artificială; introducerea unei soluții , % de sulfat de atropină ( ml subcutanat) Tratamentul suplimentar este simptomatic UN PICĂ ISTORIE Lobelia umflată crește sălbatic în America de Nord, iar indienii îi fumează iarba în loc de tutun Lobelia a fost folosită pentru prima dată ca plantă medicinală în Anglia în Unul dintre alcaloizii săi, lobelia, a fost izolat în - În timp ce observau această plantă în Grădina Botanică Voronezh, cercetătorii au simțit amețeli, dificultăți de respirație, palpitații și inflamații ale nazofaringelui Ranunculus - Ranunculus L FAMILIA Ranunculaceae Sunt cunoscute aproximativ de specii de ranunculi, dintre care majoritatea cresc în climat temperat și rece Ranunculii cresc mai ales în locuri joase, mlăștinoase, pe malurile râurilor, lacurilor, râurilor; unele specii - în turbării, păduri de mesteacăn pitic, pajiști inundate, adesea pe pășuni Unele plante din familia buttercup se numesc ghiocei Ele apar în primăvara foarte devreme, când „zăpada nu s-a topit pe câmp”, rupând uneori stratul său Este greu de crezut că aceste plante frumoase sunt otrăvitoare Aproape toate ranuncile sunt similare Acestea sunt plante joase, cu flori galbene simple și frunze puternic disecate Datorită creșterii ranunelor pe locuri umede, oamenii de știință le-au dat numele Ranunculis, tradus din latină - o broască Aceste plante cresc adesea în zonele în care se găsesc broaște Buttercups au fost folosite ca remediu din cele mai vechi timpuri Cel mai otrăvitor dintre buttercups se numește așa: otrăvitor Această plantă perenă crește de-a lungul șanțurilor noroioase, malurilor mlăștinoase ale pârâurilor, râurilor și altor corpuri de apă Sucul său otrăvitor, o dată pe piele, provoacă abcese și ulcere Ranunculus bulbos cu baza îngroșată a tulpinii este foarte periculos Este singurul ranuncul care preferă câmpurile uscate și pășunile Restul ranunelor nu sunt atât de groaznice pentru o persoană Acestea includ ranuncul caustic sau orbirea nocturnă, care crește sălbatic pe peluze, pajiști și poieni, de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor Două dintre rudele sale sunt foarte asemănătoare cu rancul caustic - ranuncul auriu și ranuncul arzător, sau coșul, preferând locurile și mai umede Buttercup golden crește adesea lângă buttercup caustic Adevărat, florile sale sunt mai strălucitoare Perioada de înflorire a ranunturii aurii este mai scurtă decât cea a ranunculului caustic, durează din aprilie până în iunie Ranunculus lânos se ascunde în pădurile și tufișuri umede de foioase Se deosebește puțin de alte ranune, are doar flori mai închise, galben-portocalii În pădurile de foioase umede, umbroase, în parcuri și pajiști, înflorește un chistyak sau chistyak de primăvară, complet diferit de restul Buttercup chistyak este o plantă perenă de până la cm înălțime, cu rădăcini otrăvitoare în formă de con și frunze ovate rotunjite Florile Chistyak au sepale, dar există mai multe petale decât alte ranune - de la la Înflorește în aprilie - mai Ulcerele maligne au fost stropite cu pulbere de la rădăcina ranului de câmp și negii au fost îndepărtați Lumânările au fost pregătite de la rădăcină și introduse în vagin, contribuind la debutul sarcinii O pastă de iarbă proaspătă de ranunculus oriental amestecată cu oțet a fost folosită pentru a unge pielea unui pacient afectat de lepră, precum și de eczeme, boli ale vulpii și șarpelor și negilor Se credea că nămolul de ierburi de buttercup, aplicat pe un dinte dureros, îl va zdrobi fără durere Sucul de ierburi Buttercup a fost folosit pentru a face o cataplasmă pentru chelie Pudra de rădăcină de buttercup promovează strănutul sever Buttercups sunt plante otrăvitoare și trebuie evitate Otrăvitoare în ele este protoanemonina (anemonolul), care este un compus volatil cu un miros înțepător și un gust de arsură Vaporii de protoanemonină provoacă iritații ale membranelor mucoase ale ochilor, laringelui, nasului, lacrimare, salivare, dureri ascuțite în ochi, tuse Atunci când sunt ingerate, preparatele din ranune și plantele în sine provoacă iritații severe ale alimentelor tractul digestiv și rinichii, au un efect puternic asupra sistemului cardiovascular Prin urmare, medicilor nu li s-a recomandat să prescrie ranune pentru uz intern Este imposibil să legați iarba de ranuncul de punctele dureroase pentru o lungă perioadă de timp - provoacă iritații severe ale pielii și ulcere Rădăcina orientală, introdusă în vagin, provoacă menstruație și avorturi spontane Efectul nociv al otrăvirii cu preparate de ranunculus a fost eliminat cu ulei de nucă, zahăr și unt întreg topit Otrăvirea este adesea observată la animalele care pasc pe pășuni umede, mlăștinoase, cu ierburi abundente de ranune Ei își pierd capacitatea de a mesteca, salivație, nevoia de a vomita, dureri ascuțite în abdomen, accese de anxietate severă și mai târziu se observă diaree severă Înfrângerea tractului digestiv este completată de fenomene de ordin nervos - convulsii, mișcări rotative ale ochilor, tulburări de conștiență, pierderea completă a capacității de a sta în picioare Adesea, moartea animalelor are loc în - de minute de la primele semne de otrăvire În plus față de speciile enumerate, pe teritoriul Rusiei cresc un rancul târâtor, un rancul cu mai multe flori, un rancul cu bulb și multe altele Buttercup caustic -Ranunculi acris herba L FAMILIA Ranunculaceae ALTE NUME Planta arzătoare, floare de ulei, iarbă gută CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu rizom foarte scurt ( , - , cm), din care se extind rădăcinile, formând lobi denși Tulpina inaltime de - cm, solitara, erecta, ramificata Frunze bazale și tulpini inferioare pe pețiole de - cm lungime, extinse în partea inferioară, lame de - cm lungime, - cm lățime, rotunjite-pentagonale la contur, disecate palmat aproape până la bază în alungite-rombice sau alungite -segmente lanceolate, care, la rândul lor, sunt incizate adânc în liniar-lanceolate sau liniare, ascuțite, întregi, sau mai des la capătul unor felii cu doi, trei dinți de - mm lățime Frunzele tulpinii superioare sesile sau aproape sesile, trei, cinci părți în segmente liniare, întregi sau zimțate Florile cu diametrul de - mm sunt situate pe tulpini destul de lungi, regulate, cu periant dublu Caliciul este format din sepale ovate de - mm lungime, - mm latime Petale , galben auriu, lucioase, larg obovate, - mm lungime, - mm latime Există multe stamine și pistiluri Noaptea, această floare își pliază petalele pentru a se proteja de excesul de umiditate și hipotermie Fructul este un polynutlet sferic Nucile sunt oblic-ovate, lungi de , - mm, comprimate lateral, mărginite îngust, cu nasul scurt, drept, rar curbat, glabr, neted Înflorește în mai - august LOCURI DE CREȘTERE Creste in paduri si pajisti inundabile, in padurile rare, ca buruiana pe camp, de-a lungul malurilor paraurilor si raurilor, la marginea mlastinilor Apare aproape în toată partea europeană a Rusiei, Siberiei de Vest și Caucazului GOL Materia primă medicinală este o plantă colectată în timpul înfloririi Uscați în mod obișnuit - în aer, sub baldachin sau în pod Părți utilizate: partea aeriană a plantei (aparent eficientă numai când este proaspăt culesă, deoarece planta nu este otrăvitoare când este uscată) COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta proaspătă conține saponine, taninuri, ranunculină glicozidă, care, atunci când este hidrolizată, se descompune în glucoză și protoanemonină, care este instabilă și se polimerizează în anemonină În frunze s-au găsit acid ascorbic, caroten, carotenoizi (caroten-epoxid, xantofil-epoxid, flavoxantina, taraxantina, crizantemaxantină) în flori; în fructe - ulei gras ( %) Protoanemonina este foarte toxică Este o substanță volatilă cu miros înțepător și gust de arsură Când ranunculus se usucă, dispare treptat, iar fânul din ele nu este otrăvitor pentru animale Când se inhalează vapori de protoanemonină, se observă iritații severe ale căilor respiratorii și ochilor, secreții nazale, lacrimare, sufocare și spasme ale mușchilor laringelui La oameni, toate ranunele sunt numite „orbire nocturnă” în legătură cu acțiunea protoanemoninei asupra mucusului ochi înțepător, care provoacă dureri severe, lacrimi și pierderea temporară a vederii Aceste substanțe se găsesc în aproape toate ranuncile PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Protoanemonina, atunci când este aplicată local, provoacă iritații și necroză În doze mici, stimulează activitatea sistemului nervos central, crește numărul de globule roșii, crește conținutul de hemoglobină, are acțiune antimicrobiană (împotriva stafilococului, Escherichia coli, mucegai alb) și fungistatică Anemonina este inactivă farmacologic În doze optime, buttercup are efect tonic, analgezic, antimicrobian și de vindecare a rănilor S-au obţinut rezultate bune în tratamentul tuberculozei cutanate APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu dureri gastrice, cefalee și nevralgice, reumatism, gută, pentru tratarea arsurilor, rănilor, furunculozei, hidrofobiei, herniei, tuberculozei și, de asemenea, ca tonic, planta buttercup este folosită în medicina populară Pentru gută și nevralgie se folosește planta proaspătă de ranunculus Dacă freci verdețurile unui ranuncul caustic proaspăt cules în mâini, acesta va acționa ca un tencuială de muștar - pielea se va înroși și se va simți o senzație de arsură Frunzele de buttercup conțin o cantitate mare de caroten Au fost testate cu succes în tratamentul tuberculozei pielii, frunzele zdrobite reduc negii Pentru hernie, tuberculoză pulmonară, boli gastrice, se prescrie un decoct de flori Folosit și ca insecticid Buttercup a trecut cu succes testele clinice pentru tratamentul tuberculozei cutanate MEDICAMENTE Pentru rabie și ca remediu pentru malarie se folosesc ramuri proaspete de ranuncul caustic: cu - ore înainte de debutul unui atac de malarie, florile zdrobite se aplică pe mâini, în locul în care se simte pulsul Unguentul din flori cu grăsime de porc în raport de : se aplică extern pentru răceli Vata umezita cu suc de plante se aplica pe dintii durerosi CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Cu utilizarea neglijentă a ranunului, este posibilă otrăvirea, ceea ce este foarte dificil, cu dureri ascuțite în esofag, stomac și intestine și însoțite de vărsături, diaree și o scădere a activității cardiace UTILIZARE ÎN CASĂ Infuziile de apă Buttercup sunt utilizate în medicina veterinară ca mijloc de promovare a reparării țesuturilor și a vindecării rănilor purpurente Substanțele caustice ale plantei devin ineficiente numai atunci când planta este uscată Prin urmare, fânul este sigur pentru animale UN PICĂ ISTORIE Utilizarea internă și externă (pentru veruci) a buttercup este cunoscută de la P A Matgiolus, medicul de curte al împăratului Ferdinand I În lucrarea sa „Puterea și acțiunea diverselor feluri de buttercups sau flori galbene” ( ), el a scris următoarele: „Buttercup acționează ca un laxativ: dacă mănânci sau frunze cu stafide, provoacă scaun repetat Dacă frunzele sunt aplicate extern, îndepărtează îngroșările de pe unghii, negii și alte excrescențe Pentru afecțiunile din regiunea coapselor, bateți și așezați-le pe coapse, lăsați-le acolo aproximativ cinci sau șase ore până când provoacă vezicule - în acest fel atrag răul intern și umezeala dureroasă la suprafața pielii Buttercup Creeping - Ranunculus repens Familia Ranunculus - Ranunculaceae ALTE NUME Culoare feroce, orbire nocturnă CARACTERISTICI BOTANICE Planta erbacee perena de - cm inaltime cu un rizom scurt ramificat Tulpina ascendentă sau târâtoare, adesea înrădăcinată, glabră sau pubescentă pe alocuri Frunze bazale pețiolate, trifoliate, formate din romboide lobi de frunze ovați, profund tripartiți, inegal dinți Frunze superioare sesile, lanceolate, tripartite Florile sunt bisexuale, regulate, cu cinci membri, - cm în diametru Caliciul este pubescent, corola este galben-aurie, strălucitoare Fructul este un pliant gol, cu o singură sămânță, cu un nas scurt Înflorește din mai până în octombrie LOCURI DE CREȘTERE Crește pe soluri umede, umbrite, aluviale: de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor, în pajiști umede, în tufișuri, în mlaștini forestiere GOL În scop medicinal, iarba se recoltează în perioada de înflorire, mai rar frunzele și florile, se folosesc proaspete sau uscate COMPOZIȚIE CHIMICĂ La fel ca și alți ranune, iarba proaspătă a acestei plante conține protoanemonină (relativ puțină), cumarine, glicozide cardiace (cardenolide), saponine și o substanță care eliberează acid cianhidric atunci când este divizată Taninuri, alcaloizi ( , %), cumarine (umbelliferonă, scopoletină), flavonoide (vitexină, saponaretină, neovitexină), acid ascorbic, caroten, chinoină, saponine și lactone (ranunculină, protoanemonină) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE In doze terapeutice, ranuncile au proprietati analgezice, antimicrobiene, cicatrizante si tonice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu reumatism, scrofulă, scabie, se aplică tumorilor pentru resorbție, abceselor, iarbă târâtoare cu tulpină târâtoare Aplicați numai ca extern Un decoct din plantă este spălat cu zone ale pielii afectate de scabie În medicina populară, este cunoscut ca un remediu pentru malarie Cu leziuni fungice ale pielii sub formă de spălări sau mai rar - sub formă de comprese, medicamentele din ranunculus târâtor sunt utilizate în medicina orientală Medicina tibetană folosește planta pentru dureri de cap, hidropizie, edem și boli ale organelor genitale feminine MEDICAMENTE Frunzele proaspete de ranunculus zdrobite se aplica pe tumori pentru resorbtia lor si pe abcese pentru a le accelera maturarea; la abcese, abcese pentru a le accelera maturizarea Iarba proaspătă se folosește numai ca agent extern sub formă de comprese pentru sciatică, sciatică, miozită, osteocondroză, artrită, dureri reumatice, scrofulă, ca epuizare și analgezic pentru mastita, cefalee, tumori Părțile aeriene zdrobite (adică flori, tulpini, frunze) de ranuncul caustic și de ranuncul târâtor sunt utilizate în locul tencuielii de muștar și ale tencuielii de vezicule, precum și atunci când frecați picioarele cu durere Decoctul de plante Buttercup ( : ) este folosit pentru a spăla părțile corpului afectate de scabie și diateză Un decoct de iarbă uscată sau flori de ranun: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi sau flori, insistați, înfășurate, de minute, scurgeți Utilizați lingură l De ori pe zi pentru epilepsie, dureri de cap, ca diuretic pentru hidropizie și edem, pentru sângerări uterine și alte sângerări Florile târâtoare sunt folosite ca remediu pentru malarie - cu - ore înainte de atac, flori proaspete zdrobite se aplică pe încheieturi, în zona de palpare a pulsului Sucul de iarbă proaspătă (sau terci) este folosit pentru negi, scabie, scrofulă Planta este, de asemenea, prescrisă ca remediu pentru abcese CONTRAINDICAȚII Planta trebuie folosită cu mare atenție, deoarece poate provoca o arsură cu formarea de vezicule și chiar apariția de ulcere Simptomele otrăvirii și metodele de tratament, vezi ranunculus otrăvitor Ranunculus sceleratus L FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae Juss CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime cu tulpină culcată Frunzele sunt liniar-lanceolate, cele inferioare sunt prinse de tulpină cu pețioli, cele superioare sunt fără pețioli Florile, ca toate ranuncile, sunt galbene, mic Caliciul este îndoit în jos, frunzele sunt alternative, cele inferioare sunt tripartite, cele superioare sunt disecate în frunze liniare LOCURI DE CREȘTERE Crește până la pajiști mlăștinoase, mlaștini, maluri ale râurilor și iazuri GOL Iarba se recoltează în perioada de înflorire, uneori frunze și flori, mai rar semințele Folosit proaspăt, rar uscat O plantă proaspătă este foarte otrăvitoare, atunci când este uscată, toxicitatea scade brusc COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta proaspătă conține glicozidă ranunculină, care se descompune în timpul hidrolizei în protoanemonină și glucoză PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Protoanemonina în doze mici stimulează sistemul nervos central, activează elemente ale sistemului reticuloendotelial, crește numărul de globule roșii și hemoglobinei și are, de asemenea, efecte antimicrobiene (împotriva stafilococilor, Escherichia coli) și fungistatice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu amețeli, boli ginecologice, gastroenterite, edem și hidropizie în medicina tibetană, buttercup este folosit ca abces În răceli, semințele și coaja rădăcinilor sunt folosite ca antipiretic Semințele sunt creditate cu efect tonic MEDICAMENTE Gruelul din frunzele proaspete de ranunculus otrăvitor este folosit extern pentru îndepărtarea negilor, pentru arsuri, ca agent de vindecare a rănilor pentru tratamentul rănilor infectate, pentru furuncule și abcese, ulcere, erizipel; ca distragere și iritant - pentru dureri la articulații, radiculită, sciatică, nevralgie În interior, infuziile și decocturile de iarbă uscată sunt folosite pentru pleurezie, pneumonie, astm bronșic, ca diuretic pentru hidropizie și edem (în principal de origine renală) CONTRAINDICAȚII Dintre ranunculi, această specie este cea mai otrăvitoare Când se aplică nămolul unei plante proaspete pe pielea intactă, sunt posibile arsuri cu formarea de vezicule, așa că planta trebuie utilizată cu atenție Când sucul de ranunculus ajunge pe membrana mucoasă a ochiului, apar nas, laringe, lacrimare, dureri ascuțite în ochi, scurgeri din nas, tuse, spasme ale laringelui Administrarea enterală a ranunculus provoacă iritații ale întregului tract digestiv sub formă de gastroenterite hemoragice Medicamentele provoacă deprimarea sistemului nervos și cardiovascular, atunci când acționează asupra inimii - o scădere a amplitudinii și numărului de contracții În cazul intoxicației prelungite, apar semne de afectare a rinichilor În plus, există o vasoconstricție puternică Laptele unui animal otrăvit de ranune este otrăvitor și provoacă otrăvire la om Lavajul gastric trebuie efectuat cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție de clorură de sodiu % Se prescriu laxative de sare ( - g sulfat de magneziu sau de sodiu), agenți de învelire (pastă de amidon, albuș de ou, decocturi mucoase, lapte, apă alcalină) Cu vărsături și dureri de stomac, puteți introduce promedol ( ml subcutanat) și puteți prescrie gheață de înghițit în bucăți mici Se prezintă camfor, cofeină-benzoat de sodiu (soluție % a - ml subcutanat) Este necesar să se monitorizeze activitatea inimii UN PICĂ ISTORIE Cartea naturalistului Johann Samuel Heller, care a trăit în secolul al XVIII-lea, spune despre acest ranuncul: „După ce l-a înghițit, o persoană are dureri teribile în gât și stomac Vederea slăbește, mușchii feței încep să tremure și, după un atac de râs isteric, apare moartea " O picătură din suc, lovind pielea, provoacă inflamație, apoi un abces Este posibil ca galii antici să folosească acest ranuncul ca otravă pentru săgeți POSTA CU DOUA FOARTE - Maianthemum bifolium FAMILIA Liliaceae - Eiiiaceae Maynik aparține aceleiași familii cu crinul, lalea, crin Cu toate acestea, florile sale sunt foarte diferite ca structură de florile multor rude vennikov: au doar patru petale (din punct de vedere botanic, acestea sunt părțile unui perianth simplu) Astfel, minerul nu este un reprezentant tipic al familiei crinilor CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime cu un rizom ramificat târâtor subțire Tulpini erecte, subțiri, nervurate Frunzele sunt alterne, cordate-lanceolate, ascuțite, inclusiv două, ocazional trei Exemplarele înflorite ale minerului au două frunze, în timp ce exemplarele neînflorite au doar una Fiind amplasate aproape orizontal, frunzele primesc cantitatea maximă de lumină care pătrunde prin copaci Maynik înflorește chiar la începutul verii, aproape în același timp cu crinul Arată ca un crin Florile sunt albe, mici, parfumate, în formă de clopot, cu o corolă cu patru frunze perianth simplu Stamine patru, pistil cu ovar superior bicelular Înflorește în mai - iulie Fructele apar de la mijlocul verii până la sfârșitul toamnei Acestea sunt fructe de pădure mici, sferice, strălucitoare, de mărimea unei pelete Se aseamănă cu merișoarele foarte reduse În acest moment, minerul are un aspect complet diferit de cel din timpul înfloririi Nu este nici măcar de recunoscut imediat: din plantă rămâne doar o tulpină uscată subțire, la capătul căreia se văd bile mici de zmeură Aceste fructe de pădure sunt păstrate pentru o perioadă foarte lungă de timp - până la iarnă Se întâmplă să ierneze nevătămați Zăpada se va topi în pădure, iar mărgele frumoase de rubin sunt încă pe tulpini Fructele Maynik sunt dulci, dar au un gust neplăcut Aceste boabe sunt otrăvitoare Cu toate acestea, unele păsări mănâncă fructele mainikului fără a se face rău LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în partea europeană a Rusiei și în Siberia de Vest Crește în păduri umbroase de conifere și mixte (mai rar - mesteacăn-aspen), printre tufișuri și pajiști forestiere CREŞTERE Minerul se propagă cu ajutorul lăstarilor târâtori Maynik, ca multe alte ierburi de pădure, este o plantă perenă Părțile de deasupra pământului mor până iarna, dar cele subterane rămân în viață Exact la sclipesc de viață în iarna aspră Sub pământ, lângă mină, se află un rizom subțire, aproape ca o mină de creion La capătul rinichiului său, din care se dezvoltă o nouă tulpină primăvara cu frunze, iar uneori cu flori GOL În scop medicinal, planta se recoltează în timpul înfloririi, pe vreme caldă și uscată Materialul colectat este uscat rapid în încăperi calde, ventilate sau în aer liber, la umbră Uneori sunt recoltate organe subterane, precum și fructe coapte COMPOZIȚIE CHIMICĂ Minerul conține glicozide cardiace, asemănătoare glicozidelor digitale, saponine cu indice hemolitic de , lactonă homoserina, acid ascorbic Există multă clorofilă în frunzele nurcii cu frunze duble APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În medicina populară, nurca este folosită sub formă de infuzii de apă și decocturi de ierburi, uneori organe subterane sau frunze Ocazional, se mai folosește și un decoct de fructe uscate Cu boli cardiovasculare, hidropizie, boli de rinichi, „slăbiciune la nivelul picioarelor”, răceli - ca antipiretic; și ca remediu extern pentru abcese și vânătăi În acest din urmă caz, se folosesc frunze zdrobite Boabele Maynik sunt nepotrivite pentru alimente, deoarece sunt toxice - fac ca o persoană să aibă bătăi puternice ale inimii, dificultăți de respirație Ca agent hemostatic și de întărire pentru vărsături cu sânge, hematurie, sângerări nazale, sângerări uterine, hipermenoree, instabilitate menstruală, durere, cu o slăbire a activității cardiace (după o pierdere mare de sânge), se folosește un decoct din rădăcinile minicii MEDICAMENTE Infuzie din ceainic cu frunze duble de plante medicinale: preparați cană de apă clocotită linguriță iarba uscata tocata sau organele subterane, insista, invelita, ora, tulpina Luați lingură l De ori pe zi, cu minute înainte de mese Un decoct din planta unui miner cu două frunze: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate zdrobite sau organe subterane (sau fructe), insistați într-un mod închis castron într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Boabele Maynik sunt otrăvitoare Simptomele otrăvirii cu preparate de minică și metoda de tratament a acestora sunt similare cu cea a vulpei MAC-SAMOSEYKA - Papaver rhoeas L FAMILIA MACI - Raravegaseae ALT NUME Mac de câmp CARACTERISTICI BOTANICE O plantă anuală cu o înălțime de până la cm Tulpina este erectă, puternic ramificată Frunze bazale cu pețioli lungi, pinnatipartite sau pinnat disecate, cu lobii incizați; tulpină - următoarea, în cea mai mare parte sesilă, tripartită cu lobi incizați pinnat Tulpina, frunzele, pedicelele și sepalele sunt pubescente, cu fire de păr proeminente O trăsătură caracteristică a macilor, inclusiv a semințelor de sine, este prezența sucului de lapte în rădăcini, tulpini, frunze și fructe Semințele de mac au flori unice mari situate în vârful tulpinilor și ramurilor pe pedunculi lungi, a căror lungime variază de la la cm Mugurii sunt căzuți, atingând o lungime de , cm înainte de a înflori când floarea se deschide Corola cu un diametru de aproximativ (până la - ) cm, din petale mari ovale de culoare roșu aprins, rar roz sau alb, de obicei cu o pată mare neagră la bază La o examinare mai atentă a corolei de mac, se poate observa că cele petale ale sale sunt situate în cercuri, câte petale în fiecare, iar petalele cercului interior sunt ceva mai mici decât petalele cercului exterior Staminele sunt numeroase, cu filamente lungi violet și antere negre-violete care conțin polen galben Pistil cu ovar superior și stigmat sesil Florile sunt polenizate de insecte Fructul este o capsulă obovată de - , cm lungime, se deschide cu găuri sub discul stigmatului rămas pe fruct Semințele sunt mici, numeroase LOCURI DE CREȘTERE Macul sălbatic crește în sudul Europei, Asia de Vest, Africa de Nord, adică în Marea Mediterană În Rusia, se găsește ocazional în Caucazul de Nord Crește pe versanții stâncoși, pe marginea drumurilor, uneori ca buruiană în câmpuri Până la mijlocul secolului al XX-lea, în multe locuri de creștere naturală, era o buruiană enervantă a culturilor de cereale, deși dădea câmpurilor un aspect elegant CREŞTERE Această floare este cunoscută din cele mai vechi timpuri În rămășițele locuințelor omului primitiv, arheologii găsesc semințe de mac A fost introdusă în cultură ca plantă ornamentală la sfârșitul secolului al XVI-lea Au fost crescute numeroase forme de grădină, care diferă în principal prin culoarea și dimensiunea florilor Multe soiuri au flori duble În Rusia, macul cu semințe de sine este crescut în toată țara, dar popularitatea sa printre iubitorii noștri de flori nu este foarte mare Înmulțit prin semințe, care sunt semănate imediat în locul potrivit Planta înflorește la - , luni după însămânțare GOL Petalele de flori, uneori semințele, sunt folosite ca remediu Petalele se recoltează în mai - iulie, semințele - în august - septembrie Petalele trebuie să fie uscate la umbră, așezate într-un strat foarte subțire, altfel se lipesc și se înnegrează COMPOZIȚIE CHIMICĂ Petalele de flori conțin acizi de mac și radinic, substanțe grase, gumă ( %), coloranți ( %) și substanțe grase ( %), precum și mucus, rășină, săruri minerale bogate în fier și magneziu, alcaloizi (readin și reaginină) ), glicozidă antocianică mecocianină, mecopelargenină, o cantitate mică de papaverină și tebaină Alcaloidul readin a fost găsit în iarbă și semințe, precum și o cantitate mică de morfină și narcotină; în suc de lapte - morfină, papaverină, codeină PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din mac auto-sămânță sunt folosite în medicina populară ca analgezic și hipnotic pentru diferite boli însoțite de durere și pentru leziuni traumatice; reduce excitabilitatea centrului tusei, au proprietăți antispastice în spasmele vaselor de sânge (angina pectorală, hipertensiune arterială, migrenă), precum și proprietăți astringente, laxative, sedative și hipnotice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ La tuse, catarul stomacului, ca sedativ pentru surmenaj și insomnie, petalele de flori de mac sunt folosite în medicina populară În Transbaikalia, semințele de mac fierte în lapte erau date copiilor în timpul dentiției; Un decoct din semințe a fost folosit ca somnifer În tratamentul enterocolitei acute, hemoroizilor, insomniei, durerilor de cap, bolilor oncologice, se ia un extract din semințe MEDICAMENTE Infuzie de petale de mac auto-însămânțate: preparați g de petale uscate cu cană de apă clocotită, insistați până se răcește, strecurați Luați lingură l De - ori cu de minute înainte de masă Pentru insomnie - cu de minute înainte de culcare Un decoct de petale de mac pudră cu miere: diluați - lingurițe miere în pahar de apă, fierbeți în această soluție timp de - minute lingurițe pulbere din petalele florilor de mac Luați linguriță de ori pe zi Tinctură de petale proaspete de mac: se toarnă ml de vodcă cu un amestec de lingură l petale de mac și lingură l dragă, insistă de zile, strecoară Luați ml o dată pe zi pentru surmenaj și insomnie Sirop de petale de mac: se toarnă ml apă clocotită peste g de petale de mac, se adaugă ml acid tartric sau citric, se lasă ore, se strecoară Doza pentru copii - lingura De - ori pe zi pentru tuse, catar al căilor respiratorii superioare Trebuie avut grijă, deoarece supradozajul poate provoca simptome de otrăvire Pulbere de petale uscate de mac auto-însămânțat se ia praf de ori pe zi cu de minute înainte de masă Un decoct de semințe de mac zdrobite cu semințe: preparați ml de apă clocotită linguriță materii prime medicinale, se pune pe foc mic și se ține timp de minute, se insistă oră, se strecoară Luați ml de ori pe zi înainte de mese pentru palpitații, dureri în cavitatea abdominală, tuse acută și în stadiul inițial al tuberculozei pulmonare Sucul proaspăt de mac este uns pe locurile înțepăturilor de albine, viespi și alte insecte Frunze și păstăi de maca samo la abur seiki sunt folosite ca comprese pentru vânătăi, tumori, dureri în articulații Infuzie de semințe de mac auto-sămânță: preparați - g de semințe uscate cu cană de apă clocotită, insistați până se răcește complet, strecurați Luați lingură l de cateva ori pe zi Pentru insomnie, luați / de cană noaptea Infuzia poate fi luată cu miere sau gătită în lapte Semințele de mac autosămânțate, consumate o dată în cantitate de g, ajută la cistită, atunci când există o senzație puternică de arsură la nivelul uretrei Pulberea din semințele de mac auto-sămânță, amestecată cu miere, freacă zona afectată pentru a calma durerea în sciatică și inflamația nervului sciatic Lapte de mac Când semințele de mac sunt zdrobite și diluate cu apă, se obține un lichid alb, asemănător laptelui, care se numește popular lapte de mac Se administrează oral în doze mari (jumătate de pahar de - ori pe zi) pentru hemoroizi și pneumonii severe Mijloace care calmează temporar tusea: amestecați g de petale de mac auto-sămânță, g de rădăcină femurală Preparați amestecul într-un termos cu căni de apă clocotită, insistați peste noapte Dimineața, în timpul zilei, bea o înghițitură mare la fiecare oră Un remediu care accelerează secreția sputei atunci când se formează din abundență: se amestecă florile de nalbă de pădure - g, iarba Veronica officinalis - g și petalele macului autoînsămânțat - g Preparați litru de apă clocotită g din acest amestec, se ridică toată noaptea în cuptor și se folosește în timpul zilei st l orar Pentru a îndepărta părul din orice parte a corpului, întreaga plantă de mac este arsă, iar cenușa este frecată în piele Părul de la locul frecării nu mai crește UN PICĂ ISTORIE Datorită faptului că macul are multe semințe mici (aproape de mii într-o cutie), a devenit un simbol al fertilității Și astfel în Grecia a fost dedicat zeiței Hera, patrona căsătoriei și a vieții de familie Multe credințe populare sunt asociate cu macii În Polissya, de exemplu, în timpul unei secete, semințele de mac au fost semănate în fântâni, spunând: „Makarka, fiule, ieși din apă, toarnă lacrimi peste pământul sfânt ” La nunți în Belarus, au distribuit terci de mei și semințe de mac – pentru fericirea tinerilor Și în Siberia, semințe de mac au fost turnate în pantofii proaspăt căsătoriți, pentru ca aceștia să nu rămână fără copii Medicul francez Odo din Maine a scris în poemul său despre proprietățile vindecătoare ale ierburilor că macul „are o putere uscată și rece” Medicamentele din acesta îi ajută pe cei care suferă de insomnie, îmbunătățesc funcția inimii Într-adevăr, în medicina populară, semințele de mac sunt folosite destul de larg Macul este planta lunii Prea somnoros în sine și, prin urmare, trebuie corectat de lichidele Soarelui sau Mercur; în acest amestec împrospătează, anesteziază, vindecă pleurezia În toate aceste cazuri este necesar să se folosească suc sau flori, măcinate în pulbere Scalpul se vindeca cu apa distilata din mac” (Dictionar botanic de medicina ermetica) Macul adormit conține forțele lui Neptun, Marte, Venus Capetele sunt adunate în apropierea lunii pline, în a doua fază a lunii, de la răsăritul soarelui UTILIZARE ÎN CASĂ Semințele de mac sunt cunoscute pentru calitățile sale decorative Are o anumită semnificație pentru apicultura - albinele stau pe florile sale și colectează polen Din petalele macului auto-însămânțat se obține un colorant violet, care și-a găsit aplicație în industria vinului și este potrivit și pentru nuanțarea produselor alimentare Anterior, petalele de mac-sa-moseika erau folosite pentru a vopsi țesăturile în roz și violet Uleiul presat din semințele sale este folosit la fabricarea săpunului de toaletă, dă vâscozitate vopselelor, în special văruirii, producătorii de icoane apreciau foarte mult această plantă: vopselele din semințe de mac aveau un luciu moale și durabilitate mac adormit - Papaver somniferum FAMILIA MACI - Raravegaseae A fost numit mac după orașul Mekona, de unde a venit în Grecia (Mekona – „Orașul macului” – era situat lângă Marea Neagră Locul de naștere al macului, se pare, Asia Mică ) ALT NUME Macul de opiu CARACTERISTICI BOTANICE Plantă anuală erbacee mare de culoare albăstruie Rădăcina principală este rădăcina pivotantă, pătrunde în sol până la o adâncime de cm, cu mici ramuri laterale situate în stratul de suprafață al solului Tulpina este erectă, înaltă de - cm, cu - ramuri în partea superioară (uneori ajung până la ), acoperită cu un strat de ceară, care îi conferă o culoare gri-albăstruie Frunzele inferioare sunt larg alungite, - cm lungime, frunzele tulpinii sunt ceva mai mici, - cm lungime, larg eliptice, ovate sau alungite-ovate Mugurii de mac sunt ovoizi, uneori strânși deasupra în unele forme, acoperiți cu două sepale mari Înainte de înflorire, mugurii sunt căzuți La înflorire, sepalele cad și pedicelele devin drepte Pedicelele sunt lungi, groase, cu perii proeminenti Florile sunt mari, lungi de , - cm, petale de până la cm, cu un caliciu pielea goală căzând din două sepale, cu multe stamine, un pistil cu un stigmat sesil cu mai multe fascicule, o corolă cu patru petale de culoare albă, roșie , culoare roz si violet deschis, cu pete inchise la baza petalelor Fructul este o capsulă scurtă cilindrică, ovoidă sau aproape sferică, de - cm lungime, verde la început și galben-pai la copt Există forme de mac cu cutii deschise și închise Cutiile de fructe conțin de la la de semințe Semințele sunt foarte mici, numeroase, albe, albastre, maro, negru-albăstrui Greutatea a de semințe este de , - , g, iar greutatea în hectolitru este de kg Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august Varietatea eurasiatică de mac este cultivată ca mac de ulei, subspeciile Tien Shan, chinezești, Dzhungar, Tarbagatai - ca opiu Macul de opiu aparține Tien Shanului, macul de ulei aparține subspeciei eurasiatice Grupa opiului se caracterizează printr-un sistem conducător bine dezvoltat și suc lăptos abundent, în timp ce grupul ulei se caracterizează printr-un conținut scăzut de alcaloizi și suc de lapte sărac Ca urmare a activității de reproducere prin metoda selecției individuale în Bulgaria, soiurile de mac S- , P- și S- , cu un conținut ridicat de opiu crud și un procent ridicat de grăsime Varietatea C- este potrivită pentru cultivarea cu două fețe - pentru opiu și pentru semințe Florile sale sunt albe, capsulele de fructe sunt plate și ușor rotunjite Randamentul semințelor variază de la , la , cenți/ha, iar randamentul cutiilor de fructe - de la la , cenți/ha Conținutul de morfină în păstăile uscate de mac variază de la , la , % Varietatea P- are flori violete cu o pată roșie la bază Păstăile au formă oval-conică - semințele sunt albastru închis Acest soi produce , – , q/ha de semințe cu un conținut de morfină în capsule uscate de , – , % În Stația Experimentală Sadovskaya a fost crescut și soiul C- cu flori albe, semințe albe și cutii mari de fructe În comparație cu soiul C- , este copt mai târziu (cu - zile), dar produce mai mult opiu brut Recolta maximă de opiu brut este de kg/ha Pe teritoriul Ucrainei de astăzi au fost crescute și soiuri de mac care produc randamente mari de opiu brut Deosebit de valoros în acest sens este soiul Novinka LOCURI DE CREȘTERE Originea macului este necunoscută Macul de somnifer nu se găsește în sălbăticie Este crescută ca plantă ornamentală, oleaginoasă și medicinală pe plantații speciale, precum și în grădini și livezi CREŞTERE Macii de opiu și oleaginoase trec prin faze în timpul sezonului de creștere: germinare, rozetă, înmugurire, coacere tehnică și maturare Semințele de mac germinează la o temperatură de - °C și cu suficientă umiditate a solului Temperatura optimă pentru germinarea semințelor variază între și °C La această temperatură, semințele germinează în condiții de laborator în - zile, iar în condiții de câmp - de la la zile Când temperatura scade cu aproximativ – °C, creșterea și dezvoltarea lor se opresc Tolerează temperaturi de - , - °C și îngheață la temperaturi sub - și - °C După germinare, cea mai favorabilă dezvoltării culturilor (iarna și primăvară) este vremea răcoroasă, cu temperaturi moderate și precipitații În prezența temperaturilor și umidității optime timp de - de zile, plantele ajung la - cm înălțime; în această stare, macul este cel mai rezistent la temperaturi scăzute și poate tolera - , - ° C Macul este o plantă de zi lungă În condiții de zi lungă, perioada dintre fazele de germinare - înflorire este redusă semnificativ și, invers, în condiții de zi scurtă, perioada dintre fazele de înflorire - maturare este prelungită Conform cercetărilor efectuate de Stația experimentală zonală Przhevalsk (VILA-Ra), atunci când formele sudice de mac sunt transferate la nord, sezonul de creștere este scurtat de la la de zile, iar conținutul de morfină și opiu scade Intensitatea luminii solare, în special în timpul înfloririi și formării cutiilor tinere, este de o importanță deosebită pentru acumularea de alcaloizi în sucul lăptos Creșterea răsadurilor de mac este influențată de îngrășământul mineral Fertilizarea cu azot pe fundalul îngrășământului cu fosfat crește colectarea de opiu și conținutul de morfină din acesta Dozele mari de fertilizare cu azot ( kg/ha) nu au efect comparativ cu o doză de kg, motiv pentru care sunt nepotrivite Experimentele au arătat că fertilizarea dublă cu azot a macului de opiu în fazele de rozetă și înmugurire dă rezultate mai bune decât o singură fertilizare - recolta de opiu este cu - % mai mare În zonele cu ierni reci și severe, fără acoperire suficientă de zăpadă, însămânțarea de iarnă este riscantă, mai ales dacă culturile încolțesc târziu (în a doua jumătate a lunii noiembrie) Este suficient ca temperatura la începutul iernii sau primăverii să scadă la - ° C sub zero pentru ca cultura de mac să fie distrusă În zonele cu ierni blânde și acoperire suficientă de zăpadă, ar trebui să fie preferată însămânțarea de iarnă Experimentele efectuate de-a lungul multor ani au confirmat avantajul semănatului de iarnă, care are ca rezultat cele mai mari randamente de opiu și semințe Imediat înainte de însămânțare, semințele de mac trebuie îmbrăcate, care este un instrument de încredere în lupta împotriva mucegaiului și a altor boli Prelucrarea poate fi efectuată în mod umed și uscat În prima metodă, semințele sunt înmuiate într-o soluție de formol , % timp de minute, apoi se spală cu apă rece și se usucă câteva ore într-o cameră ventilată În timpul prelucrării uscate, semințele sunt polenizate cu preparate , - % din tilantin, ceresan Principala îngrijire în timpul sezonului de vegetație a macului, pentru a distruge buruienile și a îmbunătăți regimul de apă și nutriție al solului, se reduce la distrugerea crustei solului, subțierea semănării, cultivarea distanței dintre rânduri, îmbrăcarea și irigarea Când buruienile apar la începutul lăstarilor în faza de rozetă, este necesar să se efectueze o bilă pentru a distruge mugurii de buruieni Prelucrarea între rânduri a macului se efectuează de - ori și în același timp oferă şi furaje Îngrășămintele sunt aplicate în rânduri în șanțurile deschise anterior la o adâncime de - cm Seceta prelungită afectează negativ dezvoltarea macului, mai ales dacă acesta a intrat în faza de înmugurire Umiditatea constantă a solului în primele perioade de dezvoltare a macului - de la faza de rozetă până la înflorire - este de - % Creșterea umidității în perioada de înflorire până la maturitatea tehnică crește randamentul semințelor, dar reduce recolta de opiu brut Prin urmare, în anii cu secetă de primăvară timpurie și în timpul semănatului de primăvară, sunt necesare udari: în faza de rozetă, în timpul formării tulpinilor florale și în timpul înmuguririi Irigarea se efectuează de-a lungul brazdelor, iar jetul de apă acoperă / din adâncimea brazdei Este necesar să se asigure că nu există inundații și stagnarea excesivă a apei GOL Cutiile uscate sunt folosite ca materii prime medicinale pentru producerea de alcaloizi Sucul de lapte este colectat în iulie - august, semințele - în august - septembrie În medicina populară se folosește nu numai sucul lăptos al macului, ci și florile și semințele acestuia Florile folosite în scopuri medicinale sunt cel mai bine colectate de la maci sălbatici și maci auto-însămânțați PREPARAREA OPIUULUI BRUT În ciuda faptului că obținerea opiumului brut a fost practicată din cele mai vechi timpuri, acest proces nu a fost încă mecanizat Cutiile de mac sunt tăiate aproape de mijlocul părții sale cele mai convexe, unde trec toate canalele lăptoase Acest proces este efectuat o dată sau în mod repetat Cu o singură incizie, toate cutiile sunt incizate o dată, iar cu multiple - în funcție de evoluția cutiilor și de maturitatea lor tehnică - incizia se face de mai multe ori In India, China, Persia si altele se fac mai multe incizii consecutive la intervale de - zile, din care se obtine o cantitate din ce in ce mai mica si un opiu din ce in ce mai proasta de calitate După amestecarea opiumului care s-a scurs din diferite incizii, se obține opiu brut cu un procent mic de morfină Din inciziile efectuate, opiumul curge sub forma unui suc alb-laptos, care, la contactul cu aerul, se intareste, se inchide treptat si capata in final o culoare maronie Formarea sucului de lapte în păstăile de mac crește și atinge un maxim ma, apoi începe să scadă și aproape dispare când păstăile se coc Dacă incizia cutiilor este efectuată la maturitate tehnică deplină, atunci recolta de opiu brut este de două ori mai mare decât în comparație cu incizia efectuată la începutul maturității tehnice Morfina, cel mai important alcaloid al opiumului, apare în sucul său lăptos abia în a - -a zi după germinare Cantitatea sa crește treptat, mai ales pe vreme uscată și caldă (Ploaia și roua spală alcaloizii din plante ) Morfina este la maxim în păstăi când semințele sunt coapte și păstăile nu mai curg suc Debutul maturității tehnice se caracterizează printr-o schimbare a culorii cutiei, care trece treptat de la verde ierb la gri și galben și, în același timp, pereții cutiilor sunt acoperiți cu un strat de secreție lăptoasă Un semn important al debutului momentului inciziei este apariția unei centuri maro deschis în partea superioară a tulpinii deasupra articulației, la baza cutiei În acest moment, orice rănire a pereților cutiei provoacă o secreție copioasă de suc de lapte Incizia ar trebui să înceapă la prânz și să fie finalizată înainte de apus S-a stabilit ca in aceasta perioada a zilei cele mai mari cantitati de suc de lapte, gros si cu cel mai mare continut de morfina, se acumuleaza in peretii cutiei Adâncimea inciziei are, de asemenea, un impact asupra colectării de opiu Presiunea cuțitului trebuie să fie ușoară pentru a nu tăia pereții cutiei la o adâncime mai mare de , mm, pentru a nu tăia pereții acestuia, deoarece acest lucru provoacă eliberarea internă de suc și o pierdere mare de cruditate opiu S-a stabilit că, dacă se fac două tăieturi pe cutii, se obține un randament mai mare de opiu brut în comparație cu o singură tăietură Colectarea sucului de lapte eliberat și întărit se realizează cu cuțite speciale Răzuiți în direcția opusă tăierii Cantitatea de opiu brut rezultată din cutii se colectează, se amestecă bine și se face prăjituri de - g, se înfășoară în frunze de mac și se pune la umbră la uscare După aceea, acestea sunt depozitate în camere uscate și răcoroase Este permisă acceptarea opiumului brut de la producătorii cu umiditate mai mare și mai mică, dar greutatea opiumului brut acceptat este determinată pe baza unei umidități de % CURĂȚAREA SEMINȚELOR ȘI A LUZIILOR Bolile și semințele sunt recoltate în plină coacere De obicei acest moment vine la - de zile de la incizia cutiilor si colectarea opiumului brut În această coacere, cutiile își schimbă culoarea de la verde-albăstrui la galben-maro; atunci când sunt scuturate, semințele lor fac un zgomot specific Curățarea se face manual La recoltarea manuală, în primul rând, se colectează cutii cu plante bine dezvoltate și mature Aceste cutii sunt așezate separat, iar semințele lor sunt folosite ca sămânță Apoi se recoltează bolurile întregii culturi Cel mai potrivit pentru recoltare este vremea uscată și însorită - dacă este posibil, se face după-amiaza Pentru a obține opiu brut din părțile aeriene ale plantelor, s-a stabilit cea mai potrivită înălțime a tăieturii tulpinilor florale Datele arată că atunci când tulpina este tăiată la zero, conținutul de morfină din materia primă este cel mai mare, iar când tăierea este de până la - cm, materia primă este de bună calitate În funcție de umiditate, semințele de mac sunt împărțite în trei categorii: uscate, cu un conținut de umiditate de până la %, uscate medii - până la % și umede - peste % Semințele umede sunt uscate Uscarea se efectuează imediat după treierare și cernure în două moduri - în aer liber pe plăcuțe de ciment sau pe prelate (pe vreme caldă și însorită) sau în uscătoare Prima metodă este laborioasă și asociată cu un risc cunoscut, mai ales dacă uscarea coincide cu vremea schimbătoare cu precipitații frecvente Uscătoarele speciale sunt folosite pentru a usca semințele și păstăile de mac Timpul de uscare al semințelor și păstăilor depinde de conținutul de umiditate Pentru a reduce umiditatea din cutii la - %, temperatura din uscător se menține la °C timp de - de minute, în următoarele - ore scade la - °C Uscarea loturilor individuale durează - ore Semințele de mac, datorită cochiliei lor subțiri și conținutului ridicat de ulei, sunt ușor susceptibile la influențele externe, în special la umiditate Acest lucru necesită depozitarea lor în zone uscate și ventilate Înainte de a introduce semințele în depozit, se efectuează o curățare și dezinfecție temeinică Cutiile cu mac sunt depozitate în spații uscate și ventilate COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține peste de alcaloizi, dar cea mai mare cantitate dintre aceștia, ajungând la , - , %, s-a găsit în bolurile macului de ulei Conform structurii chimice, alcaloizii de mac sunt derivați ai fenantrenului și izochinolinei Planta conține și acizi organici Aproximativ % ulei gras a fost găsit în semințe Opiu sau opiu brut, este un suc lăptos închis, uscat și condensat (latex), care este eliberat din cutiile de fructe ale macului cultivat Opiul este un amestec complex de substanțe organice și minerale Se compune din alcaloizi, proteine, carbohidrați, mucus, cauciuc, acizi organici, coloranți, pectină și alte substanțe De asemenea, conține până la - % apă Opiul brut conține de alcaloizi, dintre care cei mai importanți sunt morfina, codeina, papaverina, tebaina și narceina Morfină (C H O N) Are un punct de topire de - °C Usor solubil in alcool metilic, etilic, izopropilic si butilic Este dificil de dizolvat în eter de petrol, benzen, cloroform și dicloroetan; solubil în apă Codeină (С H O N) Are un punct de topire de °C Solubil în apă, cloroform și benzen Papaverină (C H O N) Are un punct de topire de °C și este optic inactiv Ușor solubil în cloroform, alcool și acetonă, greu de dizolvat în benzen și insolubil în apă Tebaină (C, H ,Q N) Are un punct de topire de °C Ușor solubil în alcool, cloroform, benzen și practic insolubil în apă și eter de petrol Narceină (C aH O N) Are un punct de topire de °C Ușor solubil în alcool, cloroform, acetonă, benzen și insolubil în apă Alcaloidul tebain este considerat cel mai otrăvitor Sursa de morfină este păstăile mature de mac ulei Conțin morfină în cantitate de , - , %, papaverină (până la , %), codeină În , Ungaria a dezvoltat o metodă pentru extragerea morfinei din paiele de mac Totodată, s-a stabilit că în paie de la , la , % morfină: în tulpini - , - , %; în frunze - , - , %; în cutii - de la , la , % În Germania, soiurile au fost crescute cu un conținut de morfină în cutii de până la , % Păstăile de mac la maturitatea biologică completă a semințelor (soiul Novinka) conțin de la , la , % morfină, iar în alte părți ale plantei - de la , la , % Rezultatele cercetării arată că cea mai mare cantitate de morfină se găsește în păstăile de mac atunci când semințele se coc Semințele de mac conțin , % apă, , % grăsimi brute, , % proteine brute, , % extracte fără azot și , % cenușă Tortul cu mac este un hrană valoroasă pentru animale Conține până la % proteine, % grăsimi și este mai sărac în celuloză în comparație cu făina de floarea soarelui PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Morfina este folosită în medicină ca analgezic și hipnotic puternic pentru diferite boli însoțite de durere și pentru leziuni traumatice Cu utilizarea mai frecventă a morfinei, organismul se obișnuiește cu ea, ceea ce duce la o afecțiune dureroasă - morfinism, însoțit de o tulburare mintală profundă și leziuni ale tuturor organelor Morfina din semințe de mac este un analgezic narcotic Sub influența sa, pragul de sensibilitate la durere crește, perioada de toleranță la durere se prelungește, reacția emoțională a pacientului la apariția durerii slăbește, starea psihologică se îmbunătățește - frica și suferința durerii scad Toate acestea se dezvoltă menținând conștiința și gândirea, dar cu o pierdere parțială a autocontrolului Valoarea medicinală a macului se datorează prezenței alcaloizilor (opiului) în sucul său lăptos, care sunt utilizați în medicină ca analgezic, sedativ și hipnotic Morfina scade excitabilitatea centrilor respiratori și ai tusei Afectează activitatea inimii: după o creștere pe termen scurt a ritmului cardiac, are loc o încetinire Codeina este folosită pentru tuse, reduce excitabilitatea centrului tusei Papaverina este prescrisă ca antispastic pentru spasmele vaselor de sânge (angina pectorală, hipertensiune arterială, migrenă), pentru astmul bronșic și spasmele mușchilor netezi ai organelor abdominale (colecistita, spasme ale tractului urinar, colită spastică) Macul adormit a fost folosit ca astringent, iar sucul său - ca laxativ Sucul lăptos al macului (opium) era folosit ca analgezic, antitusiv, antidiareic, sedativ și hipnotic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În leziunile însoțite de dureri severe, în timpul intervențiilor chirurgicale în perioada pre și postoperatorie, cu dureri asociate cu boli ale organelor interne, morfina este utilizată ca anestezic Este utilizat în infarctul miocardic Medicamentul este adesea administrat împreună cu atropina, deoarece morfina crește tonusul nervului vag Morfină capabil să elimine durerea de aproape orice intensitate și orice origine, dar eficacitatea maximă a morfinei se observă cu durere prelungită; în durerile acute și care apar rapid, eficacitatea acesteia este mai mică Morfina reduce emoțiile negative - frica, anxietatea, starea de spirit depresivă, foamea sau oboseala După ce o luați, există euforie Prin urmare, cu doze repetate de medicament, apare adesea o dependență patologică de morfină - morfinism Cu ulcere ale rinichilor și vezicii urinare, precum și cu o senzație puternică de arsură a tractului urinar, a fost luat pe cale orală pentru a întări organele slabe, ca somnifer, iar suc de mac a fost prescris pentru meningită Sucul a fost amestecat cu miere și băut pentru a face materialul seminal bărbaților din belșug Un decoct din rădăcini de mac negru era recomandat pentru afecțiunile nervului sciatic, iar sucul său lăptos a fost folosit pentru a face cataplasme pe ganglionii gutosi Pentru a îndepărta cicatricile de la ulcere, s-au folosit flori de mac negru (sub formă de pulbere) Cu tuse și hemoptizie, boli hepatice și tumori renale, semințele de mac au ajutat, au fost, de asemenea, prescrise pentru a reumple organismul și ca lactofer - mame care alăptează Din frunzele macului înțepător s-a făcut o cataplasmă pentru tumorile oculare, precum și pentru a face ochii să strălucească și să curețe de ulcere Pulberea din frunze a fost stropită pe ulcere proaspete de plâns ale organului genital masculin, ceea ce a dus la uscarea rapidă a acestora Pulberea din iarbă cu flori albe de mac, adunată vara, se bea cu apă cu miere - ca emetic și laxativ pentru curățarea intestinelor, precum și pentru epilepsie În macul auto-însămânțat, cutia a fost separată de tulpină, uscată, măcinată în pulbere și stropită cu erupții dense pe piele pentru a se înmuia (deseori amestecată cu ulei de măsline) Întreaga plantă, cu rădăcina, a fost arsă, zdrobită și strânsă Această pudră a fost unsă pe corp pentru a îndepărta părul, în timp ce părul nu a mai crescut niciodată Pistruii au fost îndepărtați cu aceeași pulbere Un decoct de semințe și frunze de mac a fost uns pe corpul pacientului - pentru a elimina mucusul Pulberea de sămânță a fost amestecată cu miere și luată pentru febra rezultată din bila neagră arsă Semințele, frunzele, florile de mac au fost folosite intern pentru hidropizie, diaree (de la frig), hemoroizi, boala nervului sciatic și dureri de șold și spate MEDICAMENTE Un decoct din cutii imature este dat copiilor pentru a dormi bine Petalele măcinate în pulbere și fierte în lapte sau miere sau sub formă de tinctură vodca este folosită pentru insomnie, cu oboseală psihică Decoctul de flori de mac: preparați cană de apă clocotită sau cană de lapte clocotit linguriță flori, insistați într-un recipient bine închis într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru diaree (diaree), iar pentru insomnie - cu de minute înainte de culcare Un decoct de flori de mac cu miere: se diluează - lingurițe într-un pahar cu apă miere, fierbeți în această soluție timp de - minute într-un recipient închis ermetic lingurițe pulbere de petale Luați un amestec de linguriță De ori pe zi, cu - de minute înainte de masă, cu transpirație generală crescută Tinctura de petale de mac: se toarnă ml de vodcă cu g ( linguriță) de petale uscate, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, scuturând conținutul ocazional, se strecoară, se stoarce restul Luați picături de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu insomnie cu de minute înainte de culcare Pulbere din petale de mac, praf (aproximativ , g) luat de ori pe zi, înainte de mese pentru boli de stomac (mai ales cu catar) În medicina populară, petalele de mac sălbatic sunt utilizate în principal în amestecuri cu alte plante medicinale ca expectorant și calmând crizele de tuse Semințele din capete de mac coapte se macină și se diluează cu apă Lichidul alb, asemănător laptelui rezultat, numit în mod popular lapte de mac, este administrat oral în doze mari ( / cană de - ori pe zi) pentru hemoroizi și pneumonie severă Semințele sunt, de asemenea, incluse în compoziția medicamentelor antihelmintice Semințele măcinate sunt amestecate cu miere și consumate pentru bolile de ficat O cataplasmă din capete (sau frunze) de mac este folosită ca un analgezic extern Sucul proaspăt din capete de mac este folosit pentru înțepăturile de insecte PREPARATE DIN MAC Morfina este clorhidrica, disponibila in fiole de % a ml, in pulberi de , - , , doza zilnica - , Aparține listei A Omnoponum (Omnoponum), disponibil în fiole de % și % de ml, conține, respectiv, , ml ( , mg) morfină, , mg ( , mg) narcotină, , mg ( , mg) papaverină, , mg ( , mg) codeină, , mg ( , mg) tebaină Se utilizează oral la , - , per doză, subcutanat - ml de soluție - % Cea mai mare doză unică în interior și subcutanat - , , zilnic - , Aparține listei A Codeina (Codeinum), disponibilă sub formă de pulberi și tablete , , aplicată de ori pe zi Codeina fosfat (Codeinum phosphas), este utilizată în tablete și pulberi de , - , per doză Cea mai mare doză unică - , , zilnic - , Tabletele Codterpină conțin , codeină, , terpin hidrat și bicarbonat de sodiu Tabletele pentru tuse conțin codeină , , plantă termopsis , , rădăcină de lemn dulce , , bicarbonat de sodiu Se foloseste tableta de - ori pe zi Toate medicamentele care conțin codeină sunt pe lista B Clorhidratul de papaverină (Papaverinum hydrochloricum) este disponibil în tablete de , și în fiole de ml de - % Cea mai mare doză unică - , , zilnic - , (în interior) Intramuscular și intravenos, cea mai mare doză unică este de , , doza zilnică este de , "Dipasalin" - comprimate, conțin , clorhidrat de papaverină și clorhidrat de salsolin, , dibazol, , fenobarbital Luați comprimat de - ori pe zi ca antispastic „Kellathrin”, produs în tablete, conține , papaverină și kelin, , sulfat de atropină Se ia comprimat de - ori pe zi pentru bronhospasm, spasme ale vaselor de sânge și organelor interne „Keliverin”, în tablete, conține , papaverină, , kelin Luați tabletă de - ori pe zi „Nikoverin”, în tablete, conține , papaverină, , acid nicotinic Luați tabletă de - ori pe zi pentru durerile de cap spastice „Bepasal”, în tablete, conține , papaverină, , extract de belladonă, , salol Luați tabletă de - ori pe zi pentru boli gastro-intestinale CONTRAINDICAȚII Utilizarea opiumului este recomandată numai pe bază de rețetă Pe teritoriul fostei URSS, genul Papaver are peste de specii, mai mult sau mai puțin otrăvitoare Cei mai otrăvitori maci sunt: auto-sămânță, nisip, bractee, îndoielnici, golostebelny, oriental și păun Suc de mac alb otrăvitor, care nu este prezent în semințele mature Dar de îndată ce germinează, de îndată ce la câteva zile după apariția rădăcinii, la microscop sunt vizibile celule alungite cu conținut granular, din care celulele lactice se vor dezvolta puțin mai târziu și vor pătrunde în întreaga plantă Durere majoritatea vor fi în ovarul florii și apoi în cutii imature Nu există suc în cutii mature, îngălbenite și uscate Dozele de morfină peste , g sunt considerate toxice pentru un adult, iar peste , g sunt considerate fatale Odată cu utilizarea repetată a morfinei, rezistența la otravă crește și, pentru a obține efectul dorit, dependenții de morfină iau uneori doze care sunt de sau mai multe ori mai mare decât de obicei Morfina este contraindicată în depresie respiratorie, anoxemie, emfizem pulmonar, astm bronșic, inhibarea motilității intestinale, greață, vărsături, morfinism, alcoolism, insuficiență hepatică Administrarea concomitentă de morfină cu rezerpină, care slăbește efectul analgezic al morfinei, nu este recomandată Morfina poate provoca reacții alergice: mâncărime, erupții cutanate etc Morfina nu este prescrisă copiilor sub ani Pacienților cu vârsta peste de ani li se administrează medicamentul într-o doză mai mică Morfina dă dependență, o dependență severă de morfină care duce la dezintegrarea personalității și la moarte În caz de otrăvire cu preparate de mac, apar greață, vărsături, constipație și retenție urinară Din partea sistemului nervos central - fenomenele de depresie sau delir Odată cu aceasta, se observă reacții alergice, amețeli, uscăciune a mucoasei faringiene, scăderea tensiunii arteriale, precum și tulburări respiratorii datorate depresiei centrului respirator Primul ajutor pentru otrăvire - lavaj gastric repetat cu o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu), cărbune activat, laxative Ca antagonist fiziologic specific, este indicată introducerea unei soluții , % de nalorfină (Antorfin, - ml intravenos, intramuscular, subcutanat) Complexul de măsuri terapeutice include lavaj gastric repetat cu o soluție de permanganat de potasiu , %, numirea de sulfat de magneziu sau de sodiu ( g cu - pahare de apă sau administrare prin tub), cărbune activat ( - linguri în , l apă), soluție de sulfat de atropină , % ( ml subcutanat) Pentru a stimula respirația și activitatea cardiacă, cytiton ( ml intramuscular), o soluție % de benzoat de cofeină de sodiu ( - ml subcutanat), o soluție % ( - ml subcutanat) de camfor și o soluție % de corazol ( subcutanat) În caz de insuficiență respiratorie severă, se efectuează ventilația artificială a plămânilor cu inhalare de oxigen (metode manuale sau hardware) Se arată introducerea unei soluții izotonice de clorură de sodiu, pentru alcalinizarea sângelui (sub controlul pH-ului urinei) - o soluție % de bicarbonat de sodiu (până la litri pe zi) tki) Se atribuie acid ascorbic ( ml soluție % de ori pe zi, intramuscular) și clorură de tiamidă ( - ml soluție % - intravenos sau subcutanat) Tratamentul intoxicației cronice (morfinomanie) se efectuează în instituții medicale închise, sub supraveghere medicală strictă UN PICĂ ISTORIE Macul este una dintre cele mai vechi plante introduse de om în cultură Oamenii din epoca de piatră au mâncat semințele acesteia Acest lucru este dovedit de descoperirile arheologilor din Elveția Printre babilonieni și asirieni, macul era un afrodisiac, iar printre egiptenii antici, era un sedativ A jucat un rol important în medicina greacă După cum mărturisește Homer, Helen cea Frumoasă a primit suc de mac de la Polydamne egipteană și a ușurat suferința soldaților răniți în timpul războiului troian Probabil că soiul original de mac, care a fost crescut în câmpiile irigate din Mesopotamia, a fost macul de opiu Cea mai veche dovadă a acestei culturi este o placă găsită în î Hr pe locul fostului oraș sumerian Nippur Printre sumerieni, macul este descris prin două idiograme - plante și fericire, care denotă zonele de utilizare a acestuia, care până atunci fuseseră deja identificate de oameni Până în î Hr , papirusul Ebers menționează macul printre medicamentele folosite în Egipt Un text egiptean mai modern (secolul al XIII-lea î Hr ) relatează că maci pot fi dați copiilor pentru a-i opri să țipe; Apropo, acest obicei s-a păstrat până la începutul secolului XX în Orientul Mijlociu, Africa de Nord și chiar în nordul Franței, unde s-a cultivat macul oleaginos Colecția de suc de mac cu lapte din cutii necoapte a fost menționată de autorii greci antici Iar numele grecesc pentru suc de mac - opion - provine de la numele locului unde se produceau somnifere opiu, sau opiu În Grecia, macul a fost folosit și ca anestezic din cele mai vechi timpuri, deoarece informațiile despre aceasta sunt conținute în mitologie Demeter a apelat la ajutorul lui pentru a reduce durerea insuportabilă pe care i-a provocat-o Hades, regele lumii interlope, furându-i fiica Kore Interesant este că în Grecia antică, zeul somnului, Hypnos, era înfățișat ca un tânăr cu capete de mac în mâini și zeița nopții - cu o roată tărâmuri de flori de mac Hera, zeița fertilității și a căsătoriei, s-a împodobit cu maci, pentru că macul are foarte multe semințe și de aceea este foarte viabil (în Europa de Vest există încă obiceiul de a turna maci în pantoful miresei, urându-i mai mulți copii) Etruscii, în schimb, îmbrăcau figurine ale zeului iadului într-o ținută din petale de mac Culoarea roșie-sânge a macului printre multe popoare antice a dat naștere unor legende similare: că macul crește acolo unde a fost vărsat sânge nevinovat După bătălia de la Nordlingen ( ), una dintre cele mai sângeroase din războiul de de ani din Germania, întreg câmpul de luptă a fost acoperit cu mulți maci stacojii anul următor Acest lucru a dat naștere la povești despre un miracol, de parcă pământul și-ar fi adus înapoi morții Se spunea că câmpul de luptă de la Waterloo, după victoria lui Wellington în războiul cu Napoleon, a fost acoperit și cu maci roșii Toți medicii greci au prescris mac pentru a ușura suferința fizică și psihică, cu toate acestea, sucul obținut direct prin incizia păstăii de semințe, cel mai probabil, a început să fie folosit abia în secolul I d Hr Aproximativ în aceeași perioadă, medicul roman Paracelsus evaluează acest medicament ca fiind „divin”, deoarece permitea unei persoane să învingă durerea Cu toate acestea, Andromachus, medicul lui Nero, a extins aria de utilizare a macului, care l-a introdus în compoziția teriacului (Tnenk aque) - cea mai cunoscută rețetă farmaceutică a tuturor timpurilor - „panacea panaceu” Pentru a combate bolile cronice, împăratul Marcus Aurelius a luat acest compus în fiecare dimineață și în fiecare seară, motiv pentru care împăratul a arătat stoicism legendar și dispreț pentru durere În secolul al XVII-lea, celebrul teriac a trebuit să concureze cu noua compoziție, mult mai simplă Derivată din „calmantul specific” care a fost inventat în secolul al XVI-lea de Paracelsus pentru a trata insomnia, „tinctura de șofran-opiu” a fost introdusă de celebrul medic englez Thomas Sydenham Această tinctură conținea, pe lângă opiu, șofran, scorțișoară și pudră de cuișoare - toate înmuiate în vin spaniol Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a descris în detaliu proprietățile macului Vine în trei genuri: floarea primului este albă Al doilea este roz, iar cel mai mic este roșu pal Poartă o floare, iar în oameni acel mac se numește sălbatic Mai nobil decât tot macul, care diferă prin floare alb; Opiul se face din capete fragede ale macilor asemănători, Pielea este tăiată în vârf, laptele care curge de acolo, Se potrivesc în casele melcilor, păstrându-se uscate: pentru mulți Antidoți este potrivit, ca și pentru toți tipuri de medicamente Aceste capete sunt uneori bătute cu laptele conținut în ele, iar umezeala stoarsă este apoi uscată la soare; Soku, pe care l-am numit prima dată, un astfel de va da prin putere Mac roz - stors din semințele sale zdrobite ulei, Are gust bun și are proprietăți hipnotice Dacă vă spălați fața cu un decoct încălzit de orice fel, încălzindu-vă fața sau dacă beți un decoct, - de la leac (Daca nu moartea e la usa!) va gasi somnul râvnit Semințe de mac negru cu vin dacă bei semințe, atunci se tricotează stomacul, spun ei, și curenții femeilor - de asemenea; Bea - iar visul se va coborî, se va potoli și tusea va fi excesivă În greutatea unui denar ( , g) trebuie luate aceste semințe; Într-un sens mai mare, ele provoacă letargie și adesea provoacă moartea! Kohl va fi preparat din frunzele cataplasmei pisate, Asta, spun ei, va vindeca excelent un gât umflat și va distruge focul, care este numele sacrului (gashrena) poartă Tipul alb de mac este mult mai puternic și mai util decât celelalte tipuri ale sale, Dacă capetele unui astfel de mac ies lăptoase, fierbeți-le în apă pură (ar trebui să adăugați miere O treime din greutatea sa - și fierbeți până când acest decoct se îngroașă, ca mierea, apoi păstrați ca medicament) Luată, provoacă tuse, hipnotică și împletește stomacul, În venele care dau voce, expirarea răcelilor se usucă Opiu, care este preparat din capete fragede de mac Merge atât de bine cu ulei de trandafiri: Răspândiți amestecul pe cap - și orice durere Stop; De obicei, din unguent și somnul vine calm Adăugați fire parfumate la aceste remedii șofran - Turnând un astfel de remediu, vei calma durerile de urechi Adăugând mai mult lapte și șofran la remediul pentru femei Și ungându-l, vei potoli boala gutei fierbinți Dacă îl aplici pe anus, atunci somnul provoacă medicamente Funcționează, spun ei, cu o singură aromă Utilizarea opiumului s-a concentrat în Marea Mediterană până în momentul în care comercianții arabi, care au călătorit până în Orientul Îndepărtat, aducând acolo mirodenii, au aflat despre virtuțile medicale ale opiumului de acolo În secolul al XI-lea, macul era cultivat în valea Gangelui și în China, dar abia din secolul al XVII-lea a apărut tradiția fumatului de opiu Motivul pentru acest fenomen, cred ei, a fost faptul că China a interzis fumatul, iar oamenii au început să fumeze opiu Mii de cutii de opiu au început să fie livrate în China pe nave sub pavilionul diferitelor țări Și când împăratul Yung-Chang a interzis vânzarea și fumatul de opiu, era deja prea târziu Coloniile britanice, în special India, au continuat să furnizeze opiu Chinei în ciuda interdicției, deoarece acolo era la mare cerere Guvernul chinez a rezistat Marii Britanii și a început primul război al Opiului ( ) După opt ani de război, China a fost nevoită să legalizeze importurile de opiu Astfel, acest drog a fost impus Chinei într-un mod gangster În anii , Japonia a introdus clandestin cantități mari de heroină în China pentru a rupe voința chineză de a rezista Europenii au devenit imediat ostatici ai acestei mode, crezând că beneficiază de ea La începutul secolului al XIX-lea, moda opiumului s-a răspândit în cercurile literare și artistice, mai întâi în Algeria, apoi în Franța Opiul, sub formă de tinctură de opiacee sau șofran-opiu, este o sursă de inspirație pentru mulți anglo-saxoni romantici Rezultatele imediate sunt capodoperele lui Coleridge, Thomas de Quincey, Poe, iar mai târziu francezul Baudelaire, Verlaine, Cocteau În , clasicul englez Thomas de Quincey, în cartea sa Confessions of an English Opium Eater, se concentrează asupra pericolelor dependenței de acest drog El descrie în detaliu cum a fost creat și dezvoltat obiceiul lui nefericit Motiv nesemnificativ - o durere de dinți a servit drept început pentru utilizarea tincturii de opiu de către de Quincey El a învățat că „poți cumpăra beatitudine pentru un ban și o poți purta cu tine în buzunarul vestei” Treptat, a început să bea tinctură în pahare, până la de picături pe zi El descrie plăcerile intoxicației cu opiu, care au apărut mai întâi, apoi suferința pe care a produs-o, apoi lupta dureroasă cu soarta obiceiul urletelor și, în cele din urmă, „a treia închinare a lui în fața unui idol” De Quincey a experimentat efectul amortitor al opiumului asupra psihicului și activității sale mentale, ceea ce a dus la stupoare și stagnare A renunțat la toate activitățile sale Timp de doi ani nu știa decât o singură carte Tociunea mentală i-a adus o asemenea agonie, care rareori poate fi comparată cu durerea fizică A blestemat vrăjitoria care l-a legat strâns, și-ar fi luat viața, dar nici nu avea puterea pentru asta Până în , în Franța, unii erau pur și simplu obsedați de opiu, pe care îl fumau în maniera chinezească Această modă s-a răspândit la întoarcerea coloniștilor din Indochina, dintre care unul era ofițerul de marina Claude Farrer („Fum de opiu”, ); cu toate acestea, acest tip de fumat a devenit cu greu răspândit și nu a avut consecințe dramatice În , chimistul francez F Derosne a reuşit să izoleze principiul activ al opiumului Câțiva ani mai târziu, farmacistul german Sertuner a identificat două elemente de opiu, dintre care unul, un alcaloid foarte activ, a fost numit de oamenii de știință pentru proprietățile sale narcotice după zeul grec al viselor, Morpheus În același timp, s-a constatat că utilizarea morfinei provoacă o dependență atât de puternică față de acest medicament, încât nici măcar opiul în sine nu ar putea provoca Odată cu utilizarea morfinei apare dependența de aceasta - toleranța organismului la doze din ce în ce mai mari și necesitatea creșterii constante a acestora pentru a obține același efect - apare o stare de dependență de morfină, care atrage anumite consecințe sociale; necesitatea de a obține medicamentul cu orice preț Cum se întâmplă acest lucru este spus cu umor macabru într-o veche legendă indiană Odinioară, pe malul râului Gange locuia un profet bengalez Avea un șoarece preferat, pe care l-a transformat într-o pisică de teamă că vreo pisică îl va mânca Pisica a fost apoi transformată într-un număr de alte animale - un câine, un mistreț, o maimuță, astfel încât de fiecare dată să poată scăpa de un animal ostil În cele din urmă, a fost transformată în prințesa regală Lady Poppyseed, de care regele s-a îndrăgostit Regele s-a căsătorit cu ea, dar prințesa a murit la scurt timp după ce a căzut într-o fântână în timp ce uda plantele din grădina ei Atunci profetul a umplut fântâna cu pământ și pe ea a crescut un mac Profetul a spus că cei care vor folosi opiu o vor face au calitățile animalelor în care s-a transformat șoarecele La început vor fi jucăuși și jucăuși, ca ea; apoi - iubitor de lapte, ca o pisica; luptă ca un câine; furios ca un mistreț; strâmbându-se ca o maimuță; maiestuos ca o regină, dar își vor pune capăt vieții căzând până la fund Începând cu , incidența morfinismului a crescut Morfinismul pătrunde treptat în cercurile seculare, în lumea artei și a teatrului, precum și în mediul medical, fără a primi vreo interdicție oficială, pentru că la acea vreme pericolul nu părea încă atât de real În ultimii ani ai secolului al XIX-lea, morfinismul a devenit deosebit de răspândit în Occident, când chimistul german Dreser a reușit să obțină un derivat al morfinei, ale cărui proprietăți medicinale erau și mai puternice Acest nou drog a primit numele de heroină, adică acțiunea sa foarte activă (eroică) Dreser a descoperit că heroina prescrisă dependenților de morfină îi ajuta să scape de dependența de droguri Momentul triumfului a fost, însă, de foarte scurtă durată Tot ceea ce s-a realizat a fost înlocuirea unei forme de abuz de substanțe cu alta, mai gravă În , heroina a eclipsat deja morfina și apoi a înlocuit cocaina Rezultatul a fost un comerț subteran de heroină la scară masivă, care a ajuns în mâinile unor grupuri criminale Heroina a fost făcută din morfină importată din Siria și Liban În Franța, doar pentru perioada - numărul dependenților de heroină a crescut de ori și continuă să crească în proporții alarmante În Anglia, situația este și mai gravă: numărul dependenților de heroină care intră în clinici se dublează la fiecare șaisprezece luni Dar liderul în acest sens este în mod clar păstrat de Statele Unite: piața americană de droguri reprezintă în prezent mai mult de un miliard de dolari Astăzi, peste de milioane de oameni nu pot trăi fără opiu, morfină sau heroină derivată din acestea Drogurile îneacă foamea, setea, dragostea Tulburările fizice persistente încep la o persoană, abilitățile mentale slăbesc Distrugerea cauzată de droguri organismului este aproape întotdeauna ireversibilă Adolescenții care sunt dependenți de ei, de regulă, nu trăiesc până la vârsta adultă Macul este un simbol al Marii Mame, adica Mama Fecioara, noaptea Dedicat tuturor zeităților lunare și nocturne Simbolizează fertilitatea, fertilitatea, uitarea, lenevia MANDRAGORA MEDICINAL - Mandragora Officinalis L FAMILIA Solanaceae - Solanaceae ALTE NUME Capul lui Adam, cizme de cuc, mere de dragoste, rădăcină masculină, cordon ombilical, plantă goală, poțiune de dormit, iarbă de plâns, con de pin, mere diavolului CARACTERISTICI BOTANICE Planta perena inrudita cu belladona Mandragora este capabilă să reziste la o secetă lungă de vară, lăsând doar o rozetă de frunze pe suprafața pământului, ridicându-se la o înălțime mare Rădăcina sa, adâncindu-se la o adâncime de m, este maro închis la exterior și albă la interior; se bifurcă în mod miraculos, devenind ca un trunchi uman Pe părțile laterale ale „corpului” se află o rădăcină laterală, care seamănă cu mâinile Mandragora este o plantă fără tulpină, cu frunze mari ovale colectate într-o rozetă bazală, cu diametrul de până la , m Florile mandragore officinalis sunt de culoare violet și apar toamna, iar florile speciilor sălbatice apar primăvara și au un nuanță verzuie deschisă Fructele seamănă cu mere galbene mici și emană un miros dulce și delicat Fructele acestei plante erau pe care egiptenii le considerau un mijloc de stimulare a senzualității și, la rândul lor, această cunoaștere le-a transmis de la arabi, care numeau aceste fructe „mere ale diavolului” din cauza viselor incitante pe care le provocau Mandragora de primăvară (Mandragora vernalis) este considerată o specie masculină și crește în zonele mai nordice De femela, sau medicinală, mandragoră, masculul diferă și printr-o rădăcină mai groasă - de culoare albicioasă atât în exterior, cât și în interior; un miros mai pronunțat neplăcut, uluitor, incitant, care se răspândește din frunzele și florile plantei; în cele din urmă, fructele sale sunt mult mai mari decât cele ale soiului feminin mandragoră Cu toate acestea, ambele specii de plante sunt la fel de hermafrodite Planta are un miros puternic și neplăcut Boabele sale strălucesc în zori datorită prezenței fosforului în ele Semnele prin care era necesar să se caute o mandragoră erau cunoscute și descrise de Dioscoride În secolul al XVIII-lea, Carl Linnaeus a cunoscut-o și a numit-o mandragoră vindecătoare Alți botanici au descris mai târziu două dintre speciile sale - toamna și primăvara Ambele specii sunt foarte asemănătoare cu belladona Florile de mandragoră de toamnă sunt violete, cele de primăvară sunt de culoare verde deschis, iar frunzele, spre deosebire de belladona, nu cresc pe tulpină, ci cresc de la baza rădăcinii Dar mandragora a dispărut și a fost o perioadă în care nu au putut să o găsească În mod neașteptat, în , căutarea a dus la succes Pe malul Mării Mediterane a fost găsită o mandragoră aproape veche - ruda sa cea mai apropiată - scopolia carnioliană, apoi în Himalaya au găsit o scopolia galben deschis În China, în , Przhevalsky a descris Tangut scopolia LOCURI DE CREȘTERE O specie de mandragora medicinala creste in sudul Europei si, mai ales abundent, in Calabria si Sicilia Cu mare dificultate, au reușit să găsească mandragora magică Două dintre speciile sale - vindecare și toamnă - cresc în sudul Europei și în Orientul Mijlociu Sunt foarte greu de găsit, deoarece partea de deasupra solului se estompează rapid Mandragora crește și în Turkmenistan În primăvară, pe ea se coacă ciorchini de fructe de portocale comestibile, cu parfum de pepene galben GOL Rădăcina plantei este folosită în scopuri medicinale Paracelsus a vorbit despre un mod ciudat de a scoate o plantă din pământ În opinia sa, acest lucru se poate face doar seara, aplecându-se spre apusul, întorcându-vă fața departe de plantă Colectat în ziua de Kupala și păstrat în secret până în Joia Mare Se credea că, dacă o armă era fumigată cu o mandragoră în acea zi, vânătoarea ar avea succes COMPOZIȚIE CHIMICĂ Un studiu chimic al rădăcinilor de mandragoră a găsit în ele prezența alcaloizilor atropină, hiosciamină și scopolamină și altele, printre care se numără mandragora, care este caracteristică doar pentru această plantă Rădăcinile conțin alcaloizi tropani - hiosciamină, scopolamină Rădăcinile, fructele și semințele conțin alcaloizi: atropină, hiosciamină, mandragoră, scopolamină etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Mandragora are proprietăți analgezice, sedative, hipnotice, colagonice, narcotice și anestezice atât de puternice încât o persoană aflată sub influența ei pare a fi moartă Probabil mandragora excita senzualitatea; viziuni, halucinații și stările delirante pot duce la demență, care a fost observată cândva de Hipocrate Asirienii îl foloseau ca somnifer și calmant al durerii Hipocrate a precizat că în doze mici este un remediu eficient pentru frică și depresie În cantități mai mari, provoacă impresii senzoriale ciudate, apropiate de halucinații În doze și mai mari, mandragora are un efect sedativ și hipnotic și, în final, provoacă somn profund, însoțit de insensibilitate completă Homer a menționat că epilepticii erau tratați prin inhalarea vaporilor de mandragoră În ceea ce privește activitatea farmacologică, extractele de rădăcină de mandragoră sunt aproape de belladona, henbane și droguri Rădăcinile sunt folosite pentru prepararea de analgezice și antispastice pentru boli gastrointestinale, precum și pentru dureri musculare, articulare și nevralgice Mandragora subțiază mucusul APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Plantele sunt cunoscute încă de pe vremea lui Dioscoride Rădăcinile erau folosite pentru a face unguente și băuturi pentru ritualuri speciale, la fel cum belladona și henbane erau folosite în Evul Mediu În Evul Mediu, mandragora era folosită în siropuri și alte medicamente luate împotriva insomniei și a tot felul de dureri Pentru a adormi rapid, a fost suficient să ții în mână un măr de mandragoră înainte de culcare Coaja rizomului și sucul, amestecate cu coniac, au fost date pacienților înainte de operație ca anestezic În Evul Mediu, doctrina asemănării era în vogă În conformitate cu aceasta, oamenii credeau, de exemplu, că durerile de cap pot fi tratate cu miez de nucă, asemănător cu emisferele creierului Prin urmare, rădăcina de mandragoră, care arată ca un bărbat, a fost considerată un remediu pentru toate bolile din lume Și au făcut, de asemenea, poțiuni de dragoste și mijloace cu care se presupune că era ușor să găsești comori Și nici un vrăjitor care se respectă nu a apărut în public fără o rădăcină magică Mandragora a fost folosită de mult în medicina populară Naturalistul și filozoful grec antic, unul dintre primii botanici - Teofrastus a scris despre efectul său hipnotic, avertizând că, în doze mari, medicamentele pentru mandragoră pot duce la moarte Acum se știe că mandragora, la fel ca multe solanacee, conține substanțe otrăvitoare care provoacă halucinații Se credea că această plantă poate vindeca toate afecțiunile - de la nebunie la insomnie Se credea că „merele” ei (fructele portocalii) cresc dorința sexuală și ajută la infertilitate Sfânta stareță Hildegarde ( - ), care a locuit în mănăstirea Rupertsberg de lângă Bingen, construită pe cheltuiala ei, era renumită ca proorociță Gildegarde a recomandat să puneți imediat rădăcina săpată în apa de izvor, apoi „toată furia și opusul vor dispărea din ea” Ea a prescris utilizarea părților corespunzătoare ale figurinei rădăcinii pentru boli ale diferitelor părți ale corpului: pentru dureri de cap - „cap”, pentru dureri de gât - „gât”, etc Iar dacă „ cineva este în proastă dispoziție și nu-și găsește liniștea din cauza tristeții și a tristeții, să-și pună mandragora în pat pentru ca planta să se încălzească de sudoarea lui” Ca halucinogen, mandragora a fost folosita in ceai (in doze foarte mici) – deoarece are o mare putere ca planta mistica care provoaca viziuni si contribuie la manifestarea lor in realitate MEDICAMENTE În doze mici, mandragora este folosită ca antidepresiv, iar în doze mai mari are efect sedativ și hipnotic Tinctura de rădăcină de mandragoră: insistați pe rădăcină zdrobită pe alcool în proporție de : timp de zile, tulpina Luați - picături ca analgezic și somnifer pentru reumatism, gută Tinctura de mandragora face parte din medicamentele impotriva vitiligoului si a raului de aer Ulei de rădăcină de mandragoră: amestecați grăsimea interioară cu tinctura de mandragoră într-un raport de : Utilizați ca analgezic extern pentru reumatism și gută Planta de mandragoră proaspătă zdrobită, împreună cu lapte și miere, este folosită sub formă de pansamente ca agent de înmuiere pentru sigiliile glandelor, tumori și edem CONTRAINDICAȚII Mandragora este o plantă foarte otrăvitoare Semnele de otrăvire sunt: greață, vărsături spasme, slăbiciune musculară (senzație de „clintire”), somnolență, halucinații Există posibilitatea de a intra în comă UN PICĂ ISTORIE Mandragora este un simbol al Marii Mame, dătătoarea de viață Emblema lui Circe În simbolismul european, mandragora personifică concepția și fertilitatea și are, de asemenea, o putere magică loy Planta conspirație Mandragora a fost comparată cu spiritul morților În primul rând, acest lucru este dovedit de numele său latin antic - Atropa, care a trecut apoi la henbane, care a fost caracterizat de proprietăți oarecum similare Timp de multe milenii și până de curând, mandragora a fost considerată o plantă sacră prin excelență Proprietățile magice ale rădăcinii de mandragoră, asemănătoare unei figuri umane, erau foarte apreciate în Evul Mediu Atunci au crezut că va oferi tinerețe și sănătate, frumusețe și dragoste, fericire și bogăție Cu cât a acționat planta mai puternică și mai de neînțeles, cu atât i s-au atribuit mai multe proprietăți magice, cu atât au apărut mai multe legende despre ea În acest sens, poate, nicio plantă nu este atât de „norocoasă” ca mandragora Prea multă faimă s-a dovedit a fi tristă pentru ea: două tipuri de mandragoră, deosebit de apreciate, aproape au dispărut de pe fața pământului Există multe legende despre originea mandragorei și proprietățile sale Vechii arabi și germani credeau în mandragoră, spirite demonice asemănătoare cu niște bărbați fără barbă care trăiau în aceste plante În Grecia antică, mandragora era numită planta lui Circe, zeița vrăjitoarelor, care prepara sucul din rădăcină și îl folosea pentru a-i transforma pe tovarășii lui Ulise în porci Se spune că vrăjitoarele medievale strângeau rădăcini noaptea sub spânzurătoare, pe care au murit criminali nepocăiți, vicioși din naștere S-a înțeles că rădăcina crește din locul în care se infiltrează spermatozoizii și corpul în descompunere al criminalului Mandragora are o reputație de plantă care poate crește atracția amoroasă și fertilitatea, cunoscută sub numele de mere de dragoste În Cartea Genezei, Rahela stearpă, soția lui Iacov (Israel), a mâncat rădăcini de mandragoră și l-a conceput pe Iosif Mandragora este oferită femeilor pentru a naște cât mai mulți fii, bărbații arabi poartă rădăcini de mandragoră ca amulete pentru a le spori masculinitatea Din legende se știe că mandragora se micșorează atunci când o persoană se apropie Atingerea ei poate fi fatală Pentru extragerea rădăcinii de mandragoră s-a folosit metoda descrisă de Teofrast ( - î Hr ) Puteți scoate o mandragoră doar seara În primul rând, vindecătorul trebuie să se închine în direcția apusului și să aducă un omagiu zeilor iadului După aceea, cu o sabie de fier, niciodată folosită, este necesar să desenați trei cercuri magice în jurul tulpinii mandragore, intorcand fata pentru a evita emanatiile sinistre care patrund in corp, umflandu-l (daca nu se iau masuri de precautie si corpul nu este lubrifiat cu ulei vegetal) Atunci cel mai bine este să nu participați la smulgerea plantei, ci să legați un câine de plantă și să-i aruncați o bucată de carne la care nu a putut ajunge Întinzându-se spre carne, câinele va smulge rădăcina din pământ, preluând toată energia negativă O mandragoră dezrădăcinată țipă și curge sânge, iar cel care o scoate moare de agonie De asemenea, se crede că rădăcina poate prezice viitorul: clătină din cap ca răspuns la întrebările puse Legenda că mandragora crește din sămânța ucigașilor spânzurați ilustrează trecerea de la ideea că planta în formă de om ar putea avea beneficii magice la ideea că reprezintă puteri demonice În simbolismul de zi cu zi, mandragora reprezenta părțile negative și meschine ale sufletului Prea multă putere a fost atribuită lui Mandrake, iar la sfârșitul secolului al XVI-lea a dispărut atât din farmacii, cât și de pe piața europeană, urmărită de colecționari și comercianți ai rădăcinilor sale Poveștile despre ea, însă, nu s-au oprit Dimpotrivă, sunt mai mulți Și deoarece este foarte dificil să găsești o mandragoră, au început să o înlocuiască cu diverse falsuri Din rădăcinile de bryony, ginseng, ghimbir, belladona și alte plante, ei decupau figuri asemănătoare unor bărbați, au introdus în „capete” boabe de orz sau mei și le-au îngropat în nisip umed Boabele au încolțit, „capul” omulețului era acoperit cu „păr” Figurinele au fost spălate în vin, îmbrăcate ca păpușile și vândute cu o mulțime de bani, asigurându-se că ajută la ridicarea vălului viitorului, aduce fericire, sporește bogăția și vrăjește iubitorii Iată ce a scris Papus despre mandragora în Black and White Magic: Una dintre cele plante ale rozicrucienilor Nefavorabil Capabil să provoace nebunie dacă nu este corectat de soare, caz în care face un bun narcotic A fost folosit de germani pentru a-i înfățișa pe zei casnici - Alrunov Vrăjitorii îl foloseau pentru a merge în Sabat Potrivit credinței populare, mandragora era folosită ca „păpușă” în vrăjitoria voodoo, vrăjitoarele puteau evoca, reprezentând „figura” celui împotriva căruia își îndreptau magia În locul în care vrăjitoarea l-a deteriorat la mandragoră, o persoană va fi inevitabil rănită În Germania, țăranii își făceau ochi mandragole din boabele de mei și le tratau foarte binevoitor: se îmbăiau, se îmbrăcau, se înfășurau cu grijă pentru noapte, uneori le puneau într-un sicriu Au făcut toate acestea pentru a se putea consulta cu mandragora pe probleme importante În Franța, aceste plante erau considerate apropiate de elfi și erau numite mâna gloriei Erau adesea ascunși în dulapuri secrete, deoarece era periculos să dețină o mandragoră - proprietarul acesteia putea fi urmărit penal pentru vrăjitorie Rădăcina de mandragoră este un puternic agent de îngroșare astrală Forma caracteristică a unei persoane indică calități speciale și energie remarcabilă Această formă a servit drept bază pentru teoriile nebunești ale unor magicieni care doreau să găsească un elixir de viață în ea sau să facă terafe false (dispozitive de divinație) Euphorbia-Sungaze - Euphorbia helioscopa L Familia Euphorbia - Euphorbiaceae Euphorbia - unul dintre cele mai mari genuri de plante cu flori, are aproximativ de specii distribuite pe tot pământul Pe teritoriul Rusiei cresc peste de specii de lapte ALTE NUME Sungazer, al naibii de lapte CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee anuală sau perenă de - cm înălțime Monoic, rareori dioic Rădăcina este fuziformă, există mai multe tulpini Frunzele sunt alterne, obovate, cu flori de culoare galben-verzuie subtilă într-o inflorescență complexă umbellată, formată din mai multe flori masculine și una feminină, echipate cu un înveliș verde (voal) cu - glande de-a lungul marginilor Ovar trilocular cu câte ovul în fiecare cuib; stilul este tripartit cu un stigmat cu doi lobi Fructul este o capsulă cu trei celule Înflorește în iulie - august Alături de laptele-sungazer, se găsesc și alte tipuri de lapte ALTE TIPURI DE MILPHAIR Euforbia Canare crește în munții Insulelor Canare de pe coasta de vest a Africii Aceasta este o plantă înaltă (de la metru și mai sus) cărnoasă, fără frunze, asemănătoare cu un cactus Coastele trunchiului sunt acoperite cu ciorchini de tepi puternici Din tăieturile făcute la începutul toamnei, a revărsat suc lăptos abundent, întărindu-se în aer și lipindu-se mai ales de coastele plantelor Chiparosul Euphorbia este o plantă erbacee perenă de - cm înălțime și cu rădăcină lemnoasă ramificată Tulpini erecte, ușor ramificate, cu frunze bazale care cad rapid Frunze de tulpină deviate, liniare, lungi de mm, sesile, obtuze sau cu vârf scurt, glabre Bractele de susținere sunt ca frunzele Flori într-o inflorescență ramificată, cu ramuri bifurcate Frunzele involucrale sunt libere, larg ovate, ascuțite, galbene, roșii până la coacerea fructelor Glandele sunt bifide, galbene ceroase Fructul este o cutie moale cu neruși Înflorește din aprilie până în mai, uneori până în iulie Planta iubitoare de lumină și semi-iubitoare de lumină Se aseaza pe soluri uscate, bogate, humus, afanate, pietrisoase, argiloase Crește în partea europeană a Rusiei, în Siberia, Asia Centrală În scopuri medicinale, se folosesc rădăcini, colectate la începutul primăverii sau toamna târziu, partea aeriană, colectate în timpul înfloririi plantei Materiile prime se usucă la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite O infuzie apoasă de plante cu lapte are activitate antibacteriană, în doze mici este un laxativ puternic, emetic și antihelmintic Infuzia de ierburi ( : ) se administrează pe cale orală câte - picături de ori pe zi, înainte de mese - pentru tumorile maligne ale stomacului, ficatului și uterului Sucul de Euphorbia se aplica extern pentru a elimina verucile, wen, calusurile si tumorile maligne Pentru crampe la picioare, opăriți iarba de lapte cu apă clocotită, aplicați iarbă caldă pe punctele dureroase, faceți o compresă de încălzire, de preferință noaptea Pentru gută, crampe la picioare, se toarnă g de frunze de lapte proaspăt, tăiate mărunt, cu cană de apă clocotită, se încălzește într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materie prima A se pastra intr-un recipient bine sigilat la loc racoros Utilizați pentru comprese pe punctele dureroase Pentru bolile fungice ale picioarelor, se opăresc g de plantă cu lapte cu litru de apă clocotită, se acoperă, se pune pe foc lent și se fierbe timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Se toarnă bulion cald într-un lighean, se ridică picioarele Euphorbia acuta este o planta erbacee perena de - cm inaltime Tulpina este ascendenta si erecta, acoperita cu solzi la baza, ramificata in partea superioara Frunzele sunt alterne, liniar-lanceolate, ingustate spre baza, sesile, intregi sau fin zimtate in varf Frunzele tulpinilor sterile sunt mai mici Inflorescențe bifurcate Razele unei umbrele false se termină într-o furculiță de umbrele – de fapt o floare „biologică” cu un ovar în mijloc Bractee de susținere lat în formă de inimă-triunghiulară, ascuțite, galben-verde, mai târziu roșii Nectarii sunt gălbui, bifizi Fructul este o capsulă goală moale, neruoasă Înflorește din iunie până în iulie În scopuri medicinale, se colectează iarbă, suc de lapte și rădăcini Crește în partea europeană a Rusiei, Siberiei, Orientului Îndepărtat Un decoct de rădăcini ( : ) se ia pe cale orală linguriță, spălat cu apă, de ori pe zi înainte de mese, ca laxativ puternic și pentru rabie; extern - sub formă de loțiuni - pentru tumori maligne externe, pentru tratamentul rănilor Sucul de lapte proaspăt, uscat, diluat cu apă, este folosit ca remediu extern pentru îndepărtarea negilor și calusurilor Suc lăptos amestecat cu sulf - cu leishmanioză și scabie O infuzie apoasă de plante cu lapte are un efect laxativ, diuretic, coleretic, analgezic Luați în interior o infuzie de ierburi ( : ), linguriță De ori pe zi pentru icter și boli de inimă Extractul alcoolic al plantei prezintă activitate anti-leucemică Unguentul cu pulbere din plante medicinale este utilizat pentru tumorile maligne externe Euphorbia în formă de tijă - o înălțime anuală de - cm, cu frunze liniar-lanceolate cenușiu-verzui și mici flori galbene strălucitoare, adunate în umbrele false Înflorește din iunie până în septembrie Fructul este o cutie triedră cu semințe maro În medicina populară, ambele plante sunt folosite în mod egal Euphorbia care crește pe teritoriul Rusiei se caracterizează printr-o tulpină ramificată dreaptă, frunze alternative sau opuse de formă alungită-lanceolate, liniar-lanceolate sau altă formă Flori fără perianth, colectate în grupuri într-o inflorescență umbelata, constând din inflorescențe private Inflorescență privată - din mai multe staminate (masculin) și o floare pistilată Florile sunt înconjurate de o cupă galben-verde spată, cu glande de-a lungul marginilor Fiecare floare masculină are o stamină, în timp ce floarea feminină are un pistil cu un ovar tricelular Fructul este o capsulă cu trei celule Înălțimea plantei de la cm la m LOCURI DE CREȘTERE Lăptele este originară din Marea Mediterană Euphorbia crește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia, în Asia Centrală Pe teritoriul fostei URSS existau aproximativ de specii: pe arbuști, pe marginea pădurii, pajiști inundate Chiparosul Euphorbia preferă solul nisipos și pădurile de pin; euforbia acută crește în pajiști și pustii din regiunile de vest ale Rusiei; crenguță de euforie - ca o buruiană pe câmpurile de-a lungul drumurilor; euphorbia de mlaștină - în pajiști și arbuști umede; Euphorbia Komarov cu o inflorescență sub formă de umbrelă, situată deasupra unui vârtej de frunze aglomerate, se găsește numai în Orientul Îndepărtat, în Primorye, regiunea Amur, în pădurile de munte (în principal în pădurile de stejar și pe versanții uscati) Acest eurgen a fost izolat ca specie independentă din pallasul din Siberia de Est, comună în Transbaikalia și Mongolia de Nord CREŞTERE Speciile anuale de lapte se înmulțesc prin semănat de semințe la începutul primăverii într-o seră sau la sfârșitul lunii aprilie - începutul lunii mai în pământ Lăstarii apar în - zile Semințele speciilor perene sunt semănate toamna Euphorbia poate fi propagată prin împărțirea tufișului în prima jumătate a lunii septembrie sau în aprilie, „delenki” ar trebui să aibă - bastoane Aterizarea se efectuează la o distanță de - cm unul de celălalt Adesea, transplantul nu este recomandat Euphorbia crește bine în locuri deschise sau semiumbrite Dacă este plantat într-un loc umbrit, atunci vor apărea mulți lăstari, iar înflorirea va fi mai săracă Planta atinge dezvoltarea maximă pe lumină și hrănitoare, asezonată cu turbă sau compost, dar poate crește și în zonele cu orice sol cultivat Nu tolerează solurile grele și umede, poate putrezi iarna GOL În scop terapeutic, folosiți rădăcina plantei, suc alb de lapte, iarbă (tulpini, frunze, flori) în timpul înfloririi Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin suc de lapte, care conține alcaloizi, saponine, taninuri, mucus, gume, rășină, amărăciune, euphorbon și alți compuși: triterpenoide (eufol, euphorbol), diterpenoide, flavonoide și alte substanțe Bazele Euphorbin, o anhidridă a acidului euforbic, este considerată a fi cea mai toxică substanță activă Sucul majorității euforienilor, un latex lăptos, este sursa unei proporții foarte mari din cauciucul natural din lume Latexul proaspăt conține , - , % apă și substanțe solubile în apă și , - , % cauciuc Rășina este componenta principală ( , - , %) a latexului uscat, care conține și eufuron cetonă, taraxasterol și tirukallol Cu încălzire slabă, euphorbiul răspândește o aromă destul de plăcută, care amintește de mirosul de tămâie, cu unul mai puternic, se aprinde și arde cu o flacără strălucitoare Are un gust foarte înțepător și înțepător PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicina populară, sucul de lapte este folosit ca laxativ, diuretic, expectorant, diaforetic, antihelmintic, emetic, analgezic, bactericid, pentru vindecarea rănilor și distragere De asemenea, a fost folosit ca iritant și abces APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu cistita, diaree, iarba este folosita Cu dureri de cap, cu boli ale testiculelor, rădăcina de lapte ajută Un extract din rădăcină, gătit cu oțet, vindecă hidropizia Sucul este util pentru diaree și hemoroizi Acesta este un emetic puternic Este folosit pentru mușcăturile animalelor turbate, pentru boli de stomac și inimă Într-o infuzie sau decoct, ierburile fac baie copiilor cu boli de piele, se ridică picioarele cu gută și boli fungice, fac loțiuni pentru furuncule Sucul de lapte lubrifiază zonele pielii afectate de negi, lichen, scabie Pentru gastrită și ca laxativ puternic, se folosește praf de rădăcină cu lapte Rădăcina proaspătă este utilizată în tratamentul criminalilor Bulionul se spală cu ulcere scrofuloase și sifilitice Tinctura de rădăcini a fost luată de gravide pentru a asigura avortul spontan, pentru a curăța uterul după un avort nereușit și în caz de inflamație Cu un diverticul al esofagului sau stomacului, fistule postoperatorii, osteomielita, incontinența urinară, precum și un laxativ și pentru provocarea vărsăturilor în toxiinfecțiile alimentare, ca distragere a atenției pentru dureri de dinți și scabie, se recomandă pulberea de rădăcină Pentru tratamentul dizenteriei, tusei convulsive, scarlatina noi, oreionul, malaria am folosit o rădăcină proaspătă În exterior, arsuri, ulcere, furuncule au fost stropite cu pulbere de rădăcină Sucul a îndepărtat verucile, calusurile, petele de pe față Au băut ceai de plante pentru ulcere gastrice și duodenale, cancer de stomac, eczeme și tinctură de rădăcină pentru apendicită, boli de inimă, boli ale stomacului, plămânilor și rinichilor Oamenii au folosit eutenul ca o plantă de dragoste care învinge toate spiritele rele și corupția MEDICAMENTE Infuzie de plante Euphorbia: preparați ml apă clocotită g de ierburi, lăsați timp de oră, utilizați lingură l dată pe zi după mese pentru tumori maligne, antrax, reumatism, sifilis, ca agent puternic stimulator Cursul tratamentului este de lună În exterior, sub formă de comprese, loțiuni - cu furunculoză Suc de lapte extern - pentru a elimina negii CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a tuturor tipurilor de euphorbie, ca plante extrem de otrăvitoare, necesită o grijă deosebită Există cazuri de otrăvire severă a oamenilor în tratamentul euphorbiei Utilizarea externă necesită și prudență: sucul de lapte și infuzia sa apoasă cu utilizare prelungită provoacă inflamații severe ale pielii, ulcere care nu se vindecă mult timp și arsuri severe Sucul de Euphorbia, care intră accidental în ochi, poate duce la pierderea completă a vederii Euphorbia, un membru al familiei Euphorbiaceae, este numită așa deoarece conține un latex otrăvitor, cu un gust ascuțit, neplăcut Latexul este o seva vegetală lăptoasă, adică asemănătoare laptelui Sucul de Euphorbia este deosebit de periculos pentru cei care suferă de alergii Când pătrunde în crăpăturile pielii, provoacă o inflamație severă, iar dacă intră în ochi poate duce chiar la orbire La vacile din lapte, laptele devine otrăvitor și capătă o nuanță roz Prin urmare, numele de zi cu zi ale florii sunt clare: lup, șarpe și chiar lapte În caz de otrăvire cu preparate din lapte, se observă amețeli, greață, vărsături, umflarea limbii, scăderea temperaturii, leziuni grave ale tractului gastrointestinal, colită și gastroenterită De asemenea, se pot dezvolta leșin, convulsii, tulburări respiratorii, tulburări severe în activitatea sistemului cardiovascular - aritmie, scădere a presiunii, insuficiență cardiacă Uneori pierderea conștienței precedat de o criză violentă Otrăvirea poate fi fatală În caz de otrăvire, este necesar să se spele imediat stomacul cu o suspensie de cărbune activat într-o soluție de bicarbonat de sodiu %, este indicată înghițirea bucăților de gheață în timpul vărsăturilor Se prescriu laxative cu sare - sulfat de magneziu sau de sodiu (până la g), clisme de curățare, băutură multă apă proteică sau băuturi mucoase - jeleu etc , subcutanat ml de atropină , % Pentru eliminarea convulsiilor se administreaza hidrat de cloral ( , g la clisma) Sunt prezentate camfor, cofeină-benzoat de sodiu, hidrotartrat de adrenalină Pentru durerea în abdomen - un tampon de încălzire, tencuieli de muștar pe spate, ca o distragere a atenției Se iau măsuri pentru eliminarea insuficienței respiratorii Tratamentul colitei și gastroenteritei nu este specific Laxativele sunt contraindicate UTILIZARE ÎN CASĂ Acei epuri care cresc pe teritoriul Rusiei sunt foarte asemănători unul cu celălalt și diferă doar în detaliile structurii Acestea sunt plante perene sau anuale pe care animalele evită să le atingă La plante, sucul de lapte este sub o oarecare presiune Merită să spargeți o frunză sau o crenguță, deoarece aceasta iese imediat în număr mare și intră în cavitatea bucală înainte ca animalul să aibă timp să se îndepărteze UN PICĂ ISTORIE Oamenii primitivi foloseau sucul otrăvitor de lapte pe vârfuri de săgeți și pentru a adormi peștii HELLEBORE CAUCASIAN - Helleborus caucasicus A Br FAMILIA Ranunculaceae Denumirea genului Helleborus provine de la cuvintele grecești eiao kill și bora - hrană, care subliniază efectul puternic, otrăvitor al plantei, în special eleborul negru sau eleborul negru Numele numelui rusesc al genului a fost dat de academicianul P S Pallas, examinând flora Rusiei la sfârșitul secolului al XVIII-lea A rămas uimit de rezistența acestor plante, care încep să înflorească în timpul gerurilor care încă nu s-au retras ALT NUME Zimovnik CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă veșnic verde de - cm înălțime Rizom multicapete, scurt, orizontal, cu numeroase snur lung, ca rizomul, rădăcini brun închis Tulpini solitare, cu puține frunze, simple sau ramificate în vârf Frunzele bazale sunt solitare, lung-petiolate Limbul frunzei este rotunjit în formă de rinichi, cu diametrul de – cm, piele, disecat palmat până la bază, în – foliole ascuțite eliptice sau larg lanceolate în formă de pană îngustate spre bază, lățime de – cm , piele, cu o rețea de vene puternic proeminentă, zimțat, verde închis, mai deschis pe dedesubt, ușor pufos când este tânăr Frunze tulpina, - la numar, sesile, mai mici si mai putin disecate decat frunzele bazale Flori, - la numar, situate in varful tulpinii, de - cm in diametru Periantul simplu, este format din foliole in forma de petala, lat ovate, prostrate orizontal, de - cm lungime, ramanand cu fructe Tepalele monocromatice, rareori cu puncte violet închis; în unele soiuri: alb-verde, galben-verzui, căpriu deschis, verde, maro-verzui Nectari (petale modificate), - la numar, aurii sau verde aurii Stamine numeroase, pistili - , cu ovare superioare Fructul este alcătuit din - foliole piele, netopite, cu guri lungi care se deschid de-a lungul suturii ventrale la maturitate Semințele sunt alungite, cu un tub mic, chiulite pe lateral, celulare, negre, lungi de - mm În sud, eleborii înfloresc din decembrie până în martie, în funcție de înălțimea deasupra nivelului mării, pe banda de mijloc - în aprilie - mai timp de - de zile LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în Ciscaucazia de Vest și Transcaucazia de Est În Caucaz, Carpați și Ucraina se găsesc șase specii de elebor Ele cresc printre arbuști, în pădurile ușoare, zonele de la poalele dealurilor și în munți ALTE TIPURI DE ELEBORE Pe lângă eleborul caucazian, în medicina populară se mai folosesc și alte tipuri de elebor Eleborul negru este o plantă perenă familii de buttercup Tulpina este fara frunze, inaltime de - cm Frunzele sunt bazale, vesnic verzi, coriace, impartite in - lobi Pe tulpină există mai multe bractee întregi palide și - flori mari albe sau roz Înflorește iarna și primăvara devreme Fructul este un pliant compus Crește în pădurile de foioase Materii prime medicinale - rizomi și rădăcini După săpare, se spală și se usucă Uneori, frunzele sunt folosite și ca materie primă Substanțele active conținute în materia primă medicinală sunt glicozide cardiace: desglucogel-lebrin, hellaborin, helleborein, gelboroid Conform naturii și mecanismului de acțiune, glicozidele helebor sunt medicamente puternice din grupul glicozidelor cardiace Un medicament din elebor care și-a găsit aplicație este corelborina Prin viteza de acțiune, se apropie de glicozidele strophanthusului, iar prin durata acțiunii și capacitatea de a se acumula în organism - până la foxglove Se recomandă utilizarea lui pentru tulburări severe ale activității cardiace, tulburări circulatorii de gradul II - III - insuficiență cardiacă cronică O caracteristică importantă a corelborinului este că rămâne stabilă În Dicționarul enciclopedic biologic, se observă că speciile caucaziene de elebor au nevoie de protecție, deoarece sunt puternic exterminate CREŞTERE În grădinăritul ornamental, eleborii sunt folosiți abhazi, verzui, caucazieni, roșiatici și negri Este mai bine să le plantați la umbră parțială, sub baldachinul copacilor, de-a lungul marginilor lângă arbuști, în grădini stâncoase la umbră Helleborurile se reproduc prin împărțirea tufișurilor și a semințelor proaspăt recoltate, semănate în sol de humus liber, până la o adâncime de cel mult cm Răsadurile apar primăvara și înflorește în al treilea an Împărțirea tufișurilor se realizează imediat după înflorire Loturile sunt plantate în sol nutritiv pregătit în prealabil, la o distanță de - cm unul de celălalt, într-un model de șah Lăstarii tineri înfloresc anul următor GOL Două tipuri de elebor care cresc în regiunile de sud și sud-vest ale Rusiei sunt folosite ca materii prime medicinale: elebor roșu (N purpurascens) și elebor caucazian (N caucasicus), care au început să fie studiat intens abia la sfârșitul anilor ai secolul XX Ambele specii sunt plante rare gropi Ca materii prime se folosesc rizomi uscați cu multe rădăcini, de culoare maro închis, cu miros neplăcut și gust dulce-amar Uscați rădăcinile în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomii și rădăcinile plantei sunt extrem de otrăvitoare, conțin glicozide cardiace: desglicogel, corelborin K și corelborin P, saponine steroizi, ulei gras, etc Din rădăcinile roșiei de elebor au fost izolate biozide helebrine, alcaloizi, ranunculină, protoanemonină Glicozidele helebore, înrudite cu saponinele sterol, sunt foarte solubile în apă Otrăvirea plantei se datorează prezenței în ea a alcaloizilor ranunculin, protoanemonin PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Glicozidele cardiace conținute în elebor au efect asupra sistemului nervos central și periferic, diureza etc , îmbunătățesc proprietățile contractile ale miocardului, au o activitate cardiotonică semnificativă, de ori mai mare decât activitatea glicozidelor digitale și de , ori mai mică decât cea a glicozidelor activitatea strofantinei Prin natura și viteza de acțiune, ele sunt asemănătoare cu strofantina și, în ceea ce privește proprietățile cumulate, sunt apropiate de digitală Preparatele helebore rămân active atunci când sunt administrate în stomac Efectul glicozidelor asupra metabolismului serotoninei are un efect calmant și reduce pofta de mâncare Glicozidele helebore au și un puternic efect calmant, cel mai probabil datorită efectului asupra metabolismului serotoninei S-a observat, de asemenea, un efect citotoxic pronunțat și puternic antiviral al extractelor apoase din rizomii de elebor negru Efectul principal al eleborului mirositoare: cardiotonic, anestezic local APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Medicamentele, al căror principiu de acțiune se bazează pe corectarea metabolismului serotoninei, sunt utilizate în formele severe de obezitate și numai așa cum este prescris de un medic Utilizarea lor este justificată în tulburările circulatorii severe, în principal în insuficiența cardiacă cronică, mai ales în cazurile în care este necesar un efect rapid și de durată Acțiunea este păstrată atunci când este luată oral Pentru căderea părului, mătreață, pentru spălarea rănilor purulente etc în medicina populară, folosiți rădăcina eleborului fiert în oțet este luată extern (în mediu acid, solubilitatea alcaloizilor, care sunt sub formă de săruri puțin solubile în materiale vegetale, crește; glicozidele cardiace, dimpotrivă, sunt distruse în mediu apos , când este încălzit și acid) MEDICAMENTE Un decoct de rizomi de elebor: preparați / litru de apă clocotită / linguriță rădăcină, se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tumori, hemoroizi, tuse, pleurezie, tuberculoză, pentru spălarea rănilor supurate, împotriva mătreții și pentru creșterea părului Infuzie de rădăcină de elebor: se prepara ml apă clocotită, - g rădăcini uscate zdrobite, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați linguriță sub formă caldă, de ori pe zi cu de minute înainte de masă Extract din rădăcini de elebor: se amestecă g de rădăcini uscate de elebor negru zdrobite și se fierb în g de oțet de vin, până se reduce la jumătate, se strecoară Adăugați în amestec infuzia de rădăcină de marshmallow ( g se toarnă ml apă rece, se lasă oră, agitând periodic conținutul, se strecoară) Frecați acest amestec dimineața și seara pe locurile unde cade părul Un decoct de rădăcină în oțet a fost instilat în ureche pentru a ameliora tinitus În acest fel, au întărit auzul, au tratat migrenele, epilepsia Decoctul a clătit gura cu dureri de dinți Un decoct de rădăcină a fost luat pe cale orală pentru constipație severă, demență, melancolie, migrenă cronică Un decoct de rădăcină în oțet a fost uns cu carne moartă și putredă în rană, vindecat vitiligo, lepră, lichen, frecat în cap pentru a ucide păduchi A fost folosit pentru tumorile intestinelor și vezicii urinare, ca diuretic și pentru a accelera menstruația Sucul de elebor este util pentru ameliorarea durerilor de picioare și spate, cu boli ale vezicii urinare Uleiul de rădăcină de elebor poate fi folosit și pentru a trata epilepsia Medicamentul "Veralon" este luat într-un drajeu de mg pentru boli de rinichi, ca diuretic și ca mijloc de reglare a activității inimii Potrivit vindecătorilor, rădăcina fiartă, purtată în jurul gâtului, ameliorează crizele și alungă daunele CONTRAINDICAȚII Planta este foarte otrăvitoare, iar substanțele sale toxice se pot acumula în organism, ceea ce poate duce la otrăvire dacă este folosită necontrolat Dozele mari provoacă, de asemenea, intoxicații, însoțite de simptome gastrointestinale acute, bradicardie, blocaj atrioventricular Hellebore, ca toate plantele otrăvitoare, nu este recomandat să fie luat mai mult de trei luni Schema tradițională este de trei până la patru săptămâni de admitere, o pauză de lună, câte trei astfel de cursuri Chiar și cele mai inofensive taxe se schimbă în fiecare lună Preparatele din elebor sunt contraindicate în timpul sarcinii, deoarece vulnerabilitatea fătului este foarte mare în stadiile foarte incipiente ale dezvoltării sale În caz de otrăvire cu preparate de elebor, se observă greață, salivație, furnicături în gură și laringe, greutate în cap, amețeli, tinitus, palpitații, încetinirea pulsului, pupile dilatate, dureri abdominale și diaree Există o stare de excitare, convulsii, delir, colaps și moarte Otrăvirea cu elebore este tratată în același mod ca otrăvirea cu otrăvuri pentru inimă, în special, iarba adonis, lupă UTILIZARE ÎN CASĂ Medicii veterinari adaugă treptat rizomul în hrana mieilor și oilor pentru a „întări efectivul” UN PICĂ ISTORIE Numele genului Helleborus este deja găsit la Pliniu cel Bătrân Hellebore, împreună cu salcia și plopul, este menționat în cele șase zile ale lui Ioan Exarhul (secolul al VII-lea, Tracia) Puține plante se pot compara cu eleborul în ceea ce privește vârsta istoriei sale și numărul de povești în care este menționat Proprietățile eleborului otrăvitor erau bine cunoscute în Grecia Antică, Egiptul Antic Platon, Demostene, Aristofan l-au menționat în scrierile lor Eleborul aruncat în apă a fost primul mijloc de distrugere în masă din istorie, prima armă chimică În anul î Hr trupele antice grecești, conduse de Solon (c - î Hr ), regele-legislator și poet, clasat printre cei șapte înțelepți greci prin tradiție, au folosit eleborul în războiul împotriva Sirgarienilor Solon cu soldații săi s-au stabilit pe malul râului Pleistus, care curgea prin orașul Cirra, ocupat de Sirgarieni Mai întâi, Solon a ordonat să blocheze râul pentru a lăsa inamicul fără apă Cu toate acestea, Sirgarienii nu s-au dat bătuți și au îndurat mult timp fie asediul: în cetate erau fântâni cu apă potabilă, umplute după ploi Apoi Solon a ordonat să înceapă să colecteze rădăcini de elebor Un număr mare de rădăcini au fost aruncate în rezervor, care s-a format după ce Pleistus a fost blocat Apoi, din ordinul lui Solon, pârâul otrăvitor a fost îndreptat de-a lungul fostului canal Sirgarii nebănuiți au început să bea această apă și în curând au început otrăviri generale în oraș Asediații nu au putut rezista inamicului, iar Cirra s-a predat milei învingătorului Aristofan, care a trăit în - BC, a scris că eleborul a fost folosit ca laxativ Dar mai mult această plantă a fost apreciată ca un remediu pentru bolile mintale A existat chiar și un verb „gelleborizo”, care însemna „tratează cu elebor din nebunie” Paracelsus, însă, nu este de acord cu el: „Este o prejudecată foarte comună că eleborul poate fi util doar pentru bolile mintale De fapt, poate vindeca multe alte boli, precum și menține sănătatea și prelungește viața, datorită capacității sale de a revitaliza țesuturile, de a purifica sângele și de a elimina produsele de degradare dăunătoare, a căror prezență în organism îi afectează negativ funcțiile vitale Oamenii de știință antici știau toate acestea, iar noi, în interesul pacienților noștri, dorim să extragem acest remediu străvechi din uitare " Pentru păcătoșii din vechime, nu era nicio diferență între întinarea morală și cea trupească, de aceea, pentru a te purifica, era suficient să-ți freci corpul cu substanțe care puteau absorbi impuritățile Puterea de purificare, conform anticilor, avea elebor, dafin, boabe de vin ( smochin), pământ umed, gălbenușuri de ou, sânge de purcei și apă curgătoare Odo of Men a scris următoarele despre elebor în tratatul său Despre proprietățile ierburilor: Străvechii au mai poruncit să fie fiert în linte sau în tocană - așa, spun ei, vindecă pe cei care suferă de nebunie și dă ajutor cu guta După ce a alungat febra, spun ei, va ajuta cu hidropizia: Paraliticul care a luat-o se simte un ajutor minunat: Bea-o - și ameliorează bolile articulațiilor, Bila și flegmă vor îndepărta totul prin intestine Întunecarea departe de ochi alungă decoctul După ce ați făcut o cataplasmă, veți coace cu ea indurațiile purulente și le veți curăța Fistula ameliorează crusta Tulpina introdusă în cavitatea fistulei rădăcinii este mică (După două zile, trebuie scos de acolo ) Dacă amesteci făina de orz cu elebor ras De la impunerea unei astfel de grăsimi hidropizie se va usca Regulus, dacă-l pui, curăță: scoate fătul prematur: auzul revine la surd, Pune-l în urechi două zile, sau poate trei, Și apoi o vei vomita Petele de cataplasmă (dacă li se aplică) îl elimină Erupția cutanată elimină lepra și alungă orice scabie Daca otetul in care a fost fiert, tu dacă îl ții în gură mult timp, spun ei, va ameliora durerea de dinți nemăsurată De asemenea, Pliniu a prescris eleborului o singură drahmă ( , g) - Deci stimulează ușor stomacul: Peste patru, el interzice luarea de oboluri (obol \u d , g) Avicenna a recomandat folosirea de mici pețioli de elebor situate în zona rădăcinii Au fost ușor umezite cu apă, decojite, uscate la umbră, măcinate și cernute S-a luat pe cale orală la , g, cu semințe de țelină și morcovi Una dintre proprietățile eleborului este capacitatea de a „schimba natura corpului și de a-l face reînnoit și tineresc” Avicenna a recomandat eleborul în tratamentul paraliziilor, durerilor articulare Potrivit lui Paracelsus, trebuie să alegeți un elebor alb, cel mai rar și mai eficient, potrivit medicilor cu experiență Trebuie să luați rădăcina eleborului de culoare albă, să o tăiați fin și să o umpleți cu un măr cules noaptea Dimineața, coaceți încet acest măr, îndepărtați rădăcina de pe el și transformați-l într-o pulbere Această pulbere trebuie luată o jumătate de drahmă înainte de mese de trei sau patru ori pe an, în principal toamna și primăvara Acest lucru va servi ca o protecție excelentă împotriva tuturor bolilor, deoarece va contribui la eliminarea rapidă a tuturor produselor de degradare dăunătoare din organism Dacă se dorește, doza poate fi crescută De asemenea, puteți coace frunze de elebor și rădăcină în pâine de secară în loc de măr pentru o pudră mai gustoasă La sfârșitul coacerii, medicamentul luat din pâine trebuie transformat în pulbere și administrat câte sau de boabe pe doză, și mai ales pacienților puternici și puternici și nu numai Il poti lua sub forma de pastile, in cachete, sau, in final, impreuna cu paine sau un mar in care s-a copt praful Eventual sfârşitul dar, luați pulberea sub alte forme, care este la discreția medicului În orice caz, acest medicament trebuie luat cu două ore înainte de mese Întreaga plantă, sub formă de pulbere, se ia și ea în cantitatea de mai sus, așa cum făceau romanii Puteți tăia rădăcina și o fierbeți cu carne, faceți supă sau jeleu din ea Pregătiți o tinctură din ea Toate acestea pot fi luate câteva zile la rând pentru o curățare ușoară a corpului La aceasta se adaugă orice altceva, dacă medicul consideră că este necesar Amanita RED - Amanita muscaria (Fr ) Nook FAMILIA lamelară -Agaricaceae CARACTERISTICI BOTANICE Aproximativ de specii de ciuperci cresc în pădurile din Europa, provocând diverse daune corpului uman atunci când sunt folosite pentru hrană Dintre acest număr, aproximativ - de specii sunt cele mai periculoase, iar unele sunt otrăvitoare, inclusiv agaric-muscă Amanita muscaria este o ciupercă saprofită cu corp fructifer sub formă de pălărie pe tulpină Calota de ciuperca de pana la cm in diametru, gros-carnoasa, la inceput sferica, mai tarziu convex-prostrata, cu marginea nervurata subtire, lipicioasa, stralucitoare, aprins sau rosu portocaliu, decolorand in galben sau rosu decolorat cu varsta, cu numeroase fulgi veruci sau solzi albi sau gălbui - rămășițele unei pături comune, foarte rar fără ele Pulpa este moale, groasă, albă, portocalie deschis sub pielea capacului, gust dulceag, cu un miros plăcut Plăcile sunt libere, frecvente, late, albe, ușor gălbui la ciupercile bătrâne Pulberea de spori este albă Picior de până la cm lungime, până la , cm grosime, cilindric, cu o îngroșare tuberoasă la bază, la început solid, dens, mai târziu gol, neted, alb, cu alb membranos lat, galben pe margine, inel care atârnă ușor și vagin sub forma aderentă la tulpină în mai multe rânduri concentrice de margini-negi albe sau gălbui La fel ca grebii palizi, agaricul-muscă aparțin genului Amanite, familia Amanite (Amanitaceae) Cunoscutul agaric musca rosie, mai exact, agaric muscarinic, arata ca o ciuperca cezariana Dar capacul de ciupercă cezariană este adesea roșu-portocaliu sau roșu aprins cu negi albi, care dispar rapid și o margine în dungi, plăci galben-portocalii (agaric muscă - alb), picior umflat, galben portocaliu, în partea de sus cu un inel larg atârnând dungi de aceeasi culoare Cele mai faimoase dintre noi sunt: agaric de muscă obișnuit, agaric de muscă pantera cu o pălărie cenușie-măsline, agaric de mușcă de porfir cu o pălărie maro-cenușie cu o tentă violet și agaric de mușcă gri-brun cu un gri-măsliniu, gri-brun sau pălărie gălbuie-măsliniu Agarii de muscă tineri sunt complet albi, deoarece sunt complet acoperiți cu un voal Toate agaricele de muște sunt otrăvitoare LOCURI DE CREȘTERE Amanita muscaria este distribuită în toată Rusia, în special în zona de pădure și tundră Crește în pădurile de foioase și conifere, mai des în pădurile de mesteacăn din iulie până la sfârșitul toamnei, precum și în tundra cu mesteacănuri În funcție de cartierul cu copaci diferiți, aceștia pot diferi prin culoarea pălăriilor Amanitas s-au stabilit aproape în toată lumea, se găsesc chiar și în Africa și Australia GOL În scopuri terapeutice, se folosesc doar capacele de agaric muscă roșie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a fost puțin studiată Ciuperca conține alcaloizi foarte otrăvitori muscarină, micoatropină, muscaridină, muscimol, acid ibotenic și pigmentul roșu portocaliu muscarufin Cea mai puternică este muscarina Aparține otrăvurilor extrem de puternice Consumul uman de , grame din această substanță poate provoca cele mai grave consecințe, până la moarte Ca și alți alcaloizi, poate fi folosit doar ca stimulent în doze mici, netoxice Cu toate acestea, muscarina nu provoacă un efect halucinogen, se presupune că micoatropina (atropina ciupercilor sau muscaridina) acționează asupra creierului, deși nu au fost efectuate experimente pe oameni cu micoatropină, iar aceasta este doar o ipoteză În orice caz, consumul de agarice de muște care conțin muscarină este extrem de periculos, trebuie să calculați doza foarte precis Spre deosebire de plantele cu flori verzi, papo molii, mușchi și alge, ciupercile nu au clorofilă, nu sunt capabile să absoarbă singure dioxidul de carbon din aer, prin urmare se hrănesc cu compuși organici gata preparati În , toxicologul german Schmideberg a izolat alcaloidul muscarina din agaric-mușcă, care în acțiunea sa este apropiată de acetilcolina Muscarina pură este foarte otrăvitoare: , - , g provoacă otrăvire severă, iar doza letală pentru oameni este de - mg Dar pentru a obține această doză letală, trebuie să mănânci - kg din aceste ciuperci Deoarece otrăvirea are loc dintr-o cantitate mult mai mică, putem concluziona: muscarina nu este principala toxină din agaric muscă Este doar , % din masa de ciuperci proaspete din ele Cercetătorii au observat că otrăvirea cu muscarină pură nu este ca otrăvirea cu agaric mușcă: muscarina nu afectează sistemul nervos, nu provoacă halucinații, delir și rabie Creierul este afectat de un complex de trei substanțe active: acid ibotenic, muscimol și muscazonă, care sunt similare ca natură chimică Muscimolul, principala toxină a agaricului muscă roșie, este un derivat al acidului ibotenic În agaric-muscă este de , - , % din masa ciupercilor proaspete Acidul ibotenic și derivații săi sunt aproape de atropină în ceea ce privește efectul lor asupra organismului uman Atropina servește ca antidot pentru otrăvirea cu muscarină, de exemplu în agaric muscă - acest miracol al naturii - conține otravă și un antidot pentru aceasta în același timp Și ideea este că există prea mult antidot, mult mai mult decât este necesar pentru a neutraliza otrava și, în acest caz, se otrăvește Substanțele proteice otrăvitoare ale agaricului de muște - toxalbumine - s-au dovedit a fi otrăvuri specifice pentru muște (de unde și numele ciupercii) Muștele mor chiar și din cele mai mici doze de infuzie de ciupercă Serotonina, un hormon, un mediator al sistemului nervos al animalelor (de la nevertebrate la oameni) a fost izolat din agaric de muscă pantera În creierul vertebratelor, corpurile neuronale specializate pentru producerea de serotonină se găsesc în peretele ventriculului al treilea și în trunchiul cerebral antic, unde fac parte din așa-numitele nuclee rafe Neuronii nucleilor rafe care produc serotonina sunt implicati in reglarea multor forme de comportament, procese de somn, termoreglare etc Un exces de serotonina provoaca halucinatii si tulburari psihice PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Datorită muscarufinei, agaric muscă are efecte antibiotice, antitumorale, narcotice și intoxicante În Franța, agaric muscă pregătiți somnifere Agaric-muscă are un efect insecticid puternic, adică proprietatea de a ucide insectele, în special muștele și ploșnițele APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Agaric-muscă este un medicament care ajută la multe boli Oncologice: cancer, leucemie, ulcere de radiații etc ; dermatită Boli nervoase: boli ale măduvei spinării, epilepsie Coreea, ticuri, alcoolism, delir alcoolic, psihoză în timpul bolilor infecțioase cu mare entuziasm, vorbăreț incoerent; depresie, durere de cap surdă în partea frontală, regiunea excitantă a oaselor nazale, cefalee unilaterală, senzație de frig în cap, sensibilitate ridicată a scalpului, amețeli; comportament cu râs inadecvat, tonuri crescute în voce, cânt, dorință de a îmbrățișa interlocutorii, declarații delirante cu refuzul de a răspunde la întrebările puse; convulsii de diverse origini, paralizie; pierderea forței, oboseală psihică și fizică, senzație de slăbiciune la nivelul membrelor menținând în același timp o forță suficientă, tremur al membrelor, crampe la nivelul degetelor mari; amorțeală, senzație de curent, ace de gheață, târâituri, arsuri, sensibilitate crescută la frig la nivelul membrelor, răceală dureroasă Boli endocrine: diabet zaharat etc Boli cardiovasculare: scleroză multiplă, angină pectorală cu dureri înjunghiate și arzătoare la inimă, iradiază spre mâna stângă, bătăi puternice ale inimii, aritmie; albirea degetelor, vârfurilor urechilor și nasului, urmată de hiperemie, angioedem al extremităților Boli respiratorii: tuse spasmodică agonizantă, mai ales când pacientul este nervos sau imediat ce adoarme, cu o uşoară spută; hemoptizie, respirație scurtă, dificilă cu nevoia de a respira adânc, transpirație abundentă în piept noaptea, laringotraheită, tuberculoză pulmonară Boli ale sistemului digestiv: mâncărime și iritații la nivelul nasului, strănut cu scurgeri de lichid din nas, miros crescut, sângerări nazale; salivație crescută, saliva amară; ulcerație a membranei mucoase a gurii, limbii; dureri de dinți, respirație urât mirositoare, accese de foame intensă, mai ales seara; eructații cu aer și alimente, greață, vărsături imediat după masă; severitate și dureri de stomac crampe, balonare, gaz cu miros de usturoi; constipație cu scaun extrem de dificil, diaree asemănătoare dizenteriei, în special la copii; arsuri la nivelul anusului, urina slaba amestecata cu mucus vascos, febra tifoida, ulcere gastrice si duodenale, mucoasa gastrica si esofag Boli ale articulațiilor și mușchilor: o senzație de oboseală la nivelul gâtului, spatelui, mai ales când stai și întins, durere în mușchii spatelui, afectarea articulațiilor încrucișate: brațul stâng și piciorul drept și invers; crăpături la nivelul articulațiilor, reumatism, sciatică, sciatică Tulburări sexuale: creșterea libidoului cu flacciditate a penisului, slăbiciune și transpirație după actul sexual, impotență, menstruație prematură, foarte dureroasă cu senzație de prolaps a uterului, presiune puternică pe fund, leucoree iritativă a pielii, excitare sexuală, mâncărime și arsură în mameloanele laptelui, mâncărime și iritații ale organelor genitale, menstruație dureroasă, menopauză severă Boli oculare: încețoșarea corpului vitros și a cristalinului, muște întunecate înaintea ochilor, mâncărime, arsură, scăderea vederii, sensibilitate mare a pleoapelor la atingere, blefarospasm (compresie convulsivă a pleoapelor), blefarită (inflamație a marginii pleoapelor) ), conjunctivită, miopie (mioprie), diplopie (vedere dublă), convulsii ale pleoapelor și globilor oculari, astenopie (oboseală oculară cu debut rapid în timpul lucrului vizual), cataractă Boli ale urechii: dureri în urechi, dureri înțepate de-a lungul trompelor lui Eustachio, hiperemie și umflare a urechilor ca și frig, mâncărime în urechi Boli de piele: tumori externe, răni purulente neglijate, tuberculoză cutanată, eczeme, neurodermite, diateză Roșeață, umflare, arsură, mâncărime ale pielii, erupții cutanate cu mâncărime severă asemănătoare meiului pe piele; roșeață și crăpături ale buzelor, vezicule pe buza superioară MEDICAMENTE Tinctură de agaric mușcă: tăiați - capace de agaric mușcă, păstrați-le timp de zile într-un loc răcoros (de exemplu, la frigider), tocați mărunt, puneți într-un borcan și turnați vodca astfel încât lichidul să iasă deasupra ciupercilor prin grosimea unui deget și pune borcanul la frigider După săptămâni, tinctura trebuie filtrată și frecată în mod regulat în pete dureroase în tratamentul radiculitei, osteocondrozei, bolilor articulațiilor Tinctură de agaric mușcă: se pun de sticle (vezicule) curate fierte la rând, fiecare Sufla din care se toarnă ml alcool % (sau vodcă de calitate superioară) În prima sticlă, adăugați picături de suc proaspăt de agaric muscă, dopul de plută și agitați energic de de ori Apoi luați picături din soluția rezultată din această sticlă și transferați-o în a -a sticlă, agitați-o de de ori Transferați picături de soluție din a -a sticlă în a -a și așa mai departe Din soluția preparată în ultima sticlă, a -a, luați de picături și adăugați-le în a -a sticlă, unde se toarnă ml de alcool, agitați de de ori Tinctura este gata A se păstra într-un loc răcoros întunecat pentru o perioadă nedeterminată Se iau picaturi de tinctura cu ml apa rece fiarta de - ori pe zi, dimineata pe stomacul gol si noaptea Când se obține un efect pozitiv, faceți medicamentul mai rar - o dată pe săptămână, apoi, judecând după starea de bine a pacientului, - doză pe lună Un unguent preparat din agaric muscă este un remediu extrem de eficient pentru deteriorarea pielii și a mucoaselor provocate de radiații Îmbunătățirea apare după - proceduri Preparatele de amanita s-au justificat si in tratamentul leziunilor cutanate alergice În cazul ulcerelor gastrice și duodenale, precum și în caz de lezare a membranei mucoase a esofagului și stomacului, următorul tratament în două etape poate fi utilizat cu succes Mai întâi trebuie să pregătiți o tinctură de capace de agaric muscă Pentru a face acest lucru, puneți strâns capacele de agaric muscă într-o sticlă de trei litri (cu capacele în sus), îngropați sticla în pământ timp de trei săptămâni până la o lună și jumătate până la o adâncime de metru (în acest caz , temperatura constantă dorită va fi asigurată cu fluctuații atmosferice minime) După ce scoateți sticla de pe pământ, stoarceți materia primă și amestecați lichidul rezultat cu o cantitate egală de vodcă sau alcool % Perioada de valabilitate a tincturii este de până la ani sau mai mult Este necesar să luați tinctură în lingură, aducând treptat porția la lingură l , beandu-l cu ml de apa, de ori pe zi timp de - de minute inainte de masa Tratamentul poate necesita o cantitate mare de tinctură - până la litru În timpul tratamentului, trebuie să urmați o dietă: nu mâncați alimente afumate sau grele, carne de porc După strângerea capacelor de agaric muscă, acestea pot fi folosite din nou: trebuie turnate cu vodcă, insistate - de zile și păstrate la loc răcoros Aceeași tinctură poate fi folosită ca frecare sau comprese pentru boli ale articulațiilor, pentru radiculite și tumori Extract din ciuperca de agaric musca: macinati ciuperca cu mainile, puneti-o intr-o oala de lut, acoperiti capacul cu aluat si coaceti in cuptor sau cuptor, dupa ce suc este stors Depozitați într-un recipient de sticlă închis ermetic, într-un loc întunecat și rece Înainte de utilizare, o parte din suc este încălzită într-o baie de apă clocotită În medicina populară, agaric muscă este folosit pentru tumorile glandulare și tuberculoză Extractele și tincturile din corpurile fructifere ale agaricului muscă sunt utilizate în tratamentul durerilor reumatice (sub formă de frecare) Infuzie cu agaric mușcă: așezați ciuperci proaspete coapte de agaric mușcă (capițe și pulpe) în straturi, stropite cu sare, într-o oală de lut, acoperiți oala cu aluat de pâine și puneți la cuptorul rusesc la foc ușor timp de câteva ore Ciupercile vor începe să putrezească și vor elibera un suc care arată ca melasă de miere Apoi sunt stoarse prin tifon și lichidul, filtrat, turnat într-o sticlă Acest lichid nu își pierde puterea de vindecare timp de mulți ani Poate ameliora tumorile reci, durerile locale Funcționează mult mai bine decât unguentul cu camfor De două ori pe zi ung petele dureroase cu el, frecându-le mai întâi cu o flanelă sau o cârpă Rețetă de uz extern: rupeți cu mâinile (nu tăiați cu cuțitul) piciorul de agaric muscă roșie împreună cu pălăria Întindeți pe hârtie într-un strat într-un loc întunecat, acoperiți cu un ziar deasupra și lăsați o zi După aceea, cu un pistil de lemn sau cu mâinile, introduceți într-un borcan de sticlă până la eșec, turnați alcool (cât va intra), închideți bine borcanul cu un capac de plastic și îngropați-l în pământ la o adâncime de , - m (ca un termostat) Il poti inveli strans cu carpe inchise la culoare ca sa nu patrunda lumina, si il pui fie in frigiderul de mai jos, fie in pivnita, timp de doua saptamani După aceea, scoateți borcanul, deschideți capacul, stoarceți ciupercile, strecurați-le stors, turnați într-o sticlă închisă la culoare cu dop strâns și depozitați într-un loc întunecat și răcoros Ciupercile proaspăt stoarse pot fi folosite pentru tratament prin aplicarea lor pe punctele dureroase cu radiculită, boli articulare și pentru ameliorarea durerilor nevralgice Frecați petele dureroase cu lichid și faceți comprese noaptea În cazul sciatică, este util să freci agaric muscă roșie proaspătă în petele dureroase, apoi să acoperiți cu o compresă de încălzire Agaric musca rosie se foloseste la prepararea preparatului medical Aganic În homeopatie, medicamentul „Agaricus” (agaric muscă) este prescris pentru transpirația generală crescută la persoanele care suferă de tulburări în domeniul inervației vasculare La expunerea repetată și prelungită la frig, mai ales în condiții umede, apare înroșirea pielii cu o nuanță albăstruie, umflare, mâncărime și ușoară durere Aceste fenomene se observă mai des pe suprafața din spate a mâinilor și a degetelor, mai rar pe față, urechi și degete de la picioare Tratamentul bolii termen lung Toate simptomele obiective și subiective sunt mai rele în sezonul rece și mai bune vara Acest lucru se întâmplă ca urmare a nutriției reduse, hipovitaminozei și tulburărilor vasculare trofice Luarea „Agaricus” în interior ajută la reglarea circulației sanguine a pielii „Agaricus” este principalul remediu homeopatic utilizat pe cale orală pentru convulsiile mușchiului orbicular al ochiului (blefarospasm), care se observă adesea în multe boli inflamatorii oculare, în special în copilărie CONTRAINDICAȚII Agaric-muscă este o ciupercă foarte otrăvitoare Când îl utilizați, este necesar să respectați cu strictețe dozele, să vă spălați bine mâinile după frecare, să nu lăsați medicamentul la îndemâna copiilor Nu se recomandă tratarea copiilor cu preparate cu agaric muște din cauza riscului crescut de otrăvire Agaric muscă roșie nu este atât de periculos, deoarece se distinge ușor de toate ciupercile comestibile Puțin cunoscute și greu de distins de ciupercile comestibile, agaric-mușcă-pantera, agaric-mușcă mirositoare și porfirul agaric-muscă sunt periculoase de moarte - pot fi confundate cu ciupercile și russula (albe, cenușii și verzui) Cu toate acestea, decesele cauzate de otrăvirea lor sunt rare Nu toate părțile ciupercii sunt la fel de otrăvitoare Cea mai mare cantitate de otrăvuri în țesuturile sale tegumentare, negi și volva („răspândire”) Gradul de toxicitate variază în funcție de condițiile climatice și de sol Otrăvurile cu agaric-muscă sunt tolerate diferit de oameni, în funcție de vârstă și starea de sănătate Sunt periculoase în special pentru bătrâni și copii, precum și pentru cei care suferă de boli de inimă și rinichi Semne ale intoxicației cu agaric muscă: excitare nervoasă severă, greață, vărsături, dureri abdominale, diaree, transpirație crescută, salivație, dificultăți de respirație, cianoză, constricție pupilară, delir, halucinații, convulsii, pierderea conștienței Tratamentul otrăvirii este următorul: lavaj gastric prin tub, laxativ salin în interior, diureză forțată, atropină - ml soluție , % intravenos până la dispariția simptomelor otrăvirii Primul ajutor de urgență: - se da pacientului sa bea , - l de apa si se induce varsaturi prin introducerea degetelor in gura si iritarea radacinii limbii Faceți acest lucru de mai multe ori până când stomacul este complet curățat de resturile alimentare, de exemplu pentru a curata apa - dați pacientului să bea un laxativ salin - g sulfat de magneziu în / cană de apă; - în lipsa unui laxativ, dați pacientului o clismă cu pahar de apă caldă, în care doriți telno adăugați pentru a spori acțiunea de linguriță așchii de săpun din săpun de uz casnic sau pentru copii; - dați pacientului picături de tinctură de belladonă (belladona), sau de picături de Zelenin, sau comprimate dintre orice preparate de belladonă disponibile în farmacia de acasă (becarbon, besalol, bellal-gin, bellataminal, belloid, comprimate gastrice cu belladonă extrage) Nu depășiți numărul indicat de picături și tablete! Recuperarea are loc de obicei în - zile O doză absolut letală de otravă este conținută în - agarici de muște UTILIZARE ÎN CASĂ Umiditatea din ploaie se acumulează uneori în golurile pălăriilor vechilor agarici de muscă Insectele beau aceste picături și mor Această proprietate a agaricului muscă roșie a fost folosită de mult timp de oameni ca mijloc de combatere a muștelor și a altor insecte dăunătoare, de unde și-a luat numele Infuzie de agaric muscă: tăiați în bucăți mici pălăria și piciorul agaricului de mușcă, turnați apă sau lapte peste și puneți în farfurii pe masă și ferestre Puneți hârtie de filtru în plăci, astfel încât hârtia să iasă dincolo de marginile plăcii Pe măsură ce infuzia se usucă în farfurii, se înlocuiește cu proaspătă Utilizați pentru a ucide muște Turnați bulionul de agaric de muște în farfurii, puneți hârtie absorbantă în ele (ca în rețeta anterioară), folosiți pentru a ucide muștele Decoctul de agaric musca Fierbeți pălăria și piciorul agaricului de muște într-un moliu lichid și ungeți cu această compoziție crăpăturile în care cuibăresc gândacii În acest scop, puteți folosi și suc proaspăt de agaric muscă UN PICĂ ISTORIE În Chukotka, printre sculpturile în stâncă, arheologii au descoperit imagini cu agarici de muscă umanoizi Acest lucru se datorează obiceiului în rândul șamanilor în timpul ritualurilor religioase de a mânca agaric de muște, care i-a făcut să halucineze și i-a adus într-o stare deosebită de excitat de o creștere a puterii mentale și fizice Indienii din triburile Maya și Aztece au folosit aceleași calități ale agaricului de muște pentru a-și îndeplini ritualurile rituale Vikingii, conform cronicii, au mâncat și agaric de muște înainte de luptă, s-au entuziasmat foarte mult și s-au repezit fără teamă în luptă Printre ei, berserkerii („cu brațe duble”) erau considerați războinici invincibili: goi până la brâu, nu simțind durere, în plină luptă, au ucis dușmanii cu săbiile ținute în ambele mâini Berserkerii au mâncat bucăți de agaric muscă înainte de luptă sau au băut o băutură din el Sub influența substanțelor conținute de agaric de muște, aceștia au căzut într-o stare de furie furioasă, nu au simțit loviturile armelor și rănilor și au mers, măturând tot ce le-a aflat în cale, îngrozindu-și adversarii Pentru prima dată, atenția asupra rolului ciupercilor narcotice, inclusiv a agaricului de muște, în practica rituală și ceremonială a fost atrasă de creatorii etnomicologiei Gordon și Valentina Wasson Au găsit multe exemple de existență a cultelor ciupercilor în America și Eurasia antică, care le-au permis chiar să împartă toate popoarele lumii în micofili și micofobi În munca lor comună, cuplul a înaintat o altă ipoteză originală, conform căreia celebra soma a Vedelor a fost preparată pe baza de ciuperci cu capac roșu și pete albe, adică din agaric de muscă (Amanita muscaria) Dl Wasson a dezvoltat cea mai recentă idee cel mai pe deplin în cartea sa „Soma: ciuperca divină a nemuririi”, unde a indicat chiar posibilul timp și locul de origine al tradiției de preparare a acestei băuturi - Siberia la rândul lui - mileniu î Hr , legând apariția sa în India cu migrația arienilor T Ya Eliza-renkova și V N Toporov a dezvoltat chiar această idee, legând ideile despre agaric de muscă cu semantica arborelui şamanic (lumii) şi găsind variante de confirmare a legăturii dintre agaric de muscă şi somn pe care domnul Wasson nu le-a observat Traditia consumului de agaric musca (Amanita muscaria) este binecunoscuta printre popoarele din nord-estul Siberiei: „ in loc de vin se folosesc ciuperci rosii, numite agaric musca, din care se imbata, sau, mai bine , nebuni până la extrem, care nu sunt dezamăgiți cu agaric muscă, poate, în absența lor, încearcă să bea urină de la cei care au înnebunit și din această cauză sunt și mai nebuni decât primii ”(Dnevnaya memorie p ) Se știe că consumul de agaric de muște a fost larg răspândit în special în rândul Koryaks; acestea au fost, de asemenea, folosite de către Chukchi din Pacificul de Sud și grupuri de Itelmeni din sud Totuși, și aici, consumul acestor ciuperci în vremurile etnografice a fost limitat de faptul că nu toate tipurile de agaric muscă aveau proprietăți psihotrope, în plus, cresc doar în regiunile taiga și pot fi extrase în cantități extrem de limitate Dar aproape toți locuitorii din nord-estul Siberiei știau despre abilitățile îmbătătoare ale acestor ciuperci Chiar și acele grupuri cei care nu au folosit ei înșiși agaric de muște, l-au strâns pentru vânzare către vecinii lor - păstori de reni tundră Chukchi a folosit agaric-mușcă cel mai adesea sub formă uscată Ciupercile au fost recoltate pentru viitor, uscate și înșirate câte bucăți pe fir Când sunt utilizate, bucăți mici au fost rupte, mestecate bine și înghițite cu apă Aparent, înainte de sosirea rușilor, proprietățile narcotice ale agaricului de muște erau cunoscute pe scară largă nu numai popoarelor din nord-estul Siberiei Există dovezi că au fost folosite de iakuti și yukghiri Mai mult decât atât, în Siberia de Vest, agarii de muște mâncau crud sau beau un decoct de ciuperci uscate Descrierea consumului și a efectului produs de drog în rândul Khanty este dată de I G Georgi: „Multe alte popoare siberiene se delectează, de asemenea, cu agarici de muște, și în special cu ostiacii care trăiesc lângă Narym Când cineva mănâncă o dată un agaric de muscă proaspăt sau bea o băutură de la trei dintre ele, uscată, apoi după această primire devine mai întâi vorbăreț, iar apoi, de jos, face astfel de tăieturi încât cântă, sare, exclamă, compune cântece de dragoste, vânătoare și eroice, dă dovadă de o forță extraordinară etc , și apoi nu-și amintește nimic Petrecând în această stare de la la ore, în cele din urmă adoarme; iar de îndată ce se trezește, dintr-un efort puternic de forță arată ca un om bătut în cuie, dar în capul lui nu simte o asemenea povară când se îmbată cu vin și nici după aceea nu primește nici un rău de la că ”(Georgi, partea I, p ) Popoarele din Siberia cunoșteau destul de bine doza „medie” - trei ciuperci Dar mărimea dozei a fluctuat de obicei în funcție de starea fizică generală a organismului, durata consumului, intervalul dintre doze Tinerii foloseau ciuperci în cantități mici, doza a crescut treptat, intervalul dintre doze a fost redus, a fost posibil să se repete intoxicația imediat după un vis de narcotic cu cea mai mică doză V G Bogoraz a descris în detaliu cele trei etape ale intoxicației cu agaric muscă la Chukchi, care ar putea apărea separat sau secvenţial în timpul unei singure doze În prima etapă (caracteristică tinerilor), se instalează o emoție plăcută, o veselie nerezonabilă, se dezvoltă dexteritatea și forța fizică În a doua etapă (deseori la bătrâni), apar reacții halucinogene, oamenii aud voci, văd spirite, întreaga realitate înconjurătoare capătă o altă dimensiune pentru ei, obiectele par excesiv de mari, dar sunt totuși conștienți de ei înșiși și răspund în mod normal la fenomene cotidiene familiare, ei pot răspunde în mod semnificativ la întrebări A treia etapă este cea mai dificilă - o persoană intră într-o stare de conștiință alterată, pierde complet contactul cu realitatea înconjurătoare, se află în lumea iluzorie a spiritelor și sub controlul lor, dar este activă mult timp, se mișcă și vorbește, după care apare un somn greu de droguri La fel ca toate drogurile narcotice, agaric-muscă a provocat o intoxicație tipică; de la ingestie, organismul a devenit dependent de alcaloizi Obiceiul de agarică de muște era foarte puternic, în absența ciupercilor, amatorii își beau urina sau urina unei persoane recent mâncate, în unele cazuri chiar urina căprioarelor care pășteau în locurile cu ciuperci Muscarina și micoatropina aproape că nu sunt descompuse în organism și sunt excretate din acesta sub formă dizolvată, astfel încât urina a rămas aproape la fel de toxică ca și ciupercile în sine Popoarele siberiene erau, de asemenea, foarte conștiente de acest lucru Aparent, cunoștințele lor despre proprietățile agaricului de muște au apărut ca urmare a experimentelor alimentare și s-au dezvoltat în conformitate cu experiența practică în utilizarea lor În mod firesc, agaric-muscă a afectat psihicul și în unele cazuri a provocat reacții halucinogene, oferind astfel contact cu lumea spiritelor Aducând consumatorul în tărâmul sacrului, agaricul muscă însuși a dobândit putere magică După cum știți, consumul de droguri duce la entuziasm, stimulează sistemul nervos central, provoacă o stare de euforie Ca urmare a inhibiției corticale, activitatea cortexului cerebral este inhibată, gândirea activă, memoria, emoțiile situaționale sunt inhibate, dar, în același timp, crește excitabilitatea centrilor emoțiilor pozitive (bucurie) Dar, mai des, în Siberia de Vest, proprietățile agaricului de muște au fost folosite nu pentru a intra în contact cu spiritele, ci în practica medicală reală Procedura de tratament s-a redus la adormirea pacientului, somnul lung și trezirea acestuia Pentru a scufunda pacientul în somn, un isylta-ku (magian și vindecător Khanty) a pregătit un medicament destul de complex El a înmuiat o peliculă uscată de agaric muscă și ciuperca în sine fără peliculă în două vase cu apă caldă, în timp ce apa ar trebui să fie înzăpezită, iar paharul era din lemn, ca în orice practică rituală, nu era permisă încălcarea ordinii stabilite După ce a băut medicamentul, pacientul a trebuit să doarmă într-o cameră rece timp de trei zile Vindecătorul însuși a luat și agaric muscă, împreună cu clientul pe care trebuie să-l facă du-te la zeul subteran Kali-Torum, dă un cadou și cere să nu ia pacientul La acesta din urmă, de la administrarea medicamentului, tensiunea arterială a scăzut, respirația a încetinit, adică s-a instalat o intoxicație foarte severă (dacă poate apărea neatenție sau excesul de doză de medicament, paralizia centrului respirator și respirația se oprește) Doza de isylta-ku, aparent, a fost nesemnificativă, deoarece trebuie să stea treaz, să monitorizeze starea persoanei adormite și să o scoată din această stare la timp STEDONE MARE - Sedum maxim L FAMILIA TOASTIANKOVIE - Crassulaceae ALTE NUME Miei, iarbă vie, varză de iepure, iarbă febrilă, tânăr, ocru, scârțâit CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor, scurtat Rădăcinile îngroșate, fuziforme, subțierea treptat Tulpinile sunt puternice, drepte, ajungând la - cm înălțime Frunzele sunt mici, suculente, cărnoase, sesile, cu baza cordată care îmbrățișează tulpina, întregi, uneori cu - dinți la bază Inflorescență galbenă, complexă, racemozo-paniculată, lată ( - cm lățime), densă Fructele sunt drepte, verzui Semințe alungite-ovate, de aproximativ , mm lungime Înflorește din mai până în octombrie, fructele se coc de la mijlocul verii până la sfârșitul toamnei LOCURI DE CREȘTERE Crește pe soluri nisipoase, versanți uscati, în apropierea stâncilor de râuri, în pădurile rare de pini sau ca buruiană pe câmp, deși în exemplare singure, dar adesea în toată partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, Urali, Caucaz CREŞTERE Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin butași verzi și rizomi), în principal primăvara După apariția răsadurilor și înrădăcinarea butașilor și a frunzelor, aceștia sunt așezați în locuri permanente Pentru plantare, se folosește un amestec din următoarea compoziție: pământ de compost - parte, foaie - parte, nisip - parte GOL Iarba se recoltează în perioada de înflorire, când planta acumulează cea mai mare cantitate de substanțe biologic active După o expunere de două zile a unei plante tăiate sau a frunzelor în întuneric la o temperatură de + ° C, cantitatea de acizi organici și substanțe biologic active se dublează COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică nu este bine înțeleasă Stonecrop conține până la , % alcaloizi, glicozide din grupa flavonelor, acizi organici (citric, malic și oxalic), taninuri, vitamina C, caroten, săruri de calciu și alți compuși Planta este considerată un acumulator de acizi organici S-au găsit acizi oxalic, citric și acetic în țesuturile neconservate de stonecrop, iar după menținerea plantei la întuneric, apar acizii succinic și fumaric Extractele apoase din plante medicinale conțin acizi citric, izocitric, malic, succinic și gliceric Sucul frunzelor conține și urme de alcaloizi, acizi citric, malic și oxalic, flavonoide și alți compuși fenolici Planta conține flavonoide (glicozide ale quercetinei, kaempferol, miricetină, izorhamnetină), acizi organici, urme de alcaloizi, fenoli (arbutină); cumarine, taninuri Frunzele se găsesc: acizi organici (citric, malic și oxalic), urme de alcaloizi, vitamina C, flavonoide și compușii acestora, oligoelemente PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Un extract apos din planta stonecrop intensifică procesele de metabolism și regenerare, are efect tonic și antiinflamator, are proprietăți de vindecare a rănilor și hemostatice, stimulează inima, crește tonusul și amplitudinea contracțiilor acesteia În medicina populară, varza de iepure se numește plantă vie și infuzia ei se bea ca tonic pentru impotență, boli ale tractului gastro-intestinal și ca diuretic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În diferite boli ale tractului gastrointestinal, decocturile și pulberea plantei sunt folosite ca laxativ și tonic Preparatele din plante cresc tensiunea arterială, îngustează vasele de sânge Alcaloidul sedamina izolat din plantă are un efect tonic asupra intestinelor și provoacă un efect laxativ Efectul diuretic al medicamentului este asociat cu prezența flavonelor în plantă Preparatele stonecrop sunt utilizate ca adjuvanți în practica oftalmică pentru arsurile corneei, opacități proaspete ale corneei, iridociclita traumatică, în practica stomatologică pentru boala parodontală, în chirurgia pentru accelerarea fuziunii fragmentelor osoase, cu contracturi articulare și cu ulcere trofice ale inferioarei picior, se folosesc preparate stonecrop Extractul de stonecrop este folosit ca biostimulant Indicațiile sunt aceleași ca și pentru extractul de aloe MEDICAMENTE Un extract lichid din frunzele unei culturi mari de piatră este pregătit în etape Mai întâi infuzia, apoi extractul din ea Pentru a obține o infuzie, materia primă se pune într-un vas emailat și se toarnă cu apă clocotită în raport de : (pentru uz intern) sau : (pentru uz extern), închis cu un capac, pus într-o apă baie timp de - de minute Infuzia finită este filtrată și evaporată la jumătate din volumul inițial Depozitați într-un loc rece Infuzie de stonecrop mare: preparați ml de apă clocotită lingură l frunze proaspete zdrobite, insistați oră Bea lingură l De - ori pe zi înainte de mese În exterior, această infuzie este spălată cu răni purulente, iar iarba aburită este folosită sub formă de cataplasme pentru ameliorarea durerii în reumatismul articular Infuzia se bea pentru infertilitate si ca afrodisiac Infuzie de frunze de sedum: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze proaspete, insistați, învelite, ore, scurgeți Luați - linguri l De - ori pe zi ca tonic, tonic pentru slăbiciune generală a organismului, tuberculoză pulmonară, diverse boli intestinale, boli cronice ale ficatului și vezicii biliare, ca agent antiscorbutic Infuzie de frunze de sedum: preparați ml apă clocotită linguri l stonecrop frunze, insist ore, tulpina Aplicați pentru spălarea rănilor purulente Sucul de stonecrop se ia pe cale orală câte de picături de mai multe ori pe zi pentru epilepsie și extern ca remediu pentru răni, arsuri, negi, calusuri Sucul plantei stonecrop amestecat cu diverse componente este folosit extern: cu miere - pentru afte și inflamații ale gingiilor; cu smântână – cu fisuri în mameloane și umflarea glandelor; cu făină și ulei vegetal - pentru a distruge lichenul și alte defecte ale pielii Apa filtrată prin frunzele acestei plante ajută la ulcere vechi și profunde Dacă bei un decoct dintr-o plantă proaspătă timp de lună, te poți recupera complet de viermi Din frunze tinere, ușor acrișoare și plăcute la gust, ei pregătesc salate, vinegrete, preparate jeleuate și gătesc supă de varză Frunzele se potrivesc bine în feluri de mâncare amestecate cu legume Vindecătorii tradiționali spun că mâncarea tinerilor îndepărtează daunele aduse infertilității Stonecrop frunze mari în cantitate de linguri l se opărește cu apă clocotită, se învelește în tifon și se folosește ca cataplasmă pentru reumatism (ca anestezic) și răceli Iarba și rădăcinile Stonecrop sunt folosite extern pentru vindecarea rănilor, arsurilor și ca un remediu eficient pentru îndepărtarea negilor și calusurilor Odată cu aplicarea prelungită a frunzelor pe calusuri, acestea din urmă devin albe, își pierd din sensibilitate și cad Planta proaspăt zdrobită vindecă umflăturile hemoroidale, înțepăturile de albine, acneea de vară Medicamentul „Biosed” - un extract apos de stonecrop - a fost testat în clinică V L Filatov, la Departamentul de Boli Oculare al Institutului Medical din Moscova În urma testelor, s-a constatat că este un bun biostimulant care îmbunătățește procesele metabolice și regenerarea, ajută la creșterea nivelului de hemoglobină, la creșterea numărului de leucocite, eritrocite și trombocite Cu pierderi repetate de sânge, ajută la accelerarea regenerării sângelui la animale De asemenea, sa dovedit că medicamentul are un efect tonic și antiinflamator, normalizează secreția gastrică În plus, normalizează fracțiile proteice din sânge, nivelul de azot rezidual din sânge și crește conținutul de fibrinogen „Biosed” are un efect terapeutic ridicat în caz de tulburare a corneei ochiului, cu vindecare întârziată a fracturilor osoase, cu varice, cu ulcere gastrice și duodenale, ulcere trofice ale piciorului inferior și boala parodontală Medicamentul „Biosed” (Biosedum) este produs în fiole de ml Se introduce sub piele sau intramuscular pentru adulti - ml/zi, copii - in functie de varsta Cursul tratamentului este de - de zile (până la de injecții) Conform indicațiilor, cursurile de tratament se repetă după - luni "Biosed" este utilizat pentru arsuri ale corneei, opacități proaspete ale corneei, glaucom, iridociclita traumatică Se administreaza subconjunctival la , - , ml sau sub forma de picaturi oftalmice, cate - picaturi de - ori pe zi De asemenea, este utilizat prin electroforeză timp de - minute zilnic (până la de proceduri) Cu boala parodontala, se foloseste sub forma de aplicatii, injectii in tesutul gingival sau electroforeza În practica otorinolaringologică, medicamentul este indicat pentru bolile cronice lente ale tractului respirator superior CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Când utilizați, respectați doza exactă Când sucul plantei este aplicat pe piele, apare inflamația cu apariția veziculelor Medicamentul „Biosed” este contraindicat la pacienții cu achilie și neoplasme maligne UTILIZARE ÎN CASĂ Stonecrop este folosit în medicina veterinară populară în tratamentul vitelor Doze de infuzie de plante pentru viței - / - / cană de - ori pe zi UN PICĂ ISTORIE Din ordinul lui Carol cel Mare, stonecrop a fost plantat pe acoperișuri, deoarece se credea că protejează împotriva loviturilor de fulgere, iar frunzele sale erau folosite împotriva diferitelor boli Și în Rus' există o legendă că stonecrop l-a ajutat pe epicul erou rus Ilya Muromets să se ridice în picioare SEDUM ACID - Sedum acre L FAMILIE RECE - Crasulaceae ALTE NUME Iarbă nerucioasă, Ghana, ardei amar de perete, iarbă de hernie, varză de iepure de câmp, ardei de piatră, iarbă de febră, tânăr, pâine de pasăre, consumabil CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă joasă de - cm înălțime, cu un rizom târâtor subțire Tulpini florifere ascendente, sterpe - culcate Frunzele sunt alterne, mici, sesile, suculente, cărnoase, ovate-alungite, până la mm lungime Flori mici, galbene, grupate în ciorchini terminali Multumesc Sepalele cinci, alungite-ovate Corola cu cinci petale galbene ascuțite lanceolate care depășesc caliciul Stamine zece, pistilele cinci, cu un ovar superior Fructul este un foliole compozit, format din foliole lanceolate stelate-divergente Întreaga plantă are un gust arzător, acru, greață Înflorește de la mijlocul lunii mai până în iulie Fructele se coc în iulie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în partea europeană a Rusiei, Siberia de Vest, în Caucaz Crește în locuri uscate, înălțate, stâncoase și nisipuri de coastă GOL În scopuri medicinale, planta este recoltată în timpul înfloririi COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține alcaloizi (sedamină, nicotină, sedridină, sedinină, gri, izopelterina), taninuri din grupa pirocatechinelor, flavonoide, glicozide, mucus, gingii, ceară, rutină, vitamina C, acizi organici (malic, succinic etc ), substante zaharoase (sadoheptoza) si alte substante PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din stonecrop caustic au efecte analgezice, cicatrizante, laxative, diuretice, emetice O infuzie din plantă activează respirația, tonifică intestinele, relaxează miometrul și reglează tensiunea arterială APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu epilepsie, scorbut, febră, anemie, icter, ascită, letargie intestinală, ateroscleroză în medicina populară, iarba proaspătă sau suc (cu grăsimi vegetale sau animale) se aplică pe cale orală Cu scorbut, astenie, cistită, febră intermitentă, malarie, boli cardiovasculare, hipertensiune arterială, infuzie, decoct (cu lapte sau bere) se beau ca emetic, diuretic, laxativ Cu anemie, icter, boli gastrointestinale, ca afrodisiac, cu catar al tractului respirator superior, tuberculoză piele la copii, boli hepatice, colici gastrice ia un decoct de iarbă uscată Cu amenoree, dismenoree, ca laxativ, diuretic, emetic, se recomanda o infuzie de frunze proaspete Pulberea sau sucul din frunze (cu miere si otet) se foloseste pentru epilepsie, icter, anemie, scorbut, ulcere maligne, carbunculi, ca agent antipiretic, detoxifiant pentru muscaturile cainilor turbati Infuzia sau unguentul din rădăcinile de stonecrop este utilizat extern pentru scleroză Iarba sau sucul proaspăt se utilizează extern pentru bolile de piele însoțite de mâncărimi chinuitoare, cangrenă, răni infectate, hipercheratoză, otită medie, ulcere; local - ca analgezic - pentru cancer de piele, hemoroizi, fracturi, pecingine, pentru a reduce negii, calusurile, pistruii, gusa, apa de gura, difteria MEDICAMENTE Infuzie de ierburi stonecrop caustic: se toarnă cană de lapte clocotit sau linguriță de bere ierburi proaspete tocate, insistați, împachetate, oră, strecurați Luați lingură l de minute înainte de masă Infuzie de ierburi stonecrop caustic: se toarnă cană apă clocotită linguriță ierburi, insistați ore, strecurați Luați ml de - ori pe zi pentru febră, răceli și hemoroizi Infuzie de ierburi stonecrop caustic: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistați oră, strecurați Luați ml de ori pe zi pentru hipertensiune arterială Un decoct de ierburi sedum caustic: se toarnă pahar de lapte sau linguriță de bere ierburi proaspete tocate, aduceți la fierbere, gătiți într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, răciți, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Se amestecă sucul de stonecrop cu zerul în părți egale și se ia linguriță De ori pe zi pentru slăbiciune generală și impotență Sucul din frunzele de sedum sedum cu ulei vegetal este folosit extern pentru pecinginele scalpului (se amestecă sucul din frunze în proporție de : cu ulei vegetal, se freacă în scalp) Se amestecă sucul de ierburi de sedum cu ulei vegetal sau grăsime animală nesărată într-un raport de : Luați pe cale orală linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Se amestecă sucul din frunzele de sedum caustic cu miere și oțet, luat în părți egale în volum Luați linguriță De ori pe zi înainte de mese Planta Stonecrop este folosită ca cataplasmă pentru dureri, răceli, erupții cutanate scrofuloase Pe neoplasme se aplică gruel din planta sedum caustic sub formă de cataplasme Pulberea din frunze uscate de stonecrop caustic ia / linguriță, spălată cu apă, de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Unguent din pulbere de pudră de iarbă de sedum: amestecați parte din pulbere și părți din bază (unt nesărat sau vaselina) Utilizați ca remediu extern pentru calusuri, negi, răni purulente și ulcere Sedum cu plante proaspete este folosit extern pentru ulcere și arsuri În homeopatie, stonecrop este folosit pentru hemoroizi, hipertensiune arterială CONTRAINDICAȚII Când este aplicat extern, sucul de iarbă proaspătă provoacă inflamație pe piele cu formarea de vezicule În acest caz, este necesar să clătiți imediat pielea cu apă curentă O supradoză de preparate de stonecrop caustic, în special dintr-o plantă proaspătă, atunci când este administrată pe cale orală, duce la arsuri ale cavității bucale, nevoia de a vomita, greață, manifestări de paralizie - până la stop respirator Există o scădere a tensiunii arteriale La primele simptome de otrăvire, stomacul trebuie spălat cu o suspensie apoasă de cărbune activat, trebuie acordată asistență medicală calificată pentru normalizarea tensiunii arteriale, reglarea respirației FICAT ORDINAR - Hepatica nobilis schreb FAMILIA Ranunculaceae ALTE NUME Anemona este curată, moș albastru, afin, ghiocei albaștri, troyanok (frunza este împărțită în trei lobi), pântec CARACTERISTICI BOTANICE Hepatica comună este o plantă perenă erbacee cu creștere scăzută, cu un rizom maroniu, echipată cu solzi în partea de sus - frunze subterane Rădăcinile lungi se îndepărtează de la rizomi, mai ales dacă lemnul se înghesuie pe sol pietros În fiecare an, rizomul eliberează un nou cerc de rădăcini adventive, captând stratul superior al podelei pădurii Câte cercuri de rădăcini, atâția ani planta Interesante sunt și frunzele boișului albastru Când florile frumoase de azur apar lângă turta dulce de zăpadă târzie, hepatica va fi încă cu frunze vechi, de anul trecut Decolorate, uzate, cu trei, ca la tinerețe, lobi largi, pun în valoare prospețimea tinerească a florii Când hepatica se estompează, capătă frunze noi Sunt lung-petiolate, bazale, piele, cu o inimă la bază, și în formă generală - un triunghi larg, incizat în trei lobi Partea superioară a frunzelor este verde, partea inferioară este violetă, în stare tânără este învelită în fire de păr moi, ca pețiolele, iar întreaga frunză arată răsucită, păroasă Tulpinile plantei sunt săgeți maro Flori hepatice solitare, de dimensiunea unei unghii; tepalele - „petale” pot fi de la la Culoarea lor este de obicei albastră, dar poate fi violet, cu un amestec de roz Este rar să găsești o hepatică cu flori albe Dacă aruncați o privire mai atentă la culoarea acestei plante minunate, este ușor de observat numeroase stamine, dispuse spiralat, cu fire albe sau roz Stigmatul florii este capitat, fructul este alungit, păros, cu un apendice transparent la bază, în care se toarnă o picătură de ulei - o momeală pentru furnici Florile deschise ale boschetului sunt expuse în sus, ca niște boluri înălțate Această poziție contribuie la conservarea polenului, deoarece o parte din acesta se revarsă în floare, rămânând întinsă pe partea din față a petalelor Boisul este înzestrat cu o asemenea abundență de polen încât este suficient pentru albine și pentru propria lor fertilizare Noaptea și înainte de vreme rea, florile hepaticei se închid, cade Când hepatica începe să înflorească, petalele sale sunt încă prea scurte, prin urmare, pliându-se noaptea, protejează doar staminele extreme, cele din mijloc rămân goale Dar se dovedește că staminele hepaticei se coc în momente diferite: mai întâi, cele extreme încep să facă praf, apoi cele din mijloc În momentul în care staminele mediane se maturizează, petalele se alungesc, iar aceste stamine sunt, de asemenea, protejate de tepali Curios este și un astfel de fapt din viața boghiului: în La începutul înfloririi, când se coc doar staminele extreme, planta are nevoie de insecte, mai târziu se descurcă fără ele - este posibilă autopolenizarea Fiecare floare de pe tulpină durează mult timp - până la opt zile De jos, are un înveliș din trei frunze întregi, formând ceva ca o cană În sălbăticie, copisul înflorește pentru prima dată în al șaselea an Înainte de asta, ea nu este atractivă LOCURI DE CREȘTERE Cosul albastru, sau hepatica, este caracteristică pădurilor de foioase și conifere din regiunile Leningrad, Ivanovo, Tver și Nijni Novgorod Ocazional crescut în grădini CREŞTERE Hepatica se reproduce prin semințe, dintre care are de la până la pe lăstar Preferă să trăiască pe soluri ușor acide sau neutre, unde crește deosebit de abundent La sfârșitul verii, tulpina subterană - rizomul capătă muguri speciali, cu ajutorul cărora planta se poate reproduce și vegetativ GOL Tulpinile, frunzele, florile în timpul înfloririi sunt folosite ca materii prime medicinale Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ O plantă proaspătă conține substanța puternică protoanemonină, iar într-una uscată - așa-numita anemon camfor - anemonal, al cărui produs de degradare, anemonina, se cristalizează într-o substanță care acționează ca o otravă pentru inimă Rădăcinile acestei plante conțin saponine, hepatrilobin glicozid, taninuri, rășini etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Hepatica are proprietăți antiseptice și calmante APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu dureri de cap, febră, icter, tuse, bronșită cronică, scrofulă, hemoptizie și diaree, se administrează o infuzie apoasă din plantă în doze mici Pentru gargară cu dureri de gât, pentru spălarea rănilor și ulcerelor purulente, a erupțiilor cutanate, se folosește și o infuzie apoasă din plantă MEDICAMENTE Infuzie de iarbă de tais: preparați , căni de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, - minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu - de minute înainte de mese Infuzie de iarbă de tais: preparați ml apă clocotită / linguriță ierburi, insistați oră, strecurați Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru febră, tuse, traheită, scrofulă, congestie la vezica biliară, litiază biliară, malarie, diaree, reumatism, gută CONTRAINDICAȚII Hepatica comună este otrăvitoare Sucul otrăvitor protejează în mod fiabil plantele de exterminarea de către animale Frunzele și rizomii hepaticei irită pielea și pot provoca chiar furunculi Utilizarea internă a saliului nobil ca plantă extrem de otrăvitoare necesită îngrijire deosebită și supraveghere medicală strictă În cazul unei supradoze de medicament, se eliberează saliva abundentă, apar greață, vărsături și dureri abdominale În cazurile severe, se observă simptome de afectare a sistemului nervos central: tremor, convulsii, confuzie Este necesar să se efectueze o spălare gastrică cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție , % de permanganat de potasiu, o soluție de % de bicarbonat de sodiu (sodă), sunt prezentați agenți de înveliș; cu vărsături și dureri în stomac - bucăți de gheață Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Crăciunul era folosit pentru a face vopsea UN PICĂ ISTORIE În vremurile străvechi, când farmaciștii aderau la doctrina asemănărilor externe - semnături, copse a fost recunoscut ca un remediu pentru bolile hepatice: frunzele sale semănau cu o formă de ficat De aici și numele latin Hepatica, care provine din grecescul „hepar” – ficat Prin urmare, numele rusesc hepatic este doar o traducere a numelui științific Poreclele noastre originale ierburi - arbust albastru, anemonă pură, uter, troyanka (frunza este împărțită în trei lobi), ghiocei albaștri Poetul A N a scris despre hepatică Maykov: „O floare albastră, pură de ghiocel și aproape de ultimul bulgăre de zăpadă transparent ” De fapt, oamenii numeau ghiocei orice floare care înflorește imediat după topirea zăpezii (diferite tipuri de anemone, scylla etc ) Fetele de flori le numesc violete, deși nu este nici măcar o rudă cu violetele PLOUN-SHELL - Lycopodium selago L FAMILIA BARANTS - Hyperziaceae ALT NUME Miel comun CARACTERISTICI BOTANICE Planta perena de - cm inaltime Tulpina erecta sau ascendenta, ocazional târâtoare la baza, bifurcata dedesubt, formand smocuri dense Ramuri de aproximativ aceeași înălțime, verde închis, strălucitoare, în zone bine luminate de o culoare mai deschisă sau galben-verde Frunzele obișnuite (trofofile) sunt liniar-lanceolate, de aproximativ mm lungime, , - , mm lățime, întregi, ascuțite, erecte, presate pe tulpină, dispuse într-un craniu-chat sau distanțate, puternic îndoite Urechea purtătoare de spori nu este exprimată Sporangiile sunt situate în axile, stau pe picioare scurte, în formă de rinichi, de culoare maro deschis, izbucnesc transversal în partea de sus La oi, spre deosebire de alți mușchi de club, mugurii de iernare se formează pe vârfurile tulpinilor în loc de spori, ajutându-l să se reproducă vegetativ Amplasarea sporangiilor la baza tulpinii este un factor important care deosebește șoarecele-berbec de alți reprezentanți ai acestui gen, în care spiculeții purtători de spori sunt exprimați distinct Sporii se coc din iulie până în octombrie LOCURI DE CREȘTERE Oaia comună crește de la Novaya Zemlya până în Caucaz inclusiv Se găsește și în nordul Iakutiei, în Altai, în teritoriul Krasnoyarsk, în sudul regiunii Irkutsk, pe Insulele Kuril și Chukotka Mielul comun crește în conifere închise la culoare pădurile de molid din sudul taiga, pădurile de molid și brad de munte și tundra de munte În subzona pădurilor de molid, crește în comunități de pin-mesteacăn-forb cu tufă abundentă de tei, molid și frasin de munte În Carpați, în Carpați, în Caucazul de Nord și în Ajara, se întâlnește în pădurile cu mușchi de brad-fag și molid Oile sunt deosebit de abundente în Carpați, lângă marginea superioară a pădurii, printre desișurile de cedru spiriduș (zherep) și pe stâncile centurii înalte a munților Preferă solurile acide, tolerează umbra Nu se regenerează pe butași și după incendii O subspecie specială de oi se găsește în tundra de mușchi, licheni și arbusti, precum și în tundra de munte În tundra de munte, se întâlnește de obicei pe versanții umezi curgătoare, formând desișuri aproape pure, sau la poalele versanților, crescând împreună cu afinele, arinul arbustiv, troscotul șarpelui și mușchii verzi Mielul obișnuit crește în pâlcuri mici GOL În scopuri medicale, iarba de berbec (Herba Selagins) se recoltează pe tot parcursul verii, dar este de preferat să o culegeți toamna, când s-au format muguri de puiet pe vârfurile ramurilor În niciun caz, partea aeriană a plantei nu trebuie să fie scoasă împreună cu rădăcina, puteți doar tăia tulpinile cu frunze și aici, la locul de colectare, scuturați mugurii de iernat din ei Dintre acestea, în condiții favorabile, un sporofit se dezvoltă în anul următor, sporularea și reproducerea vegetativă încep în - ani Dacă planta este dezrădăcinată și chiar și vara, când mugurii de iarnă nu s-au dezvoltat încă, desișurile sale naturale sunt distruse rapid Recolectarea ierbii de berbec în aceleași parcele poate fi efectuată nu mai devreme de - ani Materiile prime colectate se usucă la umbră Iarba uscată a mușchiului de club este o tulpină verde cu frunze Lungimea tulpinilor este de până la cm Există mult mai multe tulpini cu o lungime mai scurtă, deoarece după uscare sunt ușor zdrobite Materia primă este asemănătoare cu iarba mușchiului anual COMPOZIȚIE CHIMICĂ De la , la , % din alcaloizi s-au găsit în iarba oilor, ceea ce, aparent, explică otrăvirea ierbii pentru animale și oameni; s-a dovedit prezenta a alcaloizi, principalul fiind selagina Este cel mai otrăvitor Într-o doză de , ml, atunci când este injectată subcutanat, selagina provoacă vărsături severe În , o glicozidă de flavonă a fost izolată de la oaie, colorând țesuturile în galben PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Medicamentele pe bază de mușchi de club sunt utilizate ca medicamente anticonvulsivante, emetice, laxative, narcotice, analgezice, antihelmintice, antiinflamatoare Selagina conținută în miel, precum pilocarpina și ezerina (fizo-stagmin), scade presiunea intraoculară și îngustează pupila În exterior, mielul este folosit ca agent antiparazitar APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru tratamentul pacienților cu alcoolism cronic, binge, tulburări nervoase, cu frică, reumatism în medicina populară, se folosește un decoct apos din planta mușchiului de club Pentru psoriazis se foloseste extern MEDICAMENTE Un decoct de iarbă de oaie: preparați g de iarbă tocată cu cană de apă clocotită, puneți pe foc mic și fierbeți timp de minute Se răcește, se stoarce iarba, se adaugă apă la ml, se strecoară Păstrați bulionul la frigider nu mai mult de zile Se aplică în tratamentul pacienților cu alcoolism cronic Acțiunea medicamentului se bazează pe dezvoltarea unei reacții reflexe condiționate negative la consumul de alcool din cauza efectelor neplăcute cauzate de decoct Primirea unui decoct de oaie determină o reacție vegetativă puternică: salivație, transpirație, scăderea tensiunii arteriale, modificări ale pulsului, încetinirea respirației, fibrilație musculară, suferință generală, greață prelungită și vărsături repetate (uneori de peste ori) Greața este agravată dacă pacientul consumă alcool sau fumează tutun Prin combinarea repetată a consumului de alcool și decoct de miel, se dezvoltă o aversiune reflexă condiționată față de alcool Tratamentul se efectuează numai în instituții medicale specializate sub supravegherea unui medic și, de regulă, în combinație cu psihoterapie Tratamentul începe la - zile de la încetarea consumului de alcool Pacientul ia o jumătate de pahar (aproximativ ml) dintr-un decoct de berbec % proaspăt preparat, iar după - minute i se dă să bea - ml de vodcă sau o băutură alcoolică cea mai preferată de pacienți, și în același timp când li se oferă să adulmece această băutură O reacție de vărsături apare după - minute și, uneori, mai târziu - după - ore Pentru a accelera dezvoltarea aversiunii față de alcool înainte de fiecare un mortar de vărsături este lăsat în mod repetat să bea câțiva mililitri dintr-o băutură alcoolică Greața durează de la până la ore, în acest timp apar de la până la acte de vărsături Până la sfârșitul sesiunii, nu numai băuturile alcoolice, dar în unele cazuri desemnarea lor verbală (de exemplu, cuvântul „vodcă”) provoacă greață și vărsături Reacția reflexă condiționată negativă la alcool se produce după - ședințe sau mai mult Pentru a preveni reapariția alcoolismului atunci când apare pofta de alcool, se efectuează un tratament suplimentar, constând de obicei în - ședințe (în șase luni, - ani și mai târziu, în funcție de starea pacientului și de reacția acestuia la alcool) Selaginul alcaloid sub formă de soluție - % de sare clorhidică scade presiunea intraoculară și îngustează pupilei fără a provoca iritații locale și poate fi folosit în practica ochilor în loc de Pilocarpină și Ezerin CONTRAINDICAȚII Când luați un decoct de miel, sunt posibile dureri abdominale, leșin, colaps În caz de leșin sau colaps, pacienților li se oferă o poziție orizontală, amoniacul este lăsat să miroasă, plăcuțele de încălzire sunt plasate la picioare, glucoză cu acid ascorbic este injectată intravenos În caz de slăbire a activității cardiace, se prescriu cordiamină, corazol, camfor, cofeină Daca apare colapsul se administreaza stricnina, efedrina, adrenalina În caz de depresie respiratorie, cytiton sau lobelia se injectează subcutanat, iar carbogenul este lăsat să fie inhalat Tratamentul cu decoct de berbec este contraindicat la pacienții cu boli endocrine (tireotoxicoză, diabet) Contraindicațiile sunt, de asemenea, pronunțate cardioscleroza, ateroscleroza cerebrală, afecțiunile pre și post-infarct, anevrismul aortic, insuficiența coronariană, hipertensiunea în stadiul II și III, bolile cardiace și vasculare în stadiul de decompensare, tuberculoza pulmonară cu hemoptizie, astmul bronșic, emfizemul pulmonar sever, ulcer hemoragic al stomacului sau duodenului, boli ale ficatului sau rinichilor, boli ale organelor hematopoietice, boli infecțioase, epilepsie și sindroame epileptiforme, polinevrite, nevrite ale nervilor auditivi sau oftalmici, glaucom, sarcină, tumori maligne Contraindicațiile relative sunt efectele reziduale ale leziunilor organice ale creierului, vârsta peste de ani, ulcerul peptic al stomacului sau duodenului în stadiul acut nia, boală traumatică, efecte reziduale după o leziune infecțioasă a creierului, efecte reziduale după un accident vascular cerebral Tratamentul alcoolismului trebuie efectuat numai într-un spital, sub supraveghere medicală atentă Utilizarea berbecului ca abortiv este complet inacceptabilă, deoarece cel mai adesea duce la moarte Trebuie amintit că în doze mari, alcaloizii de berbec sunt cele mai puternice otrăvuri paralizante, care amintesc de otrava de curare în acțiune În cazul otrăvirii cu preparate de berbec, pe lângă supradozajul decoctului, este dificil de exclus posibilitatea utilizării de materii prime care se caracterizează printr-un conținut ridicat de ingrediente active Cantitatea de alcaloizi din carnea de miel și, în consecință, toxicitatea preparatelor medicinale obținute din acesta, poate varia de - ori, în funcție de multe condiții care nu sunt întotdeauna luate în considerare la recoltarea materiilor prime Deja în dozele terapeutice obișnuite, un decoct de oaie de % provoacă o reacție emetică severă Greața în acest caz durează, de regulă, de la de minute la ore, iar vărsăturile în acest timp apar de la la sau de mai multe ori Este important să se țină cont de specificul utilizării terapeutice a berbecului De altfel, fenomenele care apar la om după administrarea de doze terapeutice de decoct de berbec pot fi considerate semne de otrăvire de către această plantă Din faptul că otrăvirea este provocată în mod conștient, pentru a obține un anumit efect terapeutic, nu încetează să fie otrăvire Când luați un decoct, este posibil leșinul, colapsul (adică insuficiență circulatorie acută) În astfel de cazuri, este necesar să se prescrie oxigen pacientului, să se facă o perfuzie intravenoasă dintr-o soluție de glucoză - % cu acid ascorbic și să se introducă cordiamină subcutanat UTILIZARE ÎN CASĂ În Polonia și Caucaz, lâna de casă a fost vopsită cu un decoct din acest mușchi Club club - Lycopodium clavatum L FAMILIA PLUS - Eycopodlaceae Numele generic Lycopodium provine de la cuvintele grecești lykos, lup și podos, picior ALTE NUME LOCURI DE CREȘTERE Bulan, tăietor de lup în formă de club, olar, gos-technik, dereza, pânză de sac, direch, zvadnik, zelyanets, nămol, vrăjitor, koltnik, lycopodium, mytnik, muryam, girdler, padivolos, peleshnik, petrenets, petrogi, sawlog, pyadich, sudor, toptun, vagabond În nord, printre locuitorii din Komi, se numește „centrul de iepuri” - tragi de capăt și un bici verde lung, de până la trei metri, al unei plante asemănătoare mușchiului iese de pe pământ CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă veșnic verde de până la cm înălțime (lungime) Tulpina și ramurile sunt dens acoperite cu frunze moi liniar-lanceolate Are tulpini lungi, târâtoare, nedespărțite, răspândite pe scară largă peste sol sub formă de frânghii verzi, care se bifurcă ramurile și prind rădăcini pe alocuri Tulpinile sunt acoperite dens cu frunze mici ascuțite ca solzi Ramurile purtătoare de spori se termină de obicei cu două, mai rar cu trei sau patru spiculete pe tulpini lungi și subțiri Spiculeții se îngălbenesc în iulie, când sporii din ele se coc Vara, pe la mijlocul lunii iulie, pe vârfurile ramurilor ascendente laterale ale mușchiului de club apar ramuri unice erecte, cel mai adesea se termină în două spiculețe purtătoare de spori Spiculeții sunt așezați cu sporofile dispuse ca țigle, la baza cărora stau sporangii sub forma unui sac care conține numeroși spori În iulie-august, spiculeții se îngălbenesc, sporangiile crăpă și sporii galbeni se revarsă Din spori în primăvara viitoare, se dezvoltă o mică creștere, la fel ca la ferigi, formând anteridii și arhegonii Dezvoltarea răsadului și fertilizarea este lentă Foarte lent, un sporofit se dezvoltă dintr-un ou fertilizat - adică mușchiul club pe care se formează sporii Este nevoie de până la de ani de la însămânțarea sporului până la creșterea excesivă Alături de clubul club, puteți folosi și alte tipuri de cluburi - clubul anual (de un an) - Lycopod annotinum L și clubul turtit - L Comptf turn L Ambele specii cresc adesea împreună cu clubul club Mușchiul anual se distinge prin frunze proeminente și spiculețe sesile purtătoare de un singur spor Muschiul turtit are ramuri turtite in forma de evantai cu frunze solzoase, presate; spiculetele sunt de obicei colectate în - , așezate pe picioare Mușchiul de club în formă de club este răspândit în zonele de pădure și tundra din partea europeană a Rusiei, Siberiei și Orientului Îndepărtat, precum și în regiunile forestiere muntoase din Caucaz Crește în conifere, mixte, mai rar - în pădurile de foioase Este cel mai frecvent în pădurile de pini, pădurile de molid, alături de lingonberries, oxalis și afine Se găsește uneori în mlaștinile cu mușchi, în centurile subalpine și alpine ale munților Formează adesea desișuri mari GOL În scopuri terapeutice, se folosesc spori maturi de mușchi și iarbă Sporii sunt colectați de la sfârșitul lunii iulie până în septembrie La recoltarea materiilor prime, este interzis să scoateți întreaga plantă, să călcați desișurile, deoarece acest lucru duce la moartea lor Spiculetele purtătoare de spori sunt recoltate atunci când devin galbene Cel mai bine este să le colectați dimineața devreme sau seara târziu, pe vreme înnorată, când planta este acoperită de rouă, sau pe vreme umedă, deoarece sporii aproape nu sunt dispersați în timpul recoltării Spiculeții sunt tăiați cu foarfece speciale cu o cutie metalică lipită de ele sau tăiați cu atenție și introduși într-o pungă de material dens Apoi sunt așezate în poduri sau sub magazii pe hârtie sau pe așternut dens de țesătură și uscate până când sporii sunt complet uscati După uscare, materialul se cerne printr-o sită, separând pulberea (lycopodium) de spiculete, care sunt aruncate Există mulți mușchi de club în pădure, adesea formează un covor verde gros Când este recoltat, iese ușor împreună cu rădăcinile Noii lăstari lungi sunt restaurați abia după - de ani, așa că o atitudine neglijentă față de mușchiul clubului poate duce la distrugerea completă a acestuia La colectarea sporilor de club, pădurea este deosebit de inflamabilă, în acest moment fiind interzisă arderea focurilor și a fumului COMPOZIȚIE CHIMICĂ În iarba clubului s-au găsit alcaloizi - lycopodium, lycodolin, clavatin, clavatoxin, clavovolin, favcettin, favcettidin, deatil favcettin, nicotina și altele Sporii mușchi de club conțin până la % ulei gras, urme de alcaloid licopodină, rășini și gingii Studiul compoziției chimice a muschiului a început în Inițial, din el a fost izolat un amestec de alcaloizi de licopodin, apoi alcaloidul pillichanin, numit după numele popular al acestei plante - pilligan, a fost obținut din muşchiul club argentinian Alcaloidul este foarte otrăvitor, cu gust amar, cu miros de șoarece hom În , profesorul A P Orekhov a izolat un alcaloid din muşchiul anual În același an, profesorul polonez Ya Ya Mushinsky a descris alcaloizi puternici în toate cele cinci specii de mușchi club care cresc în Europa Centrală Mai târziu, din clubul în formă de club s-au obținut alcaloizi de licopodiu, clavatină, nicotină și o serie de altele Pulberea conține aproximativ % ulei gras, zahăr, minerale Până în prezent, au fost studiate mai mult de specii de mușchi de club și au fost găsiți în ele un total de de alcaloizi diferiți Nicotina este prezentă în tipuri Se găsește și în coada-calului și este singurul alcaloid găsit atât în plantele cu flori (căsătorite cu argilă), cât și în plante criptogame (mușchi și coada-calului) Acest lucru stabilește o legătură comună de alcaloizi între astfel de grupuri sistematice îndepărtate de plante, ceea ce vorbește despre relația lor chimică PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Sporii club au efecte antiinflamatorii, analgezice, anticonvulsivante, antiseptice, cicatrizante, hemostatice, laxative, diuretice, coleretice si invelitoare APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca agent învelitor, sporii de țânțari sunt folosiți ca pudră pentru copii și pentru escare Stropiți pastilele cu spori, astfel încât să nu se lipească În medicina populară, pulberea fiartă în ulei vegetal se aplică pe ulcere, erau folosite pentru insomnie și ca laxativ ușor În boli ale aparatului respirator, boli gastro-intestinale, boli ale rinichilor, ficatului și vezicii urinare, colici diverse, spasme, dermatite, eczeme, psoriazis, iarba mușchi de club este folosită ca analgezic, antiinflamator, emetic În boli ale tractului gastro-intestinal, ficatului, rinichilor, vezicii urinare (inclusiv pietre la rinichi și vezicii urinare), diferite colici, spasme și boli ale tractului respirator, incontinență urinară, atonie a vezicii urinare, precum și hemoroizi, dispepsie și o defecțiune a tractului respirator în interior se folosesc medicina populară, o infuzie apoasă de iarbă și o infuzie apoasă de spori Cu erupții cutanate cu mâncărime, lichen solz, scabie, furuncule, abcese, cu răni mici, vânătăi și leziuni ale pielii, se utilizează un decoct apos extern de spori (pentru băi, spălare și lotiuni) pentru diverse boli de piele: / cana de ori Un decoct de spori este recomandat și pentru băile locale pentru convulsii Alături de sporii clubului club, puteți folosi sporii altor cluburi - clubul anual și clubul turtit MEDICAMENTE Infuzie de plante club club: se toarnă , l apă clocotită linguriță ierburi, insistați - de minute Se bea lingura l De - ori pe zi Infuzie de mușchi de ierburi: se toarnă căni de apă rece fiartă lingurițe ierburi uscate tocate, insistați - ore, scuturând periodic conținutul, strecurați Luați / cană de - ori pe zi Un decoct de spori de mușchi de club: preparați pahar cu apă lingură l sporii de mușchi, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se fierbe în continuare la foc mic încă minute Se strecoară și se folosește ca loțiune pe pielea afectată Un decoct din spori de mușchi de club: preparați / litru de apă clocotită g de iarbă, aduceți la fierbere și lăsați la foc mic timp de minute Insistați ore, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Un decoct de spori de mușchi de club: preparați cană de apă clocotită lingură l spori mușchi, se aduce la fierbere și se ține la foc mic timp de minute, amestecând Insistați - ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi si folositi pentru spalare Infuzie de spori de muschi de club se toarna pahar de apa rece fiarta lingura dispută mușchi, insistă ore, tulpina Luați / cană de ori pe zi Clubul de iarbă, zdrobit în pulbere, este util să stropești rănile Lycopodium sub formă de Lycopodium este utilizat în homeopatie "Lycopodium" este utilizat pe cale orală cu o serie de simptome subiective și obiective din tractul gastrointestinal, care apar pe fondul unui declin general al nutriției organismului și al unei scăderi a biotonului său Medicamentul poate fi utilizat cu o scădere a funcției motorii secretorii a tractului gastrointestinal, atunci când există dureri de stomac după masă și o senzație de plenitudine și balonare chiar și de la o cantitate mică de alimente luate; Se foloseste in letargia digestiei intestinale cu senzatie de satietate in intestine cu gaze si tendinta la constipatie "Lycopodium" este utilizat pentru tulburări metabolice, modificări ale trofismului țesuturilor, organelor sau sisteme cu plângeri corespunzătoare acestei boli de stare generală de rău, dureri recurente de rătăcire în organism, slăbirea memoriei, deprimarea dispoziției, dureri de cap în funcție de starea de digestie, excreția urinară de săruri (de obicei urati), o abundență de gaze intestinale CONTRAINDICAȚII Întreaga plantă este otrăvitoare Utilizarea internă a clubului necesită prudență În caz de otrăvire accidentală, există o scădere a apetitului, eliberarea unei cantități mari de gaze, constipație atonică, letargie a digestiei, o deteriorare generală, paloare și letargie a pielii, dureri rătăcitoare în organism și un conținut crescut de săruri în urină În formele severe de otrăvire, pot fi observate tulburări cardiace, leșin și o scădere bruscă a tensiunii arteriale Alcaloidul pillichanine găsit în plantă este foarte otrăvitor , - , g este o doză letală pentru câini Chiar și dozele slabe de pillichanine, atunci când sunt instilate în ochi, au provocat constricția pupilei În caz de otrăvire, este necesar în primul rând să se spele stomacul cu o soluție de , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu), urmată de introducerea laxativului salin, dau cărbune activat în interior Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Sporii de mușchi sunt folosiți în farmacii la fabricarea pastilelor (stropiți cu spori pentru a nu se lipi între ele) În metalurgie, sporii de mușchi sunt presărați pe matrițe la turnarea pieselor și la topirea fierului, în circuri și teatre se folosesc pentru obținerea efectelor luminoase UN PICĂ ISTORIE În Estonia, clovnul era pus pe limba copiilor nebotezați, în Germania se purtau pe piept, ferindu-se de vrăjitoare PODOPHIL TIROID - Podophyllum peltatum L FAMILIA BARBERIS - Berberidaceae ALT NUME tiroida nogolistă CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă înălțime de - cm Rizom orizontal, târâtor, cilindric, articulat, simplu sau ramificat, exterior brun-roșcat, alb la pauză, până la m lungime și , cm diametru Din nodurile îngroșate ale rizomului pleacă rădăcini adventive albicioase, asemănătoare unor corzi cărnoase Tulpini solitare sau mai multe, netede, erecte, neramificate, cu - frunze vaginale membranoase la baza, extinsa de la rizom Tulpina se termină cu o singură floare mare și poartă frunze opuse în vârf Frunzele sunt lung-petiolate, verde-închis deasupra, verde deschis dedesubt, de formă rotunjită, cm în diametru, palmat-cinci-șapte-separate Fiecare lob este bilobat, zimțat grosier la vârf Floarea este căzută, albă, de cm în diametru Periantul este format din - sepale și - petale Stamine - , pistil cu ovar unicelular superior și stigmat lobat sesil Fructul este o baca suculenta cu mai multe seminte, galbena, comestibila, aromata dulce-acrisoara, cu lungimea de aproximativ cm Semintele sunt maro deschis, segmentate, lungi de - cm, cu suprafata incretita Acasă, înflorește în aprilie, dă roade în mai În Rusia, în cultură, înflorește în iunie, dă roade în august O altă specie - Podophilus Emoda (Himalayan Podophilus) - crește în pădurile de munte din Kashmir În Rusia, este cultivat în regiunea Leningrad LOCURI DE CREȘTERE Patria - America de Nord Crește pe soluri umede, bogate în humus, sub coronamentul pădurilor umbroase În Rusia, crește numai în cultură, este cultivat cu succes în zona de mijloc a părții europene a Rusiei CREŞTERE Podophila se înmulțește prin segmente de rizomi Recolta se face după - ani GOL Bucățile de rizomi sunt folosite ca materii prime medicinale Se recoltează toamna, la - ani de la plantare COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomii cu rădăcini de podophyllum thyroid conțin lignine, derivați ai podofilotoxinei sau peltatinei Din rizomi se obține o rășină - podofilina, care include podofilotoxina, picropodofilina, acidul podofilic, podofiloquercetina, podofilorezina Podofilina este o pulbere amorfă liberă, cu gust neplăcut La °C se întunecă, dar nu se topește Să ne dizolvăm bine în alcool, alcali, parțial în eter, cloroform; foarte slab solubil în apă Rizomul și rădăcinile, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , B - , ; concentrat Cu, Mo, Se PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Podofilina are activitate citostatică, inhibă mitoza celulară în metafază cu o deteriorare accentuată a nucleelor celulare, are un efect laxativ și coleretic Podofilina suprimă procesele proliferative în țesuturi și inhibă dezvoltarea papiloamelor În medicină, podofilina este folosită ca un laxativ de încredere pentru constipația cronică Efectul laxativ se explică prin efectul iritant local asupra mucoasei intestinale, care crește peristaltismul cu golirea rapidă a intestinului Podofilina are un efect coleretic, întârzie creșterea tumorilor la animale și este utilizată pentru tratarea cancerului de piele APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu papilomatoza laringelui la copii și adulți, papiloame ale vezicii urinare și fibroepiteliom papilar mic, tipic, situat în orice parte a vezicii urinare, se utilizează podofilina Folosit pentru a preveni reapariția bolilor MEDICAMENTE În cazul papilomatozei la copii, papilomul este mai întâi îndepărtat chirurgical, apoi dată în zile, membrana mucoasă este lubrifiată la locul de îndepărtare cu o soluție alcoolică de % de podofilină Bine tratament - lubrifiere (copiii sub an folosesc medicamentul cu mare grijă) La adulți, acestea sunt lubrifiate cu o soluție de % de ori, apoi papiloamele sunt îndepărtate și din nou lubrifiate de de ori În absența unei reacții inflamatorii, lubrifiați zilnic, în prezența unei reacții inflamatorii - dată în - zile O suspensie %, %, % sau % de podofilina in parafina lichida in cantitate de ml se injecteaza in vezica urinara printr-un cateter timp de - de minute sau timp de - ore cu o pauza saptamanala Având în vedere activitatea citostatică a unui număr de substanțe vegetale, podofilina poate fi utilizată pentru tratarea psoriazisului Pentru tratamentul psoriazisului se folosește o soluție alcoolică de % de podofilină într-un colodion de % Medicamentul este aplicat pe zonele afectate ale pielii Podofilina se mai foloseste si pe baza de vaselina, in concentratie de % sau in stick-uri de concentratie de % Odată cu stadiul progresiv al psoriazisului, formele sale exudative, localizarea leziunilor pe față și organele genitale, efectul supozitoarelor rectale este mult mai bun decât cel al altor medicamente antipsoriazice Cu o toleranță bună, supozitoarele pot fi prescrise și în formă acută de psoriazis Podofilina este disponibilă sub formă de pulbere Se referă la lista A Aplicați % -, % -, % - sau % suspensie de podofilină în ulei de vaselină În tratamentul de , injectat în vezica urinară timp de - de minute sau - cu o pauză de săptămână pentru papilomatoză Pentru lubrifierea laringelui se folosește o soluție de alcool de %: de ori înainte de îndepărtarea papilomului și de de ori după îndepărtare CONTRAINDICAȚII Preparatele Podophila sunt otrăvitoare La prepararea preparatelor din podofilină, trebuie să purtați ochelari de protecție pentru a evita intrarea în ochi Odată cu introducerea podofilinei în vezică, sunt posibile dureri în abdomenul inferior, arsuri în zona vezicii urinare, tulburări de urinare (frecvență și durere crescute) În tratamentul papilomatozei laringelui, apar greață, vărsături și tulburări ale tractului gastrointestinal (diaree, dureri abdominale etc ) Dacă apar efecte secundare, utilizarea medicamentului trebuie întreruptă, spălarea gastrică trebuie efectuată cu o soluție de permanganat de potasiu , %; luați cărbune activ Efectele secundare (dispepsie, constipație) sunt eliminate cu clisme de curățare, o dietă adecvată COPĂ DE ZOAPE LUI VORONOV - Galanthus woronowia Los FAMILIA AMARYILLIS -Amaryllidaceae Nume generic - din grecescul gala - lapte, anthos - floare; woronowia latinizată - numită după N N Voronov, un botanist rus care a studiat plantele din Caucaz ALT NUME Scilla CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă bulboasă Bulb cu diametrul de până la cm, alb, membranos, înconjurat de solzi exterioare brun-gălbui, înconjurat adesea de bulbi pentru bebeluși Săgeata cu flori atinge o înălțime de - cm și poartă o floare albă căzută în vârf Perianth în formă de corolă, simplu, cu foliole de diferite dimensiuni Folioase exterioare lungi de - mm, alungite-obovate, interior mai scurte decât exterioare, mai late, în formă de pană îngustate în jos, plate, crestate în vârf, cu o pată verde în formă de rinichi sau inimă Stamine , pistil cu ovar tricelular Frunzele (sunt ) sunt bazale, larg liniare, de – cm lungime, , – cm lățime, se îngustează treptat spre vârf, verde strălucitor, plate, ușor chiulite, cu pliuri laterale longitudinale îndoite spre partea superioară lateral, se observă mai ales spre sfârșitul înfloririi Fructul este o capsulă care se deschide cu trei clapete Semințe lungi de mm, de formă neregulată, ușor fațetate, larg eliptice sau sferice, maro închis Înflorește la începutul primăverii (februarie-martie) LOCURI DE CREȘTERE Crește în Georgia, Teritoriul Krasnodar, mai des în munții de lângă coasta Mării Negre, în pădurile cu frunze late, de-a lungul marginilor, printre arbuști din centura montană inferioară și mijlocie Principalele zone de achiziții sunt Abhazia și Adzharia ALTE TIPURI DE PIOCĂ DE GĂOODĂ Ghiocel alb -G nivalis L Crește sălbatic în sudul părții europene a Rusiei, în Caucaz, în Europa și în Marea Mediterană Planta bulboasă, de primăvară timpurie, cu temperatură plată dar frunze verzi sau cenușii de până la cm lungime Becul este rotund, până la cm în diametru Pedunculi până la cm înălțime Flori solitare, de până la cm diametru, cu miros plăcut, căzute, albe cu o pată verde la capetele tepalelor Tepalele exterioare sunt alungite, cele interioare sunt în formă de pană, mai mici decât cele exterioare Înflorește înaintea tuturor ghioceilor, la sfârșitul lunii martie - începutul lunii aprilie, aproximativ de zile În cultură din Are peste de soiuri și forme de grădină, inclusiv terry (var flore-pleno hort ) - tulpini de flori de până la cm înălțime, perianth de frunze, mai mari, lobi interiori cu o pată galben-verde Înflorește în aprilie - zile, nu dă roade Ghiocel caucazian -G caucasicus (Baker) Grossh Crește sălbatic în Caucaz și nordul Iranului O plantă cu frunze plate, liniare, cenușii, de până la cm lungime Pedunculi până la cm înălțime Florile sunt albe, de - , cm lungime si , cm diametru, cu miros placut Segmente de periant interior cu o pată verde la capătul petalelor Înflorește de la începutul lunii aprilie timp de două săptămâni Fructe neregulat Pe banda de mijloc hibernează sub acoperire ușoară În cultură din Ghiocel pliat -G plicatus Bieb Crește sălbatic în Munții Crimeei Endemică în Crimeea și Moldova Unul dintre cei mai mari reprezentanți ai genului Frunze la începutul înfloririi cu o înflorire albăstruie, mai târziu strălucitoare, verde închis Pedunculi până la cm înălțime Flori de , - cm lungime și până la cm în diametru Înflorește în martie - de zile Becuri ovoizi, până la cm în diametru Frunzele sunt stocate în energie solară până la sfârșitul lunii iunie, apoi mor Planta pare să dispară, așa că se numesc efemeroide de primăvară În cultură din Are mai mult de forme de grădină Ghiocel cu frunze late -G plathyphyllus Traub et Mold În natură, crește în Transcaucazia de Est și de Vest Unul dintre cei mai promițători ghiocei pentru zona de nord Frunze fără înflorire albăstruie Florile au aproximativ cm lungime și până la cm în diametru, cu o aromă slabă Înflorește de la începutul lunii aprilie timp de o lună Becuri conici sau ovați-conici, x cm Ghiocel Elwes -G Elwesii Originar din Asia Mică Aceasta este o specie înaltă, ai cărei pedunculi poate atinge o înălțime de - cm Frunzele acestei specii sunt largi, uneori până la cm, de culoare verde-albăstrui Florile sunt albe, mari, sferice Înflorește mai devreme decât ghiocelul, în februarie GOL Bulbii plantei sunt folosiți ca materii prime medicinale Înmulțit prin semințe și vegetativ (bulbii fiice) Răsadul înflorește, aparent, în al -lea an de viață COMPOZIȚIE CHIMICĂ Bulbii sunt recoltați pentru a obține alcaloizi În bulbi și părțile aeriene ale plantei, conținutul de alcaloizi variază de la , la , % Au fost izolați mai mulți alcaloizi, dintre care principalii sunt galantamina, licorina (aproximativ , %), galantina ( , - , %) În rădăcini s-au găsit licorină, galantina, galantamidină Cererea de galantamina este destul de mare, prin urmare, pentru producerea medicamentului sunt utilizate și alte genuri din familia Amaryllis, care conțin galantamina În primul rând, aceasta este Ungernia Victor - Ungernia victimele Vved, care crește în sudul Asiei Centrale, și floare albă de vară - Leucojum aestivum L, răspândită pe coasta Mării Negre din Caucaz, în Crimeea PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Alcaloidul galantamina a fost izolat din ghiocelul lui Voronov Și deoarece galantamina contribuie la acumularea de acetilcolină, care transmite excitația de la nervi la mușchi, medicamentul său este utilizat pentru poliomielita, polinevrita și sciatică Galantamina crește salivația, îmbunătățește răspunsul mușchilor scheletici la acetilcolină, restabilește conducerea neuromusculară perturbată, crește tonusul mușchilor netezi intestinali, constrânge pupilele, stimulează respirația, scade în mod clar tensiunea arterială, suprimă secreția de adrenalină, servește ca antagonist împotriva curare- precum substanțele și are toxicitate scăzută Este interesant că în ghiocelul lui Voronov sunt combinați doi alcaloizi, diferiți ca acțiune fizică Al doilea alcaloid, galantina, suprimă eliberarea de adrenalină (hormonul suprarenal) și, astfel, dilată vasele de sânge, scade tensiunea arterială, accelerează respirația și scade tonusul muscular APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu efecte reziduale după ce a suferit poliomielite, cu miastenia gravis și miopatie, polinevrite și radiculite asociate cu leziuni traumatice ale sistemului nervos, galantamina este utilizată în practica medicală Galantamina promovează restabilirea mișcărilor în mușchii afectați, îmbunătățește funcția motrică și starea generală a pacienților MEDICAMENTE Medicamentul - galantamina bromhidric (galanthaminum hydrobromicum), este disponibil în fiole de , ml de soluție , % -, , % -, , % - și % Se referă la lista A Cea mai mare doză unică este , , doza zilnică este , În Bulgaria, se produce un medicament similar „Nivalin” CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Contraindicațiile pentru utilizarea galantamina sunt epilepsia, hiperkinezia, astmul bronșic, angina pectorală, bradicardia, colicile intestinale Salivația, bradicardia și amețelile pot apărea din cauza supradozajului sau hipersensibilității Dintre efectele secundare, este posibil și edemul conjunctivei, care apare după instilarea unei soluții de galantamina în sacul conjunctival În doze mari (pentru un copil - câteva cepe) provoacă greață, vărsături, diaree severă, căderea părului, tulburări de sângerare și afectarea rinichilor UTILIZARE ÎN CASĂ Toate tipurile de ghiocei sunt foarte decorativi Folosit pentru o varietate de aranjamente florale Ghioceii arată grozav în grupuri mari, nu numai în grădinile de stânci, ci și sub formă de „covoare” sub copaci și arbuști în umbră parțială ușoară, precum și sub formă de gazon albe printre gazon Buchetele de ghiocei pot sta mult timp in apa si, printr-un aranjament simplu in vaze de cristal, arata foarte atractiv UN PICĂ ISTORIE Pe vremuri, ghioceii erau considerați un simbol speranţă O legendă veche spune că atunci când Dumnezeu i-a alungat pe Adam și Eva din Paradis, ningea și Eva s-a răcit Ca o consolare pentru ea, câțiva fulgi de zăpadă s-au transformat în flori albe și delicate de ghiocei ka Eva înghețată, au dat semn că în curând va fi încălzire De atunci, ghiocelul a fost considerat un vestitor de căldură Există o altă poveste despre apariția ghioceilor pe Pământ Această poveste a fost spusă de celebra scriitoare Anna Sakse Zeița zăpezii a născut o fiică și i-a pus numele Fulg de zăpadă Tatăl ei a decis să o căsătorească cu North Wind La nuntă, fratele Vântului de Nord - Sudul - a invitat-o la dans Mirelui nu i-a plăcut asta, iar Vântul de Nord l-a făcut pe Fulg de Nea să danseze cu el A dansat și a suflat rece, care a ucis trandafirii, copacii în floare, pe care i-a adus fratele de Sud Fulgul de nea a rupt paturile de pene pufoase pregătite pentru nuntă și a acoperit totul cu un voal alb Vântul de nord s-a înfuriat mai mult ca niciodată Apoi Yuzhny l-a prins pe Fulg de zăpadă și l-a ascuns sub un tufiș La cererea lui Fulg de zăpadă, Vântul de Sud a sărutat-o, iar ea s-a topit, căzând ca o picătură la pământ Cu o furie cumplită, vântul de nord a zdrobit-o cu o lespede de gheață De atunci, a existat un fulg de nea sub el Este întotdeauna situat, dar numai primăvara, când vântul de Sud ocolește posesiunile sale, ea, auzind apropiindu-i, topește zăpada cu respirația ei fierbinte și îl privește din dezgheț cu o privire blândă PULS ORDINAR - Pulsatilla vulgaris FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae ALTE NUME Floare de vânt, lumbago de vacă, iarbă de somn (denumirea populară obișnuită pentru multe plante otrăvitoare, inclusiv lumbago Poate s-a numit așa pentru că credeau pe vremuri: dacă pui un lumbago sub pernă, vei scăpa de insomnie) , ghiocel CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime cu un rizom cu multe capete Tulpina este erectă, pubescentă cu peri erecți, după înflorire se alungește și în momentul în care fructul se coace are o înălțime de până la cm Frunzele sunt trilobate, iar lobii individuali sunt disecați în lobi liniari acoperiți cu fire de păr dense Frunzele rozetei bazale sunt disecate pinnat, cu pețioli lungi, iar frunzele care cresc lângă flori sunt fără pețioli Ele sunt bine dezvoltate și își păstrează forma după înflorire și abia atunci putem cu încredere tăiați această plantă Lumbago înflorește chiar înainte de apariția frunzelor În toate tipurile de durere de spate - obișnuită, de luncă, deschisă - doar o floare înflorește pe fiecare tulpină O singură floare albăstruie-violet - un clopot - este destul de mare și dens pubescent, ca toate celelalte părți supraterane ale durerii de spate (părul o protejează de îngheț și umiditate excesivă) Înflorește la începutul primăverii - în aprilie - mai LOCURI DE CREȘTERE Pulsatilla crește pe dealurile uscate, în pădurile ușoare de pini și în stepele din Europa de Est, Caucaz, Siberia de Est și Asia Centrală Apare frecvent ALTE TIPURI DE IMMERSIUNE Genul include aproximativ de specii distribuite în regiunile temperate, parțial subtropicale și reci din emisfera nordică Dureri albe de spate - Pulsatilla alba Se găsește în centura alpină a munților Europei Centrale și de Est Floarea este albă cu pete albăstrui pe exteriorul petalelor Diametrul florii este de - , cm Înălțimea rozetei bazale a frunzelor este de până la cm, pedunculul este de până la - cm Dureri de spate de primăvară -Pulsatilla vernalis (L ) Mill Crește sălbatic pe banda de mijloc și în sudul părții europene a Rusiei, în nord-estul Europei de Vest, în Balcani și în Asia Mică Plantați până la cm înălțime, cu tulpini drepte sau ușor curbate Frunzele bazale trifoliate, pieloase, apar după înflorire Florile sunt solitare, în formă de clopot, până la cm în diametru, albe la interior, mov deschis la exterior, înfloresc în a doua jumătate a lunii mai și înfloresc timp de - de zile În natură, crește pe dealuri însorite înierbate, precum și în pădurile rare de pini E greu să-l descurci Necesită sol acid cu nisip și așternut de pin Ar trebui să fie plantat sub pini rari Se înmulțește ușor prin semințe Când este crescut din semințe, lumbago de primăvară înflorește în al - -lea an de viață Rezistent la iarnă până la - °C Dureri de spate de munte -Pulsatilla montana (Noore) Reichb Crește sălbatic în regiunile muntoase din Europa Centrală și de Est Plantați până la cm înălțime, în timpul fructificării până la cm disecat Flori solitare, în formă de clopot, căzute, până la cm în diametru, violet închis Înflorește de la începutul lunii mai - zile Fructele se coc în iulie Dureri de spate îngălbenite - Pulsatilla flavescens Se găsește în partea asiatică a Rusiei, în Mongolia Crește de-a lungul marginilor pădurilor de zada, trece pe sub coronamentul pădurii, este comună pe versanții blândi ai munților Aceasta este o plantă perenă erbacee cu frunze disecate palmat, formând o rozetă mare Înălțimea rozetei bazale a frunzelor este de - cm, pedunculul este de până la - cm Primele care apar sunt flori galbene erecte de până la cm în diametru Întreaga plantă este mătăsoasă primăvara, cu fire de păr dense de culoare gri-argintie Prin natura pubescenței, durerea de spate Yakut se deosebește - părul lor este de culoare galben-maronie Mugurii dens pubescenți sunt deosebit de spectaculoși În Yakutia, populația locală folosește lumbago îngălbenit în scopuri medicinale: pentru bolile articulațiilor, tincturile sunt preparate din flori nesuflate În condiții naturale, există hibrizi de lumbago deschis și îngălbenit Golden lumbago - Pulsatilla aurea (Busch) Juz Patria - Caucazul O plantă cu tulpina de până la cm înălțime, după înflorire până la cm Frunzele bazale în rozetă sunt trifoliate, cu lobi pinnați, bine dezvoltate, de culoare verde strălucitor, pe pețioli lungi cu peri proeminenti Florile sunt larg deschise, galben auriu, cu diametrul de pana la cm, infloresc concomitent cu aparitia frunzelor Înflorește în iunie Campanula lumbago - Pulsatilla campanella Apare în partea superioară a centurii forestiere în pajiştile subalpine şi alpine Adaptat stepelor montane înalte, situate pe versanții pietroși ai expunerii sudice a Mongoliei, Altai, Western Sayan În aspectul general, este aproape de lumbago dubios, diferă de acesta din urmă printr-o disecție mare a frunzei și flori înguste în formă de clopot de – , cm în diametru Înflorește în aprilie–mai Înălțimea rozetei bazale a frunzelor este de - cm, pedunculul este de - cm Dureri de spate din Crimeea - Pulsatilla taurica Trăiește în Crimeea, pe vârfurile fără copaci asemănătoare platoului din munții Crimeei, în pajiști, în crăpăturile stâncilor Frunzele bazale, de până la - cm înălțime, apar după înflorire Tulpina erectă, până la cm (după înflorire), dens pubescentă, cu fire de păr proeminente orizontal Florile sunt mari, erecte, la exterior, ca pedunculi, dens păroase, înalte de - cm, de intensitate variabilă culoare de vară, strălucitoare la înflorire Înflorește la sfârșitul lunii aprilie - mai Lumbago de luncă -Pulsatilla pratensis (L ) Mill Plantă de păduri de pin și versanți uscati și însoriti din partea de vest a zonei forestiere a Rusiei, inclusiv regiunea Leningrad, Urali, Siberia de Vest În afara Rusiei, planta se găsește în Țările Baltice, Belarus, Moldova, Ucraina, în partea de sud a Scandinaviei, în Europa Centrală Plantați până la cm înălțime Frunzele bazale sunt disecate pinnat cu segmente dublu pinnate, apar în timpul sau după înflorire Florile sunt în formă de clopot, căzute, până la cm în diametru, liliac pal, rar roșiatice sau galben-verzui Înflorește de la sfârșitul lunii aprilie - de zile Fructificare Dureri de spate comune - Pulsatilla vulgaris Mill Crește sălbatic în Europa de Vest, cu excepția sudului Tulpini de - cm înălțime Florile sunt în formă de clopot, albastre, înfloresc înainte de apariția frunzelor Înflorește în aprilie Rezistent la iarnă până la - °C În cultură din Are numeroase forme și soiuri, de exemplu: încântător (var amoena hort ) - cu flori mari, roșii-violete, în formă de clopot, înflorind foarte devreme; roșu închis (var atrosanguinea hort ) - frunze subțiri disecate, flori roșu închis, căzute; mare (var grandis Gur-ke) - florile sunt deosebit de mari; „Mrs van der Elst” - flori roz pal Dureri de spate Magadan - Pulsatilla magadanensis Din punct de vedere al structurii și ecologiei, este aproape de Tar-rao lumbago Descris pentru prima dată de A P Hohryakov Planta este perenă, rădăcină Bazele lăstarilor sunt acoperite cu resturi fibroase negre de pețiole de frunze moarte Frunzele se dezvoltă în același timp cu florile Lamele frunzelor sunt dublu pinnate Înălțimea rozetei bazale a frunzelor este de - cm Pedunculii și florile de zece centimetri sunt dens pubescente, cu peri gălbui Flori în formă de clopot lat sau îngust Planta se deosebește de durerea de spate Tarao prin frunzele îngroșate, tepalele periantului albastru și alb Plante au fost găsite pe crestele de pietriș ale munților plati din vecinătatea Magadanului Pulsatilla multifida În mai multe moduri, este similar cu îngălbenirea și diferă prin flori albastru-violet și o gamă mai largă Din punct de vedere ecologic, ocupă aceleași poziții ca și durerea de spate îngălbenită, dar mai des urcă pante abrupte de dărâmături, se găsește în stepele de munte și, ocazional, face parte din stepele montane înalte Înălțimea rozetei bazale a frunzelor acestui pro- săgeată cm, peduncul la ultima etapă de înflorire - cm Lumbago deschis -Pulsatilla patens (L ) Mill Crește în partea europeană a Rusiei, în sudul Siberiei de Vest, în Europa Centrală și de Vest O plantă cu tulpini păroase de la - cm până la - cm înălțime cu spirale de frunze disecate palmat care apar după înflorire; frunzele tinere sunt puternic păroase, rotunjite în formă de inimă la contur Flori de până la cm în diametru, albastru-violet, la început în formă de clopot larg, mai târziu deschise în stea, erecte, foarte decorative Pe tufe bine dezvoltate, până la - de flori înfloresc simultan Înflorește în aprilie - mai - zile Dureri de spate îndoielnice - Pulsatilla ambiqua Distribuit în zona de silvostepă din Siberia, Mongolia Flori albastru-violet până la albastru Această colorare se găsește numai la reprezentanții acestei specii Florile sunt în formă de clopot, , cm lungime și , cm în diametru, ușor pubescente la exterior, căzute la început, apoi aproape erecte Segmente de periant cu margini recurbate Planta preferă substraturile care conțin var În centura forestieră înflorește de la sfârșitul lunii aprilie până la sfârșitul lunii mai, în zonele muntoase - din a doua jumătate a lunii mai până la mijlocul lunii iunie Frunzele pinnate complexe bazale apar simultan cu florile Înălțimea rozetei bazale a frunzelor este de - cm, lungimea maximă a pedunculului este de - cm Păstorii mongoli apreciază această plantă ca hrană de îngrășare de primăvară timpurie, care restabilește rapid puterea animalelor care s-au slăbit în timpul iernii Dureri de spate Tarao - Pulsatilla taraoi Plantă de munte, rară, doar în Kurile Personalul Grădinii Botanice a reușit să examineze habitatul acestei specii rare în treimea superioară a Muntelui Burevestnik de pe insula Iturup, una dintre cele mai mari din lanțul Kuril Plantele au fost găsite pe versantul sudic al unuia dintre sgherii mari de piatră din apropierea câmpului de zăpadă Pârtia de la o altitudine de m deasupra nivelului mării a fost constituită din zone de gazon și groapă De-a lungul marginilor șapei, durerea de spate este abundentă, diferă prin dimensiuni mai mari în comparație cu exemplarele care cresc în gazon Durerea de spate crește și în ierburile dintre arinul subdimensionat, rododendronii aurii și Kamchatka O plantă adultă în natură are - lăstari de rozetă vegetativă și - pedunculi până la cm înălțime Rozeta bazală a frunzelor ajunge la - cm înălțime Durerea de spate a lui Turchaninov - Pulsatilla turczaninovii Crește în stepele dauro-mongole Înflorește în aprilie - mai, florile apar concomitent cu frunzele Înălțimea rozetei bazale a frunzelor este de - cm, pedunculul este de - cm Frunzele sunt ovate în contur, complexe disecate pinnat Florile sunt albastru-violet, aproape erecte, mari, pe jumătate deschise, lungi de , cm și de același diametru Lumbago lui Haller - Pulsatilla halleri (A L) În sălbăticie, se găsește în Crimeea și în regiunile muntoase din Europa Centrală Plantați până la cm înălțime Frunzele bazale disecate pinnat, apar dupa inflorire Florile sunt în formă de clopot, erecte, violet închis, până la cm în diametru Înflorește de la sfârșitul lunii aprilie - de zile, uneori unele plante înfloresc toamna Fructele se coc în iunie - iulie Specii răspândite: lumbago deschis, luncă, îngălbenire - propagate cu succes prin semințe CREŞTERE Pulsatilla se înmulțește numai prin semințe Semințele pot fi colectate la - , luni după sfârșitul înfloririi Cel mai bine este să semănați lumbago cu semințe proaspăt recoltate în iunie - iulie sau în sol cald primăvara Temperatura optimă de germinare este de - °C Culturile de toamnă sunt mai puțin productive Dacă sunt multe semințe, atunci acestea sunt semănate imediat în pământ, în șanțuri (distanța dintre ele este de cm) Adâncimea de însămânțare este de - , cm Se seamănă gros, ceea ce contribuie la o mai bună germinare Solul trebuie să fie ușor, bine drenat Este posibil să se introducă o cantitate moderată de turbă, nisip, îngrășăminte minerale Este de dorit să semănați într-o zonă deschisă, dar plantele tinere trebuie să fie umbrite Răsadurile apar în - săptămâni și se dezvoltă bine pe vreme caldă când sunt udate, dar excesul de umiditate este dăunător Este important să se mențină în mod constant umiditatea moderată a solului; pentru aceasta, culturile sunt acoperite cu fân sau paie, care, în plus, protejează răsadurile de frig și supraîncălzirea severă a solului O cantitate mică de semințe este cel mai bine semănat în ghivece sau cutii de culegere Puteți face acest lucru într-o seră în martie - aprilie Un astfel de timp de semănat va accelera dezvoltarea plantei Răsadurile „de vară” se plantează într-un loc permanent în primăvara anului viitor, cu semănatul de primăvară devreme - în august același an la o distanță de - cm unul de celălalt Toamna, culturile, precum și răsadurile cultivate pe creste, sunt acoperite cu ramuri de molid pentru iarnă sau tufiș, acest lucru este necesar mai ales într-o iarnă geroasă, fără zăpadă Germinarea semințelor durează - ani Adesea, specii precum lumbago deschis, de luncă și îngălbenit înfloresc până la sfârșitul celui de-al doilea an Transplantarea răsadurilor într-un loc permanent la vârsta de - ani se face cel mai bine la începutul primăverii cu un bulgăre de pământ Un efect decorativ poate fi de așteptat de la o plantă în al - -lea an de viață Plantele mature nu tolerează bine transplantul, dar cu un bulgăre mare este posibil să se facă acest lucru primăvara sau toamna Pasque cultivat în recipiente și vândut cu un sistem de rădăcină închisă poate fi transplantat din primăvară până în toamnă În anotimpurile uscate și calde, iarba de somn trebuie udată, mai ales este necesară umiditatea după plantare Într-un singur loc poate crește până la ani Pentru un grup de dureri de spate alpine, semănatul de toamnă este de dorit, deoarece semințele lor trebuie să fie stratificate Răsadurile apar în luna mai Aceste lumbago necesită soluri fertile și cu umiditate intensivă Răsadurile acestor specii înfloresc în al -lea an Dacă în grădina dumneavoastră cresc mai multe tipuri de lumbago, din semințele lor pot fi obținuți hibrizi, diferiți ca culoare, formă de frunze și obicei Cea mai bună dezvoltare a plantei se realizează în locuri cu umbrire ușoară, deși cresc bine în locuri deschise Zonele umede pentru plantare nu sunt potrivite Sunt de preferat locurile cu panta usoara spre sud, astfel incat apa in exces sa se scurga Solul trebuie bine asezonat cu îngrășăminte organice și minerale, cultivate la mare adâncime Este recomandabil să adăugați var, azot în doze mici și fosfor și potasiu - de mai multe ori pe sezon ca dressing de top GOL În scopuri medicinale, frunzele de lumbago sunt recoltate în perioada de înflorire Rădăcinile, mai rar florile și întreaga plantă, împreună cu rădăcinile, se recoltează și în timpul înfloririi sau la începutul coacerii fructelor, când planta este clar vizibilă printre alte plante erbacee Iarba se usucă în încăperi calde aerisite sau mai bine la vântul la umbră La uscare, trebuie luate măsuri de precauție împotriva pătrunderii sucului pe piele și a inhalării vaporilor ierbii care se usucă Rădăcinile sunt uscate în mod obișnuit, luând, de asemenea, măsuri de precauție Iarba proaspătă este măcinată într-o mașină de tocat carne și conservată cu alcool în același mod ca iarba anemone Când planta este uscată, substanța otrăvitoare protoanemonina este distrusă, iar proprietățile toxice ale plantei dispar Compoziție chimică Proprietățile toxice ale lumbago sunt cauzate în același mod ca și în anemone, de protoanemonină, care este substanța activă a plantei Protoanemonina dintr-o plantă proaspătă este conținută sub formă de glicozidă ranunculină, care se descompune odată cu eliberarea de protoanemonină și glucoză Odată cu divizarea ulterioară, se formează o substanță mai puțin toxică anemonină, care apoi trece în acid anemonic inactiv În plus, planta conține saponine, taninuri Florile conțin antociani, derivați ai delfinidinei PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din lumbago au o acțiune sedativă, hipnotică, antiinflamatoare, puternică bactericidă și fungicidă Planta cu flori este folosită ca sedativ, analgezic, antispastic, diuretic și expectorant APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru tuberculoza pulmonară, boli cauzate de ridicarea greutății, gută, reumatism articular, nevralgie, migrenă, catar al căilor respiratorii, bronșită, astm bronșic, tuse convulsivă, boli venerice în medicina populară, se folosește o infuzie de frunze în doze mici De asemenea, sunt prezentate medicamentele din lumbago pentru depresie, în special la fetele tinere, durerile de cap în combinație cu boli de stomac și menstruații neregulate, migrene, boli gastrointestinale, boli ale vezicii biliare și ficatului, vezicii urinare și rinichilor, răceli (urechi, nas, faringe, laringe, bronhii) Preparatele din lumbago au, în plus, un efect pozitiv asupra pielii cu eczeme, degerături și urticarie Spasmele vaselor de sânge și inflamația venelor, reumatismul și guta sunt, de asemenea, pe lista indicațiilor pentru utilizarea acestui remediu Pentru tratamentul rănilor și infecțiilor fungice ale pielii se utilizează extern Un decoct din plantă este dat femeilor în timpul nașterii pentru a reduce durerea și pentru a accelera nașterea, precum și pentru bolile femeilor: provoacă și intensifică menstruația, oprește durerea Copiilor li se administrează un decoct pentru convulsii sau spasmofilie infantilă Preparatele dintr-o plantă proaspătă sunt folosite extern ca abces, infuzie de vodcă sau lichid stors dintr-o plantă conservată cu alcool proaspăt, folosite ca frecare pentru radiculită, sciatică, osteocondroză, reumatism, poliartrită, dureri nevralgice și alte dureri Sucul din frunzele plantei este frecat pe părțile amorțite ale corpului, arsurile sunt tratate Florile de lumbago proaspăt culese se pun într-o oală și se înalță la cuptor timp de - ore Lichidul rezultat este uns cu pete dureroase de la „durere” Cu toate acestea, cu utilizarea ineptă și nemoderată, poate apărea inflamația locală a pielii cu formarea de vezicule Medicamentele sunt prescrise și pentru scabie MEDICAMENTE Infuzie de ierburi uscate lumbago: se toarnă pahar de apă rece fiartă linguriță materii prime zdrobite, insistați ore, strecurați Se bea această doză în timpul zilei în - doze pentru boli funcționale ale sistemului nervos - nevrastenie, nevralgie, insomnie, migrene, spasmofilie, ca sedativ Infuzie de lumbago: se toarnă căni de apă fiartă la temperatura camerei linguri l ierburi de lumbago, insistați ore, strecurați Utilizați pentru spălarea rănilor purulente și a leziunilor fungice ale pielii, precum și pentru bolile cauzate de Staphylococcus aureus Un decoct de ierburi uscate tocate lumbago: preparați cană de apă clocotită linguriță materii prime, insistați de minute, strecurați Luați linguriță la fiecare - ore Un decoct de ierburi uscate de lumbago în doze mari se bea cu convulsii la copii sau cu spasmofilie, cu astm bronșic, bronșită, tuse convulsivă, tuberculoză pulmonară, tuse, boli feminine, în timpul încercărilor de travaliu (pentru a reduce durerea și a accelera nașterea), rujeolă , gastralgii, reumatism articular Tinctură de iarbă Pulsatilla: se toarnă ml de vodcă în g de iarbă, se lasă zile, se stoarce și se strecoară Utilizați extern ca frecare pentru reumatism, boli articulare Sucul evaporat de flori și ierburi de lumbago proaspăt: florile se pun într-un vas de ceramică, strâns strâns și se aburesc într-un cuptor rusesc, se acoperă cu un capac și se ung cu aluat Apoi se lasă să se răcească, se stoarce și se filtrează lichidul rezultat, care este folosit în scopuri medicinale Un preparat similar se prepară dintr-o plantă întreagă proaspăt recoltată Sucul de flori preparat în acest fel este considerat un bun remediu pentru tratarea arsurilor (inclusiv a celor cauzate de preparatele proaspete) plante de lumbago) Sucul de la o plantă proaspătă, infuzat în cuptor, este folosit și pentru leziunile și abcesele fungice ale pielii CONTRAINDICAȚII Dintre toți ghioceii, această plantă este cea mai otrăvitoare In interior se folosesc doar preparate de lumbago preparate din iarba sau radacini uscate, cu mare grija Chiar și cu aplicarea locală de terci de la o plantă proaspătă pe pielea intactă, a doua zi apar mai întâi roșeața și veziculele, iar apoi ulcerele care nu se vindecă mult timp Datorită efectului iritant puternic, lumbago este contraindicat la pacienții cu gastrită și nefrită În prezența scabiei, utilizarea unui medicament dintr-o plantă proaspătă este periculoasă, deoarece adesea provoacă nu numai roșeață și vezicule, ci și otrăvire generală a corpului (trecerea prin zgârieturi și microtraume în sânge) În acest caz, apar senzații neplăcute în inimă, ficat, dureri de cap, greață, durere în regiunea lombară etc d Mai putin periculos in acest sens este un preparat obtinut din flori sau o planta proaspata, gatita la cuptor El este cel care este recomandat în medicina populară pentru scabie Dacă sucul de lumbago ajunge pe piele și pe mucoasele accesibile, este necesar să le clătiți abundent Dacă este necesar, membranele mucoase pot fi apoi lubrifiate cu o soluție , % de dicaină cu adrenalină În cazul ingerării accidentale a sucului de lumbago în tractul digestiv, substanța sa toxică irită mucoasele, care se manifestă prin dureri severe în abdomen, tulburări digestive În acest caz, sunt posibile diaree și vărsături, uneori cu sânge În viitor, victima are tremurări ale mâinilor și picioarelor, apoi convulsii, urmate de deprimarea sistemului nervos central, până la o stare inconștientă În cazuri severe, otrăvirea poate duce la paralizia inimii și a centrului respirator În etapele ulterioare ale otrăvirii, este detectată iritația țesutului renal Proteinele apar în urină, fața devine umflată Dacă sucul sau părțile individuale ale lumbago intră în tractul digestiv, este necesar să se facă un lavaj gastric Apa este folosită pentru spălare Spre sfârșitul acestei proceduri, ar trebui să treceți la spălarea cu o suspensie apoasă de cărbune activ După aceea, pacientul este lăsat să înghită bucăți de gheață, ciorbe moale Pentru a calma durerea în abdomen, se prescrie pulbere de opiu, pentru a menține și a tonifica activitatea cardiacă, se prescrie o soluție de camfor % ( - ml subcutanat), o soluție - % de promedol ( ml) În cazul convulsiilor, sunt indicate barbituricele UTILIZARE ÎN CASĂ Aproape toate durerile de spate arată organic în grădinile peisagistice, în plantări de grup de-a lungul marginilor pădurilor de pin și zada și zonelor de parcuri forestiere, pe peluze deschise Este promițător să le crești pe dealuri alpine și în grădini stâncoase, la reduceri sau în plantații naturalistice Lumbago adult nu tolerează transplantul UN PICĂ ISTORIE Durerea de spate era cândva considerată o plantă magică, adunată cu diverse calomnii și ritualuri, cu roua dimineții, coborâtă în apă rece, unde era ținută până la luna plină Îndoită, iarba a început să se miște ușor, apoi au pus-o sub pernă Dacă există fericire, o fată tânără sau un tânăr va apărea în vis, dacă eu sunt în durere, va apărea moartea ORDINAR ALBASTRU - Echium vulgare L FAMILIA BORGIC -Boraginaceae ALTE NUME Rannik albastru, fard de obraz comun, bluegrass, cherkez CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee bienală sau anuală de până la cm înălțime, cu rădăcină pivotantă în formă de fus Tulpina este dreaptă, ramificată, groasă, dens acoperită cu fire de păr rigide, așezate pe tuberculi albi Frunze sesile, alterne, liniar-lanceolate, întregi, în formă de pâlnie, - mm lungime, - mm lățime Florile sunt frumoase, mici, în formă de pâlnie, de un albastru strălucitor, mugurii sunt roz, adunați în bucle și apoi în inflorescențe paniculate, situate la axila frunzelor La fel ca multe borage, culoarea corolei se schimbă în timp perioada de înflorire - la început roz, apoi florile devin albastre Semnificația acestei schimbări rămâne neclară, deși se știe că culoarea se schimbă cel mai mult după ce polenizatorii vizitează florile Corola neregulată, în formă de pâlnie tubulară, mai întâi roz, apoi albastră, stamine și pistil ieșind mult înainte de corolă Fructul este un nuc triedric, cenușiu sau maro închis, cu apex curbat oblic, de , - , mm lungime, , - , lățime, , - , mm grosime Masa a de nuci este de - , g Răsadurile de vară-toamnă iernează Înflorește în mai - septembrie Fructe în iulie-octombrie LOCURI DE CREȘTERE Ca o buruiană, crește pe câmpurile nedorite, pe versanții uscati, de-a lungul râpelor, de-a lungul drumurilor, de-a lungul malurilor lacurilor și râurilor, pe soluri calcaroase și de cernoziom aproape peste tot în centrul Rusiei Distribuit în partea de sud a pădurii și în zona de silvostepă CREŞTERE Nucile în stare proaspăt coapte germinează în sol de la o adâncime de cel mult - cm Răsadurile din nuci și lăstarii din muguri de pe gulerul rădăcinii apar în aprilie - mai GOL În scopuri medicinale, se folosesc în principal florile și frunzele plantei, care sunt recoltate în perioada de înflorire Uscați în aer liber la umbră, în zone bine ventilate sau în uscătoare COMPOZIȚIE CHIMICĂ Întreaga plantă este otrăvitoare, conține alcaloizi: cinoglosină - o otravă asemănătoare curarelor, paralizând sistemul nervos, consolidină și consoldin - otrăvuri puternice pentru nervi, precum și alcaloidul colină Saponinele se găsesc în tulpini și frunze În rădăcini s-au găsit glucide, acizi organici (citric, malic, succinic, fumaric), acizi fenol carboxilici, alcaloizi (heliosupină, asperulină), acizi organici (citric, malic, succinic, fumaric), acizi fenol carboxilici (litospermic, scorțișoară) s-au găsit în partea aeriană, vitamina E și caroten; în flori - carbohidrați (glucoză, fructoză, zaharoză); în semințe - până la % ulei gras PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE CONTRAINDICAȚII Extractul apos are efect antihormonal, în timp ce extractul alcoolic are un efect asemănător curarului Rădăcinile (coarța) prezintă activitate antibacteriană și antifungică, planta are proprietăți expectorante, diuretice și sedative; infuzia părții aeriene crește coagularea sângelui, crește numărul de leucocite și limfocite Calmează sistemul nervos, reduce convulsiile, are efect expectorant și antiseptic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca expectorant și sedativ pentru tuse (și în special tuse convulsivă), mușcături de șerpi otrăvitori, epilepsie, se folosește o infuzie Când tendoanele sunt luxate, reumatism - extern MEDICAMENTE Infuzie de vânătaie de iarbă uscată: preparați cană de apă clocotită g de plantă uscată, insistați, înfășurați, - ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă, ca sedativ și expectorant pentru tuse și mai ales pentru tuse convulsivă Este imposibil să depășiți doza de admitere, deoarece otrăvirea este posibilă Un decoct de plantă uscată vânătaie comună: preparați ml de apă clocotită linguriță ierburi, se fierb la foc mic - minute, se scurg Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Un decoct de rădăcini de vânătăi: turnați pahar de vin lingură l rădăcini, se pune pe foc și se aduce la fierbere, se ține la foc mic timp de minute, se insistă minute, se strecoară Aplicați extern pentru mușcăturile de șarpe și scorpion, pentru toate tipurile de mușcături de animale Decoctul de rădăcină de vânătăi: preparați cană de apă clocotită linguriță (cu vârf) rădăcini zdrobite, se pune pe foc și se aduce la fierbere, se ține la foc mic minute, se insistă minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru dureri de spate și pentru creșterea fluxului de lapte la femeile care alăptează Frunzele de vânătăi proaspete zdrobite (sub formă de terci) sunt folosite extern ca agent de vindecare a rănilor Extractul apos de plantă are un efect antihormonal, în timp ce extractul de alcool are un efect asemănător curarului O infuzie de flori este un bun diuretic Planta este foarte otrăvitoare în toate părțile În caz de otrăvire cu preparate pentru vânătăi, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activ ( g în , - , l apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu); laxativ salin prezentat în interior și clisme de curățare; în viitor - tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Planta este extrem de nepretențioasă și merită o reproducere în masă lângă stupine, deoarece vânătaia este o plantă de miere valoroasă și, ca atare, este cultivată de apicultori Oferă miere de culoare chihlimbar deschis, cu gust bun și aromă plăcută, cristalizând încet și bine conservată Semințele de vânătăi sunt folosite în producția de vopsele și lacuri Syrenia pod - Syrenia siliculosa (M V ) Andrz FAMILIA cruciflorelor - Crucifere (Brassicaceae) CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee bienală pubescentă de - cm înălțime, cu rădăcină pivotantă și tulpină pubescentă ramificată dreaptă Frunzele sunt alterne, îngust liniare, adesea aproape filiforme Florile sunt galbene strălucitoare, cu un caliciu de patru sepale și patru petale de corolă dispuse încrucișat cu sepale Stamine șase, pistil cu ovar superior Florile sunt adunate în raceme scurte, alungindu-se în timpul fructificării Fructele sunt păstăi alungite scurte ( , - , cm) cu un nas subulat lung Înflorește în iulie - august LOCURI DE CREȘTERE Sirenia se găsește în regiunile de sud și de est ale părții europene a Rusiei, în Caucaz, în Siberia de Vest și Asia Centrală Crește pe sol nisipos, în stepe, pe versanți stâncoși și în pădurile de pini Distribuit în sudul silvostepei și zonei de stepă a Siberiei de Vest Crește pe cernoziomuri sudice ale solurilor de castani, pe dune, în centură rară pădurile din teritoriul Altai și din regiunea Semipalatinsk Stocurile de materii prime au fost mult reduse ca urmare a arăturii masive a terenurilor virgine GOL În scop medicinal, iarba este colectată (vârfurile tulpinilor cu frunze) înainte sau după înflorire Uscați într-o cameră ventilată sau într-o mansardă sub un acoperiș de fier la o temperatură de - °C COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică nu este bine înțeleasă Planta în compoziția sa chimică este similară cu icterul În planta liliacului s-au găsit șapte glicozide cardiace - aldiozină, corchorozidă, sireniotoxină, ericrozidă etc , precum și substanțe flavonoide Toate părțile plantei conțin glicozide cardiace cu acțiune asemănătoare strofantinei: în semințe - %, în iarbă uscată - , - , , în frunze uscate - , % Din iarba colectata in perioada de plina inflorire s-a izolat sireniotoxina glicozida cardiaca, care se descompune in strofantidina si deoxizahar PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatul „Sirenid” izolat din liliac este o soluție apoasă de glicozide, cu proprietăți similare strofantinei și corgliconului Sireniotoxina încetinește ritmul cardiac, crește volumul sistolic și crește ușor tensiunea arterială Korglisanul este mai puțin toxic în comparație cu strofantina Medicamentul "Sirenide" (o soluție apoasă de glicozide) este eficient în insuficiența circulatorie la pacienții cu boli cronice ale mușchiului inimii și defecte cardiace „Sirenide” are un efect cumulativ ușor Preparatele liliac au si efect diuretic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În tratamentul pacienților cu insuficiență circulatorie de grade II și III, defecte cardiace, formă tahisistolică de fibrilație atrială și boli cronice ale mușchiului inimii, se recomandă liliac MEDICAMENTE Infuzie de plantă liliac: preparați ml apă clocotită, g ierburi, insistați, înfășurați, de minute, strecurați Luați pe cale orală lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă, ca agent cardiotonic Infuzie de plantă liliac: preparați ml apă clocotită linguriță ierburi, insistați oră, strecurați Luați linguriță De - ori pe zi pentru dureri de inimă, insuficiență cardiacă cu tulburări circulatorii severe, hipertensiune arterială, defecte reumatice, angină pectorală Din liliac se produce medicamentul "Sirenide", care are un efect diuretic în bolile cardiovasculare CONTRAINDICAȚII Liliacul este o plantă otrăvitoare Poate provoca intoxicații dacă este utilizat incorect ca medicament (nu numai în caz de supradozaj) În ultimii ani, a fost dezvăluită posibilitatea de a dezvolta otrăvire la pacienții care nu depășesc doza admisă de preparate liliac Acest lucru se datorează faptului că diureticele sunt adesea prescrise simultan cu glicozide cardiace, ceea ce duce la o pierdere a ionilor de potasiu și o creștere puternică a sensibilității la glicozide cardiace Simptomele intoxicației cu preparate liliac și metoda de tratament sunt aceleași ca și în cazul otrăvirii cu plante care conțin glicozide cardiace asemănătoare strofantinei Preparatele liliac sunt contraindicate în modificări organice severe ale inimii și vaselor de sânge, miocardită acută, endocardită, cardioscleroză și ateroscleroză severă ERGO - Claviceps purpurea Tulasne FAMILIA ERGO - Nirosgeaseae Denumirea rusă „ergot” provine de la adjectivul „sporey”: coarnele mari care ieșeau din spicele de secară păreau a fi boabe mărite, o creștere a recoltei, „pâine cu spori” Clasa de marsupiale este Ascomycetes ALT NUME Coarne uterine (negre) CARACTERISTICI BOTANICE Ergotul este o rudă a liniilor, mornelelor și trufelor, în exterior nu seamănă deloc cu ele Sporii săi, ca și cei ai acestor ciuperci, se formează în sume speciale kah Corpul ciupercilor marsupiale (ascomicete) poate fi unicelular (drojdie), multicelular și filamentos (miceliu de făinare) sau îngroșat și cărnos, ca morcile Ergot - o ciupercă aparținând marsupialelor, parazitează pe secară, focul de tabără, ariciul, timoteul și alte cereale, arată ca un corn sau un bob ciudat alungit, alungit Numele latin pentru coarnele sale se traduce prin „secara cu coarne” Ergot - coarne violet-negru care ies din urechi Coarnele (scleroții ciupercii) sunt alungite, oarecum curbate, de - cm lungime, - mm lățime, triedrice Mărimea scleroților este influențată nu numai de tipul de plantă gazdă, ci și de starea în care se află Numărul de scleroții de pe un spic de secară variază de la la și uneori mai mult Forma scleroților este cilindrică și se îngustează ușor la vârf și spre bază În secțiune transversală, acestea au formă triunghiulară, iar pe lungimea lor există - șanțuri de diferite adâncimi Suprafața scleroților este negru-violet, dar există și coarne maro închis, roșiatice și uneori albe Interiorul este alb, miroase a ciuperci Coarnele sunt stadiul latent al ciupercii, adaptate pentru iernare Ele apar pe urechile infectate în timpul perioadei de recoltare În dezvoltarea sa, ciuperca Claviceps purpurea trece prin trei etape: Sclerotium - formațiuni solide pe spicele plantelor de cereale Acestea acumulează nutrienți În această formă, ciuperca hibernează; este obiectul de utilizare Stadiul periteciului - stromă dezvoltată din scleroții iernate, cu îngroșări la capete - capete, în interiorul cărora se formează ascospori Stadiul conidial (sphacelial) - miceliul vegetativ al ciupercii care se dezvoltă în ovarul plantei gazdă Scleroții iernate primăvara, când temperatura suprafeței solului atinge °C, încep să crească În primul rând, se formează umflături pe scleroți, din care se dezvoltă ulterior stroamele cu capete sferice În capul stromei, de-a lungul periferiei sale, se formează corpi fructiferi - peritecii, care conțin un număr mare de ascii cilindrice Ei dezvoltă ascospori Ascosporii maturi sunt transferați prin curentul de aer la stigmele florilor înflorite În condiții naturale, ascosporii provoacă infecție primară Ascosporii care au căzut pe stigma germinează, formând hife, mai întâi de-a lungul suprafeței pistilului, iar apoi acoperind și partea interioară a acestuia Pe - zi, în funcție de temperatură, pe hife se dezvoltă conidiofori, formând numeroși conidiospori mici, incolori, unicelulari În același timp, se eliberează un lichid dulce („miere”), în care plutesc conidiosporii Răspândirea lor are loc prin insecte, picături de ploaie care curg pe urechi sau prin contactul direct al urechilor sănătoase cu cele infectate La o temperatură de - °C, conidiosporii germinează la - ore după infectare În ziua - , florile infectate formează din nou „roza de miere”, iar acest proces se repetă atâta timp cât durează înflorirea secară Pistilul infectat cu ascospori sau conidiospori este distrus și se formează scleroțiul ciupercii în loc de boabe CREŞTERE Ergotul se înmulțește în două moduri: Cultivarea saprofită Cultivarea parazitului Rezultatele cultivării saprofite a ergotului sunt nesatisfăcătoare Prin urmare, cultivarea sa se realizează în prezent prin infecție artificială Infecția se obține în trei moduri: Ascospori ai stromei coapte Conidii sfaceliale parazite - miere Conidiosporii culturilor saprofite Pentru a obține infecția, se folosesc în prezent conidiosporii culturilor saprofite Izolațiile pentru aceste culturi sunt realizate din scleroții determinate să producă tulpini de ergot Propagată în eprubete cu un mediu nutritiv solid înclinat, o cultură dezvoltată este o infecție gata făcută Recent, culturile saprofite cu dezvoltarea ciupercii pe boabe sterile de secară au fost utilizate pe scară largă Mediul de cultură de secară se prepară în sticle de lapte de jumătate de litru În sticlă se toarnă g de secară și se toarnă g apă, după care se astupă bine și după de ore se sterilizează în autoclavă Agitați bine sticlele după sterilizare Când conținutul s-a răcit, conidiosporii sunt semănați pe boabe umflate și se folosesc culturi care s-au dezvoltat în eprubete pe un mediu nutritiv solid înclinat Ciuperca dezvoltă un miceliu puternic care umple sticla în - zile Conidiile se dezvoltă mai târziu Temperatura optimă pentru dezvoltarea ciupercii este de la °C până la °C Cel mai bine este să folosiți culturi la - săptămâni după însămânțare În culturile tinere nu există destui conidiospori Infecția se realizează central O condiție importantă care trebuie respectată la creșterea ergotului este alegerea unei plante gazdă Acesta este un factor important de mediu care are o influență decisivă asupra activității fiziologice a ciupercii, precum și asupra dimensiunii scleroților și a calității materiilor prime medicinale obținute Cel mai potrivit pentru producția artificială de ergot este secara, deoarece biologia înfloririi sale favorizează infecțiile în masă În plus, pe ea se dezvoltă cele mai mari scleroții Agrotehnica utilizată la producția de ergot include, pe de o parte, toate măsurile agrotehnice care asigură dezvoltarea normală a culturilor de secară și, pe de altă parte, agrotehnica ciupercii în sine - respectarea condițiilor necesare pentru normalitatea acesteia dezvoltarea, pentru a asigura infecția în masă și recoltarea și depozitarea corespunzătoare, neîntreruptă, a scleroților Cele mai potrivite pentru cultivarea ergotului sunt zonele de până la m deasupra nivelului mării din apropierea pădurilor și zonelor irigate, unde aerul este destul de umed Secara de ergot se seamănă pe soluri nisipoase și lutoase bogate în humus Solurile ușoare și acide sunt considerate nepotrivite Cel mai bun predecesor al secării în producția de ergot sunt leguminoasele și culturile în rânduri Întrucât secara tolerează resemănat, pe soluri puternice și cu îngrășământ mineral potrivit, aceleași suprafețe pot fi folosite timp de - ani Atunci când alegeți un soi de secară pe care va fi cultivat ergot, trebuie luate în considerare caracteristicile biologice ale înfloririi În plus, este necesar să se țină cont de unele aspecte tehnice legate de organizarea muncii La cultivarea ergotului pe suprafețe mari, se recomandă două soiuri - coacere timpurie și coacere târzie Se acordă preferință soiurilor de iarnă de secară cu spic compact Infecția este efectuată manual sau cu mașini speciale Infecția manuală se efectuează cu tablete speciale, formate din două părți - o tabletă cu ace și o tabletă cu cauciuc (burete) Cu o tabletă cu un burete, acesta din urmă este scufundat în lichidul infecțios Placa acului străpunge urechile, iar placa cu burete facilitează străpungerea și udă acele cu lichid infecțios Infectarea mașinii este necesară atunci când se produce ergot pe suprafețe mari Infecția are loc rapid și în faza cea mai potrivită de dezvoltare a plantei Pentru a infecta un hectar de secară, sunt necesare douăzeci de sticle de lichid infecțios, care, după destopire, se umplu cu apă și conținutul lor este turnat într-o găleată cu apă Lichidul se amestecă și se freacă foarte bine, după care se diluează la de litri la hectar Lichidul infecțios bine conservat ar trebui să fie de culoare albicioasă până la lavandă sau albăstruie Cel mai potrivit pentru infecție este momentul în care secara începe să producă suc dulce și - % din spice au ieșit din axila frunzei de sus Perioada de infectare durează de la una până la trei săptămâni - de la început până la începutul înfloririi Zilele înnorate sunt potrivite pentru infecție, iar pe vreme caldă, această operație trebuie efectuată seara, când devine răcoare Sclerotium se maturizează în - săptămâni, în funcție de condițiile meteorologice din zonă Maturarea nu are loc simultan, motiv pentru care colectarea se realizează în etape - timp de aproximativ o lună Cu fiecare trecere, sunt colectate numai coarne complet coapte LOCURI DE CREȘTERE Acest parazit al pâinii se găsește aproape peste tot în Rusia, unde cresc cerealele Cultivată ca plantă medicinală Principalele zone pentru recoltarea ergotului sunt regiunile Siberia, Leningrad, Vologda, Belarus, Ucraina GOL Coarnele se recoltează în perioada de coacere a secară, imediat înainte de recoltare, direct din spice, în principal la sortarea boabelor proaspete Coarnele de ergot, care sunt mai mari, ajung în deșeuri, de unde sunt selectate manual Coarnele colectate sunt împrăștiate într-un strat de - cm Se usucă în uscătoare la o temperatură de aproximativ ° C sau într-o cameră întunecată bine ventilată, amestecând zilnic până se usucă complet, astfel încât atunci când sunt sparte să facă un ușoară crăpătură Dacă coarnele se îndoaie atunci când sunt îndoite, atunci materia primă este încă umedă A se pastra timp de un an in saci de in, in camere uscate, aerisite si racoroase Se aplica sub forma de pulbere, lichid si extract gros COMPOZIȚIE CHIMICĂ APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Coarnele de ergot conțin perechi de alcaloizi indol stereoizomeri Fiecărui ergoalcaloid levogitor și foarte activ din punct de vedere fiziologic corespunde diastereomerului său dextrogiro slab activ: ergotamina și ergotaminină; ergozină și er-gozinină; ergocristină și ergocristină; ergocriptină și ergocriptinină; ergocornină și ergocorninină; ergometrină și ergometrină În plus, conține mai mulți alcaloizi puțin studiati Acidul lisergic este parte integrantă a tuturor alcaloizilor levogitori, iar acidul izolizergic este o parte integrantă a alcaloizilor dextrogiri În plus, din coarnele de ergot au fost izolați alcaloizi: peniclavină, costaclavină, hanoklavină, agroclavină, elimoclavină Într-o cultură saprofită de ergot, împreună cu ergotamină, ergocristină și izomerii lor dextrogitori - ergocriptină, ergozinină și ergometrină, au fost izolați alcaloizii agroclavină și elimoclavină Conținutul de ergoalcaloizi și compoziția lor fluctuează în funcție de rasa biologică a ciupercii, de planta gazdă și de factorii externi Pe lângă alcaloizi, ergotul conține ergosterol ( , %), care, la iradiere, se transformă în vitamina D ; amine: tiramină, histamina, agmatină; alchilamine: tri-metilamină, metilamină, hexilamină; aminoacizi: asparagină, leucină și fenilalanină; betaină, colină, acetilcolină, ergotioxină, ergotioneină, uracil, guanozină; ulei gras ( - %), substanțe colorate; acizi secalonic și crisergonic; ergocrizină, ergoflavină, clavoxantină și clavorubină Coarnele mai conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Pb - , , I - , , B - , ; concentrat Zn, Mo, Se, Cu PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Ergotul acționează asupra mușchilor uterului, crescându-i contracțiile În doze mici, alternarea corectă a contracțiilor și relaxarea mușchilor nu este perturbată Cu toate acestea, dozele mai mari provoacă spasm muscular și o scădere a amplitudinii contracțiilor uterine cu vasoconstricție simultană și creșterea tensiunii arteriale Dozele mari de ergot, împreună cu vasoconstricția, provoacă leziuni ale endoteliului din vasele extremităților și pot duce la dezvoltarea gangrenei Pe lângă intensificarea contracțiilor uterine, ergotul are un efect antiadrenalinic, reducând hipertensiunea indusă de adrenalină In practica obstetricala si ginecologica cu sangerari uterine: in perioada postpartum si post-avort, cu hipotensiune si subinvolutie a uterului, cu menoragii si metroragii, polipi, endometrita etc preparatele din ergot își găsesc întrebuințarea Efectul hemostatic se datorează în principal comprimării vaselor mușchilor contractați ai uterului Ergotul este, de asemenea, un remediu valoros pentru tratamentul migrenei, bolii Graves, hipertensiunii arteriale, bolilor mintale MEDICAMENTE Infuzie de ergot: preparați cană de apă clocotită lingura ergot, insistați oră, strecurați bea pe lângă lingurite De ori pe zi înainte de mese Alcaloizii din ergot fac parte din diferite preparate complexe De exemplu, precum Co-fetamina, Ergofein, Ergoffin, Sadakol (migrenă și dureri de cap de diverse origini), Belloid (iritabilitate crescută, insomnie, hipertiroidism), Akliman (distonie vegetativă, nevroze de menopauză) CONTRAINDICAȚII Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor din ergot sunt ateroscleroza, infarctul miocardic la bătrânețe, precum și sarcina și nașterea din cauza riscului de avort spontan sau din cauza posibilității de asfixie fetală din cauza contracției tonice a uterului Ergotul nu se folosește imediat după naștere, deoarece contracțiile tonice ale mușchilor uterului împiedică separarea și ieșirea placentei Anterior, țăranii credeau că aceste coarne mari erau un plus la pâine, se numeau pâine cu spori Cu toate acestea, aceasta a fost o mare concepție greșită - ergotul este otrăvitor Otrăvurile conținute în coarnele de ergot nu sunt făcute inofensive prin coacerea pâinii și sunt active în primele șase luni după recoltare Pâinea de ergot este de culoare violet și ușor amăruie, dar, de regulă, nimeni nu acordă atenție acestui lucru Utilizarea făinii contaminate cu ergot poate provoca o boală gravă ergotism („focul lui Anton”), însoțită de convulsii, cangrenă (moartea vârfurilor degetelor, urechilor) și tulburări psihice Otrăvirea acută este posibilă cu utilizarea unor doze mari de ergot În acest caz, centrii respiratori și vasomotori sunt inhibați Simptomele intoxicației cu ergot depind de forma clinică, care se manifestă sub formă de cangrenă (forma gangrenoasă) sau convulsii (forma convulsivă) Forma gangrenoasă (ergotismul) se dezvoltă datorită faptului că în doze mari alcaloizii provoacă leziuni endoteliului peretelui vascular Dezvoltarea tromboangeitei (gangrena anumitor părți ale corpului) este, de asemenea, asociată cu această caracteristică a acțiunii Cea mai gravă formă de otrăvire este convulsivă, care se caracterizează prin tulburări mintale Cu forma gangrenoasă, psihoza se dezvoltă mai rar De regulă, psihoza apare în a -a- -a săptămână, dar în cazurile severe de otrăvire poate apărea mai devreme (în a treia zi) Se remarcă greață, vărsături, diaree, crampe intestinale, dureri abdominale, insomnie, cefalee, oboseală severă și stupoare, puls slab, frecvent, dureri de inimă, tulburări de mișcare și vorbire Uneori excitare și anxietate, care ulterior se transformă în agitație psihomotorie, care amintește de alcool Iluziile și coșmarurile sunt însoțite de încercări de evadare, sări pe fereastră Convulsiile tonice dureroase pot alterna cu convulsii de tip epileptiform Posibilă pierdere a conștienței Otrăvirea femeilor însărcinate duce la avort spontan Recuperarea are loc în - luni, în viitor, reapariția psihozei nu este exclusă pentru o lungă perioadă de timp Cu forma convulsivă, se poate dezvolta colapsul, cu gangrenos - sepsis Primul ajutor pentru intoxicația cu ergot este spălarea gastrică cu o soluție slabă de permanganat de potasiu, o suspensie de cărbune activat într-o soluție de bicarbonat de sodiu %, inducerea vărsăturilor, consumul de laxative saline ( g de sulfat de magneziu sau de sodiu cu - pahare) de apă, este posibil printr-un tub) Se injectează o soluție de clorhidrat de apomorfină % ( ml subcutanat), se inhalează nitritul de amil ( - picături), se prescriu soluții % de cofeină-benzoat de sodiu sau camfor ( - ml subcutanat), - % soluție de glucoză ( - ml intravenos), soluție de difenhidramină % ( ml intramuscular) Intravenos, prin picurare, puteți injecta o soluție constând din ml dintr-o soluție de novocaină % în ml dintr-o soluție de glucoză % Cu spasme vasculare - ml soluție de clorhidrat de papaverină % subcutanat Tulburările mintale sunt oprite prin introducerea unei soluții de , % de clorpromazină ( ml intravenos) în ml de soluție de glucoză % Pentru convulsii, se prescrie o soluție % de barbamil ( ml intramuscular) sau hidrat de cloral ( , g într-o clisma) Cu convulsii, faceți băi calde ^ ^' UN PICĂ ISTORIE „Focul Sfântului Antonie” era numele unei boli groaznice, ale cărei epidemii au făcut ravagii din când în când în Europa și s-au soldat cu mii de vieți În , o epidemie în Franța a ucis de oameni Ultima epidemie din Rusia a fost în anii ai secolului al XIX-lea, iar în Europa - în la Frankenberg și în - în Galiția Vinovatul bolii a fost ergotul Primele rapoarte de otrăvire cu ergot - ergotism - au fost găsite pe tăblițe de lut din Asirria antică, datând din anul î Hr Ei au menționat otrava, uneori conținută în boabele de pâine Cauza cumplitei boli a rămas multă vreme misterioasă și a fost considerată o pedeapsă pentru păcatele trimise de Dumnezeu După recoltare, au trecut zile, săptămâni, luni, până când, în cele din urmă, cei care au mâncat pâine cu ergot au observat „pielea de găină”, amorțeală și rigiditate la degetele de la mâini și de la picioare Uneori, la începutul bolii, simptomele erau atât de subtile încât erau detectate doar prin atingerea a ceva fierbinte - arsura nu se simțea Treptat s-a dezvoltat somnolență Au apărut tulburări gastro-intestinale, spasme și vărsături, s-a intensificat contractura (contracția) mușchilor extensori ai brațelor și picioarelor În etapa următoare, au fost tulburări psihice, convulsii precum epilepsie, nebunie, paralizie, atrofie musculară Psihozele asociate cu intoxicația cu ergot semănau cu schizofrenia Această formă a bolii a fost numită „învârtire rău” Adesea, otrăvirea s-a manifestat sub o formă diferită: pe piele au apărut tulburări trofice: pete, apoi vezicule, moarte tisulară, cangrenă uscată, ceea ce a dus la tulburări circulatorii profunde Ca urmare, degetele membrelor și toate brațele și picioarele au căzut În secolul al XI-lea, s-a răspândit un zvon că această boală cumplită a fost vindecată de moaștele întemeietorului monahismului, venerat de religia creștină, Antonie cel Mare, care a trăit în secolul al III-lea î Hr n e În Evul Mediu, ordinul monahal Sfântul Antonie a închinat avea grijă de astfel de pacienţi De aici și numele acestei forme a bolii - „focul lui Antonov” Studiul științific al toxinelor de ergot a fost efectuat de mai multe decenii și a condus la concluzia că aproximativ de compuși chimici sunt conținuti în coarnele de ergot Toate substanțele de ergot sunt împărțite în două grupe - alcaloizi și derivați ai acidului lisergic: ergotamina, ergo-zină, ergosecalină, ergocristină și altele În , în timpul analizei ergotului, efectuată de biochimistul elvețian A Hoffmann, s-a făcut o descoperire importantă În timp ce lucra cu un derivat al acidului lisergic, A Hoffmann a înnebunit brusc Această stare, din fericire, nu a durat mult, iar a doua zi omul de știință era complet sănătos După acest incident, el a testat în mod conștient efectul compusului rezultat asupra lui însuși, iar nebunia a revenit Experimentul a avut loc în prezența unuia dintre asistenții săi De îndată ce au început halucinațiile, a cerut să fie escortat acasă Mergea cu bicicleta, dar drumul nu i se păruse niciodată atât de dureros Avea impresia că bicicleta nu se mișcă, deși mergea foarte repede Gâfâi, apoi începu să râdă necontrolat A doua zi, ca prima dată, schizofrenia indusă artificial a dispărut Hoffmann și-a dat seama că a descoperit substanța halucinantă, înnebunitoare, dietilamida acidului lisergic, etichetată mai târziu drept medicamentul LSD- Cantitățile sale neglijabile ( , - , mg) au provocat halucinații și nebunie Experimentele ulterioare au descoperit că LSD- , ca și alți halucinogene, crește conținutul de serotonină din celulele creierului, care este implicată activ în conducerea unui impuls nervos prin sinapsele neuronilor S-a dovedit că efectul halucinogenelor poate fi înlăturat prin utilizarea unor substanțe cu ajutorul cărora serotonina este excretată în sânge Unul dintre aceste antidoturi este alcaloidul plantei indiene Rauwolfia serpentina - rezerpina După descoperirea lui Hoffmann, LSD- a rămas un reper de laborator timp de ani În , a început să fie folosit în psihiatrie, provocând tulburări mentale temporare și controlate (sau așa părea) („psihoze experimentale”) S-a sperat că acest lucru va deschide oportunități largi pentru cercetători și medici Există temeiuri pentru a presupune că tulburările mintale depind de tulburările biochimice în celulele creierului A apărut întrebarea: nu sunt substanțele asemănătoare ca structură cu LSD-ul cauza bolilor mintale? Au fost cazuri când chiar și doze foarte mici dintr-o substanță au provocat tulburări prelungite de conștiență, halucinații care nu s-au oprit timp de multe luni Adesea, LSD-ul a provocat schizofrenie ireversibilă Doar în cazuri foarte rare o persoană a revenit la starea inițială fără a afecta sănătatea, așa cum sa întâmplat cu A Hoffmann S-a stabilit că, pe lângă efectul halucinogen, ergotoxinele au o activitate biologică semnificativă Ele provoacă spasme ale mușchilor netezi ai vaselor de sânge ale uterului (din acest motiv ele servesc ca ajutor la naștere), stimulează centrul respirator, reduc efectele adrenalinei și serotoninei Alcaloizii din ergot sunt utilizați pe scară largă în medicina modernă pentru tratamentul bolilor cardiovasculare, nervoase și a altor boli Odată cu creșterea culturii agriculturii și îmbunătățirea metodelor de curățare a cerealelor de impurități, „focul lui Anton” și „vârcolirea maleficului” sunt de domeniul trecutului Otrăvirea cu ergot este aproape inexistentă În trecut, pentru apariția epidemiilor, era suficient ca boabele să conțină doar , - % ergot Dar medicamentul LSD, după ce a depășit laboratoarele, a început să fie folosit de mii de oameni ca drog Geniul a fost eliberat din sticlă și, până astăzi, nimeni nu este capabil să-l alunge înapoi, în ciuda luptei împotriva acestui rău care se desfășoară în multe țări de zeci de ani STROPHANT COMBE - Strophanthus Kombe oliver FAMILIA KUTROVA - Arosupaseae Genul include - de specii Denumirea generică strophanthus provine de la cuvintele grecești „stro-phos” – o frânghie și „anthos” – o floare Se datorează faptului că petalele lungi, ca o panglică, ale florilor de strophanthus sunt răsucite spiralat la vârfuri CARACTERISTICI BOTANICE Liana arborescentă de până la m lungime, cu frunze ovale opuse; flori în semi-umbrele Fructul este un foliolă compozit, format din lobi opuși Fiecare dintre acești lobi are o lungime de până la cm Numeroase semințe, fus în formă, - mm lungime, - mm lățime, gri-verzui, argintiu-verzui sau maro-verzui În medicină, se mai folosește și strophanthus peri - Strophantus hispidus DK și strophanthus atractiv - Strophantus gratus (Wall, et Hook) Franch B LOCURI DE CREȘTERE Plantele din genul strophanthus sunt viță de vie lemnoasă, uneori arbuști, care cresc la tropicele Africii, pe insula Madagascar, în Asia de Sud și de Sud-Est COMPOZIȚIE CHIMICĂ Semințele de Strophanthus conțin glicozide cardiace, notate cu literele inițiale ale denumirilor speciilor: strophanthin-K, strophanthin-H și strophanthin-G Semințele de Kombe strophanthus conțin până la % K-strophanthoside, până la , % K-strophanthin, până la , % ci-marin, , % cimarol În plus, semințele conțin periplocimarină, helvetikozidă, emicimarină, glucogelvetikozoid, glicocimarol Semințele de peri de strophanthus conțin K-stro-phanthoside, cimarină până la , % și, în plus, colină, trigonelină, saponine, ulei gras până la , % Scoarța rădăcinii conține glicozide cardiace și trigonelină Semințele de strophanthus bristly conțin subaina glicozidă cardiacă, С Н О - până la % Este solubil în apă, scindează naubagenina C H P și ramnoza De asemenea, contine ulei gras pana la %, colina, trigonelina, saponine, rasina În medicină se utilizează K-strofantina și G-strofantina PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Strofantina afectează mușchiul inimii și terminațiile nervului vag din inimă Inițial, crește contracțiile inimii, încetinește ritmul și crește tensiunea arterială Strofantin este deosebit de benefic în încălcarea compensării cardiace cu simptome de dificultăți de respirație, umflare, slăbire a contracțiilor inimii, scăderea tensiunii arteriale Acțiunea sistolică a strofantinei este determinată în mare măsură de efectul său asupra proceselor metabolice din mușchiul inimii În doze terapeutice, nu are proprietăți cumulative Oamenii de știință au descoperit că o singură administrare de strofantină în doze mici duce la o creștere a conținutului de glicogen din inimă Administrarea repetată a unor doze mici de strofantină a determinat o creștere a glicogenului Acțiunea strofantinei depinde de starea inițială a corpului, sex, vârstă, modificări fiziologice temporare și procese patologice De mare importanță pentru clinică sunt efectele secundare ale medicamentelor S-a dovedit că G-stro-fantin accelerează coagularea sângelui APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu slăbiciune bruscă a inimii, colaps, boli infecțioase severe, cu stadii avansate de insuficiență cardiacă și tulburări circulatorii cronice, preparatele cu strofantină sunt prescrise în cazurile care necesită un efect rapid În ceea ce privește viteza și puterea de acțiune, strofantina depășește toate celelalte remedii cardiace În țara noastră se folosește cu precădere strophan-tin-K, care este un amestec de glicozide K-strophanthin-on-UZ și strophantiside MEDICAMENTE Strofantin-K se injectează într-o venă în doze de , - , g ( , - ml) dintr-o soluție , % diluată în prealabil în - ml dintr-o soluție de glucoză % sau % Introduceți încet - în - minute - o dată pe zi (dacă este necesar, de ori pe zi) Doza unică maximă este de , g, doza maximă zilnică este de , g A se pastra intr-un loc ferit de lumina În caz de supradozaj sunt posibile fenomene toxice: extrasistolă precum bigeminia, disocierea ritmului Simptome similare pot apărea și cu introducerea rapidă a strofantinei într-o venă În aceste cazuri, se recomandă reducerea dozei și creșterea intervalelor dintre perfuziile individuale Cu o încetinire bruscă a pulsului, injecția este oprită Datorită riscului de cumul, strofantina poate fi administrată nu mai devreme de - zile după terminarea digitalicei Tinctură de Strophanthus (Tinctura Strophanthi) (A) Doze mai mari în interior: unică , ml ( picături), zilnic , ml ( picături) O singură doză pentru adulți - picături pe recepție de - ori pe zi Copiilor li se administrează - picături pe recepție, în funcție de vârstă CONTRAINDICAȚII Strofantin are un efect puternic și rapid, astfel încât este necesară o mare grijă și acuratețe atunci când se administrează medicamentul UN PICĂ ISTORIE Locuitorii Africii de Vest din cele mai vechi timpuri foloseau otrava săgeată „onaye”, iar în Africa de Est și în regiunea Lacurilor Centrale era cunoscută otrava „kombe”, ambele obținute din speciile de strophanthus În - , celebrul explorator D Livingston a călătorit în jurul Africii Însoțindu-l, doctorul Kirk era interesat de otrăvurile săgeților și purta în geantă mostre de plante otrăvitoare Curând, colecția lui a crescut atât de mult încât a trebuit să fie mutată în altă parte Într-o pungă goală, Kirk și-a pus lucrurile, inclusiv periuta de dinți Dimineața a început să se spele pe dinți și brusc a simțit o bătaie puternică a inimii Kirk și-a dat seama că urme de otrăvuri de săgeți ar putea fi cauza și, după ce a examinat cu atenție punga, a găsit în ea semințe de strophanthus Experimentele repetate la intervale au condus la același rezultat, iar Kirk și-a dat seama că a făcut o descoperire El a prezis un viitor mare pentru otravurile de strophanthus și nu s-a înșelat SUMAKH ORIENTAL - Toxicodendron orientali Greene FAMILIA SU ZBOR - Anacardiaceae ALT NUME Toxicodendron oriental CARACTERISTICI BOTANICE Liana sau arbust cu lăstari tineri maro pubescenți și frunze trifoliate (cu lobi ovați) - până la cm, păr maro de-a lungul venelor Flori alb-verzui (până la cm), în panicule axilare mari; fructe - drupe sferice ( , - cm), acoperite cu peri împrăștiați și papile mici Înflorește în iunie, fructele se coc în septembrie - octombrie LOCURI DE CREȘTERE Toxicodendronul este comun în Sakhalin, Insulele Kuril Crește în păduri și arbuști GOL În scopuri medicinale, frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține substanța otrăvitoare toxico-dendrol PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Toxicodendrolul are un efect local iritant și posibil sensibilizant Medicamentul "Rus toxicodendron" este recomandat pentru leziunile reumatice cronice ale articulațiilor și mușchilor Medicamentul, utilizat pe cale orală, contribuie la slăbirea treptată a inflamației în articulații și țesuturi mezenchimale Este prescris în cazurile în care simptomele obiective și subiective ale bolii sunt exprimate în principal în leziunea țesuturilor tendonului, asupra căreia medicamentul acționează selectiv, iar modificările locale sunt exprimate în umflare, mobilitate limitată și durere surdă (în mușchii afectați) sau articulații) cu agravarea tuturor simptomelor subiective pe vreme rece și umedă Durerile sunt agravate la începutul mișcării și în repaus, cedează odată cu mișcarea prelungită APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În boala reumatismală acută, are un efect terapeutic asupra tendoanelor musculare, ligamentelor, aponevrozelor alterate dureros - toxicodendronul este unul dintre principalele remedii în homeopatie Pentru uz extern, medicamentul este prescris sub formă de unguent sau ulei Medicamentul este, de asemenea, utilizat pentru diferite nevrite Este cel mai eficient în sciatică și lombago În proces sunt implicate și țesuturile tendonului, asupra cărora acționează selectiv "Rus toxicodendron" este utilizat pentru tratarea eczemei - în cazurile în care imaginea bolii este exprimată în roșeață și umflare a pielii, cu prezența veziculelor intraepidermice umplute cu un lichid limpede, situate în grupuri în jurul circumferinței zonei inflamate La întinderea ligamentelor articulațiilor, medicamentul este luat pe cale orală Îmbunătățește activitatea aparatului ligamentar și accelerează semnificativ restabilirea funcțiilor articulației deteriorate În același timp, se prescrie arnica În laringita cronică, se prescrie și „Rus toxicodendron” - în cazurile în care cauza este un traumatism cronic, adică tensiunea frecventă sau suprasolicitarea corzilor vocale, urmată de răgușeală, oboseală a vocii, tuse uscată, scurtă și senzație de uscăciune în laringele Laringita cronică de această natură este adesea observată la cântăreți, vorbitori și profesori CONTRAINDICAȚII Contactul cu seva plantei (ruperea frunzelor, ruperea ramurilor), precum și cu pulberea din frunze și scoarță, lucrul cu herbar provoacă dermatită severă, a cărei dezvoltare este favorizată de transpirația crescută, în special pe vreme caldă Suficient , ml de suc pentru a provoca intoxicație Dermatita se dezvoltă cu o perioadă latentă - de la câteva ore până la zile Principalele simptome: mâncărime, arsuri ale mucoaselor și pielii, hiperemie (apare erupție veziculoasă) Procesul acoperă fața, mâinile, organele genitale, zona anală Temperatura crește, există o creștere a ganglionilor limfatici Pentru a îndepărta otrava de pe piele, ștergeți zona afectată cu un amestec de alcool sau benzină Dacă intră în stomac, spălând cu o soluție de permanganat de potasiu , %, este indicată o soluție apoasă de cărbune activ Pentru a opri mâncărimea, se folosesc unguente și pulberi indiferente TANNING SUMAC - Rhus coriaria L FAMILIA SUMAC (ANACARDIA) - Anacardiaceae Denumirea generică este de la rbus, numele grecesc antic pentru un copac ale cărui frunze și ramuri tinere erau folosite pentru tăbăcirea pielii Latina coriariuma - piele, de la corium - piele, piele, adică folosită ca agent de bronzare la fabricarea pielii ALTE NUME Vopsirea Zheltnik, copac din piele CARACTERISTICI BOTANICE Un copac sau un arbust înalt de - ( ) m Are un sistem radicular bine dezvoltat O parte din rădăcini îndeplinește o funcție mecanică de „ancoră”, ținând plante vii pe pante abrupte Scoarța copacilor și a tufișurilor adulți este maronie, friabilă Pe lăstarii anuali, coaja este maronie, aspră și pufoasă; pe trunchiurile și ramurile perene, este maro închis Frunzele sunt alterne, compuse pinnat, lungi de - cm, formate din - foliole ( - perechi de foliole sesile ovate), cu pețiol înaripat; sau trifoliate, devenind roșii toamna Frunzele sunt zimțate mari, lungi de - cm, verde închis deasupra, glabre sau cu peri împrăștiați, dedesubt verzi-cenusii, scurt pubescente Planta este monocotiledonea Florile sunt unisexuate, sesile, colectate în paniculele masculine și feminine situate în vârful ramurilor și parțial în axilele frunzelor superioare Paniculele masculine sunt mai răspândite, lungi de – cm, paniculele feminine sunt mai dense, până la cm lungime Periantul florilor staminate și pistilate este de cinci dimensiuni Sepalele sunt rotunde-ovate, verzui, dens păroase la exterior, de până la mm lungime, rămânând cu fructe Petale ovate, albicioase, lungi de , - , mm Flori staminate cu stamine și un ovar vestigial Flori pistilate cu un pistil și stamine rudimentare Fructele sunt mici sferice roșii, drupe uscate de - mm diametru, dens acoperite cu peri glandulari roșu-brun, acri „Semințe” (sâmburi) brun-măsliniu, netede, reniforme, de aproximativ mm lungime Înflorește în iunie - iulie, uneori există o înflorire secundară toamna Primele fructe se coc în iulie, coacerea lor în masă - în septembrie - octombrie Fructe din abundență, din fiecare inflorescență se formează - (până la ) fructe Pe un copac adult există de la la de inflorescențe feminine, prin urmare, productivitatea unui individ poate depăși de mii de semințe LOCURI DE CREȘTERE Crește în munți din Caucaz, în Crimeea, Kopet-Dag, Pamir-Alai de Vest Predominant pe versanții calcaroși pietroși uscati și în pădurile rare din centura muntoasă inferioară și mijlocie Taninul de sumac crește în centura de jos și mijlocul munților Preferă versanții uscati de expunere sudică, cu soluri bogate în var; este comun în desișurile de arbuști iubitoare de uscat (shibliak) care au apărut pe locul pădurilor distruse Este foarte fotofilă, prin urmare este rar în tufăturile pădurilor chiar clarificate Este foarte rezistent la secetă, calcefil, suportă înghețuri până la - ° C, la - ° C partea aeriană îngheață, dar apoi crește din nou Cultivat în împăduriri de protecție a câmpului CREŞTERE Plantații industriale de sumac de bronzare nu au fost încă create în Rusia Se cultivă în principal pentru amenajarea pantelor uscate, stâncoase goale, sgheri de pietriș Sumacul se reproduce prin rădăcini și semințe Fructează foarte abundent - pe arbuștii adulți se formează de la la de inflorescențe pistilate, fiecare producând - , uneori până la de fructe Necesită lumină, de aceea se găsește numai în locuri deschise; în tupusul pădurilor, chiar rar și clarificat, este rar Este termofil, dar destul de rezistent la frig, tolerează temperaturi de până la - ° C Plantele tinere, în special răsadurile din pepiniere, sunt mai afectate de îngheț Tolerează salinitatea solului și pulverizarea mării Datorită unui sistem radicular bine dezvoltat, care permite extragerea apei și a hranei minerale din orizonturile adânci, sumacul crește atât pe soluri bogate, cât și nedezvoltate, subțiri, și chiar pe roci goale și sâmburi de pietriș Se dezvoltă bine la munte, compus din calcar GOL Frunzele și fructele proaspete sunt folosite ca materii prime medicinale La recoltarea frunzelor de sumac, ramurile nu trebuie rupte; trebuie colectate numai frunzele nedeteriorate, adică o placă complexă formată din - frunze individuale, smulgând-o complet din tufiș Colectați frunze în timpul verii (iunie - august) Conținutul de tanin din frunzele de sumac se modifică puțin în timpul sezonului de vegetație, așa că se recomandă recoltarea frunzelor primăvara, toamna și vara Cu toate acestea, este mai bine să începeți recoltarea nu mai devreme de perioada de înmugurire pentru a asigura acumularea unei cantități suficiente de substanță activă în plante Frunzele se usuca in poduri bine ventilate, sub magazie sau in uscatoare la o temperatura de - °C Materiile prime trebuie protejate cu grijă de umiditate pentru a evita întunecarea lor și pierderea prezentării Udarea materiilor prime este inacceptabilă, deoarece taninul este spălat, ceea ce determină valoarea acestuia La recoltare, lăstarii tineri cu frunze sunt uneori tăiați complet Dupa uscare, lastarii trebuie treierati pe curent curat (de preferat pe o prelata) si tulpinile indepartate Întrucât taninul este localizat în principal în parenchimul frunzelor, calitatea materiilor prime este îmbunătățită prin vânturarea și curățarea nu numai de tulpini, ci și de pețiolele frunzelor cov Recoltarea materiilor prime în desișuri se efectuează nu mai mult de dată în ani Materia primă finită constă din frunze uscate întregi sau rupte în frunze individuale Culoarea frunzelor uscate trebuie să fie verde închis deasupra, gri dedesubt, gustul să fie astringent Conținutul de umiditate al materiilor prime nu trebuie să depășească %; cenusa totala nu mai mult de , %; cenușă, insolubilă în acid clorhidric %, nu mai mult de , %; conținut de tanin nu mai puțin de %; particule care trec printr-o sită cu găuri cu un diametru de , mm, nu mai mult de %; frunze care și-au pierdut culoarea normală, nu mai mult de %; părți de tulpină de sumac nu mai mult de %; impurități organice nu mai mult de %; minerale - nu mai mult de % Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Fructele se recoltează în septembrie-octombrie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Ramurile de sumac conțin taninuri, frunze - acizi fenolcarboxilici și derivații acestora (galic - , - , %, elagic etc ), taninuri - aproximativ %, inclusiv până la % taninuri, flavonoide (inclusiv glicozide flavone) - , %, vitamina C - până la mg% În plus, frunzele conțin ulei esențial, tetrazaharidă și ester metilic al acidului galic, miricitrină Fructele au conținut flavonoide, acizi organici (tartric, malic, citric), ulei esențial - , %, vitamina C - , mg%, taninuri - - %, antraglicozide, în semințe - ulei gras - , %, fosfolipide - , % Frunzele și lăstarii tineri, culesi la începutul înfloririi, înainte de formarea fructelor verzi, sunt cele mai importante materii prime pentru obținerea extractelor tanice și a taninului și acidului galic de calitate Compoziția taninului de sumac este dominată de o componentă în care din cele reziduuri galoil sunt dihaloy și sunt monohaloy PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Substantele obtinute din frunzele de sumac au efecte astringente, hemostatice, diuretice, antiinflamatorii, antiseptice si cicatrizante APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru sângerări, boli ale căilor biliare, diaree datorată enteritei, colită, reumatism, gută și paralizie, se folosește o infuzie apoasă din frunze Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate pe arsuri, ulcere plângătoare, răni purulente și părți ale corpului afectate de eczeme În procesele inflamatorii din gură și gât, pentru clătire se folosește o infuzie apoasă din frunze Cu diaree, reumatism, gută, paralizie, epuizare, boli ale căilor biliare în homeopatie, se folosește o tinctură de frunze proaspete Cu greață, vărsături, hemoptizie, se recomandă un decoct din ramuri, scoarță, frunze, fructe În procesele inflamatorii din gură, nas, faringe, laringe, extractele de apă sunt folosite sub formă de clătiri Infuziile, tincturile si decocturile de fructe sunt folosite in stadiul initial al diabetului Frunzele de sumac sunt folosite pentru a obține tanin medicinal purificat Este prescris intern ca astringent pentru diaree, inflamație a vezicii urinare și ulcer gastric și ulcer duodenal, ca agent hemostatic pentru sângerarea tractului gastrointestinal, enterită, colită, pentru lavaj gastric în caz de otrăvire cu alcaloizi și săruri ale metalelor grele Extern, taninurile sunt folosite pentru arsuri, ulcere plângătoare, răni purulente, eczeme cronice, pentru clătirea cu procese inflamatorii în gură MEDICAMENTE Infuzie de frunze de sumac tanic: preparați cană de apă clocotită linguriță frunze proaspete de sumac, se lasă oră, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Frunzele de sumac tanic sunt folosite pentru fabricarea preparatelor „Tanalbin”, „Tansal” și „Fla-cumin” (suma agliconilor flavonol) - un agent coleretic CONTRAINDICAȚII Sumacul tanic este o plantă otrăvitoare, preparatele din ea trebuie folosite cu prudență UTILIZARE ÎN CASĂ Taninurile conținute în ramurile tinere și scoarța trunchiurilor sunt folosite pentru tăbăcirea pieilor de oaie, capră și vițel; în același timp, obțin haine de blană excelente și maroc deschis În Orient, țesăturile de mătase și covoarele de lână sunt vopsite cu sumac: frunze - negru, scoarță tulpina - galbenă, coaja rădăcinii - maro, fructele - roșii Frunzele de sumac sunt amestecate cu tutun pentru a-i conferi un miros plăcut Fructele conțin mult acid tartric, datorită căruia au un gust acru Pudra din ele și fructele necoapte murate servesc ca condiment picant pentru preparatele din carne și pește Este chiar mai bine să murați fructele necoapte, acre și, de asemenea, să le folosiți ca condiment picant Pericarpul este folosit ca înlocuitor al oțetului Desișurile de sumac sălbatic au o importantă valoare antieroziune SUMAC POISON - Rhus toxicodendron L (Toxicodendron radicans L Kuntze) FAMILIA SU ZBOR - Anacardiaceae „Arborele otravitor” este traducerea numelui său, care provine din două cuvinte grecești: toxicum - otravă, dendron - copac ALTE NUME Toxicodendron înrădăcinat, iedera otrăvitoare CARACTERISTICI BOTANICE Spre deosebire de rudele sale cele mai apropiate din genul Toxicodendron Mill, care sunt într-adevăr copaci, toxicodendronul înrădăcinat este o viță de vie lemnoasă sau un arbust mic Tulpinile sale subțiri și flexibile se răspândesc de-a lungul solului sau urcă destul de sus în trunchiurile copacilor cu ajutorul rădăcinilor adventive Frunzele trifoliate ale toxicodendronei sunt foarte caracteristice, având foliole de formă ovoidă sau rombică pe pețioli de până la cm, în timp ce pețiolul total al frunzei are - cm lungime Frunzele sunt de culoare verde închis vara și devin puroi-portocalii toamna Florile sunt verzi-gălbui, colectate în mici inflorescențe paniculate la axila frunzelor Fructele sunt drupe sferice alb-gălbui în ciorchini dense situate la baza frunzelor de pe lăstarii fructiferi Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în septembrie-octombrie În Rusia, două tipuri din genul Toxicodendron cresc sălbatic, dar sunt distribuite doar într-o zonă mică - în sudul Insulelor Kurile Unul - toxicodendron oriental - Orientals Greene - de asemenea o viță de vie lemnoasă, se întinde de-a lungul pământului și sub baldachinul desișurilor de bambus formează pur perdele sau urcă în trunchiuri de copaci, înfășurându-le dens la bază Este foarte asemănător cu înrădăcinarea toxicodendronului cu frunzele sale trifoliate cu frunze mari și fructe rotunjite alb-gălbui O altă specie - toxicodendron păros - T trichocarpum (Miq ) Kntz - deloc asemănătoare cu speciile acestui gen Acesta este un copac mic, cu un trunchi subțire de până la - m înălțime și frunze mari, complexe, ciudate, adunate în vârful trunchiului, care seamănă cu un palmier Ambele specii sunt, de asemenea, otrăvitoare, provocând otrăvire la contact LOCURI DE CREȘTERE Toxicodendronul înrădăcinat este originar din America de Nord, unde crește în soluri uscate printre arbuști și păduri din Canada până în Mexic, în principal în statele estice În Rusia, uneori este crescută în grădinile botanice ca o plantă interesantă pentru știință COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a toxicodendronului de înrădăcinare nu a fost suficient studiată și există date contradictorii despre aceasta Speciile domestice sunt complet neexplorate Toxicodendronul de înrădăcinare conține o seva lăptoasă care devine neagră atunci când este expus la aer Conform unor date, sucul conține o rășină nevolatilă, conform altor surse, această substanță are un caracter fenolic și se numește toxicodendrol În cele din urmă, unele surse indică faptul că această otravă se numește acid toxicodendrolic, sau se crede că este un amestec siropos de diferite substanțe care conțin glicozide De asemenea, se știe că scoarța plantei conține o substanță otrăvitoare APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru raceli, reumatism, nevralgii, boli ale pielii si ochilor - in ciuda toxicitatii toxicodendronului, este folosit ca tinctura de frunze in homeopatie (extern) Tinctura sa face parte din alcoolul Dr Lori și este folosită pentru tratarea lichenului umed, erizipelului, abceselor, precum și a malariei, scarlatina, erupții cutanate MEDICAMENTE Tinctura de frunze otrăvitoare de sumac face parte din medicamentul „Akofit” și este utilizată pentru a trata reumatismul, nevralgia și radiculita Evident, aceleași proprietăți sunt posedate de specii naturale de tococdendron, care, cu cercetări adecvate, ar putea fi înlocuitori pentru înrădăcinarea toxicodendronului CONTRAINDICAȚII Sucul de toxicodendron conține o substanță foarte toxică, iar , g este suficient pentru a provoca o arsură a pielii la contact, asemănătoare cu gazul muștar În locurile de creștere naturală din America de Nord, înrădăcinarea toxicodendronului provoacă adesea numeroase cazuri de otrăvire, mai ales grave atunci când sucul acestei plante intră în contact cu pielea și adesea cu un rezultat fatal Nu toți oamenii sunt la fel de sensibili la otrava cu toxicodendron Și animalele sunt în general insensibile la asta Aproximativ % dintre oameni sunt insensibili la aceasta, dar imunitatea este rareori absolută și, de obicei, dispare la contactul repetat cu planta În țara noastră, au existat cazuri de otrăvire cu înrădăcinare de toxicodendron, crescute în grădini, precum și specii domestice de toxicodendron în rândul locuitorilor locali ai Insulelor Kurile Otrăvirea se exprimă în apariția dermatitei, precum și a veziculelor la punctul de contact și o stare generală gravă, tulburări metabolice prelungite Când se acordă asistență în caz de otrăvire, se folosește o soluție de % clorură ferică sau o soluție de permanganat de potasiu TAMUS ORDINAR - Tamus communis L FAMILIA Dioscoreaceae -Dioscoreaceae Genul Tamus include - specii, distribuite în principal în regiunea indo-malaya Cele mai multe specii din acest gen au proprietăți medicinale În cultură specie ALTE NUME Rădăcina lui Adam, purtător de apă, lepshură, inaccesibilitate-ko-ren, deplasat CARACTERISTICI BOTANICE Plantă cățărătoare erbacee perenă (liana) Rădăcină - tubercul gros, cărnos, rădăcină pivotantă, maro închis, albicios în interior, până la m lungime și cântărind până la - kg (pentru exemplarele foarte vechi) Tulpini, mai multe la număr, creț și cățărătoare, lungi de până la m Frunze alterne, lung-petiolate Limboul frunzei este oval, cu baza adâncă în formă de inimă, atenuat-ascuțit în sus, întreg, mai rar aproape trilobat, membranos, lung de - cm, glabr, cu venație arcuată clar vizibilă Planta este dioică Flori unisexuate cu periantul simplu, gălbui-verzui, mici, colectate în raceme axilare Racemele masculine sunt mai lungi decât pețiolul frunzei, simple sau ramificate, cu multe flori Periant de flori staminate cu diametrul de - mm, împărțit în părți egale la mijloc Stamine, la numar, ies din tubul periantului, pistil redus Periile femele sunt simple, mai scurte decât pețiolele frunzelor, cu puține flori Periantul florilor pistilate este disecat aproape până la bază în lobi îngusti Pistil cu ovar tricelular inferior, stiluri scurte fuzionate într-o coloană și stigmate bipartite; staminele sunt reprezentate prin staminode sau absente Fructul este o boabe aproape sferică roșie, cărnoasă, cu - semințe, de cm Semințele sunt sferice, de mm în diametru, roșiatice sau maro închis Înflorește în aprilie-iunie, fructele se coc în iulie-septembrie Părțile supraterane ale viței de vie mor complet pentru iarnă, doar tuberculul rămâne în pământ Planta este foarte rezistentă la îngheț și nu are nevoie de adăpost LOCURI DE CREȘTERE Crește în pădurile din munții din Caucaz și Crimeea, în principal în pădurile de fag și castani din Abhazia În regiunile de sud ale Rusiei este folosit pentru grădinărit decorativ CREŞTERE Tamus se înmulțește prin semințe și bucăți de rizom, care sunt luate de la plante adulte Semințele sunt acoperite cu o coajă lemnoasă foarte puternică care împiedică germinarea lor În natură, semințele germinează la - ani după coacerea boabelor Germinarea poate fi accelerată artificial: prin tratarea semințelor timp de câteva ore într-o soluție de acid sulfuric % Tamus este cel mai bine plantat în sol calcaros afanat, umed, bine drenat GOL Rădăcinile de tamus sunt recoltate în scop medicinal în perioada septembrie-octombrie Uscați în mod obișnuit Datorită sistemului radicular adânc, situat în desișurile dense ale altor plante, procurarea materiilor prime este foarte laborioasă Recoltarea este posibilă în regiunile de sud-vest ale teritoriului Krasnodar COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a tamus vulgaris a fost puțin studiată Rădăcinile conțin steroizi, inclusiv dioscină, unele substanțe asemănătoare alcaloidelor, glicozide, saponine și taninuri, compuși aromatici polinucleari - derivați metoxilați ai oxifenantrenului, ulei gras, acizi formic și oxalic; fructe - carotenoide licopen și lipoxantina; mucus, format din polizaharide și aminoacizi PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Un decoct de rădăcini are proprietăți diuretice, analgezice, hemostatice și capacitatea de a ameliora crizele de tuse APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În medicina populară, tamusul a fost folosit pentru diferite afecțiuni Cu constipație severă, un decoct de rădăcină a fost luat pe cale orală, acestea au fost, de asemenea, date celor slabi la minte În tratamentul reumatismului și sciaticii, se utilizează extern În bolile stomacului - ca un bun diuretic, pentru a opri hemoptizia, se luau pe cale orală flori proaspete (sau pulbere din flori) Pe diferite tumori și ulcere s-a aplicat un tencuială din rădăcină uscată sau proaspătă Vinul din „struguri sălbatici”, adică tamus, era băut pentru boli ale tractului gastro-intestinal Cu epilepsie și paralizie s-a făcut o infuzie de rădăcini Un tencuiala de frunze a ajutat la reducerea abceselor Fructele mărunțite au redus pistruii MEDICAMENTE Decoctul de rădăcini de tamus: preparați cană de apă clocotită linguriță rădăcini uscate, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Decoctul de rădăcină de tamus: preparați , căni de fierbere ca lingura l rădăcini proaspete, se gătesc de minute, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru spălare Ca agent extern, folosiți un decoct pentru reumatism și sciatică, pentru resorbția vânătăilor Cu toate acestea, chiar și utilizarea externă a tamusului, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă Rădăcină proaspătă de tamus în cantitate de linguri l se opărește cu apă clocotită, se înfășoară în tifon Tampoanele fierbinți pot fi folosite ca cataplasmă analgezică pentru gută, reumatism și sciatică CONTRAINDICAȚII Toate părțile plantei, în special fructele de pădure, sunt otrăvitoare O cantitate mică de fructe de pădure luate pe cale orală duce la iritarea membranelor mucoase cu o senzație de arsură în gură, greață și vărsături și diaree Boabele luate în cantități mari provoacă paralizia extremităților inferioare Primul ajutor pentru intoxicația cu tamus se reduce la lavaj gastric cu o suspensie apoasă de cărbune activat, ingestia de apă minerală care conține sulfat de sodiu; atunci ar trebui să dai decocturi mucoase, albuș de ou Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În regiunile sudice ale țării, ca plantă cățărătoare frumoasă, este folosită pentru amenajarea teritoriului De asemenea, puteți crește tamus ca plantă ornamentală în țară - arată spectaculos atunci când decorați foișoare, dar nu ar trebui să-l creșteți în familii cu copii mici - se vor strădui să încerce fructele de pădure TERMOPSIS LANCEROID -Thermopsis lanceolata R Br FUMI DE FAMILIE - Eeguminosae ALTE NUME Twitch, lulyuk, mouser, arsenic, iarbă bețivă, bețiv, termopsis lanceolat, turist CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizom orizontal, lung, ramificat, târâtor, de - mm grosime, cu câteva rădăcini subțiri Tulpini erecte, ușor ramificate, ușor brăzdate, pubescente înainte de înflorire, cu peri albi adprimați, iar după înflorire distanțate În partea inferioară, tulpinile au teci scurte cu trei dinți; cele inferioare sunt netede, rigid membranoase, maronii Frunzele sunt alterne, trifoliate (cu excepția celor inferioare), pe pețioli de - mm lungime Datorită stipulelor mari, dă impresia a cinci frunze compuse palmat Folioare alungite, larg oblanceolate sau alungite-eliptice, de - cm lungime, întregi, ușor ascuțite, aproape glabre deasupra, pubescente de-a lungul marginii și de-a lungul venelor; mai palid dedesubt, acoperit cu peri lungi apasati Frunzele tinere sunt pliate pe lungime și mai dens pubescente Stipulele ovate-lanceolate, pe jumătate cât frunzele Inflorescența - perie apicală rară de - cm lungime, este formată din - spire Florile se așează pe pedicele scurte în axilele frunzelor apicale (bractee), - buc în fiecare vârtej Calice neregulat, cu cinci dinți, aprimat-păros; dinti superiori foarte topiti, lanceolati, aproape egali ca lungime cu tubul, mult mai scurti decat dintii inferiori Corola cu cinci petale, papilionacee, galbenă; steag corola cu membru aproape rotunjit, adânc crestat la vârf; stigmate egale cu steagul, liniar alungite, chila de , - ori mai lată decât aripile Petalele-bărci sunt lipite împreună doar în jumătatea superioară Stamine , pistil cu ovar păros aprimat unicelular superior, stil curbat subțire și stigma mică Fructul este o fasole, lungă de - cm, apprimat pubescent, arcuit îndoit, alungit-liniar, plat comprimat, cu recipiente de semințe puternic proeminente, îngustate brusc la vârf și cu nasul lung și subțire Fructele, așezate pe picioare scurte, sunt îndreptate oblic în sus, deschise cu clapete Semințele sunt în formă de rinichi, lungi de , - mm, netede, strălucitoare, măsline închise sau aproape negre, cu un înveliș albăstrui și o cicatrice ușoară Înflorire în iunie-iulie, fructificare în august-septembrie Alte tipuri de termopsis: ) Termopsis de Turkestan Este aproape de termopsisul lanceolat și nu a fost distins anterior ca o specie separată; diferă prin putere mai mare, ramificare mai mare a tulpinilor, frunze lanceolate mai înguste și fructe arcuate puternic curbate, pubescente cu peri mai scurti decât în termopsisul lanceolat Crește în bazinul lacului Issyk-Kul, în valea Kochkor, în Tien Shan de Nord și Central, în centura inferioară a crestelor Ketmen, Terskey, Kungei și Kirghiz Alatau, de-a lungul văilor sărate ale râurilor și ale lacului printre desișuri și xerofile arbuști Nevoia de materii prime este acoperită pe deplin de preparatele termopsisului Turkestan Mari pregătiri industriale ale acestuia sunt efectuate în partea de vest a bazinului Issyk-Kul de-a lungul malului sudic al lacului Issyk-Kul; ) termopsisul cu fructe lungi, acționează de ori mai slab decât termopsisul lanceolat și mai puternic decât acesta, crește tensiunea arterială și accelerează ritmul cardiac Acțiunea altor tipuri de termopsis nu a fost studiată, astfel încât amestecul acestora trebuie evitat în timpul recoltării LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în Uralii de Sud-Vest, în sudul Siberiei de Vest și de Est - de la Orenburg în vest până la râu Argun în est, unele locații sunt în Yakutia Crește în stepe cu pământ cernoziom alcalin și nisipos, pe versanți pietroși și pietroși, în văile râurilor, pe pârghii și în culturile de grâu și alte culturi ca buruiană de carantină greu de îndepărtat; în cazul distribuției în masă, este necesară curățarea cerealelor din semințele otrăvitoare ale acestei plante Recoltat în regiunile Chita și Irkutsk, în Kazahstan, Buriația, Regiunea Autonomă Khakass GOL În scopuri medicinale se folosește partea aeriană (iarba), care se colectează înainte de înflorire sau în timpul înfloririi, înainte de formarea fructelor, precum și a semințelor Uscați sub un baldachin în aer liber sau într-o cameră ventilată sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Semințele folosite pentru obținerea citizinei se colectează în septembrie-octombrie, se usucă rapid și se treiera Datorită naturii otrăvitoare a plantei și în special a semințelor de termopsis, trebuie avut grijă la recoltarea și depozitarea acestora Conținutul de umiditate al ierbii uscate nu trebuie să depășească %; alcaloizii din iarbă ar trebui să fie de cel puțin , %, în semințe - cel puțin , % COMPOZIȚIE CHIMICĂ Iarba Thermopsis conține alcaloizi ( - , %) termopsină (ușor solubilă în apă și alcool), homo-termopsină, metilcitizină, pahicarpină, anagirină (nu există terpopcidină alcaloid în plantă; se formează în timpul extracției alcaloizilor de către dicloroetan) metodă); ester termopsilacină, saponine, taninuri, rășini, mucus, urme de ulei esențial și acid ascorbic (aproximativ mg%); semințe - alcaloizi ( - %), în principal citizină, bune solubil în diverși solvenți organici Partea aeriană mai conține: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , ; concentrează Ni, Se PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Iarba Thermopsis este folosită ca expectorant eficient sub formă de infuzii și extracte Această acțiune se bazează pe un efect direct, stimulator asupra vărsăturilor și a centrilor respiratori ai medulei oblongate, precum și pe iritația receptorilor stomacului și intestinelor, ducând la o creștere reflexă a secreției glandelor bronșice Respirația crescută, care se observă atunci când se administrează termopsis, contribuie la expectorația și îndepărtarea sputei Alcaloizii Thermopsis au un efect complex asupra organismului Citizina stimulează reflexiv respirația și crește tensiunea arterială În practică, este utilizat în cazurile de stop respirator în timpul operațiilor chirurgicale, asfixie, pentru a îmbunătăți respirația și activitatea cardiacă în timpul intoxicației Metilcitizina este mai slabă decât citizina Pahikarpin blochează structurile N-colinergice, reduce reactivitatea medulei suprarenale și glomerulilor carotidieni, crește tonusul și crește contracția mușchilor uterin În doze mari, termopsina excită centrul vărsăturilor și provoacă vărsături APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru gripă, răceli, bronșită cronică și alte boli pulmonare, termopsisul este folosit ca expectorant În medicina populară, un decoct de termopsis este folosit ca antihelmintic Cu tensiune arterială scăzută, dureri de cap, boli de piele, ca mijloc de stimulare a motilității intestinale, se recomandă o infuzie de ierburi Pulberea unei plante uscate are un efect insecticid - ucide insectele MEDICAMENTE Infuzie de iarbă termopsis: se toarnă - ml de apă la temperatura camerei , - g de iarbă uscată și tocată cu o lungime a particulelor de până la mm, încălzită se înmoaie într-o baie de apă într-un recipient sigilat timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară A se pastra la loc racoros nu mai mult de - zile Doze: pentru adulți - lingură l De - ori pe zi, pentru copii - luni - lingura infuzie de , g la ml apă, copii mai mari - linguriță sau lingură de desert de infuzie de plante de , g la ml apă de - ori pe zi Infuzie de plantă termopsis: preparați , g de plantă uscată tocată cu cană de apă clocotită, insistați într-o baie de apă clocotită timp de minute, într-un recipient sigilat, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați, aduceți volumul de apă fiartă la suma inițială Luați lingură l De - ori pe zi, în timpul meselor Copiilor li se administrează lingură De - ori pe zi cu mese Pulbere: adulti - , g de ori pe zi; copii sub doi ani - , g; până la patru - , g fiecare; după zece - , g fiecare Din termopsis se obține alcaloidul citizină, produs sub formă de soluție , % în fiole numite „Cititon” Este folosit ca stimulent respirator în timpul operațiilor, cu leziuni, șoc, colaps, intoxicație "Cititon" (soluție de citizină , % în fiole), extract lichid; thermopsis, disponibil sub formă de pulberi și tablete de , Cea mai mare doză unică - , , zilnic - , Se referă la lista B; extract uscat de termopsis, disponibil sub formă de tablete Luați tabletă de - ori pe zi Citizina face parte din tabletele Tabex, prescrise ca mijloc de a facilita renunțarea la fumat Medicamentul "Pahikarpin", obținut din termopsis, este utilizat pentru diferite forme de endarterită obliterantă, distrofie musculară, afectarea ganglionilor simpatici și ca obstetrical pentru stimularea activității de muncă Preparatele Thermopsis trebuie utilizate numai așa cum este prescris de un medic și în niciun caz nu trebuie permisă supradozajul CONTRAINDICAȚII Verdețurile și semințele de termopsis sunt otrăvitoare și adesea provoacă otrăvire fatală Dacă semințele intră în cereale, atunci toată făina obținută din ea va deveni otrăvitoare Datorită toxicității termopsisului, preparatele din acesta trebuie utilizate cu mare grijă sub supravegherea unui medic și nu trebuie permisă supradozajul Thermopsis este contraindicat în hemoptizie, ulcer boala venoasă a stomacului și duodenului, precum și în insuficiența cardiovasculară Otrăvirea cu medicamente din termopsis este posibilă cu consumul accidental de semințe și cu o supradoză de medicamente preparate acasă Doza maximă de iarbă termopsis (pentru adulți) este o singură doză de , g, o doză zilnică este de , g În caz de otrăvire cu preparate de termopsis, apar greață, salivație, vărsături severe, respirație rapidă, care este apoi înlocuită de paralizia acesteia Se notează cianoză, pareze ale extremităților, se pot observa convulsii, urmate de depresie generală; tulburările sistemului cardiovascular se transformă în colaps, care, împreună cu asfixia, provoacă moartea Tratamentul trebuie să înceapă cu lavaj gastric cu o suspensie apoasă de cărbune activat, introducerea unei soluții de glucoză % ( ml intravenos) și a unei soluții de , % de strofantin-K într-o soluție de glucoză ( , - ml), numiți % - soluție de cofeină-benzoat de sodiu ( - ml subcutanat de - ori pe zi), cordiamină ( - ml), soluție de corazol % ( - ml) Ultimele trei remedii sunt indicate în special în opresiune Introduceți poliglucină UTILIZARE ÎN CASĂ În medicina veterinară populară, planta termopsis este folosită pentru răceli, febră, atonie intestinală și ca antihelmintic În practica veterinară, planta plantei este folosită sub formă de infuzie apoasă de : sau : ca expectorant pentru bolile plămânilor și ale tractului respirator Doze în interior: cai și vite - , - g; vite mici și porci - , - , g; câini - , - , g În Buriatia, șoarecii sunt otrăviți cu iarbă de termopsis Corydalis - Corydalis L FAMILIA MACI - Raravegaseae CARACTERISTICI BOTANICE La începutul primăverii, sub influența luminii calde a soarelui, în stratul de zăpadă se formează pete dezghețate, pe care apar mici plante cu flori originale, distribuite aproape în toată țara noastră Aceștia sunt reprezentanți ai unui vast gen de corydalis, care reunește - de specii de pe glob, dintre care de specii cresc în Rusia Toate speciile noastre domestice de corydalis sunt iarbă plante cu frunze Unele dintre ele sunt plante perene cu un tubercul sau rădăcină tuberoasă și, uneori, cu un rizom puternic îngroșat; altele sunt anuale sau bienale cu rădăcină subțire Tulpinile sunt de obicei joase, până la - cm înălțime, dar la unele specii din Siberia și Orientul Îndepărtat este mult mai înaltă, de exemplu, la gigantul Corydalis - C Gigantea Trautv Et Meu - ajunge la cm Frunzele sunt puține, pețiolate, de două ori, de trei ori pinnate, dispuse alternativ pe tulpină, iar la unele specii - opus Florile sunt zigomorfe, constând dintr-un caliciu cu două frunze, care căde timpuriu și o corolă cu patru petale, în care o petală formează un pinten lung și gros Florile din diferite specii pot fi galbene, albe, albastre, albastre, roz, roșii, violete Ele sunt colectate în vârful tulpinilor în inflorescențe-perii Înflorește în martie - mai Aproape toți reprezentanții studiați ai genului Corydalis conțin alcaloizi Unii alcaloizi izolați în formă pură s-au dovedit a fi substanțe biologic active și au fost propuși ca noi medicamente eficiente Unul dintre acești alcaloizi este sanguinarina, izolată pentru prima dată în din sanguinarina canadiană - Sanguinaria canadensis L ("rădăcina sângeroasă") - o plantă din familia macului care crește în estul Americii de Nord Sanguinarină a fost găsită apoi la alți membri ai familiei, dar în cantități mici Corydalis Sewertseva - S Sewerzowii Regel Aceasta este o plantă perenă de până la cm înălțime, cu un tubercul rotund de până la , - cm în diametru Frunzele sunt opuse, dublu-triple, cu segmente alungite - lobate Florile sunt galbene sau galben-portocalii, colectate în raceme cu puține flori Înflorește din martie până în mai În VILR în , în tuberculii de Corydalis Severtsov s-au găsit alcaloizi în cantitate de , - , %, din care protopină ( , %), sanguinarină ( , %) și a-alocriptonină ( , %), iar apoi alcaloizii protopină , kryptonina și corlumina au fost izolate din partea aeriană S-a descoperit că sanguinarina are o activitate antimicrobiană largă Răspândit în Asia Centrală, la poalele și munții Tien Shan de Vest și Pamir-Alay, unde crește pe versanți argiloși și pietroși și printre stânci Uneori formează desișuri În medicina populară din Asia Centrală, o loțiune dintr-un decoct de frunze uscate de Corydalis Severtsov este utilizată pentru vânătăi, fracturi și răni externe În ciuda abundenței în locurile de creștere, hoh Peticele lui Severtsov este o specie rară, cu zone de răspândire limitate Tuberculii relativ mici ( , - cm în diametru) produc puțină materie primă În plus, există o amenințare de distrugere a acestei plante în primii ani de recoltare Corydalis Ledebour -C Ledebouriana Kar Et Kig Deoarece resursele naturale ale corydalisului lui Severtsov nu puteau oferi o bază de materie primă pentru producția industrială a medicamentului, au început să caute alte surse mai profitabile din punct de vedere economic de producție a acestuia Sanguinarina se găsește în tuberculii unei alte specii - Corydalis Ledebour, de asemenea comună în munții Kazahstanului de Sud Acest corydalis se distinge prin flori roz cu un pinten gros, curbat în sus Tuberculii săi conțin până la , % alcaloizi Sanguinarină a fost găsită și la alte specii de corydalis, dar problema materiilor prime pe cheltuiala lor nu poate fi rezolvată din cauza dimensiunii mici a tuberculilor Corydalis Siberian -Corydalis sibirica (L F ) Pers - o plantă erbacee bi- sau anuală, întâlnită pe marginea drumurilor sau de-a lungul drumurilor vechi abandonate, în poieni, uneori în zone vechi arse, de-a lungul miriștilor vechi în zonele din Siberia de Est, în principal în jurul lacului Baikal Florile, ca majoritatea Corydalis, sunt galbene sau galben pal Fructul este o cutie alungită deviată orizontal sau înclinată Semințele sunt negre, strălucitoare, până la , mm în diametru Înflorește în mai - iunie Partea aeriană a corydalisului siberian conține până la , % alcaloizi, a căror cantitate maximă a fost stabilită în stadiul de înmugurire, înflorire și fructificare S-a stabilit că suma alcaloizilor din Corydalis siberian este de de alcaloizi Pe lângă alcaloizi, planta conține taninuri, carotenoide, cumarine și fitoncide Toate părțile corydalisului siberian sunt otrăvitoare Iarba și rădăcinile sunt răsturnate periodic în timpul uscării, dar cu mare grijă, protejând căile respiratorii de pătrunderea sucului și a particulelor plantei De asemenea, este interzis să stați mult timp în încăperea în care planta se usucă Intoxicația se manifestă prin deprimarea sistemului nervos central, catalepsie, deprimarea activității cardiace, scăderea tensiunii arteriale și stop respirator Cu otrăvire ușoară, există o slăbire accentuată a vederii (într-o zi însorită strălucitoare, obiectele sunt văzute ca în lumina lunii), o stare generală gravă, dureri de cap severe (care nu sunt ameliorate nici măcar cu analgezice), furnicături în zona inimii, uscăciune gura, urmată de creșterea salivației În caz de otrăvire accidentală cu preparate Corydalis spălarea gastrică trebuie efectuată cu o soluție , % de permanganat de potasiu; dați cărbune activ în interior; dacă este necesar, efectuați respirație artificială Tratamentul suplimentar este simptomatic Oamenii folosesc iarba ca otravă împotriva rozătoarelor, uneori rădăcinile Corydalisului siberian Plantele sunt scoase împreună cu rădăcina în timpul perioadei de înflorire, rădăcinile sunt tăiate și uscate separat Se usucă în încăperi calde bine aerisite sau în aer liber, în vânt, ferindu-se de lumina directă a soarelui Corydalis hollow - Corydalis Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu tubercul adânc întins în pământ, gol, aproape sferic, de până la cm în diametru, care crește de sus și moare de jos din interior Tulpina este dreaptă, poartă frunze în jumătatea superioară și se termină într-un racem cu multe flori Frunzele sunt pețiolate, fragede, glaucoase, dublu-, triplu-triplu Lobii frunzelor sunt în formă de pană lată, aproape sesile, împărțiți până la bază în - lobuli largi, în formă de pană, întregi sau cu dinți mari Bractee întregi, alungite, acute, de - ori mai lungi decât pedicelul Caliciul a sepale mici, cu cădere timpurie Corola zigomorfă, violet-roz (mai rar albă), lungă de - mm, cu lobi Petala superioară formează un pinten gros Stamine, la număr, topite cu filamente în mănunchiuri Anterele sunt uniloculare Fructul este o păstaie alungită, ascuțită, căzută, de - mm lungime Semințele sunt negre, strălucitoare, fin punctate, cu diametrul de mm, cu un apendice membranos ca o panglică (carunculă) Înflorește în aprilie - mai, fructele se coc în mai - iunie Corydalis crește în gol în sudul și în zona mijlocie a părții europene a Rusiei, ajungând la est până la Nijni Novgorod, Saratov, Rostov-pe-Don, în pădurile umbroase cu frunze late și printre tufișuri În scopuri medicinale, tuberculii sunt recoltați după fructificare Tuberculii cavitati Corydalis conțin alcaloizi (până la %), printre care se numără bulbocapnin, coryvamin, corytuberine, corydin, isocoridin, corykavidin, corybul-bin, isocoribulbin, corydalin, protopin, kopti-zin, canadin, corypalmin, palmatin; iarba și semințele conțin și alcaloizi În medicină, alcaloidul bulbocapnină este de cel mai mare interes Este folosit pentru paralizia tremorului și alte boli cu tonus muscular crescut și hiperkinezie Experiment s-a stabilit că provoacă catalepsie și alte forme de inhibiție motorie, reduce activitatea reflexă condiționată, crește lacrima și salivația și încetinește motilitatea intestinală Isocoridina este similară ca acțiune fiziologică cu bulbocapnina Coridina are un efect calmant asupra sistemului nervos central Korituberin, Korikavin și Koritvamin au un efect stimulator, cresc excitabilitatea reflexă; coribulbina și izocoribulbina scad tensiunea arterială, inhibă activitatea cardiacă și dilată vasele periferice Alcaloidul bicuculin este o otravă convulsivă care blochează receptorii inhibitori GAMT din sistemul nervos autonom și central Preparatele Corydalis sunt prescrise pentru neurodermatită, eczeme, precum și în stomatologie pentru boala parodontală, stomatită, inflamație a mucoasei bucale, urechea medie, cu răni și ulcere nevindecătoare pe termen lung și cu arsuri infectate Pulberea de rădăcină de Corydalis (în prealabil zdrobită și prăjită) în cantitate de - g este utilizată pentru durerile persistente, după naștere, cu senzație de greutate în cap, dureri de cap, febră, slăbiciune severă Corydalis este utilizat pentru realizarea preparatului medical „Sangviritrin”, care este utilizat ca agent anticolinesterazic pentru miopatie (letargie, mușchi) la copii și adulți, cu tulburări senzoriale și motorii asociate cu boli ale sistemului nervos Pentru uz extern, „Sangviritrin” este recomandat sub formă de liniment %, soluție , % în etanol % și pulbere , - % Unguentul este frecat în zona afectată a pielii de - ori pe zi, dacă este necesar, se folosește un pansament exclusiv Durata tratamentului depinde de natura cursului procesului patologic „Sangviritrinul” este moderat toxic Când se aplică pe pielea deteriorată și inflamată, poate apărea o senzație de arsură Tratamentul în astfel de cazuri trebuie oprit temporar Medicamentul este prescris cu prudență pacienților cu antecedente de epilepsie, hiperkinezie, astm bronșic și angină pectorală CONTRAINDICAȚII Alcaloizii Corydalis foarte otrăvitori sunt utilizați în tratament în doze foarte mici datorită efectului lor narcotic, asemănător morfinei La doze mai mari, acestea inhibă mișcările voluntare și activitatea musculară reflexă și pot provoca catalepsie Cyclamen Adjara - Cyclamen adcharicum Robed Numele științific al florii sub formă de tuberculi rotunzi înseamnă în greacă „cyclus” - un cerc FAMILIA PRIMILLAS -Pritiiaceae Genul include aproximativ de specii ALTE NUME Dryakva Adjarian (georgian), ciclamen european Ciclamenii sunt considerați plante otrăvitoare, dar otrava lor afectează animalele în moduri diferite Uneori, aceste plante sunt numite dryak, deoarece unele animale, după ce le-au gustat, încep să tremure și să se poticnească, iar porcii sălbatici mănâncă tuberculii cu plăcere, fără să se facă rău Pentru aceasta, ciclamul se numește pâine de porc CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu un tubercul mare subteran sau parțial scufundat Tuberculii sunt maro închis sau ușor violet, până la - cm în diametru, napii turtiți, cu rădăcini care se extind doar din partea inferioară a tuberculului Din tubercul se ridică un rizom mai mult sau mai puțin vertical de - cm lungime, purtând pe suprafața solului o rozetă de frunze și tulpini de flori Toate frunzele sunt bazale, cu pețioli roșiatici de - cm lungime, limbul frunzei este rotund sau larg oval, întreg, de cm lungime; pe suprafața superioară a frunzelor există un model larg verzui-argintiu, de jos sunt verzi sau roșiatici Sunt mai mulți pedunculi, sunt roșiatici, aproximativ egali ca lungime cu pețiolele frunzelor, cu o singură floare căzută în vârf Perianth dublu, decolteu Caliciul ramas cu fructe, in cinci parti, roscat, cu peri apasati; cu lobi ascuţiţi lanceolaţi, de - mm lungime Tubul corolei este scurt, aproape sferic, alb la exterior, in interior cu dungi inegale violet inchis Lobii corolei aproape rotunjiți, de - mm lungime, puternic îndoiți spre tub și întoarse lateral spre acesta, la bază cu o mică pată violet și pete albe la inflexiune Stamine, la număr, cu filamente scurte atașate la baza tubului corolei Pistilul are - mm lungime, cu un ovar globular inferior unicelular, stigmatul este trunchiat, papilar Fructul este sferic, dehiscent, cu - cuișoare, o cutie aproape întinsă pe pământ din cauza răsucirii în spirală a tulpinii Semințele sunt unghiulare, semisferice, maro Înflorește în februarie - martie, fructele se coc în mai - iunie În Rusia, există mai multe tipuri de ciclami: european, de primăvară, circasian LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în sud-vestul Rusiei (ciclamen european), de-a lungul coastelor Mării Negre și Caspice, în regiunile muntoase ale Caucazului Ele cresc în pajiști alpine, precum și în munți, în special fag, păduri și printre tufișuri Cultivat în grădini ca plante ornamentale GOL Pentru tratament se folosesc tuberculi proaspeți de ciclamen și sucul din ei Tuberculii de ciclamen se recoltează toamna și se păstrează la fel ca hreanul sau morcovul COMPOZIȚIE CHIMICĂ Tuberculii de ciclamen conțin saponină ciclamină otrăvitoare, care se descompune în timpul hidrolizei în sapogenină amorfă cilamiretrină (alcool), glicozide și zahăr PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din plantă sunt recomandate ca agent sedativ, antiinflamator și antimicrobian Un studiu experimental al preparatelor din tuberculi de ciclamen ne permite să vorbim despre capacitatea sa de a acționa asupra inimii ca o lună de vulpe APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu reumatism, hidropizie, alopecie, gută, icter, impotență, tulburări digestive, colici intestinale, boli ale femeilor, în special tulburări de menstruație, stare de rău, astenie, dureri de cap, nevralgie, excitabilitate psiho-emoțională generală, insomnie, boli ale vezicii urinare și chiar mușcături utilizate de șerpi medicamente din ciclamen în medicina populară Ciclamenul a fost folosit ca plantă medicinală din cele mai vechi timpuri Se credea că are proprietăți de deschidere și dizolvare suc tuberculii au fost îndepărtați de pe fața pistruilor, boala vulpii a fost tratată, scurgerea din ureche a fost oprită prin picurarea sucului în ea Un decoct a fost injectat în ochi pentru a ascuți vederea Sucul diluat cu apa se administra sub forma de clisme pentru constipatie În același scop, burta de sub buric a fost unsă cu suc diluat O infuzie de tuberculi a fost administrată oral ca antihelmintic și emetic pentru a induce menstruația și ca abortiv O infuzie de tuberculi a vindecat icterul și umflarea splinei Vindecătorii credeau că dacă tuberculii ar fi arși, pregătiți din cenușă cu oțet și lubrifiați cu zone dureroase ale corpului, acest lucru ar ajuta la boli ale nervului sciatic și ale coapsei și, de asemenea, ar vindeca fisurile (formate din frig) Avicenna a spus că dacă femeile trec peste această plantă, vor arunca fructele; iar dacă îi atârnă rădăcina de gât sau o leagă de mână, nu vor rămâne însărcinate Rădăcina, pusă în vin, îi conferea o proprietate extrem de îmbătătoare O infuzie de tuberculi de ciclamen în ulei de măsline a fost folosită extern pentru a lubrifia zonele crăpate la rece (mai eficient cu adăugarea de ceară) S-a recomandat să se dea sucul plantei pacienților cu astm bronșic Un decoct de tuberculi în oțet a ucis păduchii MEDICAMENTE Infuzie de tuberculi de ciclamen: preparați căni de apă clocotită lingură l tuberculi proaspeți tăiați fin, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați în porții egale timp de două zile Înainte de utilizare, se încălzește la temperatura camerei Infuzie de tuberculi de ciclamen: preparați / litru de apă clocotită linguriță tuberculi de ciclamen tocați, se lasă ore, se strecoară prin straturi de tifon Luați lingură l De ori pe zi după mese pentru boli hepatice, stare generală de rău, stări astenice, excitare psiho-emoțională, nevralgie și somn prost Păstrați infuzia la frigider pentru cel mult zile Tinctura de tuberculi de ciclamen: se toarnă ml alcool % (sau ml vodcă) linguriță tuberculi proaspeți de ciclamen zdrobit, se lasă timp de de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese pentru bolile de mai sus La primele semne de scleroză a urechii interne (tinitus), se beau picături de tinctură în ml apă rece fiartă pe zi, în prize (Acest remediul este eficient doar în stadiul inițial, înainte de debutul sclerozei generale ) Tinctura de otet ( : ) se ia cate de picaturi de - ori pe zi, cu de minute inainte de masa cu icter, ascita, reumatism Sucul proaspăt de ciclamen (diluat : ) se folosește sub formă de tampoane pentru leucoree Sucul de ciclamen este utilizat pentru a trata durerile de cap de natură rece, sinuzitele frontale, sinuzitele Sucul este stors din tuberculii decojiti prin tifon și se instilează - picături în fiecare nară (Procedura durează minute ) Pacientul își aruncă capul pe spate și respiră pe nas După - minute, pacientul începe să strănute și să tușească, în timp ce se plânge de febră Transpirația apare pe față și pe corp Pacientul cu capul bandajat este pus la culcare După un timp, puroiul gros începe să iasă în evidență, aceasta durează aproximativ o zi După procedură, pacientul, de regulă, adoarme, trezindu-se - se simte bine Un efect bun este dat de sucul de ciclamen nediluat pentru sinuzita, sinuzita si durerile de cap de natura catarala În aceste cazuri, se instila în nas, câte - picături în fiecare nară; după - minute are loc o îmbunătățire accentuată a stării de bine Sucul de tuberculi de ciclamen Adjarian este utilizat pentru tratarea sinuzitei Pentru a face acest lucru, tuberculul este zdrobit și sucul este stors, diluat ( : ) cu apă Medicamentul se instilează câte picături în fiecare nară de ori pe zi Curățare cu ciclamen: clătiți bine nodulul de ciclamen în apă, frecați-l pe răzătoarea fină Din terbul rezultat, stoarceți sucul prin straturi de tifon și diluați cu apă fiartă de ori mai mult decât sucul Dacă nodulul este uscat, nu puteți stoarce sucul, ci pur și simplu turnați apă și stați la frigider timp de - zile Păstrați în partea de jos a frigiderului În fiecare dimineață, pe stomacul gol, insuflați suc sau infuzie de ciclamen în nas Pentru a face acest lucru, întindeți-vă pe spate și picurați - picături de lichid în fiecare nară Dacă devine prea fierbinte, puteți adăuga apă Întinde-te min Dacă acest lucru este dificil de făcut, puteți dilua sucul cu puțină apă fiartă După minute, trebuie să bei - căni de infuzie fierbinte de plante cu miere și suc de lămâie, viburnum, rodie În a doua sau a treia zi, puroiul va începe să iasă în evidență din nas Cursul de tratament în acest fel este de zile Apoi repetați tratamentul după luni Pe lângă sinuzită, această metodă poate fi tratată pentru hipertensiune arterială, dureri de cap, osteocondroză, sciatică și alergii Acest lucru poate fi explicat prin faptul că puroiul care se acumulează în sinusurile nasului se răspândește cu sânge în tot corpul: la creier și la inimă și la plămâni, piele Ciclamă de curățare nom va fi mai eficient atunci când este efectuat în combinație cu clisme timp de zile la rând Prajitura (proaspat rasa) din tuberculi de ciclamen se aplica pe petele dureroase cu hemoroizi si tumori reumatice CONTRAINDICAȚII Ciclamenul este otrăvitor pentru oameni, pești și animale, cu excepția porcilor Prin urmare, medicamentul din rizom poate fi utilizat în principal numai extern În caz de otrăvire cu medicamente ciclamen, apar dureri de cap, vărsături, amețeli, iar în cazuri severe, convulsii, insuficiență cardiovasculară și respiratorie Este necesar să spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu, dați un laxativ salin Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În cultura camerei, ciclamenul persan (C persicum) și ciclamul european (C europaeum) sunt în principal comune, dar pot fi cultivate altele Principalul lucru este să alegeți un regim de ghiveci, astfel încât plantele să-și înflorească florile iarna, când sunt puține alte flori Ciclamenii înfloriți sunt neobișnuit de frumoși și atrag atenția Toată lumea vrea să dobândească un „vlăstar” pentru a poseda acest miracol Cu toate acestea, acest lucru nu este întotdeauna posibil, deoarece ciclamul persan este înmulțit prin semințe, în timp ce ciclamul european este înmulțit prin separarea tuberculilor laterali sau a semințelor Condițiile de creștere variază pentru diferite specii Când cumpărați ciclamen, ar trebui să acordați atenție frunzelor și tuberculilor Frunzele nu trebuie să cadă Tubercul - nu zbârcit și cu muguri care se află în partea de sus și seamănă cu mugurii de begonia Exemplarele cu flori se cumpără cel mai bine în octombrie, la începutul înfloririi În încăperi, astfel de plante prind rădăcini cu dificultate, deoarece înainte de vânzare erau cultivate în sere răcoroase Temperatura optimă pentru ciclamen în timpul iernii este de + - °C Reacționează foarte slab la temperaturi mai ridicate și se estompează rapid În perioada de înflorire, aveți nevoie de o cameră luminoasă, dar nu prea însorită Florile ofilite și frunzele îngălbenite trebuie tăiate cu grijă împreună cu tulpinile de flori Nu uscați prea mult solul și permiteți stagnarea apei în oală Este necesar să udați numai cu apă moale, decantată și întotdeauna de pe un palet În niciun caz nu trebuie lăsată apa să pătrundă în mijlocul rozetei de frunze, deoarece aceasta poate provoca putrezirea După înflorire (primăvara târzie), ciclamenul persan intră într-o perioadă de repaus Există mai multe opțiuni pentru depozitarea plantei în acest moment De îndată ce frunzele încep să devină galbene, udarea este redusă, împiedicând uscarea comei de pământ Oala cu tuberculul se curăță într-un loc răcoros umbrit După înflorire, ciclamenul poate fi scos în grădină și săpa ghiveciul în sol înainte de apariția căldurii După ce încep să apară frunzele tinere, ciclamul este transplantat într-un nou amestec de sol format din pământ cu frunze, humus, turbă și nisip ( : : : ) sau se folosește un amestec gata preparat pentru ciclamen La plantare, o treime din tubercul (sau chiar jumătate) ar trebui să fie deasupra suprafeței solului O altă opțiune pentru depozitarea tuberculilor de ciclamen: după înflorire, udarea este redusă, iar când toate frunzele cad, ghiveciul cu planta este așezat pe o parte Rădăcinile nu mor și, pentru a nu usca solul, ciclamenul este uneori udat În iulie - august, tuberculul este transplantat în sol nou (de preferință aburit) și plasat pe fereastră Ciclamenilor nu le plac ghivecele mari - putrezesc și înfloresc prost Pentru un corm mic (vârsta - , ani), aveți nevoie de un ghiveci cu diametrul de - cm, pentru un corm de - ani - - cm Nu trebuie să fie mai mult de cm între bulb si marginea ghiveciului La transplantare, o bila de pamant cu radacini nu poate fi distrusa Este necesar drenajul La trei săptămâni de la plantare, planta este hrănită de ori pe lună până la sfârșitul înfloririi Ciclamenul persan este înmulțit prin semințe Plantele crescute din semințe se adaptează mai bine la microclimatul apartamentului, așa că ciclamenul înflorit dobândit trebuie polenizat Cel mai bine se face acest lucru în ianuarie (până la începutul lunii februarie), dimineața într-o zi însorită Structura florii nu permite utilizarea unei perii, așa că își pliază degetele ca și cum ar fi un clic și fac clic pe degetul mijlociu pe peduncul de mai multe ori Polenul cade sub formă de nor - are loc fertilizarea Unii cultivatori de flori cu experiență, folosind un chibrit, scutură cu grijă polenul galben strălucitor de la mai multe flori pe unghia mare și scufundă pistilul florii în polen, astfel încât să se lipească de stigmat Polenizarea se efectuează - zile la rând Floarea fertilizată se estompează rapid, tulpina ei se îndoaie și atârnă în jos După câteva săptămâni, cutia de semințe se coace Pe măsură ce semințele se coc, cutia devine letargică și crapă, așa că este mai bine să o îndepărtați puțin mai devreme și să o puneți la coacere De la începutul polenizării până la colectarea semințelor, ciclamenul este recomandat să fie păstrat într-un loc luminos, la o temperatură de ° C ziua și - ° C noaptea Cutiile se coace din aprilie până în mai Semințele sunt cel mai bine semănate în februarie - martie Depozitarea timp de un an nu reduce germinarea semințelor, aceasta scade după ani Semințele sunt semănate la o adâncime de cm într-un amestec de pământ aburit Faceți un șanț în sol, vărsați-l cu o cantitate mică de apă și așezați semințele la o distanță de - cm unele de altele Apoi canelura este umplută Toate semințele ar trebui să fie semănate, deoarece adesea se obține forme frumoase și terry din semințe slabe și răsaduri slabe Inainte de plantare este indicat sa inmuiati semintele timp de ore in epin conform instructiunilor sau o solutie usor roz de permanganat de potasiu Ele germinează la o temperatură de - °C în întuneric Acesta este un proces lung, în medie - - de zile După apariția răsadurilor, acestea sunt transferate la lumină Se scufundă atunci când răsadurile cresc două frunze, acoperind complet nodulul cu pământ După aproximativ - luni, se transplantează în ghivece cu diametrul de - cm, în timp ce nodulii se ridică la / deasupra solului Ciclamenii tineri nu se odihnesc vara, așa că sunt umbriți, udați și stropiți Înflorirea poate avea loc vara, după - luni, dar mai des răsadurile înfloresc la doi ani de la plantare Plantele tinere sunt hrănite cu moderație Nu se recomandă înmulțirea ciclamenilor prin împărțirea tuberculului, deoarece tuberculul putrezește și moare UN PICĂ ISTORIE În Roma antică, ciclamenii erau iubiți și crescuți Au fost plantate împreună cu narcise și violete în parcele și în casă În cele mai vechi timpuri, au fost apreciate și proprietățile curative ale acestor plante În medicina populară, încă de pe vremea lui Hipocrate, ciclamele au fost tratate și continuă să trateze multe boli Hellebore Lobel - Veratrum Lobelianum Bernh FAMILIA Liliaceae - Liliaceae ALTE NUME Zhimevitsa, elebor, elebor, rădăcină de elebor, elebor CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă înălțime de - cm Rizomul este vertical sau oblic, scurt ( - cm) și gros ( - cm), adesea multicapete, cărnoase, brune închise, plantate dedesubt cu numeroase rădăcini adventive, albicioase, ușor ramificate, filiforme, de - mm grosime Tulpina este dreaptă, rotunjită, acoperită cu teci de frunze la bază In partea in care cresc frunzele, tulpina este goala, in varf, unde nu sunt frunze, este usor pubescenta Frunzele sunt late și lungi (până la - cm), elipsoide, întregi, pufoase dedesubt, rotunde Frunzele inferioare sunt adiacente tulpinii, cele superioare sunt mai înguste și mai mici decât cele inferioare Florile cu un periant simplu, de culoare verde-gălbui, neobservate, formează o inflorescență apicală paniculată de - cm lungime Pedicelele sunt de multe ori mai scurte decât periantul Perianth până la , cm în diametru, cu șase părți la bază, larg deschis, cu foliole eliptice, îngustate pe ambele părți Stamine Fructul este un bol uscat, ovoid, pubescent, cu mai multe semințe, lung de , cm, care se deschide cu trei aripi Semințele sunt maro-gălbui, plate, eliptice, cu aripi late, lungi de - mm Înflorește în iunie - iulie Fructele se coc în august - septembrie Speciile înrudite sunt otrăvitoare: eleborul alb (Veratrum album L ) (cu flori albe, verzui afară) crește în Carpați; Eleborul (Veratrum oxysepalum Turcz) se găsește în Siberia de Est și Orientul Îndepărtat; eleborul (V, calyciflorum kom) este comun în Primorsky Krai; eleborul arctic (V Misae (Sirjaev) Loes) se găsește în zona arctică și eleborul negru (cu flori negru-violet) Aceste tipuri de elebor cresc în pajiști, de-a lungul malurilor râurilor Heleborul alb, spre deosebire de negru, preferă să urce în munți Toate tipurile de elebor trăiesc mult timp - aproximativ de ani, înfloresc doar în anul - LOCURI DE CREȘTERE Hellebore Lobel este comună în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a Rusiei (cu excepția regiunilor de nord-vest), pe coasta Mării Albe și în regiunea Arhangelsk, în Siberia, în sudul părții europene a Rusia, în munții Caucazului și Tien Shan de Est, în Ucraina Creste mai ales in pajistile de apa, poienile si margini de padure umede, in pajistile alpine inalte Recoltarea eleborului se efectuează în teritoriul Krasnodar, Bașkiria și regiunea Volga GOL În scopuri medicinale, utilizați rizomul cu rădăcini De obicei, sunt dezgropate toamna, după ce părțile aeriene au murit (august-septembrie) sau la începutul primăverii, înainte ca părțile aeriene să înceapă să crească din nou (aprilie) Dar primăvara devreme este mai bună Rădăcinile sunt dezgropate, curățate bine de pământ, spălate bine în apă rece, părțile de deasupra solului sunt tăiate și aruncate, apoi tăiate în bucăți de-a lungul și de-a lungul, încercând să nu tăiați rădăcinile adventive asemănătoare cordonului Se usucă în aer liber timp de - zile și se usucă, întinzându-l într-un strat de cm pe pânză sau hârtie în aer liber, în poduri sub acoperiș de fier sau sub șoproane bine ventilate, amestecând des La uscare, trebuie amintit că planta este foarte otrăvitoare, iar praful care pătrunde în organele respiratorii provoacă strănut sever, prin urmare, atunci când se lucrează cu materii prime, în special cu cele uscate, nasul și gura trebuie acoperite cu tifon multistrat umezit cu apă , iar camera in care are loc uscarea si gatirea drogurilor, trebuie sa fie bine ventilata Lucrați cu mănuși Datorită toxicității puternice a plantei, nu este recomandat să colectați și să pregătiți preparate din ea acasă Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin alcaloizi, în mare parte steroidieni: rădăcini - până la , %, rizomi - până la , %, iarbă - , % Din rizom și rădăcini au fost izolați următorii alcaloizi: ierwin, ruby-erwin, term, germidine, veratramină, veratridină, protoverin, protoveratrin și altele Glicoalcaloizi - pseudoyervine, izorubiervine, veratrosină Multe dintre ele sunt foarte otrăvitoare Protoveratridina este considerată cea mai toxică pentru animale și oameni În plus, în rizomi s-au găsit taninuri, rășini, zaharuri, coloranți și altele PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Într-un experiment pe animale, s-a demonstrat că cantitatea de alcaloizi elebor Lobel scade tensiunea arterială, crește amplitudinea contracțiilor inimii Mecanismul acțiunii hipotensive a alcaloizilor elebor se explică prin capacitatea lor de a crește sensibilitatea baroreceptorilor din zona arcului aortic și ai sinusului carotidian Antiinflamator instalat acțiunea litelnoe a preparatelor alcaloide hellebore Lobel Alcaloizii helebor au efect iritant Iritând terminațiile nervilor senzoriali, ele provoacă strănut, tuse și, dacă sunt ingerate, vărsături Întărește contracțiile și încetinește relaxarea mușchilor striați, mușchii netezi ai intestinului, pe care se bazează acțiunea rumegătoare la rumegătoare La administrarea intravenoasă, tinctura de elebor intensifică contracția proventriculului după câteva minute, apar eructații și guma de mestecat Extractul de elebor atunci când este aplicat extern are un efect pronunțat anti-scabie APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În Rusia, eleborul a fost folosit ca antipiretic pentru pneumonie, tifoidă În practică, este permisă utilizarea numai a rădăcinilor și rizomilor hellebor Lobel Ca agent insecticid împotriva păduchilor, puricilor, larvelor de taban subcutanat, preparatele din elebor sunt utilizate în principal extern Se aplică elebor și sub formă de unguente analgezice pentru frecare Hellebore merită atenție ca agent hipotensiv Protoveratrina conținută în acesta a fost testată în hipertensiunea arterială și a dat rezultate bune Poate fi utilizat sub formă renală de hipertensiune arterială În tratamentul epidermofitozei și a unui număr de boli inflamatorii, medicamentul Protoveratrin s-a dovedit a fi eficient În medicina populară se folosesc tincturi de vodcă de elebor, decocturi de apă și unguente Se folosesc extern ca analgezic pentru bolile inflamatorii ale articulațiilor, pentru nevralgii și mialgii, pentru spălarea capului (cu păduchi) În medicina populară a Siberiei se folosește și eleborul Se mai folosea pentru dureri de cap, tinctura se bea pentru dureri după naștere, pentru albi, menstruații prelungite și grele, copiii erau scăldat în bulion cu scrofulă Pentru hernii se folosea un decoct din frunze (ca analgezic) Același decoct era băut pentru boli de inimă, efort excesiv, gonoree Pudra de rădăcină a fost folosită ca agent de vindecare a rănilor, iar cataplasmele au fost folosite pentru panaritium Planta este otrăvitoare în același mod ca și specia anterioară, prin urmare, administrarea preparatelor sale pe cale orală este nedorită, deoarece otrăvirea severă poate apărea în caz de supradozaj Pentru tratamentul bolilor proaspete și acute, nu având caracter de inflamație, cu o leziune predominantă a sistemului nervos, exprimată în atacuri periodice, cu picături de energie, intoxicații nervoase, leșin, slăbiciune și paralizie amenințătoare a inimii, angină pectorală, convulsii și stări de paralizie ale membrelor, cu boală - melancolie, manie și demență, cu febră intermitentă, astm bronșic, tuse convulsivă, vărsături cu răcirea extremităților, dureri de stomac și intestine, diaree apoasă, accese de vărsături și diaree, boala Addison (boala de bronz), holera, erupții cutanate cu mâncărimi severe în homeopatie se folosește elebor alb În funcție de boală, medicamentul este prescris în diferite diluții MEDICAMENTE Infuzie din rădăcinile de hellebor Lobel: preparați ml de apă clocotită g de rădăcină uscată zdrobită, lăsați oră, înfășurați-o la cald, strecurați Duse cu leziuni ulcerative și cancer uterin Decoctul de rădăcini de elebor Lobel: preparați g de rădăcini mărunțite cu cană de apă clocotită, încălziți într-o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Stoarceți materiile prime, turnați într-un vas de sticlă cu un dop strâns A se păstra într-un loc răcoros pentru cel mult zile Într-o formă caldă, frecați petele dureroase (luxații, vânătăi, tumori, zone ale pielii afectate de scabie); se aplică pentru nevralgii, mialgii, umeziți ușor arsurile Manipulați cu mare grijă, spălați bine mâinile cu apă și săpun după manipulare Tinctura de rădăcini de elebor Lobel: se toarnă de părți de vodcă într-o parte de rizomi tăiați mărunt cu rădăcini, se lasă săptămâni, se strecoară și se păstrează într-un loc strict păzit (ca otrăvire puternică) Tinctura de elebor se adauga in unguente impotriva scabiei si pentru frecare cu dureri nevralgice si reumatice Unguent de helebor Lobel: amestecați parte de tinctură sau decoct condensat și părți de vaselina CONTRAINDICAȚII Toate părțile eleborului (în special rizomul) sunt foarte otrăvitoare și conțin nu una, ci mai multe otrăvuri Unul dintre ei mai întâi excită și apoi paralizează nervii și centrii motori, astfel încât otrăvirea cu elebor provoacă convulsii și tetanos O cantitate nesemnificativă de praf de rădăcină de elebor provoacă strănut sever și lacrimare Otrăvuri heleborul este capabil să pătrundă în sânge chiar și prin piele Dacă se frecă în piele suc de elebor, mai întâi apare căldură, apoi senzație de arsură, urmată de o răceală lungă și intensă, după care are loc o pierdere aproape completă a sensibilității Când otrava intră înăuntru - arsuri și furnicături în gât, salivație abundentă, lacrimare, secreții nazale, vărsături, diaree, dureri de cap, amețeli, agitație generală, convulsii, scăderea activității cardiace și moartea, iar conștiința este păstrată până la sfârșit În caz de otrăvire deosebit de severă, moartea poate apărea la ore după ce otrăvurile de elebor intră în organism Doze mari de elebor, mai ales atunci când sunt administrate intravenos, pot fi fatale Seva plantei, pulberea uscată de elebor, carnea și laptele animalelor otrăvite de aceasta, mierea colectată de albine din elebor sunt otrăvitoare Antidoturi eficiente pentru otrăvurile helebor nu au fost încă găsite Tratamentul pentru otrăvire este același ca și pentru otrăvirea cu alcaloizi de cucută și aconit UTILIZARE ÎN CASĂ Preparatele din elebor sunt folosite în medicina veterinară populară Sub formă de decoct, rizomul de elebor este folosit ca emetic la porci, mai rar la câini; rumegătoare – ca rumegător, pentru a reface guma de mestecat, cu timpanul cronic Uneori (cu grijă) tinctura de elebor se administrează intravenos (la vaci - - ml) cu blocarea esofagului, atonie și hipotensiune a proventriculului, pareza mușchilor cicatricii Doze de rizomi în interior: bovine - - g; vite mici - - ; porci - - ; câini - , - , g Doze de tinctură în interior: bovine - - ml; rumegătoare mici - - ; porci - - ; câini - , - ml De regulă, vitele nu ating eleborul, decât dacă animalele tinere fără experiență încearcă Preparatele din elebor au proprietăți insecticide O soluție de alcaloid veratridină din kerosen este extrem de toxică pentru muștele de casă, iar un extract de alcaloizi din elebor este extrem de otrăvitor pentru gândaci UN PICĂ ISTORIE Proprietățile otrăvitoare ale eleborului sunt cunoscute oamenilor de foarte mult timp Această plantă este menționată în lucrările lui Pliniu și Paracelsus În cartea grecului antic „părintele botanicii” Teofrast se spune: că parfumul ei îi îngreunează capul Un scriitor, istoric și naturalist roman din secolul I Pliniu cel Bătrân într-una dintre scrierile sale a menționat că eleborul alb amestecat cu elebor era folosit pentru a trata nebunia, melancolia și epilepsia Sucul de elebor era folosit în antichitate ca otravă pentru săgeți Indienii din America de Nord i-au forțat pe colegii de trib care doreau să stea în fruntea tribului să mănânce rădăcină de elebor Cel mai imun la otrava sa a fost recunoscut drept lider O cantitate nesemnificativă de praf de rădăcină de elebor provoacă strănut și lacrimare atât de puternice încât, înainte de primul război imperialist, germanii preparau „gaze lacrimogene și strănută” din el Trupele britanice, după ce au experimentat efectul acestui „gaz”, au declarat că semințele de elebor sunt contrabandă militară (Germanii au cumpărat semințele din America, unde este numită sabadilla - „sămânță de niște”, unde crește în pajiștile înalte din America de Sud Centrală și de Nord ) Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a scris următoarele despre elebor: Îngroșat în nas, strănutând pudra provoacă, Si din stranut apoi dispar afectiunile capului; La remediile sale se adaugă faptul că vederea este clară și, spun ei, este bună pentru bolile oculare Amestecat cu terci de spelta, pudră de șoareci ucide, Și cu lapte în combinație, el pregătește moartea muștelor Acceptat, el, spun ei, prin vărsături scoate Umiditatea și cei vechi, spun ei, alungă bolile; Vărsăturile cu mult timp în urmă elimină amețelile El este de ajutor pentru melancolici, care se îmbolnăvesc și nebun: Adesea un limfatic (o persoană stăpânită de nebunia violentă) își găsește vindecarea În primul rând, vindecă bolnavii cu hidropizie Curăță lepra și tetanosul (stupoare, spasm tonic prelungit) împinge cu guta, Și întărește tremurul, combate luptele care au venit din nou Sciatica se vindecă, diverse afecțiuni ale stomacului, Tuse încă bătrân, dar cel mai bine - febră, de patru zile, - cea care de mulți ani întărit Pliniu sfătuiește să fie luat cu cea mai mare grijă și ca pacientul cu șapte zile înainte de primire Și-a pregătit corpul pentru asta, înmuiindu-l cu mâncare umezită Dar, fără să ia masa târziu, dacă dimineața este obligat să ia Mijloacele și poruncește să ia ziua senin, O zi caldă, strălucitoare, complet lipsită de vânt Dacă cineva respinge această grijă cu dispreț Pliniu ne asigură, va trebui să guste din făină, Și comandă elebor fiert numai în terci din spelta Sau în linte să dea; deci iarba nu dăunează, spune el El interzice mijloacele de a dărui bătrânilor și băieților blânzi, Oamenilor și dezlegați, și timizi, și bărbaților cu duh feminin, Da, și prea slabi, zice, nici nu se arată Într-un decoct de orz, în apă cu miere sau pâine Se fierb: și mereu spun că e bine să-l ia Rădăcina neagră officinalis - Cynoglossum officinalis L FAMILIA BORRAGE -Borraginaceae Denumirea științifică a genului provine de la cuvintele grecești: scien - „câine” și glossi – „limbă” – în asemănarea frunzelor cu limba unui câine ALTE NUME Apukhta, găină roșie, lemn de stepă, iarbă vie, iarbă scrofuloasă, gâscă, spărgător de oase, săpun de pisică, kuzhukha, lihodeyka, brusture, miere, miere de câine, limbă de câine, brusture, orbire de pui, rădăcină de câine, șis, leșie CARACTERISTICI BOTANICE Plantă bi- sau perenă de - cm înălțime, în întregime pubescentă, cu fire de păr care cresc din negi aproape imperceptibili Are un miros neplăcut de șoarece care dispare când este uscat Rădăcină pivotantă, verticală, ușor ramificată, până la - , cm în diametru Tulpini solitare, rareori - , nervurate, puternic ramificate în partea superioară, moale păroase, cu frunze Tulpinile laterale se alungesc mai târziu Frunzele sunt mari, aprimate-pubescente, împâslite dedesubt; bazal - alungit-lanceolat, transformându-se în pețioli; frunzele tulpinii scad în sus, lanceolate, ascuțite; cele inferioare sunt pețiolate, cele mijlocii și superioare sunt sesile Inflorescență paniculată, formată din mai multe spirale Flori cu cinci membri telul de pâlnie proeminent, murdar roșu închis, uneori roșu-albastru, rar alb, cu un membru cu cinci lobi Cinci stamine sunt situate în tubul corolei Pistil cu ovar superior, patru lobi, patrucelular Fructul este alcătuit din patru nuci cu țepi cârliși, strălucitori și goi (trăsătură distinctivă) Înflorește în mai - iunie, în regiunile nordice - în iulie - august LOCURI DE CREȘTERE Crește ca o buruiană în locurile de gunoi, în apropierea locuințelor, în pustii, de-a lungul drumurilor, pe terasamentele căilor ferate, în pajiștile uscate din partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Caucaz, în Asia Centrală GOL Materiile prime medicinale sunt rădăcinile și iarba (tulpini, frunze, flori) Rădăcinile sunt săpate în august - septembrie Frunzele sunt recoltate în perioada de înflorire Materia primă constă din frunze lungi și înguste, cu sau fără pețioli Culoarea sa este verde cenușiu; miros deosebit; gust astringent Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate organele plantelor conțin alcaloizi (cinoglosină, cinogloseină, glucoalcaloid consolidină, heliosupină), colină, rășini, caroten, uleiuri esențiale și grase ( , % în organele supraterane); în rădăcini și semințe - cumarine, taninuri, inulină, acizi cinamic și fumaric, în rădăcini - o substanță colorantă Rădăcinile conțin alcaloidul cinoglosină, care acționează ca o otravă asupra sistemului nervos Rădăcinile mai conțin alcaloidul cinogloseină, glicoalcaloizii consolidați inulină și heliosupină, colorantul alchină, amărăciune, colină, precum și taninuri, rășini, uleiuri esențiale și grase Rădăcinile și semințele conțin alcaloidul cinoglosină, care acționează ca curarul În iarbă - alcaloizi, saponine, ulei esențial, colină PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din rădăcină neagră prezintă activitate antibacteriană mare, au efecte sedative, emoliente, astringente, antiinflamatoare, anticonvulsivante, analgezice În trecut, rădăcina neagră era folosită în practica medicală ca mijloc de calmare a durerii și ameliorarea convulsiilor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În bolile plămânilor, ca sedativ, analgezic, expectorant, precum și convulsii, hemoptizie, tuse, diaree, este folosit și ca remediu gastric în medicina populară Pentru furuncule, arsuri, mușcături de șerpi și câini turbați (dacă nu este posibilă acordarea de îngrijiri medicale de urgență), se utilizează extern sub formă de unguente sau loțiuni (din rădăcini sau frunze zdrobite) Pentru diaree și ca sedativ pentru durerile de stomac și intestine, pentru tuse, hemoptizie, pentru infecții purulente, cancer, o infuzie de ierburi, o infuzie de rădăcini și tinctura lor de alcool Pentru durerea articulațiilor, fracturile osoase, ca mijloc de atenuarea durerii și de promovare a fuziunii rapide a oaselor, se folosește un decoct de rădăcini sub formă de băi locale, spălări, loțiuni În medicina secolelor trecute, planta, în special rădăcina ei, a fost folosită pentru a trata multe boli diferite Sucul de rădăcină neagră (picătură cu picătură) a fost luat pe cale orală pentru a dizolva compactarea splinei Se bea un decoct din rădăcină pentru mușcăturile de animale și pentru a „înmoaie” pieptul Ulcerele maligne au fost stropite cu pulbere din rădăcină, iar diferite răni au fost stropite cu pulbere din frunze Cu o durere de cap, s-a recomandat să atârnați o rădăcină neagră de rădăcină în jurul gâtului pacientului MEDICAMENTE Infuzie de plante cu rădăcină neagră: preparați cană de apă clocotită linguriță materii prime zdrobite, insist, împachetat, oră, tulpina Luați / linguriță De - ori pe zi, cu de minute înainte de mese, cu uteroptoză, pentru a stimula activitatea motorie și secretorie, activitatea contractilă a miometrului și încetinirea fluxului de bilă din vezica biliară Un decoct din rădăcină sau frunze de rădăcină neagră: preparați ml de apă clocotită, g de rădăcină sau frunze, încălziți la foc mic timp de de minute, strecurați Se bea , lingurite de ori pe zi Un decoct de rădăcini sub formă de băi locale, spălări, loțiuni este utilizat pentru fracturile osoase - ca remediu care atenuează durerea și promovează fuziunea mai rapidă a oaselor, precum și pentru arsuri, ulcere, răni, procese inflamatorii ale pielii, condilom de anus, wen, gusa, furuncule, musca serpi si caini Decoctul de ierburi - pentru băi și spălare cu scrofulă, dureri la nivelul articulațiilor, răni, ulcere, scrofulă Un decoct din rădăcină de rădăcină neagră officinalis: preparați litru de apă clocotită lingură l rădăcini tocate, se fierb timp de minute într-un recipient sigilat, se lasă ore, se procesează copil Utilizați ca agent extern pentru spălare, loțiuni, băi Tinctură de rădăcină neagră pe vodcă: se toarnă g de rădăcină cu pahar de vodcă sau alcool, se lasă zile într-un loc întunecat, se strecoară Se beau - picaturi de ori pe zi Tinctura de vodcă se toarnă peste răni și se ia în picături pentru boli interne Tinctură de rădăcină neagră: se toarnă ml alcool în g rădăcină uscată zdrobită, se lasă săptămâni într-un loc întunecat la temperatura camerei, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - picături la lingură l apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă Depozitați tinctura într-un loc strict păzit ca o otravă Sucul proaspăt de rădăcină neagră se consumă - picături de ori pe zi În aceleași doze se ia și tinctură Tinctură de rădăcină pe vin: se toarnă ml vin g rădăcină, se lasă zile, se strecoară Utilizați - picături de ori pe zi pentru dureri articulare și cancer Se fierb frunzele de rădăcină neagră cu apă clocotită, se toacă, se înfășoară în tifon Tampoanele sunt folosite ca anestezic pentru durerile artritice, reumatice, gutoase Unguent de rădăcină neagră: rădăcină proaspătă zdrobită (se poate trece printr-o mașină de tocat carne) amestecată în mod egal cu untură nesară Utilizați extern pentru dureri reumatice, sciatică, osteocondroză, sciatică etc Rădăcina neagră este folosită și pentru arsuri, dureri articulare, reumatism, de la dureri de oase, în acest caz, pulberea de rădăcină se amestecă cu grăsime ( : ) și se freacă pe punctele dureroase CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Alcaloizii conținuti în ea (cinoglosina acționează ca un agent nervos) sunt otrăvuri puternice, așa că rădăcina neagră este folosită în principal extern - pentru furuncule, arsuri, dureri articulare Simptomele otrăvirii cu preparate din rădăcină neagră și metoda de tratament sunt aceleași ca și în cazul larkspur-ului înalt UTILIZARE ÎN CASĂ Seva plantei și rădăcinile sunt folosite ca insecticide și, de asemenea, ca mijloc de a controla șobolanii și șoarecii care nu suportă mirosul acestei plante Experimentele pe șobolani au stabilit efectul inhibitor al preparatelor din rădăcina plantei asupra re functie productiva Sucul și decoctul rădăcinilor pot fi, de asemenea, folosite pentru a extermina insectele dăunătoare, în special ploșnițele de pat Frunzele și tulpinile bazale cu semințe culese toamna, așezate în pivnița unde sunt depozitați cartofii etc , au un efect benefic în protejarea acestora de șobolani Rozătoarele au dispărut din aceste beciuri, au încetat să mestece pereții de lemn și să sape gropi în pământ Se recomandă însămânțarea acestei plante în apropierea stupinei, iar toamna împrăștierea rădăcinilor și tulpinilor cu frunze lângă stupină pentru ca șoarecii să nu pătrundă în stupi Dacă creșteți rădăcină neagră officinalis pe site, rozătoarele nu vor atinge pomii fructiferi și arbuștii din grădină, chiar vor ocoli proviziile de hrană din casele de țară Pe un teren de - acri în locuri diferite, mai aproape de pomi fructiferi și de locuințe, plantați - plante Lăsați-le netăiate în primii trei ani Apoi puteți tăia toate plantele, le puteți usca și, înainte de a cădea zăpada, răspândiți frunzele sub pomi fructiferi, arbuști, zdrobindu-le cu moloz Pentru a speria rozătoarele, legați frunzele și tulpinile plantei de trunchiul pomului fructifer pe ambele părți cu fire obișnuite până la înălțimea zăpezii Agățați mănunchiuri de frunze proaspete de rădăcină neagră pe arbuști pentru iarnă Rădăcinile pot fi folosite pentru a vopsi țesăturile în roșu CHILIBUKHA - Strichnos nuxvomica În traducere, numele latin al plantei înseamnă „nucă urâtă” LOGANIE DE FAMILIE - Eoganiaceae ALT NUME Vărsături (urâte) nucă CARACTERISTICI BOTANICE Arbore tropical veșnic verde de până la m înălțime, cu un trunchi scurt, gros, puternic răsucit și ramuri bifurcate, curbate neregulat Scoarța este netedă, de culoare galben-cenușie Ramurile tinere sunt obtuz pe patru fețe, scurte gri-pubescente Frunze lungi de - cm, opuse, pețiolate, ovate, cu baza în formă de pană sau rotunjită, ascuțite scurte, coriace, lucioase, glabre, cu - nervuri principale arcuate Inflorescențe - semi-umbele apicale Flori mici, cărnoase; caliciul mic, scurt în formă de clopot, -, rar -dinți, pubescent; bate unghia vizibil cu un tub lung, pubescent în interior la bază și un membru cu - lobi, verzui-albici sau gălbui Stamine, la număr, topite cu tubul corolei Pistil cu ovar bilocular superior Fructul este sferic, galben-roșcat, neted, asemănător ca formă și culoare cu un portocaliu, de - cm în diametru, cu coaja tare fragilă și pulpă gelatinoasă, cu - semințe Semințele sunt rotunde, turtite, în formă de disc, convexe pe o parte și concave pe cealaltă, cu diametrul de , - , cm, cenușii-gălbui, cu o strălucire mătăsoasă de la numeroși peri adprimați care acoperă suprafața semințelor Sămânță cu un endosperm dur, în formă de corn, cenușiu murdar, care alcătuiește cea mai mare parte a semințelor și un embrion mic LOCURI DE CREȘTERE Patria plantei este India, Sri Lanka, Birmania, Indochina, Indonezia și Australia În Africa, este testat în cultură GOL Semințele de chilibukha sunt folosite ca materii prime medicinale (pentru obținerea stricninei) În octombrie-noiembrie, fructele mature sunt recoltate, disecate, semințele sunt îndepărtate, subdezvoltate și cele putrede sunt aruncate, uscate la soare sau în cuptor la o temperatură de - ° C Umiditatea materiilor prime nu trebuie să depășească % Materiile prime finite trebuie să îndeplinească anumite criterii Semințe mature de , - , cm diametru, - mm grosime, sub formă de disc, de culoare cenușiu-gălbui Suprafața este mătăsoasă-lucioasă, acoperită cu numeroși peri adprimați care radiază din centru În centru există o mică cicatrice rotunjită, din care o rolă de fire de păr convergente se extinde până la marginea seminței, unde rădăcina embrionului iese sub forma unei papile Semințele sunt foarte dure, excitate COMPOZIȚIE CHIMICĂ Semințele de Chilibukha conțin - % alcaloizi Principalul este stricnina, care reprezintă aproximativ % din compoziția totală de alcaloizi, brucină, vomicină etc Stricnina și brucina sunt principalii alcaloizi conținuti în semințele de chilibukha, care au un gust neobișnuit de amar Amărăciunea stricninei se simte chiar dacă este diluată cu apă în raport de : Brucina este similară ca acțiune cu stricnina, dar mai puțin otrăvitoare și similară ca efect toxic cu curarul A fost primit de Pelletier și Cavent împreună cu stricnina La acea vreme, chilibukha era numită brucea ruginită, de unde și numele acestui alcaloid Pe lângă alcaloizi, semințele emetice conțin acid clorogenic, loganină, cicloarsenal triterpenoid și stigmasterol PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Stricnina conținută în chilibukha stimulează și excită sistemul nervos central, accentuează auzul, vederea, mirosul, atingerea și, în același timp, reduce sensibilitatea la durere Aceste fenomene sunt asociate cu o creștere a excitabilității regiunilor corticale ale analizoarelor Îmbunătățește funcționarea sistemului cardiovascular, activează metabolismul Când aparatul neuroreflex este slăbit, stricnina în doze foarte mici își restabilește activitatea, iar în condiții normale crește excitabilitatea, îmbunătățește transmiterea unui impuls nervos în sinapsele interneuronale ale celulelor creierului Sub influența stricninei, centrul respirator al medulei oblongate răspunde la astfel de cantități de dioxid de carbon din sânge, care de obicei nu sunt suficiente pentru a-l excita Astfel, stricnina stimulează respirația, precum și activitatea glandelor suprarenale - produc mai multă adrenalină Deoarece adrenalina îngustează vasele de sânge, stricnina duce la creșterea tensiunii arteriale Cu atonie a stomacului și a intestinelor, stricnina le restabilește peristaltismul și sporește secreția de suc gastric și intestinal Sub influența sa, consumul de „amidon animal” - glicogen - în ficat crește APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În medicină, se utilizează nitrat - nitrat de stricnină, precum și preparate din plante Pentru tratamentul consecințelor paraliziei motorii și parezei în perioada de recuperare, cu simptome de slăbiciune musculară generală, oboseală, atonie intestinală, slăbiciune sexuală, unele forme de enurezis, în boli caracterizate prin scăderea proceselor metabolice, se folosesc preparate de chilibukha Stricnina conținută în plantă are un efect incitant asupra sistemului nervos central la nivel cortical și subcortical Există o îmbunătățire a auzului, mirosului, o creștere a acuității și o extindere a câmpului vizual, o creștere a activității funcționale a cortexului cerebral, activarea centrilor vasomotori și respiratori, o creștere a tonusului mușchilor scheletici , precum și mușchii inimii și stimularea proceselor metabolice La În doze mari de stricnină, diverși iritanti provoacă apariția unor convulsii tetanice dureroase severe, ducând la moarte prin asfixie sau prin paralizie cardiacă Doza letală: , - , g Mai puțin folosit ca amărăciune pentru a îmbunătăți apetitul MEDICAMENTE Extract uscat de chilibuha Pulbere uscata de culoare maro deschis, inodora O soluție apoasă ( : ) cu un gust amar puternic, tulbure Contine aproximativ % alcaloizi (stricnina si brucina) Alocați în interior , - , g per recepție Doze mai mari pentru adulți în interior: singur , g, zilnic , g Copiii sub ani nu sunt prescrise tinctura de Chilibuha Lichid transparent de culoare maro, gust amar Preparat la rata de g extract uscat de chilibukha în litru de etanol % Contine aproximativ , % alcaloizi (stricnina si brucina) Este folosit ca tonic general si ca amar pentru a stimula pofta de mancare Alocați în interior (singur sau amestecat cu alte tincturi) - picături pe recepție Doze mai mari pentru adulți: unică , ml ( picături), zilnic , ml ( picături) Copiii cu vârsta sub ani nu sunt prescrise, mai mari de ani li se administrează - picături pe recepție, în funcție de vârstă Datorită faptului că stricnina este excretată lent din organism, utilizarea ei pe termen lung poate duce la cumul și efecte toxice: tensiune musculară, tremur al membrelor, dificultăți de respirație și convulsii CONTRAINDICAȚII Pulpa amară a fructului chilibukha și mai ales semințele sunt otrăvitoare Dacă, din orice motiv, doza de stricnină este prea mare, se instalează otrăvirea, ale căror primele semne sunt reacții crescute la stimuli obișnuiți - lumină, sunet, atingere Această condiție dispare dacă fluxul de otravă în organism se oprește Cu un grad mai puternic de otrăvire, excitabilitatea crește, apare fotofobia, pupilele se dilată, înghițirea și respirația devin dificile Apoi, de la unii, chiar un stimul minor, apar convulsii, urmând una după alta la intervale scurte de timp Denumirea generică a plantei „Strychnos” provine de la verbul grecesc „strepho” – „întoarce, răsuci” – iar convulsiile sunt răsucite astfel încât uneori moartea survine la primul lor atac Toți mușchii corpului sunt implicați în convulsii Doza letală de stricnină pentru oameni este de la , la , g și, în mod surprinzător, nou-născuții sunt insensibili la această otravă Uneori, stricnina a fost otrăvită accidental, confundându-l cu alte medicamente Când intră otrava, este necesar să se efectueze din nou un lavaj gastric precoce, laxativ salin, hidrat de cloral într-o clisma Terapie sedativă: barbamil ( - ml soluție %) în venă, morfină ( ml soluție %), difenhidramină ( ml soluție %) sub piele În caz de tulburări respiratorii - anestezie prin intubație cu utilizarea relaxantelor musculare (listenonă, diplacină) Diureza forțată (alcalinizarea urinei) UN PICĂ ISTORIE Pe vremuri, stricnina și brucina erau numite „otravă regală” și pe insula Java ucideau criminali cu pumnale otrăvite de ei „Otrava regală” - o pulbere maro învelită într-o frunză de palmier, era vândută acolo în piețe Pentru prima dată, stricnina a fost introdusă în practica medicală de către arabi, apoi au profitat și alte națiuni de ea Stricnina, însă, nu este la fel de cunoscută ca cealaltă otravă secretată de chilibuha, curare Pentru prima dată, europenii s-au familiarizat cu curare în secolul al XVI-lea în timpul cuceririi Americii de Sud Populația locală folosea în mod activ curare pentru vânătoare Europenii au fost surprinși că indienii au mâncat calm animale care au murit din cauza săgeților otrăvite Cu toate acestea, otrava mortală curare, când intră în sânge, nu poate face niciun rău atunci când este luată prin tractul digestiv, cu excepția cazului în care, desigur, există răni pe membranele mucoase ale gurii Europenii nu știau de multă vreme despre originea curarelui, iar indienii îi însoțeau prada cu ritualuri speciale și îl ascundeau cu grijă de străini După ce au studiat otrava curare, oamenii de știință au descoperit că conține alcaloizi găsiți în multe plante În Brazilia, componentele active ale otravii curare se găsesc la trei specii locale din genul Strichnos (plantele acestui gen sunt răspândite la tropice), pe insula Java, curare se obține și din mai multe specii de chilibukh Cunoscutul fiziolog francez Claude Bernard a studiat acțiunea otravii curare Experimentele acestui om de știință pe animale au dovedit că pape are un efect periferic care nu afectează sistemul nervos central A fost găsit și un antagonist de curare, eserina, o substanță extrasă din boabele de Calabar În prezent, curarul este utilizat în medicină în combinație cu analgezice și medicamente în timpul operațiilor la inimă și plămâni, necesitând relaxarea musculară completă și încetarea propriei respirații În timpul operației, sângele pacientului este saturat cu oxigen folosind un aparat de respirație artificială Preparatele curare se folosesc si pentru unele boli nervoase insotite de convulsii În Europa, chilibuha a devenit cunoscută la mijlocul secolului al XVI-lea, dar multă vreme nu și-a găsit aplicație în medicină În în Anglia a fost folosit pentru a otrăvi animalele fără stăpân și corbii Stricnina pură din fructele sale a fost izolată pentru prima dată de toxicologii francezi Pelletier și Cavent în În , Woodward l-a sintetizat (brucina și alți alcaloizi chilibukha nu au fost utilizați în medicină) De ce este stricnina atât de interesată de oamenii de știință? Extrem de periculoasă în doze care provoacă otrăvire, în cantități foarte mici această otravă s-a dovedit a fi un medicament activ stimulent pentru întregul organism Otrava antică a fost introdusă pentru prima dată în medicină de către arabi, iar în curând toate țările lumii au inclus-o în farmacopeile lor Alexander Dumas i-a dedicat multe pagini brucinei în romanul Contele de Monte Cristo, greșind însă că se poate obișnui cu această otravă Intriga acelor capitole care sunt legate de soarta uneia dintre eroine, Valentina, și de răzbunarea zdrobitoare a lui Edmond Dantes asupra tatălui ei, judecătorul de Villefort, este construită pe această greșeală PĂdure MAI CURATĂ - Stachys sylvatica L Familia Lamiaceae - Labiatae Numele generic provine din grecescul stachys - ureche ALTE NUME Iarbă serpentină, car de pădure CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor Tulpinile sunt tetraedrice, înalte de - cm, cu miros neplăcut Tulpinile sunt goale, adesea drept, simplu sau ramificat în vârf, glandular-adeziv Rizomul este situat lângă suprafața solului, târâind, înrădăcinându-se la noduri Frunzele sunt opuse, pețiolate, subțiri, verde închis, ascuțite, zimțate mari, lungi de - cm Frunzele inferioare sunt ovate, restul sunt alungite-ovate, cu baza adâncă în formă de inimă Florile sunt numeroase, pe pedicele scurte, adunate - bucăți în verticile false, situate în axilele bracteelor mici, formând la capetele tulpinilor inflorescențe lungi în formă de țepi Calice tubular-campanulat cu dinți Corola cu două buze, violet închis Stamine Fructe - nuci maro închis până la , mm în diametru Înflorește în iunie - august, fructele se coc din iulie până în toamnă Se folosesc și un alt tip de chistete - chistete colorate cu litere - S Betonicijhra Rupr LOCURI DE CREȘTERE Pădurea Chistețului este răspândită aproape peste tot - în râpe împădurite și de-a lungul malurilor râurilor, în pădurile umbroase de foioase, mesteacăn, brad și mixte, în pădurile de arin, în zonele incendiate, poieni și poieni cu iarbă înaltă Crește în fâșiile de mijloc și de nord ale părții europene a Rusiei, în Siberia de Vest, Caucaz și parțial în Asia Centrală GOL In scopuri medicale se foloseste partea aeriana a chistetelor forestiere Materiile prime se recolteaza in perioada de inflorire, se usuca la umbra in aer sau in incaperi bine aerisite sau in uscatoare la o temperatura care nu depaseste °C COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică este puțin înțeleasă Iarba plantei contine baze de betaina - stahidrina, betonicina, turicina, trigonelina În plus, conține colină, alantoină, precum și taninuri, rășini, uleiuri esențiale, carbohidrați, acizi organici și vitamine PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE S-a stabilit că eficiența efectului calmant asupra sistemului nervos central este superioară unei astfel de plante binecunoscute precum mușca Padurea Chistets scade tensiunea arteriala, creste contractia inimii, mareste tonusul mușchii uterini și îi sporește contracția Chistets are, de asemenea, un efect coleretic, este sursa unui nou medicament (stachiren) Scade glicemia și crește nivelul de glicogen hepatic, sporește efectul insulinei Planta are efect hemostatic, antiseptic, analgezic, de vindecare a rănilor, tonic, diuretic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu un accident vascular cerebral, diaree, insuficiență cardiovasculară, hipertensiune arterială, amenoree, dismenoree, circulație deficitară, isterie, leșin, epilepsie, sângerare uterină, atonie uterină în perioada postpartum, se folosește o infuzie de ierburi În practica obstetrică și ginecologică în perioada postpartum, cu atonie a uterului, cu sângerări uterine, precum și cu sângerări asociate cu boli inflamatorii ale zonei genitale feminine, se folosesc preparate de curățare a pădurii Cu epilepsie, amenoree, reținere a placentei, scrofulă, boli ale gâtului, un decoct de chis-tecs este recomandat ca agent antifebril Tinctura are efect calmant, scade tensiunea arteriala, creste contractiile inimii, mareste tonusul muschilor uterului si ii mareste contractia Tinctura este folosită pentru isterie, leșin, boli ale stomacului și ficatului, gută, boli de piele Iarba zdrobită, sucul de iarbă se aplică local pentru răni purulente și ulcere, eczeme, mastite, hemoroizi Infuzia din frunze este folosită ca diuretic și emetic Frunzele sunt folosite ca comprese pentru limfadenită MEDICAMENTE Infuzie cu ierburi de curățare a pădurii: preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insist, înfășurat, oră, tulpina Luați lingură l De ori pe zi, cu minute înainte de mese, ca agent hemostatic pentru sângerarea uterină în perioada postpartum, cu atonie uterină pentru accelerarea dezvoltării sale inverse, cu sângerare asociată cu boli inflamatorii ale organelor genitale feminine Decoctul de iarbă de curățare a pădurii: preparați teancă nom de apă clocotită linguriță materii prime, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Tinctura de ierburi de pădure chistetsa: se toarnă părți de vodcă parte de iarbă uscată tocată, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de - zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau cate de picaturi de ori pe zi, cu de minute inainte de masa, cu apa in caz de tulburari circulatorii, lesin, epilepsie, isterie Extractul de plante din curățătorul de pădure: turnați ml de alcool % lingură l ierburi, se pune într-o baie de apă timp de de minute, se evaporă la jumătate, se răcește Se diluează cu apă fiartă, ducând volumul la ml Se iau câte - de picături de - ori pe zi ca agent lactagon, cu subinvoluție a miometrului Aplicați planta zdrobită a detergentului de pădure pe ulcere și răni, folosiți-o sub formă de cataplasme pentru piept CONTRAINDICAȚII Ingerarea necesită o doză strictă Preparatele pentru curățarea pădurii sunt contraindicate în timpul sarcinii Cu o supradoză de preparate din pădure chistetsa, apar dureri de cap, greață, vărsături, dureri de stomac, în cazuri severe, o scădere bruscă a tensiunii arteriale În caz de otrăvire, este necesar să se ia o suspensie apoasă de cărbune activ ( g la , - , l de apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu; laxativ salin; clisme de curățare ridicată; decocturi mucoase în interior Celandina mare - Chelidonium majus L FAMILIA MACI - Raravegaseae Genul de celandine este format dintr-o singură specie - celidonia mai mare ALTE NUME Capul lui Adam, axamet, baknitsa, neg, focac, focac, fire de par, gladushnik, smooth-dyshnik, glekopar, glechkopar, helmint, mustar, scump (orca, vaca, gusset, gusset, frunza de randunica, lumina, celidonium, curat) iarba, alanc, lapte galben, bot galben, suc galben, icter, icter, zheltyanitsa, zheltyanka, larkspur, zhukhunets, sunătoare, zemozelen, dinte de câine, zulchak, lapte roșu, vierme de sânge, vierme de sânge, kuracha, orbire nocturnă, labuță, gusset, gusset, gusset (ficat, gri) poțiune, lemiz, untcup, melody, lapte, lăptoase, euphorbie, lăptar, pavnitsa, pătrunjel de oaie, hepatic, hepatic, podtynnik, muștar de câmp, prozornik, pufos, explozie, ciulin, ciulin, rozopas, rowan, auto-verde, celedonia, selinomia, smântână, săpun de câine, starovina, starodub, toffee, chistets, chistik , chistokol, chistoplot, celandin comun, chistotel, chistyak, spargator de nuci, coasa Denumirea științifică a acestei plante - Chelidonium majus - se traduce prin „iarbă de rândunică” Celandina se trezește odată cu sosirea rândunelelor și se usucă când acestea se pregătesc să zboare Pentru tendința de a se stabili lângă tyna (gard, palisadă), celidonia în dialectele ruse este poreclit podtynnik CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rădăcina este rădăcină pivotantă, ramificată, roșu-brun în exterior și galbenă în interior Rizomul este scurt Dacă îi spargi sau zgârii părțile subterane, din ele iese un suc de portocale strălucitoare; in tulpini si frunze este colorat putin mai palid Tulpini erecte, puțin pubescente, nervurate, cu frunze, ramificate în partea superioară Frunzele sunt acoperite cu peri rari, moi, verzi deasupra, albăstrui dedesubt, alterne, crenate, contururi globo-pinnate Frunzele inferioare sunt pețiolate, mari, cele superioare sunt mici, sesile Florile sunt de mărime medie, galben strălucitor pe pedicele destul de lungi, adunate în umbrele simple și dispuse - la vârfurile tulpinilor și ramurilor Florile mici de culoare galbenă strălucitoare de celandină sunt de scurtă durată Vara și toamna, pe aceeași plantă, puteți vedea muguri, flori deschise și fructe La fel ca un mac, floarea lui are patru petale Dar fructul său, deși este o cutie, seamănă mai mult cu o păstaie de până la mm lungime Când se coace, se deschide cu o bubuitură (pentru aceasta oamenii au numit-o celidonia spărgătorul de nuci) și se revarsă din ea semințe mici, ovoide, de culoare brun-negru, lucioase, de - mm lungime Înflorește din mai până în octombrie Fructificare din iunie până în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Găsirea unei celandine este destul de ușoară Este complet nepretențios - se simte grozav chiar și pe boabele de pământ care au căzut într-o crăpătură a zidului vechi El se găsește adesea în pădurile de conifere și foioase, în locuri umbrite, de-a lungul râpelor, în grădini de legume, în pustiu, în apropierea locuințelor Crește aproape peste tot (cu excepția nordului îndepărtat, a regiunilor aride și fierbinți din Asia Centrală și Crimeea) Anexele albe ale semințelor de celandină sunt o delicatesă preferată a furnicilor Prin răspândirea semințelor, ele ajută astfel celandina să se așeze CREŞTERE Celandina se reproduce vegetativ - prin semințe și rizomi Odată cu moartea părții aeriene a ierbii, celandina nu moare Această plantă perenă este reînnoită primăvara, dacă doar rizomul a supraviețuit Și este durabil și va rezista în orice iarnă GOL Celandina este greu de confundat cu orice altă plantă Secretă un suc lăptos galben portocaliu la pauză În scopuri terapeutice, se recoltează iarbă, rădăcini și suc proaspăt de celidonă Iarba se recoltează în timpul înfloririi active, se taie la - cm de sol, se usucă imediat la umbră, cu o bună ventilație Cu cât iarba se usucă mai repede, cu atât mai mult suc de lapte va rămâne în ea La colectarea ierbii de celandine, trebuie purtate mănuși de pânză, deoarece sucul lăptos care ajunge pe piele poate provoca arsuri Nu vă atingeți fața, ochii, după muncă, spălați-vă bine mâinile Rădăcinile sunt recoltate toamna Se usucă rapid la umbră, la curent sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Rădăcinile conțin în special mult suc de lapte Mirosul sucului este greu, gustul arzător-amar, conține o serie de acizi și alcaloizi specifici De asemenea, medicina tradițională folosește întreaga plantă, împreună cu rădăcinile, și trebuie smulsă în așa fel încât cea mai mare parte a rădăcinii să rămână în materia primă În plus, frunzele inferioare și rumenite sunt îndepărtate și plantele sunt legate în mănunchiuri mici, care sunt atârnate să se usuce în încăperi calde și ventilate Este necesar să depozitați materiile prime în cutii închise sau borcane într-o zonă uscată și ventilată pentru cel mult ani Când uscați celandina, este necesar să luați măsuri de precauție împotriva posibilei pătrunderi a sucului de lapte pe părțile deschise ale corpului Dacă sucul de celandină intră în ochi, provoacă o durere atât de ascuțită și o senzație de arsură, încât este necesar să le clătiți imediat cu apă În plus, nu ar trebui să stai mult timp timpul în camera în care se usucă materia primă, deoarece pot apărea otrăviri: cefalee, amețeli, greață, salivație, vărsături COMPOZIȚIE CHIMICĂ Întreaga plantă conține alcaloizi: în iarbă , - , %, în rădăcini , - , % În total, mai mult de de alcaloizi au fost găsiți în sucul de celandină Una dintre ele este chelidonina, similară ca structură cu papaverină și morfina, dar mult mai slabă decât cea din urmă Homochelidonina este o otravă convulsivă care provoacă anestezie locală Heleritrin, de asemenea, anesteziază, are efect iritant (dacă sucul de celidonă în cantități mari și pentru o lungă perioadă de timp ajunge pe piele, există o senzație de arsură și vezicule) Sanguinarina este o otravă cu efect narcotic temporar, care stimulează peristaltismul intestinal și salivația, irită și pielea și o lipsește pentru o perioadă de sensibilitate la durere Conținutul de alcaloizi din acesta variază în funcție de vârsta și condițiile de viață Sucul de celandina contine saponine, coloranti galbeni, flavonoide, vitamina C (acid ascorbic), caroten (provitamina A), acizi organici (chelidonic, malic, citric, succinic), ulei esential, substante rasinoase Sucul lăptos este reprezentat de substanțe rășinoase care conțin până la % ulei gras Semințele conțin - % ulei gras, precum și lipază Iarba de Celandine, în plus, conține: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , Br - , , Ag - , , V - , ; concentrate Cu, Zn, Mo, Ba, Se, Ag, Fe, Br PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele cu celidonie au o activitate farmacologică largă: antispastică, diuretică, coleretică, laxativă, inflamatorie, anestezică locală, antimicrobiană și insecticide Celandina deprimă sistemul nervos central, întârzie creșterea tumorilor maligne Când este utilizat intern, provoacă o oarecare încetinire a pulsului și scade tensiunea arterială Utilizarea infuziei sau sucului de celidonă are un efect benefic asupra apetitului și activității stomacului și are un efect calmant asupra sistemului nervos Alcaloid chelidonina și homochelidonina calmează iar sistemul nervos central, dar odată cu introducerea de doze mari, poate apărea paralizia acestuia; mușchii netezi ai terminațiilor nervilor motori și senzoriali, inima, sunt și ei paralizați Homochelidonin are un efect paralizant asupra terminațiilor nervilor senzoriali, adică în doze mici este un anestezic local puternic, iar în doze mari este o otravă puternică convulsivă Heleritrin este capabil să paralizeze sistemul nervos central, inima, respirația și local - să provoace iritații, inflamații Sanguinarină, fiind o substanță anticolinesterazică, provoacă o excitare bruscă a sistemului nervos central, după inhibarea sa pe termen scurt, excită mușchii scheletici la convulsii tetanice; local - la început irită, iar apoi paralizează terminațiile nervilor senzoriali Protopin reduce reactivitatea sistemului nervos autonom și tonifică mușchii netezi APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Numele „celandine” în sine ar trebui înțeles ca o plantă capabilă să curețe organismul, adică suprafata corpului Acest lucru se aplică tuturor suprafețelor, inclusiv ochiului, nazofaringienilor, urechii, spațiilor pulmonare, suprafețelor interne ale întregului tract gastrointestinal, spațiilor vaginale etc Celandina este utilizată pe scară largă în medicina populară în diferite țări Întârzie creșterea unor tumori maligne, reduce și calmează durerea, oprește convulsiile și spasmele Eficacitatea utilizării celandinei pentru tratamentul polipilor intestinali și vezicii urinare a fost dovedită clinic Medicii medievali credeau că sucul lăptos galben amar, asemănător bilei, ar trebui să fie util în bolile ficatului Într-adevăr, unele dintre substanțele care alcătuiesc compoziția sa au un efect coleretic În prezent, în medicină din multe țări, celandina, în doze mici, este utilizată pentru boli ale ficatului, vezicii biliare și căilor biliare, scăpa de pietrele din vezica biliară Celandina este utilizată pentru angina pectorală, hipertensiune arterială, boli însoțite de spasme musculare, boli de piele, răni greu de vindecat, tuberculoză cutanată, lupus și tumori ale pielii Pentru tratamentul tuberculozei pielii, se folosește un unguent din frunze de celidonă, vaselină și lanolină, numit Plantazin B Cu boli ale splinei, gută, colpită trichomonas și eroziune cervicală, cu stomatită ulcerativă aftoasă și herpetică, răni nevindecătoare pe termen lung (în special cu rezistența microbilor patogeni la antibiotice) se folosește cu succes celandina Cu angina pectorală, astmul bronșic, reumatismul cronic și mai ales cu colecistita, preparatele cu celidonia au un efect pozitiv Extractul de plante proaspete are un efect antimicrobian pronunțat, în special împotriva strepto- și stafilococi, acțiune fungistatică și bacteriostatică împotriva bacilului tuberculos În tratamentul dermatitei cu mâncărime, preparatele cu celidonia funcționează bine Într-un decoct din plantă, copiii sunt scăldat cu scrofulă și diverse boli de piele Infuzia de celandină este prescrisă ca laxativ și diuretic Sucul proaspăt de lapte de celidonă este un remediu comun în medicina populară pentru reducerea negilor, bataturilor, petelor întunecate de pe piele, un remediu pentru scabie și lichen Sucul proaspăt este instilat în ochi pentru cataractă și trahom, pus pe un dinte rău Sucul proaspăt sau decoctul se spală cu răni, ulcere, folosite ca comprese pentru furuncule Clătirea, preparată din părți egale de celandină și mușețel, vindecă rapid durerile de gât și polipii din nas (clătirea ar trebui să fie un decoct destul de puternic) Se folosește și pentru scleroză Un decoct sau o infuzie de celandină se dă de băut pentru bovine cu urină sângeroasă și ca antihelmintic Din pietre la ficat, boli ale tractului biliar, gută, catar al stomacului și intestinelor, gastrită, cancer de stomac și ficat, diabet zaharat, epilepsie, toxiinfecții alimentare, reumatism, astm bronșic, pneumonie, hemoroizi, celandina se utilizează în medicina populară În secolul al XIX-lea, medicii îl foloseau ca un agent eficient împotriva cancerului Cu toate acestea, mai târziu, din cauza lipsei de dovezi științifice, proprietățile antitumorale ale plantei au fost uitate Astăzi, cu ajutorul studiilor clinice, s-au dovedit, prin urmare, preparatele de celandină sunt utilizate după îndepărtarea unei tumori canceroase ca mijloc de inhibare a dezvoltării metastazelor, precum și în prezența afecțiunilor pre-tumorale (de exemplu , polipoză) Rezultate bune se obțin prin utilizarea medicamentelor în tratamentul tumorilor externe: cancer de buze, piele, col uterin Sucul diluat cu apă a fost instilat în ochi - pentru a proteja împotriva cataractei și pentru a ascuți vederea Se bea o infuzie din florile sale pentru a îmbunătăți vederea, precum și pentru bolile vezicii biliare și erupții cutanate în gură Sucul de Celandine a fost instilat în ureche (pentru durere), au fost mânjiți cu ulcere pe cap și crusta Amestecat cu vin alb și anason, iarba de celidonă a fost folosită pentru a trata icterul Pulbere de plantă de Celandine a fost presărată pe piele pentru toate tipurile de eczeme umede Pentru a elimina pistruii, aceștia au fost mânjiți cu noduri frecate (situate pe rădăcini subțiri) MEDICAMENTE Infuzie de ierburi celandine: preparați căni de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, se lasă ore, se strecoară Luați - linguri l dimineata si seara cu pietre la rinichi de fosfat si carbonat, diateza alergica Infuzia poate fi folosită sub formă de loțiuni pentru diateză Aceeași perfuzie este luată pentru a întârzia dezvoltarea metastazelor după îndepărtarea unei tumori maligne Iarba de Celandine trebuie preparată doar pentru un aport de trei ori, deoarece infuzia se deteriorează rapid Este necesar să o luați până la recuperarea completă, conform schemei: beți timp de zile și luați o pauză de zile Infuzie de ierburi de Celandine: preparați / litru de apă clocotită g de ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient închis ermetic într-un loc cald timp de ore, scuturând conținutul ocazional, strecurați și luați / cană de ori pe zi, Cu de minute înainte de masă cu tratamentul diabetului zaharat Acceptat pe tot parcursul anului, fără întrerupere În același timp, nu au fost observate efecte secundare la pacienți În acest scop, iarba de celandine se recoltează doar în luna mai Infuzia de celandină este prescrisă și ca diaforetic, laxativ și diuretic O infuzie de iarbă proaspătă de celandină: smulgeți celandina cu rădăcinile ei, curățați, spălați, tăiați în bucăți și turnați într-un borcan de jumătate de litru (jumătate), turnați apă clocotită peste ea, acoperiți și lăsați-o să fiarbă Când infuzia s-a răcit, se strecoară și se bea câte ml de ori pe zi, cu de minute înainte de masă O altă metodă Se macină iarba de celidonă uscată, se toarnă într-un borcan pentru / din capacitatea sa și se toarnă apă clocotită până deasupra, se închide și se lasă să se infuzeze până se răcește În ambele cazuri, nu tamponați iarba din borcan Luați ml de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Aceasta este doza pentru un adult Pentru copiii preșcolari - lingură de ori pe zi, cu de minute înainte de mese; pentru școlari - lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Infuzie de frunze de celandină: preparați g de frunze uscate cu cană de apă clocotită, lăsați oră, strecurați Se bea lingura l de ori pe zi Infuzie cu ierburi de Celandine: preparați litru de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați oră, strecurați Se aplica sub forma de lotiuni si comprese cancer de piele și tuberculoză Unguent (utilizare în aceleași cazuri): se amestecă frunzele zdrobite cu untul ( : ) Infuzie de ierburi de Celandine: preparați masa verde a plantei cu apă clocotită într-un raport de : Pentru procedură, luați - g din masa verde a plantei, în funcție de greutatea pacientului Se strecoară infuzia rezultată și se injectează ca clismă terapeutică, se ține oră Se face o clisma de curățare cu ore înainte După - proceduri (în timpul sezonului de creștere a celidoniei - cicluri), pacienții sunt complet eliberați de polipi din colon Cursul tratamentului este de - ani, în perioada de înflorire a celandinei Decoctul de iarbă de celandină: preparați g de iarbă uscată tocată cu cană de apă clocotită, aduceți la fierbere, lăsați timp de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi cu - minute înainte de mese cu distonie vegetovasculară, nevroză, convulsii, boli ale sângelui și ale organelor hematopoietice, cu catar intestinal, colită ulceroasă, ulcer gastric și ulcer duodenal, diaree, ascită, cistita Cu aceleasi afectiuni, se recomanda sucul de celandina in locul unei infuzii de ml intr-o cantitate mica de apa (atentie!) Un decoct de frunze de celandină: preparați căni de apă clocotită g de frunze uscate, încălziți la foc mic timp de minute, lăsați de minute, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Florile de Celandine (sub formă de pulbere sau infuzie) se iau pe cale orală ca antipiretic Tratamentul bolilor cu suc de celandină Obținerea suc de la celandină: spălați iarba proaspătă cu rădăcini și puneți la umbră să se usuce din apă Apoi treceți iarba împreună cu rădăcinile printr-o mașină de tocat carne sau storcator Veți obține un lichid verde închis Trebuie stors prin tifon multistrat și turnat într-o sticlă întunecată - astfel încât să rămână - cm până la marginea gâtului, aproape ermetic și pus într-un loc întunecat și răcoros După - zile, deschideți dopul și eliberați aer - până când nu mai iese din sticlă Sucul după fermentare trebuie să aibă o culoare chihlimbar Apoi închideți bine sticla Sub formă de plută, sucul poate fi păstrat ani de zile (cel puțin ani) fără a-și pierde calitățile curative Păstrați sucul într-un loc întunecat și răcoros, dar nu la frigider Cu toate acestea, după destopirea sticlei, sucul nu mai poate fi păstrat mult timp Și încă un avertisment: o masă verde închis se depune pe fundul sticlei, așa că trebuie să utilizați preparatul în așa fel încât să nu amestecați sucul pur cu sedimentul Sucul de Celandine obtinut in acest fel poate fi folosit imediat (inainte si dupa fermentare), lubrifiand generos petele dureroase Ungerea trebuie efectuată de - ori la un moment dat, la intervale de - minute, și astfel se repetă de - ori pe zi Doza de suc fermentat de celandină pentru ingerare: pentru un adult - linguriță de ori pe zi Sucul proaspăt de celandină este util în special pentru refacerea pielii feței de la arsuri (cauzate de foc sau lichid fierbinte, lumina soarelui și substanțe chimice - acid sulfuric sau clorhidric, sodă caustică), scutește o persoană de temperatură ridicată (cu arsuri solare) Sucul de celidonă foarte diluat (picături) este recomandat pentru instilarea în ochi cu pete corneene Se ia suc de iarbă sau rădăcini de celandină De - ori pe zi, înainte de masă, - picături pentru ciroza hepatică Luați o pauză la fiecare a treia zi Mastita este o inflamație a sânului Ungeți crăpăturile mameloanelor și a sânului însuși cu multă suc de - ori, la intervale de - minute, după - ore Puteți lua sucul înăuntru - linguriță Cu de minute înainte de masă de ori pe zi, diluând-o cu apă Inflamația nazofaringelui, a cavităților maxilare, a sinusurilor frontale, a gingiilor Sucul trebuie instilat cu o pipetă - picături Furnitura rezultata se va opri dupa - minute, apoi sapa din nou - deja in a doua nara, si asa mai departe cu o pipeta intreaga in fiecare Faceți - astfel de proceduri pe zi Infecție gingivală Ungeți din abundență gingiile cu suc de celandină Intr-o sedinta - de - ori, cu un interval de - minute (necesar pentru ca sucul sa fie absorbit in gingii) Faceți - astfel de ședințe pe zi Acnee pe față, iritații după bărbierit Ungeți pielea iritată cu suc Repetați prin - minute și așa - de - ori La început, se va simți cald, iar apoi fața va începe să „arde” După - minute după procedură, pe piele se va răspândi o căldură plăcută La început, este posibilă o erupție crescută de puncte negre și coșuri, dar după a doua sau a treia procedură, fața se va limpezi Dacă acneea după bărbierit nu începe, atunci acestea vor dispărea după prima procedură Pentru tratarea lichenului solzos (psoriazis) se prescrie pe cale orală o tinctură de alcool % de celandină ( picături fiecare) și se aplică extern un extract apos % amestecat cu untură Radiculita Lubrifiați partea occipitală a gâtului cu suc, apoi partea inferioară a spatelui (în regiunea nervului sciatic) Repetați aceste proceduri de - ori pe zi Asa de aceeași metodă pentru a trata depozitele de sare - pentru a lubrifia locurile dureroase Pentru a întări părul și a spori creșterea acestuia, este necesar să frecați în cap sucul de iarbă proaspătă de celidonă, diluat de ori cu apă Pentru durerile de urechi, este necesar să lubrifiați circumferința urechii în doze, de ori pe zi, cu suc de celidonă Cu mâinile și picioarele dureroase - frecați sucul pe punctele dureroase înainte de culcare, în mai multe doze, după - minute (cu un tampon de vată), iar dacă condițiile o permit, apoi în timpul zilei, de - ori Pentru dureri de cap, hipertensiune arterială, insomnie, este util să ștergeți ceafa cu un tampon de bumbac înmuiat în suc de celandină înainte de a merge la culcare, - doze Pentru eczeme, boli fungice, tuberculoză cutanată, cancer de piele, lichen, gută, reumatism etc Se recomanda folosirea a doua metode de tratament in acelasi timp: bea o infuzie de ierburi de celandina si ungeti generos pielea bolnava cu suc de plante După procedură, pacientul poate simți mâncărime severă, care nu este recomandat să fie îndepărtată prin pieptănare - după - minute, mâncărimea dispare de la sine După aceea, este necesar să lubrifiați din nou punctele dureroase De - ori, cu intervale între ungere în - min Acest timp este necesar pentru absorbția sucului de celandină de către piele Nu atingeți locurile unsate cu suc de celandină La aplicarea sucului pe punctele dureroase cu gută și reumatism, nu va exista mâncărime, așa că trebuie reținut că, cu cât se aplică mai des și mai mult suc pe punctele dureroase, cu atât mai rapid și mai activ va avea loc tratamentul Particularitatea sucului este că începe să acționeze pe o zonă mare a corpului nu de sus, ci „de la rădăcinile” bolii, de la granița unei zone mari în sus În acest fel, bolile externe (negi, coșuri, furuncule, abcese etc ) se vindecă relativ rapid, fără a lăsa urme, iar în perioada de tratament o persoană poate să nu-și oprească activitatea de muncă Întregul proces de tratament este complet nedureros, ceea ce este benefic în special pentru copii Toate bolile externe sunt tratate fără intervenție chirurgicală În tratamentul eroziunii cervicale și a fisurilor la nivelul colului uterin, a inflamației ovarelor, a ciupercilor, ar trebui să luați o infuzie de ierburi de celandină în interior, ml, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă; De ori pe zi, dimineața și seara, duș , litri de infuzie În tratamentul arsurilor (dacă acestea sunt în interiorul cavității bucale), laringele (de la ureche la ureche) trebuie lubrifiat cu suc de celidonă din exterior Cu scrofulă și diverse boli de piele este util să faceți băi sau să ștergeți cu infuzie de celandină Pentru aceasta, linguri l Se fierbe ierburile tocate intr-un recipient sigilat la foc mic timp de minute in pahare de apa, se lasa ore, se strecoara Pentru gripă de ori pe zi, faceți gargară și rinofaringe cu infuzie de ierburi de celandină și beți această infuzie de ml, de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă CONTRAINDICAȚII Toate părțile celandinei mari sunt otrăvitoare, în special rădăcinile Celandina este contraindicată la pacienții cu epilepsie, angină pectorală și alte boli ale sistemului cardiovascular și nervos (chiar și atunci când sunt utilizate extern) În caz de otrăvire cu celandină, apare sângerare din nas, rect, este posibilă afectarea rinichilor Pe piele din sucul acesteia, veziculele se pot umfla, iar dacă intră înăuntru, aceleași vezicule vor apărea în gură și în intestine Desigur, medicamentele sunt preparate din celandină, dar ar trebui să fie utilizate numai conform indicațiilor medicului Ingerarea necesită prudență și dozare strictă Utilizarea nemoderată și prelungită provoacă greață, vărsături, diaree, deprimarea centrului respirator Tratamentul cu preparate de celandină, datorită oarecare toxicitate, trebuie început cu doze mici sau amestecat cu alte plante Otrăvit cu celandină, se observă adesea sângerare din rect, mai rar - sânge în urină, scăderea tensiunii arteriale (la doze mari - destul de puternică) Amenințarea imediată la adresa vieții în caz de otrăvire cu celandină este asociată cu un efect deprimant asupra sistemului cardiovascular al alcaloizilor conținuti în ea În al doilea rând, din cauza tulburărilor circulatorii, reglarea respirației are de suferit Încep greața, vărsăturile și diareea, funcția inimii, a respirației și a sistemului nervos central este deprimată, tensiunea arterială scade și apare paralizia crescândă a mușchilor scheletici Particularitatea este că, de obicei, victimele nu se plâng de nicio senzație Acesta este rezultatul efectului deprimant al alcaloizilor celandinei asupra sistemului nervos central Caracteristica remarcată a otrăvirii duce uneori la faptul că pacientul și oamenii din jurul lui nu realizează imediat gradul de pericol care a apărut și caută ajutor medical cu mare întârziere Primul ajutor pentru otrăvirea cu celandină este spălarea stomacului cu o suspensie apoasă de activ cărbune (până la linguri la , l apă); apoi face clisme demachiante Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În medicina veterinară populară, celandina este un remediu recunoscut pentru tratarea diferitelor boli de piele, ulcere mici, scabie etc Pulberea din frunzele zdrobite se stropește pe rănile infectate sau se acoperă cu frunze proaspete O infuzie dintr-o cantitate mică de plantă este recomandată pentru boli ale ficatului, vezicii biliare, diaree, catar al tractului gastro-intestinal, balonare și viermi Studiile farmacologice au stabilit efectul analgezic și antispastic al ierbii de celandină În medicina veterinară, iarba proaspătă, sărată este folosită pentru a trata timpania la oi, o plantă este folosită pentru a trata rănile, scabie la animale și pecingine la câini Pe pășuni, celandina nu este mâncată de animale: este otrăvitoare, provoacă otrăvire, inflamație severă a tractului gastrointestinal Porcii, de exemplu, după ce mănâncă celandină, nu numai că își pierd puterea, dar devin și vizibil surzi Celandina inofensivă numai pentru căprioarele sika Iarba de Celandine este folosită ca un bun agent insecticid împotriva dăunătorilor culturilor de grădină și horticole Oalele și oalele de lapte s-au înălțat cu iarbă de celandină - laptele nu se acru, au fumigat vitele din carcasă Într-un decoct cu adaos de alaun, lâna a fost vopsită în galben UN PICĂ ISTORIE În Rusia, se credea că cel care poartă celandina cu el trăiește cu toată lumea din lume Grecii antici credeau că rândunelele ungeau ochii puilor născuți orbi cu suc de celandină, astfel încât să poată vedea Au fost primii care au observat că florile sale galbene înfloresc odată cu sosirea rândunelelor Și apoi au venit cu o legendă: de parcă aceste păsări zboară spre înflorirea celandinei pentru a unge ochii puilor lor orbi cu sucul ei vindecător (Această legendă a fost repovestită de celebrul medic antic roman, grec de naționalitate, Pedanius Dioscorides În ilustra sa lucrare „Despre medicamente”, el a descris toate medicamentele de origine vegetală, animală și minerală cunoscute în vremea lui zheniya ) Prin urmare, în Grecia, celidonia a fost numită Chelidonium din cuvântul „chelidon” - o rândunică Într-un fel sau altul, dar proprietățile unui lichid galben-laptos (în aer devine imediat portocaliu strălucitor) din tulpina de celandine îi interesează de mult pe oameni Alchimiștii medievali au încercat să obțină aur din metalele comune cu ajutorul rădăcinii de celandine Această iarbă trebuia să fie în creuzete și forje, dar nu a fost la înălțimea așteptărilor alchimiștilor Dar în metalurgie, celandina era încă la îndemână, sucul ei este încă folosit pentru gravare și înnegrire Odo din Mena în tratatul „Despre proprietățile ierburilor” nu a ignorat nici celidonia: Suc de Celandine în floare cu miere în aer fiert, fiert la foc ușor până eliberează toată spuma și devine groasă ca mierea Nu există un remediu mai bun pentru ochi decât acesta Întunericul afectat, nu este nevoie să le undă ochii de multe ori Rădăcina lui se freacă, se amestecă cu mărar, iar împreună cu vinul alb este luată de toți cei care suferă de icter: Lovită, oprește durerea de dinți Dacă se face o cataplasmă din frunze zdrobite Împreună cu vin, ei spun că sunt exterminați din el pete COCHILA CAUCAZIANĂ - Dictamnus caucasicus L FAMILIA RUTE - Rutaceae Numele științific al genului Dictamnus provine din cuvintele grecești Diete - numele unuia dintre munții Cretei și thamnos - „arbust” Denumirea științifică a speciei caucasicus - „caucazian” este dat plantei în funcție de locul predominant de creștere Numele rusesc al genului „frasin” se explică prin asemănarea frunzelor plantei cu frunzele frasinului ALTE NUME Tufiș arzător, frasin alb CARACTERISTICI BOTANICE Frasinul caucazian este o plantă erbacee perenă foarte frumoasă, de - cm înălțime, cu tulpina glandulare dreaptă, cu păr scurt și lipicioasă în partea superioară Planta are un miros înțepător, mai întâi plăcut, apoi iritant frunzele sunt mari, pinnat, suprafața lor inferioară este punctată cu glande punctate translucide, există glande pe firele staminelor florilor, conțin ulei esențial otrăvitor Frunzele frasinului seamănă cu frunzele de frasin, florile arată ca flori de castan de cal într-o formă mărită Florile roz-liliac cu vene roșu închis sunt colectate într-o perie paniculată Fructul este o cutie în formă de stea Tulpina, frunzele și venele florilor de frasin sunt punctate cu puncte negre translucide - glande Frasinul găsit în Caucaz și în munții Tien Shan este neobișnuit de bogat în uleiuri esențiale Arsurile pe piele pot apărea la o distanță de - metri de această plantă Dacă, în zilele liniștite, uleiurile esențiale din jurul plantei sunt incendiate, acestea se ard instantaneu, iar frasinul în sine rămâne nevătămat - de unde și celălalt nume - „tuf aprins” Înflorește în aprilie-iunie, fructele se coc în august-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Frasinul caucazian trăiește în desișuri de tufișuri, păduri ușoare și plantații, de-a lungul malurilor Niprului în cursul său mijlociu, pe Volga de Jos, în munții stâncoși ai Caucazului, în Siberia de Sud și Asia Centrală Yasenets iubește pădurile uscate și însorite și versanții montani GOL Materiile prime medicinale sunt rădăcinile colectate toamna, iar partea aeriană - în timpul înfloririi Când colectați în zilele senine, trebuie să aveți grijă, planta provoacă arsuri la contactul cu părțile goale ale corpului, din cauza eliberării abundente de uleiuri esențiale Este necesar să recoltați iarba cu mănuși Mirosul florilor nu este recomandat COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține aproximativ , % ulei esențial otrăvitor cu un miros puternic neplăcut, conține anetol și metilchavicol Planta conține, de asemenea, , % alcaloizi (dictamnină, skimmianin, trigonelină), colină, precum și dictamnolactonă și saponină în partea aeriană Yasenets, ca toate ruturile, aparțin plantelor cu ulei esențial Uleiul său, chiar și la distanță, provoacă o erupție cutanată, inflamație a pielii și arsuri dureroase care nu se vindecă mult timp PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din cenușă au proprietăți anticonvulsivante, diaforetice, diuretice, antihelmintice, cresc secreția de suc gastric și sunt utilizate în cosmetologie APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru tratamentul cistitei acute și cronice, pielitei, nefrolitiazelor, pietrelor vezicii urinare, diareei, bolilor femeilor - ca mijloc de accelerare a debutului menstruației (cu întârziere sau absență), cu febră de diverse origini, melancolie și epilepsie, malarie tropicală , icter (cauzat de inflamația tractului biliar), ca anticonvulsivant și diuretic, un decoct din rădăcină sau semințe de frasin este prescris oral în medicina populară Pentru tratamentul scabiei, urticariei, eczemelor, căderii părului și varicelor, se folosește extern un decoct de rădăcini de frasin Un decoct este un bun antihelmintic, a cărui eficacitate crește atunci când este amestecat cu semințele de ferigă masculină sau de dovleac Tinctura și decoctul de rădăcini au fost folosite extern în tratamentul epidermofitozei picioarelor Un efect bun a fost dat de un unguent care conține % pulbere de rădăcină Infuzia de semințe este folosită ca produs cosmetic Cenușa este utilă și pentru oboseală, stări astenice, somn prost și insomnie (amestecat cu melisa, valerian officinalis) Vindecătorii antici foloseau frunzele verzi zdrobite ca o compresă pe abdomen pentru a păstra sarcina Ghirlande din plantă și fumul acesteia au fost folosite pentru a dezvolta clarviziunea somnambulistică MEDICAMENTE Decoctul de rădăcini de cenușă: preparați căni de apă clocotită linguriță rădăcini uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați / cană, de ori pe zi, cu de minute înainte de mese Pentru uz extern, se prepară un decoct din linguriță materii prime pentru cană de apă clocotită Tinctură de rădăcină de frasin: se toarnă ml de alcool % sau vodcă în g de rădăcină uscată zdrobită ( : ), se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând ocazional Strângeți și strecurați Consuma conform - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru hipertensiune arterială Ceai din partea aeriană a frasinului: preparați cană de apă clocotită linguriță materii prime uscate, insistați de minute, strecurați Utilizați în timpul zilei ca diaforetic pentru febră, nefrolitiază, reumatism, boli ale organelor genitale feminine, epilepsie Unguent pentru rădăcină de frasin: se amestecă parte pudră de rădăcină de frasin cu de părți vaselină Aplicați pe suprafața afectată cu epidermofitoză a picioarelor Depozitați într-un loc întunecat și răcoros CONTRAINDICAȚII Frasinul caucazian este o plantă otrăvitoare De la atingere, pielea devine inflamată - apar mâncărime și arsură După - zile, în zonele afectate se dezvoltă edem și apar vezicule, umplute cu un lichid limpede După câteva zile, mâncărimea și arsurile scad, în locul veziculelor se formează cruste întunecate, care sunt respinse după - zile, pete întunecate și chiar cicatrici rămân în locul arsurilor Pentru a evita arsurile, părțile expuse ale corpului după colectarea frasinului trebuie spălate cu apă imediat sau în următoarele - de minute Arsurile si durerile trec incet, dupa - luni Vaporii eterici ai frasinului pot acționa la o distanță de până la - m, provocând stare generală de rău și dureri de cap Într-o formă severă de otrăvire, apar febră mare și vărsături Faptul este că cenușa conține o mulțime de compuși esențiali, a căror cantitate intră în atmosferă depinde de vreme: cu cât mai cald și mai uscat, cu atât mai mult În caz de otrăvire, este necesar să se spele bine pielea cu apă și săpun timp de - de minute după contact - acest lucru poate preveni complet dezvoltarea dermatitei Dacă apar simptome de leziuni cutanate: loțiuni cu o soluție de permanganat de potasiu , %, ștergere cu o soluție de alcool % Pe blistere deschise - pansamente cu emulsie de sintomicina UTILIZARE ÎN CASĂ În ciuda toxicității puternice, lăstarii tineri ai plantei, colectați înainte de înflorire, sunt mâncați Verdețurile sunt folosite ca condiment în gustări, felurile întâi și secunde, iar frunzele proaspete și uscate sunt folosite ca înlocuitor pentru ceai Frasinii sunt plante ornamentale Formele cu flori roșii și roz strălucitoare sunt crescute special în parcele personale Cu toate acestea, frasinul cumpărat într-un magazin de flori sunt cu adevărat decorativi - sunt crescuți ca urmare a selecției UN PICĂ ISTORIE La oameni, frasinul este numit tufa aprinsă - la fel ca planta menționată în Biblie Povestește cum zeul Iahve, sub forma unui tuf de spini care arde, dar care nu arde, i s-a arătat profetului Moise și l-a chemat să conducă poporul Israel din Egipt în Țara Făgăduinței Și de ce se numește frasinul așa, este de înțeles: el, ca și tufișul biblic, este înconjurat de un nor de eteri volatili, care la căldură se aprind ușor de la orice scânteie și chiar de la razele soarelui Se spune că planta în sine nu suferă de foc Este posibil ca substanțele biologic active ale frasinului să provoace un efect fotosensibilizant În antichitate, această plantă a fost atribuită zeiței Lucina (zeița nașterii) PLANTE MEDICINALE Otrăvitoare Plantele despre care veți afla în această parte a cărții acționează mai puțin activ și mai selectiv: fie prin tractul gastrointestinal, fie prin piele, fie prin respirație Aceste proprietăți sunt enumerate în secțiunea intitulată „Contraindicații” ACACIA ALB - Robinia pseudoacacia L FAMILIA Fabaceae - Subfamilia Fabaceae: mimoza (mimosoideae) Salcâmul este un gen de copaci și arbuști, inclusiv aproximativ de specii Numele genului Acacia vine de la grecescul akis - punct: la unele specii de salcâm ies tepi la baza frunzelor, la altele, frunzele în sine se termină cu vârfuri înțepătoare ALTE NUME Salcâm fals, Robinia CARACTERISTICI BOTANICE La începutul verii de la Moscova, în curți și parcuri rare, se răspândește o aromă delicată a unei plante clar nepământene Acesta este un salcâm alb - lăcustă neagră, un copac cu contururi instabile și ciorchini mari de flori albe parfumate La salcâmii adevărați, dintre care majoritatea se găsesc în Australia, florile sunt mici și regulate ca formă, colectate în inflorescențe capitate sau în formă de țepi Salcâmul alb este un arbore ornamental comun în regiunile sudice ale Rusiei, cu o înălțime de – m, cu o grosime a trunchiului de până la m Coroana este ajurata, răspândită Pe lăstarii sunt spini Scoarța de pe trunchi este groasă, de culoare gri-brun, cu crăpături longitudinale adânci Ramurile sunt netede, goale Frunzele sunt alterne, pinnate, verzi cu o tentă argintie Fiecare frunză are I- foliole individuale ovate Florile sunt mici, papilionacee, albe, parfumat, în spiculete și panicule căzute Fructul este o păstaie plată de culoare maro închis, cu - semințe în formă de fasole Înflorește în aprilie - mai, fructele se coc în iunie Din crăpăturile din scoarță și când aceasta este deteriorată de insecte sau animale, curge un lichid vâscos, care se solidifică treptat, formând depozite dure, care se numesc gingii Gumele sunt săruri ale acizilor poliuronici, se dizolvă în apă, formând soluții vâscoase și lipicioase Unele gingii nu se dizolvă complet în apă, ci doar se umflă LOCURI DE CREȘTERE Lăcusta albă crește sălbatic în America de Nord Este cultivat în Rusia încă din secolul al XVIII-lea Este crescut nu la nord de Kursk Crește în grădini, parcuri și de-a lungul drumurilor Salcâmii africani sunt foarte caracteristici - au un fel de coroană sub formă de umbrele separate Salcâmul Senegal crește în Africa de Nord și Tropical, în Peninsula Arabă și în India, gama de salcâm arab este oarecum mai largă Ambele specii sunt cultivate în intervalele lor, cultura de A arabica este adusă în Brazilia CREŞTERE Este apreciată în împădurirea stepei ca o rasă cu creștere rapidă, rezistentă la secetă și rezistentă la sare Crește rapid, preferând solurile uscate nisipoase, nu-i place umiditatea stagnantă GOL În scopuri medicinale, se recoltează florile, frunzele și coaja lăstarilor tineri Florile sunt culese în timpul înfloririi Colectați-le într-o stare pe jumătate suflată Se usucă într-o cameră bine ventilată la o temperatură de - °C Scoarța și frunzele sunt recoltate pe tot parcursul sezonului de vegetație COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a fructelor de salcâm nu a fost suficient studiată și necesită cercetări suplimentare Florile au conținut robinia glicozidă și uleiuri esențiale care conțin haliotropină, antranilat de metil, esteri ai acidului salicilic și taninuri Frunzele contin flavonoide si glicozide ale acestora (acacetina, acacina, intr-o mai mica masura robinia), vitaminele A si C si taninuri Frunzele fructelor imature conțin Robinia, Biorobin și Bioquercetin În scoarța lăstarilor tineri și parțial în lemn - robinia toxică, robinetin, digitrorobinetin, fisetin, robtin, fustin, robtein, butein, liquirtigenin, taninuri, uleiuri grase, fitosterol și stigmasterol Pectinele și mucusul sunt de obicei prezente în cele mai diverse părți ale plantelor intacte, fiind produse metabolice Ele joacă un rol important în diviziunea celulară și creșterea celulelor tinere ale plantelor, în menținerea echilibrului apă-sare, în special în țesuturile plantelor, care au nevoie să stocheze apă în condițiile deficitului său constant PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Florile albe de salcâm sunt folosite ca antispastic, hipotensiv, expectorant, antipiretic, astringent, antiinflamator, hemostatic, diuretic și laxativ ușor O infuzie de flori este folosită ca astringent și antispastic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru boli ale vezicii urinare, rinichi, pietre la rinichi și urolitiază, boli gastrointestinale, tromboflebite, sciatică, miozită, osteocondroză, reumatism, nevralgie, gripă, tuse, răceli, răni, flori de salcâm Cu aciditate crescută a sucului gastric, ulcer peptic al stomacului și duodenului, constipația, un decoct fierbinte sau tinctură de alcool din coaja ramurilor tinere de salcâm se utilizează Cu eructație acru, care apare din cauza acidității crescute, se folosește un decoct fierbinte sau tinctură de alcool din coaja ramurilor tinere de salcâm MEDICAMENTE Infuzie de flori albe de salcâm: preparați / litru de apă clocotită lingură materii prime proaspete sau uscate, se lasă de minute, se strecoară și se aduce volumul la original Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca expectorant, antipiretic, astringent și antispastic, precum și pentru boli ale femeilor, reumatism articular și inflamații ale vezicii urinare Infuzie de flori albe de salcâm: preparați ml apă clocotită lingură flori, insistați - de minute, beți , - , căni de - ori pe zi după mese pentru boli ale vezicii urinare, rinichilor și urolitiază Decoctul de scoarță albă de salcâm: preparați / l de apă clocotită, / linguriță se fierb materiile prime zdrobite la foc mic timp de de minute, se strecoară fierbinte și se aduce volumul la original Se bea în porții mici timp de zile cu inflamație a anexelor uterine Cu o toleranță bună, puteți bea în timpul zilei, de preferință într-o formă caldă Tinctură de flori (frunze sau coajă uscată) de salcâm: se toarnă părți de vodcă sau alcool % parte de flori proaspete sau / parte de coajă uscată și se lasă timp de zile Se strecoară și se iau - de picături de ori pe zi cu ml apă cu de minute înainte de masă în caz de infertilitate Tinctura de flori (frunze) de salcâm pe % alcool sau vodcă (în raport de : ) se utilizează extern sub formă de comprese, loțiuni, pentru frecare cu tromboflebită, reumatism, osteocondroză, nevralgie, miozită, cu sciatică, răni, răceli Tinctura dizolvă perfect ganglionii venosi umflați Petele dureroase sunt umezite cu tinctură și frecate Tinctură de flori albe de salcâm: se toarnă ml vodcă sau alcool lingurițe flori, insistați într-un vas închis timp de zile Se strecoară și se iau - de picături cu apă de ori pe zi Tinctură de frunze și lăstari tineri de salcâm alb: materiile prime insistă pe % alcool în raport de : și incubate timp de zile, scuturând ocazional Luați linguriță De ori pe zi înainte de mese Tinctură de coajă de salcâm alb: se toarnă ml de vodcă / linguriță scoarță, insistați zile, scuturând periodic conținutul, tulpina Luați - picături de ori pe zi cu - de minute înainte de mese În medicina populară germană, o tinctură alcoolică din scoarța ramurilor tinere este utilizată sub formă de picături pentru arsurile la stomac care apar din cauza acidității excesive a sucului gastric Cu exacerbarea gastritei și a ulcerului peptic, este prescrisă o tinctură de alcool din frunze și lăstari tineri, precum și un decoct fierbinte din scoarță Salcâmul alb este un donator universal, iar bioenergia sa, care dă prospețime și vigoare, este utilă tuturor, în special femeilor CONTRAINDICAȚII Semințele și rădăcinile plantei, care au un gust dulce, sunt otrăvitoare, la fel ca și coaja copacului Atunci când folosiți lăcustă albă, este necesar să fiți conștienți de substanțele toxice conținute în diferite părți ale plantei, în special alcaloidul robinin, și să o manipulați cu atenție, respectând cu strictețe recomandările de dozare și preparare Otrăvirea acută poate apărea la recoltarea lemnului După , - ore, apar slăbiciune, greață, dureri abdominale, vărsături, albire, transpirație rece, amețeli, cefalee, delir, pierderea conștienței, zvâcniri musculare Pupilele sunt dilatate, pulsul este de umplere mică, rapid, tensiunea arterială este redusă Respirația este superficială Moartea apare în urma unei scăderi brusce a tensiunii arteriale Dacă se găsesc primele semne de otrăvire, luați măsuri preventive: efectuați o golire rapidă a stomacului - induceți vărsăturile, efectuați lavaj gastric repetat cu o soluție caldă de sare de masă - %, administrați o suspensie apoasă de cărbune activat, si apoi repeta spalatura dupa - de minute Laxativ de sare, cel mai bine sub formă de soluție % de sulfat de sodiu sau de magneziu, în cantitate de - ml Clisme înalte multiple, o pernă de încălzire pe stomac În caz de detresă respiratorie, efectuați respirație artificială, administrați oxigen Cu convulsii - în interior sau într-o soluție de clismă de hidrat de cloral Picurare intravenoasă - soluție izotonică de clorură de sodiu, soluție de glucoză %, poliglucină, neocompensan Înfășurați pacientul într-o pătură caldă Pe cap - o compresă rece Cu o scădere a activității cardiovasculare - cofeină, camfor, cordiamină (în doze în funcție de vârstă) În cazuri foarte severe - operarea unei transfuzii de sânge de înlocuire UTILIZARE ÎN CASĂ Albul de salcâm este folosit pentru întărirea pantelor râpelor și pantelor căii ferate, construcția de paravane Uleiul parfumat din flori și-a găsit aplicație în parfumerie Lemnul durabil și frumos este un excelent material de finisare folosit în construcțiile navale, exportat din America încă din secolul al XIX-lea Un alt salcâm - Marea Neagră cu un diametru al trunchiului de până la cm - este folosit în principal pentru artizanat, stocuri scumpe de arme și mobilier Semințele sale servesc drept hrană pentru păsări Frunzele de salcâm sunt hrănite animalelor Salcâmul este o plantă excelentă de miere Informațiile privind utilizarea nutrițională a semințelor și frunzelor de salcâm sunt extrem de limitate În condiții normale, de obicei nu sunt utilizate Doar boabele de salcâm arabe sunt comestibile după o prelucrare specială Cu toate acestea, în condiții extreme, fasolea prăjită pe rug și frunzele verzi proaspete ale plantei pot fi folosite ca hrană și este de dorit să se elibereze fructele de coajă după tratamentul termic UN PICĂ ISTORIE Salcâmul este o plantă tropicală și subtropicală Aproximativ jumătate din toate speciile cresc în Australia Restul sunt în Africa, Asia și America În Rusia, a fost introdus în cultură în secolul al XIX-lea și răspândit pe scară largă în grădinile și parcurile de pe coasta Mării Negre, a devenit rapid sălbatic și a format desișuri dense pe versanții de coastă Treptat, salcâmul s-a aclimatizat, a devenit rezistent la iarnă și s-a răspândit aproape în toată țara În țările mediteraneene, salcâmul simbolizează viața, nemurirea, retragerea din afacerile active, precum și dragostea platonică Deoarece această plantă are atât flori albe, cât și roșii, înseamnă viață și moarte, moarte și renaștere Tepii lui sunt ca coarnele lunii în creștere În creștinism, salcâmul este un semn al nemuririi și al unui stil de viață moral Printre egiptenii antici, salcâmul simboliza Soarele, renașterea, nemurirea, inițierea și inocența și era, de asemenea, emblema zeiței Neith GALBEN ACACIA - Caragana arborescens Familia Fabaceae - Fabaceae ALTE NUME Bobovnik, caragana asemănătoare copacului, mătură CARACTERISTICI BOTANICE Un arbust mic, cu lăstari pubescenți asemănătoare unei crenguțe, ușor frunze Frunzele sunt compuse, trifoliate, subdezvoltate în timpul înfloririi Pliantele sunt eliptico-lanceolate Flori tip fluture, galbene, cu steag mare Calice tubular, cu două buze, pubescent Stamine zece, topite într-un tub de stamine Pistil cu coloană stiloidă Florile sunt purtate de trei până la cinci la axilele frunzelor Fructele sunt fasole pubescente Înflorește în aprilie - iunie LOCURI DE CREȘTERE Genul de salcâmi bogat în specii aparține mimozei, care crește în principal în Australia, Africa și Mexic și decorează adesea sere (sere) din Europa Centrală Aproximativ de specii de stepă și munte de salcâm galben cresc în partea europeană a țării Cu toate acestea, arborele cunoscut nouă ca salcâmul galben nu este, de asemenea, un salcâm Se numește caragana asemănătoare copacului și aparține genului Kara-gan, care a fost numit după vulpile cu urechi negre care trăiesc în desișurile sale Din kârgâzul „ureche neagră” se formează numele latin al genului Una dintre ele - caragana asemănătoare copacului - este cultivată ca plantă ornamentală până la Arhangelsk și Inta Alte tipuri de salcâm: Mimoza (Acacia Sp Dealbata) este o planta mare cu frunze pufoase de pana la cm lungime Salcâmul argintiu sălbatic și rezistent la iarnă înflorește de la sfârșitul lunii ianuarie până la mijlocul lunii aprilie Ramurile sale înflorite sunt tăiate și trimise în marile orașe ca cadou femeilor până pe martie Un alt salcâm - Marea Neagră cu un diametru al trunchiului de până la cm - este folosit în principal pentru artizanat, stocuri scumpe de arme și mobilier În partea europeană a țării există aproximativ de specii de stepă și munte de salcâm galben - Caragana Semințele sale servesc drept hrană pentru păsări, iar nectarul său pentru albine Frunzele de salcâm sunt hrănite animalelor CREŞTERE Înmulțire: butași și semințe semilignificate Butașii plantați primăvara la °C și semințele germinează rapid Pentru a planta un butaș, aveți nevoie de un cuțit ascuțit tăiați butașii chiar sub nodul, îndepărtați frunzele inferioare, pregătiți solul de drenaj cu un substrat umed, zdrobiți solul și faceți adâncituri cu un cuier Plantați butași în adâncituri, adâncindu-le până la prima foaie, și zdrobiți cu grijă solul din apropierea lor Metoda de înmulțire a semințelor: înmuiați semințele timp de de ore în apă fierbinte ( °C), apoi lăsați de ore în apă caldă ( °C) Umpleți vasul cu pământ umed, zdrobiți-l și faceți mici adâncituri cu un cuier Plantați semințele înmuiate la o adâncime de aproximativ cm, udați-le Se acoperă cu sticlă și se pune într-un loc cald Când apar lăstarii, îndepărtați paharul și pune răsaduri într-un loc mai luminos (nu la soare) Când răsadurile devin mai puternice, transplantați-le în sol pregătit în prealabil Salcâmul nu suferă de îngheț, este destul de tolerant la umbră și rezistent la secetă Crește într-o mare varietate de soluri Se dezvoltă cel mai bine pe soluri proaspete lutoase și nisipoase Acest arbust este un bun agent de ameliorare a solului Pe vreme uscată, caldă și cu lipsa de umiditate în sol, salcâmul își poate pierde frunzișul GOL În scopuri medicinale, se folosesc toate părțile plantei, în special semințele COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a fructelor de salcâm nu a fost suficient studiată și necesită cercetări suplimentare Citizina alcaloidă pură, precum și metilcitizina, sparteina și lupanina au fost izolate din plantă PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Citizina alcaloidă excită sistemul nervos central, în special centrii medulei oblongate: respirator, vasomotor și emetic Mai întâi excită și apoi deprimă ganglionii sistemului nervos autonom În practica medicală, citizina este utilizată ca stimulent al respirației și circulației sanguine în stopul respirator reflex în timpul operațiilor, leziuni, depresie respiratorie în timpul intoxicației, boli infecțioase, în perioada postoperatorie și în asfixia neonatală APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu tuberculoză pulmonară, icter și dureri de cap, precum și dureri în partea inferioară a spatelui în medicina populară, se folosește o infuzie de salcâm galben MEDICAMENTE Infuzie de salcâm galben: se toarnă , căni de apă rece fiartă linguriță materiile prime zdrobite, insistați într-un recipient bine închis timp de oră, amestecând conținutul ocazional, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, după mese Citizina alcaloidă face parte din comprimatele Ta-bex, care sunt folosite pentru combaterea fumatului CONTRAINDICAȚII Toate părțile plantei conțin alcaloizi otrăvitori Cea mai mare cantitate dintre ele se acumulează în plantă în perioada de înflorire Otrăvirea este posibilă la consumul de fructe de salcâm (păstăi de fasole) și o supradoză accidentală de infuzii cu planta termopsis, folosită împotriva tusei La - , ore după otrăvire, apar slăbiciune, greață, dureri abdominale, vărsături persistente, adesea cu sânge, diaree, transpirație rece, convulsii, delir, insomnie, halucinații și colaps Moartea poate apărea în - ore, din paralizie respiratorie În caz de otrăvire, este necesar să goliți rapid stomacul - induceți vărsăturile, clătiți stomacul în mod repetat cu o soluție caldă de sare de masă - %, apoi dați o suspensie apoasă de cărbune activat și apoi spălați din nou după - minute Laxativul cu sare se administrează cel mai bine sub formă de soluție de % în cantitate de - ml Clisme de curățare înaltă repetate Un tampon de încălzire pe stomac În caz de detresă respiratorie sunt indicate oxigenul, respirația artificială Cu o scădere a activității cardiovasculare - cofeină, camfor, cordiamină Picurare intravenoasă - soluție salină de clorură de sodiu, soluție de glucoză %, poliglucină, neocompensan Cu convulsii - în interiorul unei soluții de hidrat de cloral Compresa rece pe cap Înfășurați victima într-o pătură caldă Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Principalul scop economic al salcâmului este amenajarea teritoriului, repararea pantelor și apărătoarele de vânt Planta este folosită ca plantă de miere și ca material de artizanat UN PICĂ ISTORIE Salcâmul, ca arbore foarte rezistent și fără pretenții, este un simbol al constanței și imuabilității Luat în sens general, salcâmul este un simbol al nemuririi sufletului, al inițierii și al cunoașterii lucrurilor ascunse Din lemn de salcâm s-au realizat dispozitive pentru ca preoții vedici să primească focul sacru, care are origine divină, solară În virtutea relației sale simbolice cu soarele, această plantă este înzestrată cu sacră proprietăți: în India, cupa de sacrificiu a lui Brahma este făcută din lemn de salcâm În țările din Marea Mediterană, salcâmii din lemn de esență tare erau folosiți la construcția de sanctuare și tabernacole în temple În Egipt, salcâmul era venerat ca plantă sacră datorită culorii sale duble (legea albului - roșu) Salcâmul - un simbol al reînnoirii spirituale în Egiptul antic; pe monumentele culturii egiptene există o imagine a unui sarcofag din care crește un salcâm și cuvintele: „Osiris se grăbește înainte”, adică „viața vine din moarte”, sau renaștere În creștinism, salcâmul este un semn al nemuririi și al unui stil de viață moral Aronnik pătat - Aram maculatum L FAMILIA AROID - Agaseae ALTE NUME Barba lui Arokov, arum pătat, bulbabnik, iarbă de șarpe, clește, barba de capră, boabe roșii, ghimbir german, scapular, burp, vârf de săgeată, rădăcină de pământ (term), picior de vițel, cycul-nick CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee perenă de până la cm înălțime, cu un tubercul cilindric sau oval, din care se extind numeroase rădăcini adventive subțiri și groase Tulpina purtătoare de flori este aproape egală cu lungimea pețiolului frunzei O rozetă de frunze bazale, în formă de săgeată, cu pețioli lungi la bază, este înconjurată de frunze solzoase maronii Frunzele sunt mari, groase, ușor cărnoase, în formă de săgeată, în formă de suliță, întregi, bazale, lung-petiolate, vaginale, - într-un tuf, au destul de des pete maronii Flori unisexuate; atât femela cât și masculul se dezvoltă pe aceeași plantă Florile feminine sunt situate la baza cobului, de sex masculin - deasupra lor Inflorescența astfel dispusă este o capcană pentru insectele mici atrase de aroma de seară a stiulețului Odată ajunse în „capcană”, insectele sunt forțate să polenizeze florile Într-o floare polenizată, firele de păr se cad, iar insectele pot ieși La scurt timp după fertilizare, vârful stiulețului și al frunzei se înfășoară ki (culoare galbenă sau maronie) mor și se dezvoltă o sămânță de boabe roșii Înflorire în aprilie-mai, fructificare în septembrie-octombrie LOCURI DE CREȘTERE Crește pe sol umed, în păduri și arbuști, în principal în pădurile de fag și carpen-fag din partea europeană a Rusiei, Caucazul de Nord, Ucraina și Moldova CREŞTERE Aronnik se reproduce vegetativ (prin rizomi), prin transplant la sfârșitul verii și prin semințe (semănat înainte de iarnă); formează auto-însămânțare Tuberculii se planteaza la o adancime de cm la o distanta de - cm Pamantul trebuie sa fie fertil fara exces de umiditate Iubește soarele, pentru iarnă, adăpostul este obligatoriu GOL În scopuri terapeutice, se folosește rădăcina (tuberculii) aronnikului, luată înainte de dezvoltarea frunzelor (primăvara devreme sau toamna), deoarece în această perioadă conține cei mai activi compuși Tuberculii sunt dezgropați, curățați, uscați la umbră sau în zone bine aerisite, întinși într-un strat de până la cm pe pânză sau hârtie În forma sa brută, tuberculii sunt foarte otrăvitori; atunci când sunt uscați, toxicitatea se pierde Rădăcinile fierte și prăjite sunt comestibile COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția este puțin înțeleasă Tuberculii conțin alcaloizi, aroină asemănătoare coniinei, până la , % saponine glicozidice, amidon (până la %), zaharuri (fructoză, zaharoză), ulei gras cu conținut de acid palmitic și linoleic; oligoelemente (cupru, zinc, nichel, molibden etc ) De asemenea, conține cantități mari de cristale de acid oxalic și sărurile acestuia (oxalați), în special în frunze Ace subțiri și ascuțite din cristale de oxalat de calciu, atunci când sunt atinse, rănesc pielea și mucoasele PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din aronnik au efecte antiinflamatorii, antibacteriene, expectorante și analgezice și reduc, de asemenea, secreția de suc gastric APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Aronnik este utilizat numai în medicina tradițională Cu bronșită acută și cronică, astm bronșic, gastrită cronică cu funcție secretorie crescută, cu astm cronic și curățarea plămânilor, aronnik ajută Cu nasul care curge, inflamația mucoasei bucale, catarul căilor respiratorii superioare, în toate cazurile de răgușeală (când corzile vocale sunt suprasolicitate), cu oreion, scarlatina și rujeolă, se mai folosește aronnik Preparatele din aronnik sunt indicate în tratamentul psoriazisului Utilizat extern pentru dermatită și eczeme MEDICAMENTE Rădăcinile decojite de aronnik iau pe cale orală , g de ori pe zi Tinctură de rădăcină de aronika: se toarnă % alcool pe rădăcinile decojite în proporție de : Se infuzează timp de zile într-un recipient bine închis într-un loc întunecat și cald, agitând din când în când conținutul Se strecoară și se iau câte picături de ori pe zi înainte de mese Creșteți treptat doza, picătură pe zi și aduceți până la picături pe zi cu o bună toleranță Cursul tratamentului este (atât la administrarea pulberii, cât și la administrarea tincturii) de - luni și este determinat de starea pacientului Eficacitatea ambelor forme de dozare este aproape aceeași, dar tinctura de alcool este mai bine absorbită, în plus, este mai ușor de dozat Tinctura de alcool de aronnik în doză de de picături de ori pe zi este non-toxică și nu are efecte secundare Cu psoriazis, îmbunătățirea stării pacienților are loc lent și se manifestă mai des prin dispariția completă a plăcilor odată cu dezvoltarea pigmentării Pulbere de rădăcină de Aronnik în cantitate de porții „pe vârful unui cuțit” se amestecă în , litri de vin, se aduce la fierbere, se răcește Apoi scufundați un obiect fierbinte de fier în bulion Se bea in inghitituri, cat mai fierbinti Cu hipotermie, raceli Tinctură de frunze de Aronika: Înmuiați frunzele în vin de struguri și luați această tinctură în doze mici pentru a crește vigoarea sexuală Se amestecă pudra de rădăcină de arum cu miere și se aplică extern pentru a îndepărta pistruii Rădăcina de aronika, infuzată cu miere, se administrează pe cale orală pentru tratarea hemoroizilor Cataplasmele din frunzele de aronnik ajută la boli ale nervului sciatic și ulcere maligne, precum și fisuri care s-au format din frig Tinctura de fructe în oțet are efect abortiv CONTRAINDICAȚII Aronnik este o plantă otrăvitoare, așa că trebuie folosită cu mare grijă Semnele de otrăvire cu aronnik sunt greață, dureri abdominale, vărsături, diaree, iritații ale mucoaselor, transpirație rece Intoxicația severă poate fi însoțită de adinamie, dezvoltarea aritmiilor, halucinații și convulsii Tratamentul intoxicației ar trebui să înceapă cu lavaj gastric cu o suspensie de cărbune activat într-o soluție de bicarbonat de sodiu %, utilizați laxative saline (până la g de sulfat de magneziu pe cale orală) Pentru stimularea centrului respirator și menținerea activității cardiace se prescriu camfor, cofeină-benzoat de sodiu (soluții % a - ml subcutanat), cordiamină (până la ml) În cazul convulsiilor, se prezintă hidrat de cloral ( , g într-o clisma cu mucus), barbamil ( ml de soluție % intramuscular) Marsh Ledum - Ledum palustre L FAMILIA HEATHER - Egіsaceae ALTE NUME Bagennik, bagno, bagnyuk, bagon, bagonnik, berdu-lec, gândac de purici, gândac de purici, cucută, nebunie de mlaștină, mlaștină, mlaștină, pădure de pini, brezulets, burushka, heather, puzzler, gonobol, marsh dope, dope-grass, dushennik , kakora, kanabornik, canabra, iarbă de insecte, insectă mare, cohosh negru, lomot-nick, magonic, molii sputei, droguri, rozmarin sălbatic (pădure), cojoc, chistyak, chushatnik, Yurovets Florile albe de rozmarin au un miros înțepător, el este cel care provoacă dureri de cap De aceea rozmarinul sălbatic este numit și nebunia de mlaștină Și cuvântul rozmarin sălbatic vine de la baguli - a otravi Denumirea generică latină de rozmarin sălbatic - „le-dum” – este derivată din verbul latin „ledere” – a dăuna CARACTERISTICI BOTANICE Arbust veșnic verde cu tulpină verticală, înălțime de până la , m Sistemul radicular este superficial Lăstarii tineri ai plantei nu sunt lignificați, verzi, acoperit cu pubescență brun-tomentoasă destul de densă Ramurile vechi sunt goale, netede, cenușii-brun Frunzele sunt alterne, pieloase pe pețioli scurti, de formă liniar-alungită, întregi, cu marginile întoarse în jos, necăzute pentru iarnă Pe partea superioară, frunzele sunt de culoare verde închis, strălucitoare, așezate cu glande mici, pe partea inferioară sunt acoperite cu pubescență de pâslă brun-ruginie Florile sunt albe, mai rar roșiatice cinci-segmentate, pe pedicele lungi subțiri glandular-pubescente, colectate în perii apicale umbellate Caliciul este decoltat, rămânând cu fructul Corola din petale libere, stamine, mai lungă decât corola, pistil cu ovar superior și coloană filiformă Fructul este o capsulă alungită cu mai multe semințe Seminte fuziforme, mici, galbene, cu apendice membranos Înflorește în mai - iulie Semințele se coc în iulie-august Ledum este un etern însoțitor al turbăriilor cu sphagnum LOCURI DE CREȘTERE Rozmarinul sălbatic crește în zonele de pădure și tundra, în locuri de turbă mlăștinoasă sub formă de desișuri, adesea impenetrabile, în principal în jumătatea de nord a părții europene a Rusiei, în Siberia și Orientul Îndepărtat Preferă mlaștinile cu sphagnum, turbării și pădurile mlăștinoase de conifere De obicei crește în desișuri mari GOL În scopuri terapeutice, se folosesc frunze și crenguțe tinere - lăstari cu frunze de un și doi ani din anul curent până la cm lungime, care sunt colectați în timpul înfloririi, dar mai bine în august - septembrie, când lăstarii săi din curent an sunt pe deplin dezvoltate Lăstarii lignificati de - ani sunt lăsați pentru reînnoire timp de - ani, pentru următoarea colecție de creșteri din anul curent Materia primă nu tolerează depozitarea pe termen lung, trebuie uscată cu grijă la o temperatură care să nu depășească ° C la umbră sub un baldachin, împrăștiind-o într-un strat subțire de cel mult cm sau în uscătoare la temperaturi de până la °C A se păstra într-un recipient bine închis timp de ani Când este uscat, uleiul esențial se pierde cu - % Frunzele uscate se schimbă puțin în aspect și culoare; mirosul frunzelor este balsamic, îmbătător, gustul este amar-picant Trebuie avută grijă la recoltarea și uscarea materiilor prime de rozmarin sălbatic, deoarece uleiul esențial conține ledol, care are un efect iritant acțiune Mulți nu tolerează mirosul îmbătător de rozmarin Lucrările în timpul colectării, uscarea trebuie efectuate în aparate respiratorii sau bandaje de tifon, nu mai mult de - ore pe zi COMPOZIȚIE CHIMICĂ Partea aeriană a plantei conține un ulei esențial otrăvitor ( , %), care conferă rozmarinului sălbatic un miros specific ascuțit Compoziția uleiului esențial include ledol, care are efect iritant, palustrol, cymol, acetat de geranil, alcool biciclic și hidrocarburi Frunzele tinere de rozmarin aflate in faza de inflorire contin , - , % ulei esential Cea mai mare cantitate de ledol din uleiul esential se gaseste in frunzele iernate colectate in faza de inflorire - , - , %; cantitatea de ledol din uleiul esențial din frunzele generației de vară, colectată în faza de maturare a semințelor, este de , – , % Ledol poate provoca inflamarea tractului gastrointestinal Frunzele conțin glicozide și arbutină (ericolină), precum și taninuri Cantitatea maximă a acestora din urmă este conținută în frunzele generației de vară la sfârșitul fazei de fructificare Pe lângă cele de mai sus, în plantă s-au găsit flavonoide PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de ledum au proprietăți expectorante, antitusive, sporesc secreția glandelor bronșice, contribuie la lichefierea sputei și la îndepărtarea rapidă a acesteia din tractul respirator, reduc fenomenul de bronhospasm și au efecte bactericide și antialergice Atunci când este luată pe cale orală, planta acționează ca un iritant local, crescând astfel contracția stomacului și activând în mod reflex separarea mucusului bronșic După absorbție, ingredientele active ale rozmarinului sălbatic tonifică activitatea inimii, încetinind rata contracțiilor acesteia și extinzând vasele coronare, scăzând nivelul tensiunii arteriale Sucul de frunze de ledum are puternice proprietăți antibacteriene, fitoncide și protistocide Inhibă dezvoltarea difteriei, tusei convulsive, streptococ hemolitic, vibrion luminos APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru tratamentul tuberculozei pulmonare, bronșitei, bolilor hepatice, în ginecologie, rozmarinul sălbatic a fost folosit în medicina tibetană Pentru bronsita acuta si cronica, astm bronsic si tuse convulsiva, raceli, reumatism, guta, scrofula, diverse eczeme si alte boli ale pielii Bea ca profilactic pentru bolile epidemice Suprimând tusea, ele previn dezvoltarea unor modificări nedorite ale sistemului circulator (creșterea presiunii în circulația pulmonară, presiunea venoasă periferică etc ), ameliorează insomnia, durerile de cap și aduc alinare pacientului Extractul de ledum scade, de asemenea, tensiunea arterială, crește producția de urină și are un efect antispastic slab În medicina populară, este folosit, printre altele, pentru a trata vezica urinară, inflamația mucoasei gastrice Pentru tratamentul bolilor de piele, artritei, gutei, eczemei plângătoare, precum și un agent antiparazitar și antiseptic, decocturile de ulei de crenguțe sunt utilizate extern Rozmarinul fiert cu ulei vegetal este folosit cu succes ca agent extern în tratamentul bolilor de piele Ca expectorant, antiseptic și sedativ pentru bronșita acută, cronică și astmatică, astmul bronșic, ca astringent pentru enterocolită, infuzia de rozmarin sălbatic este utilizată în medicina științifică Un unguent din ulei esențial de rozmarin ajută la curgerea nasului În plus, infuzia dilată vasele de sânge, îmbunătățește circulația sângelui, scade tensiunea arterială, are efect de purificare a sângelui, narcotic, de vindecare a rănilor O infuzie de lăstari tineri este adesea prescrisă pentru hipertensiune arterială (împreună cu infuzia, se recomandă să se facă băi de picioare din aceasta dimineața și seara) În tratamentul artritei (în special reumatice și gutoase), reumatismului muscular și articular, durerilor de picioare, lumbago, gută, proprietăți antiseptice sunt utilizate în timpul epidemiei și scrofulei, se folosesc proprietățile antiinflamatoare ale acestei plante În medicina populară, preparatele cu rozmarin sălbatic sunt folosite și sub formă de dușuri pentru bolile trichomonas (un bun agent anti-colpită) Gudron, obținut din întreaga parte aeriană a plantei, este prescris ca remediu extern pentru eczeme, ulcere trofice, neurodermite și alte boli de piele (sub formă de piure, cu smântână) Proprietățile narcotice ale rozmarinului sălbatic pot fi judecate cel puțin după faptul că mai devreme în unitățile de băut această plantă a fost pusă în băuturi alcoolice - pentru a crește intoxicația și a intoxica băutorii MEDICAMENTE Infuzie de rozmarin sălbatic: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi tocate, se pune pe foc si se aduce la fiert Se ține la foc mic timp de minute, se insistă până se răcește, se strecoară și se ia lingură l De - ori pe zi O infuzie apoasă din plantă are un efect diaforetic, expectorant, antiinflamator, analgezic, bactericid și de vindecare a rănilor Infuzia dilată vasele de sânge, îmbunătățește alimentarea cu sânge a organelor și țesuturilor, reduce tensiunea arterială, are proprietăți de purificare a sângelui, calmante, narcotice și insecticide Extern, infuzia este utilizată pentru mușcături de insecte, înjunghiere și zgârieturi, vânătăi, tumori ca urmare a degerăturilor și pentru a crește circulația sângelui în degete cu amorțeala lor (endarterită) Uneori, o infuzie de plantă de rozmarin este combinată cu o plantă de coltsfoot Luați lingură l ierburi de rozmarin și frunze de coltsfoot, se toarnă apă clocotită, se fierbe timp de minute, se filtrează și se ia lingură l la fiecare ore Infuzie de plante ledum: preparați litru de apă clocotită g de plantă și insistați la cuptor, cuptor sau într-un termos timp de - ore Se bea / - / cană de - ori pe zi după mese diaforetic pentru reumatism, gută, eczeme plângătoare, în tratamentul rinitei acute și gripei Infuzie de plante ledum: se toarnă căni de apă fiartă răcită linguriță rozmarin sălbatic, insistați ore într-un vas închis, tulpina Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese De asemenea, infuzia se recomandă administrarea orală pentru eczeme și alte boli de piele, ca astringent pentru enterocolita spastică, boli hepatice (giardioză), icter În exterior, infuzia (sau decoctul) este folosită pentru tratarea abceselor, vânătăilor, rănilor și sângerărilor, este folosită pentru panaritium, mușcături de șarpe și insecte otrăvitoare, varicela, pentru tumori ca urmare a degerăturilor și pentru a crește circulația sângelui în degete cu amorțeala lor (endarterită), cu diateză Decoctul de plantă de rozmarin: preparați cană de apă clocotită lingură l materiile prime uscate zdrobite, se fierb într-un recipient bine închis la foc mic timp de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Pentru uz extern, se prepară infuzii mai puternice și adesea decocturi (de la linguri de ierburi la pahar cu apă) Băile din decoct de rozmarin sălbatic sunt prescrise pentru reumatism, poliartrită, depunere de sare Ceai de plante Ledum: se toarnă litru de apă clocotită linguri l materiile prime uscate zdrobite, insistați într-un recipient bine închis peste noapte, strecurați Se ia fierbinte / cană de - ori pe zi pentru răceli, astm bronșic, tulburări ale sistemului nervos, insomnie Se crede că acest ceai nu numai că oferă o ușurare temporară a tusei dureroase și a dificultăților de respirație, ci și le vindecă în - săptămâni Ceaiul de plante se ia pentru tuse și dificultăți de respirație, iar utilizarea pe termen lung vindecă astmul bronșic ( - g de iarbă la litru de apă clocotită) Infuziile și decocturile de plantă pot fi luate ani de zile, nu produc efecte toxice și sunt bine tolerate de organism, cu toate acestea, trebuie folosite cu prudență, deoarece uleiul esențial conținut de rozmarin sălbatic are un efect iritant puternic și poate provoacă inflamarea membranei mucoase a tractului gastro-intestinal Un decoct (sau ceai) din rozmarin sălbatic se ia pe cale orală pentru febră, malarie, uretrite, cistită, pielită, boli ale femeilor, endometrită, metroragie, gastrită, dizenterie, ca antihelmintic Ulei de plante Ledum: se toarnă linguri l ulei de floarea soarelui linguri l ierburi, insistați ore într-un vas închis pe o plită fierbinte, strecurați Utilizați ca remediu extern pentru reumatism și boli de piele Frecati ca analgezic in locurile afectate de reumatism, guta Îngropați în nas, - picături de ori pe zi, cu nasul care curge și stări asemănătoare gripei Infuzie din părțile apicale înflorite de rozmarin sălbatic cu o cantitate foarte mică de frunze: preparați nu mai mult de jumătate din inflorescență cu cană de apă clocotită, insistați, înfășurați timp de de minute, strecurați Bea ca un sedativ și un hipnotic puternic, dar mai des în aceste scopuri, rozmarinul sălbatic este preparat ca ceai și beat înainte de culcare Doza unică maximă în pulbere este de , g Aromaterapie Ledum ajută pacienții cu astm bronșic Se recomandă să se plimbe în mlaștini cu rozmarin sălbatic înflorit timp de - , ore Este mai bine să faceți astfel de băi de aer pe vreme cu vânt, departe de desișurile de rozmarin sălbatic, pentru a nu avea dureri de cap Este util și pentru astmatici apăsați un buchet mic de rozmarin sălbatic la capul patului din dormitor Fumul de la arderea rozmarinului este folosit ca hipnotic și sedativ Pe baza Ledum, a fost dezvoltat un medicament domestic "Ledin", care este utilizat ca agent antitusiv pentru bolile plămânilor și ale tractului respirator superior Are acțiune expectorantă CONTRAINDICAȚII Frunzele, scoarța, rădăcinile și florile de rozmarin sălbatic sunt otrăvitoare Mirosul de rozmarin sălbatic intoxică, provocând dureri de cap, poate duce la leșin și chiar la oprirea respirației Preparatele de ledum în doze mari sunt periculoase Albinelor le place să stocheze nectarul florilor sale, dar apoi mierea lor devine otrăvitoare, „beată” Prin urmare, automedicația cu preparate de rozmarin sălbatic este periculoasă pentru sănătate și viață și nu este recomandată fără supraveghere medicală În caz de otrăvire cu rozmarin sălbatic, se observă slăbiciune generală, somnolență, greață, vărsături, transpirație crescută, scăderea tensiunii arteriale și tahicardie În otrăvirea severă, apar tulburări respiratorii, sufocare Tratamentul trebuie să înceapă cu lavaj gastric cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( linguri la , litri de apă) Atribuiți camfor, cofeină-benzoat de sodiu (soluții % a ml subcutanat), cordiamină ( - ml subcutanat, intramuscular, intravenos, lent) Pentru normalizarea presiunii se administrează meza-tone ( , - ml subcutanat, intramuscular sau intravenos, picurare, în soluție de glucoză %) În caz de insuficiență respiratorie severă - ventilație artificială manuală sau controlată a plămânilor cu inhalare de oxigen UTILIZARE ÎN CASĂ Animalele nu mănâncă rozmarin sălbatic Cu toate acestea, în medicina veterinară populară, se folosește sub formă de infuzie în interiorul vacilor cu timpanii, cailor - cu expansiunea stomacului, ca expectorant; extern sub formă de infuzii și decocturi pentru tratamentul râiei, în lupta împotriva păduchilor și puricilor Doza aproximativă pentru animalele mari - , - g, mici - , - , g Ramurile cu frunze de Ledum au proprietăți insecticide, sunt folosite în viața de zi cu zi pentru a controla ploșnițele și a respinge țânțarii Pentru a proteja împotriva molii, hainele sunt stropite cu pudră de frunze și mutate cu crenguțe de rozmarin sălbatic Pentru a ucide ploșnițele și puricii, fumigă camera cu fumul din frunze UN PICĂ ISTORIE Planta de rozmarin de mlaștină a fost folosită medicinal în ultimele două secole, în special în Suedia și Germania La sfârșitul secolului al XIX-lea, planta a început să fie folosită în Rusia Din cele mai vechi timpuri, rozmarinul sălbatic a fost folosit de șamanii Nivkh pentru ritualuri Șamanii au practicat întotdeauna arderea rozmarinului sălbatic înainte și în timpul ritualurilor Un fumător special pentru această procedură a fost un atribut invariabil al șamanului împreună cu o curea, costum și tamburin Au aruncat frunze uscate pregătite în prealabil în vatră sau într-o tigaie fierbinte Fumul a afectat psihicul șamanului însuși, a creat un mediu favorabil într-o cameră închisă pentru o sesiune de comunicare cu spiritele, contribuind la declanșarea hipnozei de masă a celor prezenți și a unei transe șamanice Fumigarea cu ledum a fost folosită pe scară largă pentru a influența spiritele în procedurile magice ale șamanismului În casa pacientului, pentru a face pe plac spiritele care îl ajută pe şaman şi pentru a-i înveseli, şamanului i se dădea mereu de băut o cană cu apă cu frunze de rozmarin sălbatic Periwinkle MIC - Vinca minor L FAMILIA KUTROVA - Arosupaseae ALTE NUME Barvin, periwinkle de pădure, barivets, varvinok, floarea de colț, iarbă de mormânt, verde strălucitor, cimitir, mormânt, noyushka, epilepsie, iederă, povoi, vânătăi, uve-nok, chreshchatnik CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă veșnic verde - semi-arbust cu un rizom orizontal subțire Tulpini vegetative sterile culcate, până la - cm lungime, înrădăcinate Acele tulpini pe care se dezvoltă flori (tulpini generative) se ridică deasupra solului până la - cm Frunze cu pețioli scurti de - cm lungime, glabre, opuse, alungite, cu vârfurile ascuțite, rar tocite, piele, lucioase, verzi deasupra , gri-verde dedesubt Flori de aproximativ , cm diametru, azurii, nu numeroase, singure la axilele frunzelor, pe pedunculi lungi erecți Corola albastră, în formă de pâlnie, cu cinci părți Stigmatul este gros, pubescent Plantele încep să înflorească la sfârșitul lunii aprilie Înflorirea în masă are loc în mai și durează până în toamnă Fructele sunt cu multe semințe, foliole cilindrice încep să se coacă în iunie LOCURI DE CREȘTERE Micul perivincul crește de-a lungul marginilor pădurilor, de-a lungul versanților de stepă, în arbuștii din partea europeană a Rusiei și din Caucaz Periwinkle se găsește aproape în toată Ucraina, cu excepția silvostepei Donețk și a regiunilor de stepă sudice Crește în păduri (fag, carpen, stejar etc ), mai rar în arbuști care au crescut după defrișare Formează adesea desișuri continue, aproape pure, mai ales în vestul Ucrainei Mai puțin obișnuit și în cantități mai mici se găsește în sudul Polisiei și în silvostepa (regiunile Volin, Rivne, Jytomyr, Kiev, Harkov, Cernihiv, Poltava, Kirovograd) Aceasta este o plantă comună în satele din paturi de flori și cimitire În Ucraina, în stepa și partea de sud a regiunilor silvostepei, pe versanții de stepă, marginile pădurilor de stepă și poienițele printre arbuști, uneori în păduri rare, crește un periwinkle erbaceu Conține aceiași alcaloizi ca periwinkle Se deosebește de el prin frunze subțiri, fără piele, pufoase, aspre deasupra, care cad iarna și flori violete În legătură cu înlocuirea pădurilor naturale cu plantații artificiale, utilizarea plantelor pentru coroane și buchete, precum și recoltarea intensivă a perivincului ca materie primă medicinală, rezervele sale sunt în scădere rapidă CREŞTERE Periwinkle se înmulțește de obicei vegetativ prin împărțirea rădăcinilor Un teren pregătit anterior pentru cultivarea acestor plante este brăzdat cu o distanță între rânduri de cm Plantele se plantează pe rânduri la o distanță de cm una de alta și la o adâncime de - cm Pădirea se poate face toamna sau primăvara devreme, în timp ce există umiditate în sol După plantare, plantele se dezvoltă rapid și deja în primul an înfloresc abundent și dezvoltă mai multe tulpini târâtoare, bogat în frunze În primul an, plantele individuale formează în medie de tulpini, iar în al doilea - Plantele încep să înflorească deja în la sfârșitul lunii aprilie și în septembrie, încep să se formeze și să înflorească abundent pui noi În timpul sezonului de vegetație, îngrijirea plantării constă în menținerea solului liber și liber de buruieni În timpul înfloririi se efectuează o pansament superior de - kg/ha de azotat de amoniu Vara ar trebui să fie udate de - ori Periwinkle mic - tolerant la umbră GOL În scopuri medicinale, se folosește iarba periwinkle (tulpini, frunze, flori) Iarba se culege pana in iunie, taind-o la o inaltime de - cm de sol Frunze - în timpul înfloririi plantei Uscați în locuri deschise, întindeți un strat de - cm, pe vreme rea - sub un baldachin sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Păstrați ani După tăiere, plantele cresc din nou și o altă cultură poate fi recoltată înainte de sfârșitul verii COMPOZIȚIE CHIMICĂ Alcaloizii indolici - minorin, vincamine, vinine, pubiscin - au fost izolați din frunzele perivincului În Bulgaria și Ungaria s-au obținut medicamentele „Vinka-pan” și „Vinkaton”, care sunt utilizate în hipertensiune arterială Alcaloidul vinblastină, care este utilizat în limfogranulomatoză, limfosarcom, reticulosarcom și boli similare, precum și alcaloidul vincristină, un agent terapeutic în terapia complexă a leucemiei acute la copii, a fost izolat din rozul periwinkle Alcaloidul Vinca a fost obținut din periwinkle direct, care excită sistemul nervos central și mărește tonusul mușchilor scheletici Alcaloizii Vinca au unele asemănări chimice cu rezerpina Contine si acid ursolic, vitamine: C ( mg%), caroten (circa %), rutina, flavonoide, substante amare, taninuri, saponine, zahar Trebuie avut grijă la colectarea materiilor prime, uscarea și ambalarea acestora PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Vinca au proprietati fortificante, sedative, hipotensive, vasodilatatoare, hemostatice, antimicrobiene, cicatrizante si astringente Alcaloidul devincan, care face parte din plantă, scade moderat tensiunea arterială și are proprietăți sedative În centrul mecanismului acțiunii hipotensive constă în capacitatea de a reduce tonusul vascular și rezistența vasculară periferică Devinkan extinde, de asemenea, vasele creierului APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În stadiile inițiale de hipertensiune arterială, febră, malarie, boli feminine, sângerare din nas, plămâni, uter, meno- și metroragii, diaree, dizenterie, enterită (inflamația intestinului subțire), colită (inflamația intestinului gros), scorbut, slăbiciune sexuală (impotență), emfizem, tuberculoză pulmonară, bronșită, colită, migrenă, utilizați un decoct de plantă periwinkle în medicina populară Pentru clătirea gurii, gâtului (cu respirație urât mirositoare), cu dureri de dinți, scorbut, dureri în gât și alte procese inflamatorii în cavitatea bucală, cu eczeme de plâns, erupții cutanate, mâncărimi ale pielii - utilizate în interior, în exterior Un decoct puternic sub formă de loțiuni (sau iarbă proaspătă zdrobită) este folosit pentru a opri sângerarea și a vindeca rănile MEDICAMENTE Infuzie de iarbă mică de periwinkle: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insistați - de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi pentru hipertensiune arterială În exterior, un decoct este utilizat pentru mâncărime și erupții cutanate pe piele Infuzie de ierburi mici de periwinkle: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați de minute pe foc, fără a fierbe, răciți, strecurați Se aplică pentru spălarea rănilor purulente, ulcerelor, dermatitelor pruriginoase, sub formă de clisme pentru enterită (inflamația intestinului subțire), colită (inflamația intestinului gros) Infuzie de iarbă mică de periwinkle pe vin ( : ) luată pe cale orală linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru astm bronșic, dinți slăbiți, pentru tratamentul gingiilor Tinctură de iarbă mică de periwinkle: turnați ml de vodcă în g de iarbă uscată tocată cu flori și gătiți timp de - minute la foc mic într-un recipient sigilat Racor, strecoara Luați - de picături pe zi timp de zile cu slăbiciune sexuală din cauza schimbărilor legate de vârstă După aceea, zile pauză - și luați din nou În diabet, se recomandă să luați - de picături pe zi Pudrată cu râme uscați și consumată cu carne, periwinkle crește potența masculină Preparatele Vinca-pan și Devinkan au fost obținute din planta de periwinkle, îmbunătățind aportul de sânge cerebral, având un efect vasodilatator, hipotensiv și slab sedativ Sunt utilizate pentru migrenă, tahicardie neurogenă și alte nevroze autonome Medicamentele au un efect pozitiv asupra funcționării inimii, cresc rezistența capilarelor, cresc diureza zilnică și sunt similare ca acțiune cu preparatele de rauwolfia Medicamentul "Devinkan" este disponibil sub formă de tablete și fiole și se administrează pe cale orală Acest medicament acționează în principal asupra vaselor creierului, îmbunătățind alimentarea cu sânge a țesutului creierului Este utilizat în principal în forma cerebrală a hipertensiunii arteriale, precum și în tahicardia neurogenă Medicamentul „Devinkan” stimulează contracțiile uterine Preparatul medical „Vinkapan” este disponibil sub formă de tablete și este un grup de alcaloizi minori Vinca Luați / - comprimat de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII Planta este extrem de otrăvitoare, astfel încât utilizarea internă a bivincului ca plantă extrem de otrăvitoare necesită o mare grijă și o punere în aplicare atentă a recomandărilor medicului Dăunător pentru animalele de companie Alcaloizii acestei plante în caz de supradozaj au un efect toxic asupra sistemului cardiovascular În caz de otrăvire cu preparate de periwinkle, trebuie efectuată lavaj gastric cu o soluție de permanganat de potasiu , %, trebuie prescris cărbune activ; în caz de încălcări ale sistemului cardiovascular - tratament simptomatic UN PICĂ ISTORIE Există mai multe legende despre originea perivincului și numele acestuia Iată una dintre ele Când perivinca nu avea încă un nume, era foarte invidios pe violeta parfumată I se părea că oamenii o țineau cu mare stimă I-a cerut zeiței Flora să-i facă pe oameni să-i admire florile la fel ca violetele, și pentru ca acestea să aibă aceeași aromă Flora a refuzat să-i dea parfum, pentru că nu era în puterea ei - încă de la început, bivinca a fost creată fără el Dar ea a spus că îi va oferi totuși două avantaje față de violetă - florile lui vor fi mai mari și el va înflori mult mai mult când toate violetele s-ar fi ofilit deja „Dacă ești atât de milostiv cu mine, Flora, dă-mi și mie un nume”, a întrebat perivinca — Bine, răspunse Flora „Îți voi da un nume, dar acesta va deveni o expresie a naturii tale invidioase De atunci, genul de periwinks a fost numit „vinca” din verbul latin „vincere” - a câștiga Așa îi spun ei astăzi Chiar a depășit violetul în durabilitate Iarna, pe îngheț, când toate celelalte flori din buchet s-au ofilit deja, frunzele perivincului devin verzi Prin urmare, în Germania, această plantă a fost considerată un simbol al gândirii nestingherite, al fericirii, al iubirii neschimbate și al amintirilor fără sfârșit Dar au existat și alte legende despre bivincă Se numea iarbă mormântă, violeta morților Exista credința că florile care creșteau pe mormânt ar putea spune despre crimă - să dezvăluie ucigașii, dacă era mormântul victimei unei morți violente Una dintre aceste plante a fost periwinkle Periwinkle era cunoscut de Pliniu și Diosco-rid În Evul Mediu, era considerată o plantă medicinală valoroasă Potrivit germanilor, periwinkle are capacitatea de a alunga spiritele rele Dar pentru aceasta trebuia strâns toamna, din august până pe septembrie Conform convingerilor lor, dacă un bigor smuls în acest moment este purtat cu tine, atunci nici diavolul și nici alt spirit rău nu va avea nicio putere asupra purtătorului Și dacă îl atârnați peste ușa din față a casei, atunci toate aceste spirite rele nu vor avea puterea să intre în casă și să ia fulgerul departe de casă Din aceste motive, un perivinc smuls nu trebuie aruncat niciodată la gunoi, ci mai degrabă într-un pârâu, ca să nu moară de sete Tirolenii au încercat să găsească o vrăjitoare cu ea, iar în Germania medievală, periwinkle a jucat un rol important în procesele persoanelor suspectate că au relații cu diavolul În Evul Mediu, a fost un simbol al eternității și al constanței Se credea că un pervin plantat în grădină aduce fericire și plasat într-un buchet - dragoste neschimbătoare La sfarsitul secolului al XVIII-lea, aceasta mica, modesta, cu tare, stralucitoare, ca cele ale linilorberries, o floare albastru-albastru a atras pe neasteptate atentia tuturor Pentru a o admira, la marginea pădurii au mers oameni de stat importanți și chiar regi Jean-Jacques Rousseau, în celebra sa Mărturisire, scria că perivinca îi amintea de un tânăr o plăcere, o călătorie cu iubita sa, doamna de Varane, care odată și-a admirat florile Când un monument al lui Rousseau a fost ridicat în mijlocul unui lac pe o insulă pitorească din Geneva, locuitorii orașului i-au plantat periwinks pe tot piciorul Așa că perivinca a intrat în istorie ca floarea preferată a lui Jean-Jacques Rousseau MLAȚINA BELOZOR - Parnassia palustris L FAMILIA SAXIFRAGIC - Saxifragaceae ALTE NUME Floare albă de mlaștină, tărtăcuță, iarbă diuretică, miez, ochi regali etc CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee perenă, de până la cm înălțime, cu un rizom scurt, din care iese o rozetă de frunze destul de liberă și tulpini drepte, simple, cu o singură frunză, cu o singură floare în vârf Frunzele bazale sunt lung-petiolate, cordate-ovate, întregi, glabre Din miezul tulpinii iese o singură frunză sesilă, asemănătoare cu frunzele dintr-o rozetă (de unde și numele german Einblatt - „o singură frunză”) Florile sunt destul de mari cu un diametru de - mm, regulate, bisexuale Caliciul este verde, rămânând, corola este albă sau roz În corolă există cinci petale albe strălucitoare, larg ovate, ușor incizate în partea de sus, cu vene roz transparente Pentru că, probabil, plantei i s-au dat numele „belozor” și „ochi regali (clari)” Sunt cinci stamine, ele alternează cu cinci stamine subdezvoltate Apendicele aurii-verzui ale florii - nectarii (medolistic) - o decoreaza foarte mult Ele se ridică deasupra fiecăreia dintre cele cinci petale și au forma unei mâini în miniatură cu degetele desfăcute, palma întoarsă în sus, în adâncitura căreia se eliberează nectarul Înflorirea fiecărei flori durează - zile (în regiunea Leningrad) În ceasul solar de la amiază, florile emană un parfum delicat, care dispare odată cu apariția serii Fructul este o capsulă unicelulară care se deschide în patru frunze Semințe numeroase, foarte mici Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până la sfârșitul lunii septembrie, fructele se coc în septembrie - octombrie LOCURI DE CREȘTERE Belozorul este destul de larg distribuit - în toată partea europeană a Rusiei, în Siberia, Caucaz, Orientul Îndepărtat și chiar în munții Asiei Centrale Crește pe soluri umede de pajiști, poieni de pădure, margini de pădure, maluri de râuri (în câmpii inundabile) și mlaștini, mai ales de tranziție și de câmpie Drenajul lor afectează negativ Belozor - „părăsește” aceste locuri GOL În scopuri medicinale, se colectează întreaga parte aeriană - tulpini, frunze, flori în timpul înfloririi și rădăcini - în septembrie - noiembrie Adesea, planta este pur și simplu smulsă împreună cu rădăcinile: rădăcinile sunt apoi fie tăiate, fie întreaga plantă este uscată, răspândind-o într-un strat subțire pe așternut sau legând-o și atârnând-o în ciorchini mici Uscați la umbră, în aer liber, sub copertine sau în încăperi calde și ventilate Rădăcinile se usucă în uscătoare speciale la temperatură scăzută, uscandu-le în prealabil în aer liber COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a plantei, în ciuda utilizării sale destul de răspândite în medicina tradițională, nu a fost încă studiată pe deplin Se știe că iarba conține saponine, alcaloizi, flavonoide, taninuri și substanțe amare PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE O infuzie de ierburi colectate în timpul înfloririi are un efect reglator asupra activității sistemului cardiovascular și a sistemului nervos central APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu boli ale tractului gastrointestinal, cu colelitiază urinară și colelitiază, cu boli cardiace și nervoase, epilepsie, hemoptizie și sângerare, cu hipertensiune și insomnie, cu enterocolită, diaree, uretrita, gonoree, reumatism, cu tefrite, cistită inferioară, cu dureri spate și alb, prolaps de uter, dureri postpartum, și ca eliberare obstetrică și accelerată a placentei, ca analgezic, cu senzație de „greutate” în cavitatea stomacului, cu hernie și tumori maligne; cu colita, ca diuretic, impotriva diareei, durerilor de ficat, pentru raceli boli, în practica copiilor și sub formă de loțiuni pentru afecțiuni oculare, belozorul de mlaștină este utilizat pe scară largă în medicina populară sub formă de infuzie și decoct de flori, tulpini și frunze MEDICAMENTE Un decoct din partea aeriană a plantei este utilizat pentru cardionevroză, epilepsie, metroragie, hemoragie pulmonară, isterie, convulsii, tahicardie, dureri de cap, ca tonic după naștere, prolaps de rect la copii, cisturetita, infecții respiratorii acute, pietre la rinichi boala, cancer de stomac Un decoct de semințe se bea pentru infecții respiratorii și urolitiază Un decoct din iarba de mlaștină belozor: preparați litru de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați, stoarceți materiile prime și adăugați apă fiartă la litru Luați / cană de ori pe zi, cu de minute înainte de mese În exterior, decoctul este folosit pentru spălare, clătire, loțiuni și comprese Infuzie de plante belozor mlaștină: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat timp de ore, strecurați Luați lingură de desert de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Extern, infuzia este utilizată sub formă de loțiuni pentru procesele inflamatorii ale ochilor, conjunctivită și, de asemenea, ca agent de vindecare a rănilor Sucul sau iarba proaspătă zdrobită este folosită sub formă de loțiuni pentru procesele inflamatorii ale ochilor, conjunctivită și, de asemenea, ca agent de vindecare a rănilor CONTRAINDICAȚII Mlaștina Belozor este o plantă otrăvitoare Simptome de otrăvire: greață, vărsături, salivație, diaree, dificultăți de respirație Pentru a elimina otrava, stomacul este spălat cu o soluție , % de permanganat de potasiu sau apă Este util să prescrii laxative saline ( g sulfat de sodiu sau de magneziu cu - pahare de apă) Tratamentul suplimentar este simptomatic UN PICĂ ISTORIE Această plantă mică cu flori foarte interesant aranjate pentru frumusețea ei a fost numită Parnassia în onoarea lui Parnas - un munte din Grecia unde, conform mitului, au trăit Apollo și Muzele Artelor Plastice Palustris înseamnă „mlaștină” în latină În basm, oamenii pădurii - Berendey - cunoșteau și iubeau bine această iarbă Ei au decorat „coroana” regelui lor Berendey cu belozor și au venerat floarea ca simbol al înaltelor calități spirituale ale unei persoane Din florile Belozorului, fetele din satul regatului Berendeev țeseau coroane și în noaptea de Kupala le-au aruncat în apă pentru a vedea ochii iubitului lor MEDICINAL DE UNGE - Petasites Gaertn COMPOSIT DE FAMILIE - Asteraceae (Compositae) ALTE NUME Bayushka, copita albă, împușcător de mlaștină, bogwort, cu frunze duble, împuțit, rădăcină de gumă, kre-mena, kreshepa, botezat, kriska, brusture, brusture, lichior-mamă, povetrinitsa, podbel, shaposhnik CARACTERISTICI BOTANICE Privind planta, se pare că nu înflorește niciodată Dar încă mai are flori la începutul primăverii Din rizomii cărnoși și tuberoși s-au îngroșat de-a lungul nodurilor în aprilie - mai, cresc pedunculi suculenți și groși, acoperiți cu frunze membranoase solzoase Florile mici, adunate în numeroase coșuri, formează o inflorescență racemozată în vârful pedunculului Abia după înflorirea acestor flori discrete apar frunze, care la unele specii ating dimensiuni enorme în timpul verii Cel mai studiat hibrid de unt, sau medicinal Se deosebește de alte specii prin flori roșiatice sau purpurii murdare și frunze mari Limbul frunzei este rotunjit în formă de inimă la contur, ajungând la cm lățime și cm lungime Are un pețiol de până la cm Crește în locuri umede, de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor și lacurilor de acumulare O altă specie larg răspândită este untul fals, sau pâslă Diferă în dimensiuni mai mici, frunze în formă de inimă triunghiulară (și la început pe ambele părți albe dens, iar mai târziu aproape goale deasupra) și flori albicioase sau galbene deschise A treia specie - unt alb - Petasites albuș Gaertn Crește în locuri umede și de-a lungul râurilor și pâraielor În ultimii ani, în Transcaucazia a fost găsită o nouă specie - untul georgian - P Georgicus I Mand , care este foarte apropiată de untul hibrid și nu a fost distins anterior ca specie separată; se distinge prin flori galbene pal și, cel mai important, un studiu chimic a confirmat independența speciei sale Orientul Îndepărtat - Nardosmia japonica Sieb Et Zucc este mare Este o componentă indispensabilă a faimoasei ierburi grosiere de pe malul râului Sakhalin Pețiolele frunzelor acestui butterbur depășesc înălțimea omului cu un diametru al frunzei de peste m LOCURI DE CREȘTERE Untul poate fi găsit vara în multe regiuni ale Rusiei de-a lungul malurilor râurilor și pur și simplu în locuri umede, în special nisipoase, sub formă de desișuri dense și continue, constând numai din frunze mari pe pețiole lungi Hibridul de unt, sau medicinal, este larg răspândit în Caucaz, în Crimeea, în regiunile de vest și centrale ale părții europene a Rusiei Butterbur Georgian este distribuit numai în Transcaucazia și crește în locuri umede, iar în munți - până în zona de mijloc Untul din Orientul Îndepărtat este răspândit pe scară largă în Sahalin și Insulele Kuril GOL În scopuri medicinale se folosesc frunze și rădăcini de unt, care se recoltează în iulie-august, înainte ca pe ele să apară pete ruginite Materiile prime curățate de impurități se usucă în încăperi bine aerisite sau la umbră, așezându-se un strat de - cm pe hârtie sau pânză Rădăcinile se recoltează toamna COMPOZIȚIE CHIMICĂ Interesul pentru unt a apărut după ce oamenii de știință germani și elvețieni au izolat petazina, izopetazina și S-petazina în formă pură din rizomii hibridului de unt, precum și doi eteri petazol înrudiți cu hidrocarburile sesquiterpenice Planta mai conține ulei esențial ( , %), saponine triterpenice, flavonoide (astragalină, quercetină, izoquercitrină) - până la , %, alcaloizi, acizi organici, taninuri, rășini, vitamina C, caroten, zaharuri Rizomii conțin glicozide triterpenice (saponine) - până la , %, taninuri, în mare parte nehidrolizabile (aproximativ %), ulei esențial ( , - , %), urme de alcaloizi (aproximativ , %), flavonoide, alcool terpenic, petazol Frunzele de unt conțin aceleași substanțe, dar în cantități mai mici, bogate în mangan PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de unt au proprietăți antispastice, cicatrizante, analgezice, hipotensive, sedative, expectorante, antihelmintice și diaforetice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În tratamentul afecțiunilor respiratorii acute, se folosesc preparate laringite acute și cronice, bronșite, astm bronșic, stadiul inițial al hipertensiunii arteriale, neurastenie hiperstenică, isterie, preparate de unt Un decoct din această plantă este folosit pentru a curăța plămânii, tuse, răgușeală și sufocare Frunzele de unt elimină febra și mențin puterea Frunzele proaspete de unt se aplică extern Se aplică pe răni și locuri umflate Cataplasmele din frunze reduc durerile reumatice și artritice, favorizează deschiderea furunculelor, distrug căldura, roșeața și scot substanțele nocive Frunzele de unt fac parte din colecțiile anti-astm și dintr-o gamă întreagă de medicamente MEDICAMENTE Infuzie de frunze de unt: preparați cană de apă clocotită lingurițe materii prime zdrobite, insist, împachetat, oră, tulpina Se bea lingura l De - ori pe zi Un decoct de rădăcini de unt: se toarnă cană de apă clocotită, se toarnă lingură l orz sau orz perlat, reduceți căldura la mic și gătiți timp de de minute Adăugați lingurițe rădăcini uscate, gătiți-le la foc mic timp de minute, răciți și strecurați Adăugați miere după gust și luați lingură l de ori pe zi Se fierb frunzele de unt proaspăt sau uscat cu apă clocotită, se învelesc în tifon și se aplică ca un tampon fierbinte pe punctele dureroase cu gută și dureri articulare CONTRAINDICAȚII Otrăvitor, utilizat numai sub supraveghere medicală Calla de mlaștină - Calla palustris L FAMILIA AROID - Agaseae Calla și-a primit numele pentru aripa albă care înconjoară stiulețul ALTE NUME Belitsa, belyachnik, tovarăș alb, bobak, bobovnik, iarbă de mlaștină (pâine), vahka, rădăcină de apă, pieptene, pieptene, guska, coș de pâine, serpentină, șarpe, iarbă-șarpe, irren, picurător, krasuha, găini, kyakhka, lapushnik, brusture, brusture, broasca, labe de urs, scapulare, muncitor in tura de lac, cocos, trifol, radacina violeta, cutie de paine, cutie de paine, sis Planta și-a primit numele „picătură” din cauza asemănării sale cu o glugă, care pe vremuri era numită picătură CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Are un rizom lung, târâtor, articulat, gros și cărnos, plantat cu numeroase rădăcini fibroase Frunzele sunt bazale, mari, în formă de inimă largă, cu nervuri arcuite divergente, ascuțite, strălucitoare, întregi, lung-petiolate Tulpina florii este cărnoasă, glabră, aproape egală ca lungime cu frunzele Florile mici verzui sunt colectate într-o inflorescență-cob alungită-cilindrice Florile sunt bisexuale, discrete, fără perianth, constau dintr-un pistil înconjurat de stamine, în vârf uneori doar din stamine, ovarul este un singur cuib Florile sunt protejate, ca o glugă, de o frunză de acoperire albă pe interior, care amintește ușor de aripa unei păsări Dar partea inferioară albă nu poate fi întotdeauna văzută: la o plantă tânără, frunza este atât de strâns apăsată pe stiulețul inflorescenței emergente, încât doar partea sa verde exterioară este vizibilă Când se formează stiulețul, frunza este îndoită înapoi, și mai ales puternic în zilele ploioase, apoi se arată căptușeala albă „Aripa Albă” este un adevărat barometru, care anunță apariția vremii rea Fructul este un roșu strălucitor cu mai multe semințe cărnoase boabe La sfarsitul verii, stiuletul cu fructe este scufundat in apa Înflorește în mai-iunie, dă roade în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Calla crește în toată Rusia, chiar și pe Sahalin, în pajiști mlăștinoase, în mlaștini și maluri mlăștinoase de iazuri, râuri și lacuri pe soluri argiloase, mâloase, formând uneori mici desișuri Mirosul său dezgustător îi place foarte mult muștele CREŞTERE Calla de mlaștină (calla) este potrivită pentru amenajarea malurilor apelor de mică adâncime Înmulțit prin semințe și divizarea rizomilor Semințele sunt semănate primăvara în sol umed într-o gaură mică de - semințe Rizomii sunt plantați și primăvara la o adâncime de - cm Daca este plantata intr-un loc insorit in apa linistita, calla este plantata cu frunze stralucitoare, in forma de inima de pana la cm latime, acoperind complet malurile iazului, de aceea se recomanda plantarea in iazurile de gradina cu suprafata tare Planta are nevoie de sol mâlos sau argilos, hrănitor Se împacă cu uscarea temporară a unui rezervor Pentru a evita înflorirea apei, planta poate fi plantată nu în recipiente cu plasă, ci în ghivece obișnuite sau recipiente cu găuri doar în partea de jos Un astfel de recipient este umplut cu pământ, care este acoperit cu un strat de centimetri de argilă uleioasă deasupra pentru a preveni spălarea nutrienților în apă Plantele vor crește, iar unele dintre ele vor atârna în afara recipientului, unde rădăcinile formate suplimentar vor primi nutrienți deja din apă, îmbunătățind calitatea acesteia Planta formează un covor dens care suprimă totul în jur Crește rapid, dar ușor de controlat Lăstarile care sunt în afara limitelor trebuie întrerupte GOL În scopuri medicinale, se folosesc rizomi de calla, care sunt săpați toamna sau primăvara devreme Materiile prime colectate se spală în apă curentă rece, se taie în bucăți și se usucă sub șoproane sau în zone bine ventilate, așezate într-un strat de până la cm pe un pat curat COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a fost puțin studiată Preparatele de cala de mlaștină conțin saponine, rășini, amidon, zaharuri, alcaloizi, taninuri, flavonoide, acizi organici, elemente minerale (siliciu, zinc, molibden etc ) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Are efect antiinflamator și expectorant, stimulează și apetitul și îmbunătățește digestia APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În laringita acută și cronică, bronșită, gastrită cronică cu insuficiență secretorie se folosesc preparate calla Cu hidropizie și edem, un decoct de rizomi este prescris ca diuretic, precum și ca analgezic pentru reumatism Fructele de pădure sunt date copiilor cu hernie și constipație O infuzie apoasă de rizomi este folosită pentru mușcăturile șerpilor otrăvitori MEDICAMENTE Infuzie de rizomi calla: se toarnă căni de apă clocotită lingură l materii prime zdrobite, insistați ore, strecurați Luați / - / cană de ori pe zi pentru catarul căilor respiratorii superioare și inflamația intestinală Frunzele de calla, fierte in lapte, sunt folosite ca compresa pentru panaritium si osteomielita Frunzele de calla uscate proaspete sau aburite sunt aplicate pe locul mușcăturii de șarpe CONTRAINDICAȚII Întreaga plantă este otrăvitoare Proaspăt poate provoca otrăvire fatală După uscare sau fierbere temeinică, saponina otrăvitoare de tip glicozidă se descompune, iar proprietățile otrăvitoare ale plantei dispar Deoarece utilizarea plantei în medicina tradițională este limitată, otrăvirea cu ea este destul de rară Ele sunt mai des observate la copiii care se bucură de fructele de pădure frumoase După administrarea unui număr mare de fructe de pădure, apar gastroenterită, senzație de amețeală și convulsii În caz de otrăvire, trebuie efectuată spălarea ludka cu o suspensie apoasă de cărbune activ ( linguri la , l de apă) Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Principalul avantaj al mlaștinii calla este hrana Nu degeaba se numește cutie de pâine de mlaștină Un vechi manual botanic spune despre această proprietate a acestuia: „Cutia de pâine de mlaștină are un fir gros, de trei centimetri sau mai mult, rotund, frunzele sunt în formă de inimă, coadă, cuvertura este albă deasupra, verde în partea de jos Rădăcina sa proaspătă are un miros slab, un gust ascuțit, înțepător, piperat Această rădăcină este cea mai benefică pentru rasa umană; în caz de foame sau de lipsă de pâine obișnuită, din ea se face pâine În vremurile străvechi, cu lipsa recoltelor, țăranii colectau rădăcini de calla amidonoase, folosindu-le ca amestec pentru făină La sfârșitul toamnei sau la începutul primăverii, când s-a acumulat un aport de nutrienți în rădăcini, oamenii au luat greble sau furci, au mers la lacul pădurii și au scos rizomi groși din nămol În această perioadă, ele conțin până la % amidon Rizomii au fost spălați bine, apoi rădăcinile mici au fost tăiate, iar restul a fost zdrobit cu un cuțit și uscat la soare și la cuptor Produsul uscat a fost măcinat într-o moară, făina a fost turnată cu apă fierbinte, a fost lăsată să se depună, apa a fost scursă, făina a fost uscată și turnată din nou cu apă fierbinte Făina albă rezultată a fost fiartă, lichidul a fost scurs, iar grosul a fost uscat din nou și numai după o astfel de pregătire făina de calla a servit ca amestec pentru pâine În acest fel, s-au eliberat de gustul amar și de substanțele nocive Fiartă și uscată, făina a devenit comestibilă, și-a pierdut gustul ascuțit și a căpătat o oarecare dulceață Pâinea cu un amestec de astfel de făină este plăcută, mai ales când este proaspătă și luxuriantă Dacă rădăcinile sunt trecute printr-o mașină de tocat carne, uscate și tratate de două ori cu apă fierbinte, atunci puteți obține cereale pentru a pregăti supe și pentru a face cereale Cerealele fierte cu adaos de usturoi de luncă, măcriș, chimen sau pătrunjel pot fi folosite ca umplutură pentru plăcinte Fierberea și uscarea rădăcinilor este necesară, deoarece planta crudă conține substanțe otrăvitoare și ascuțite Și numai după prelucrare la cald - este complet inofensiv pentru corpul uman Partea aeriană a plantei - vârfurile nu sunt de obicei mâncate de animale Dar la începutul primăverii se întâmplă ca o vaca să fie neglijentă și să ridice frunze verzi de calla Din cauza ilizibilității, vitele le mănâncă ocazional chiar și în verile secetoase, când mlaștinile devin puțin adânci și o turmă pască în locuri uscate Dar fructele sunt deosebit de otrăvitoare Sunt la fel de periculoase atât pentru animale, cât și pentru oameni WARTY EVERSKLET - Euonymus verricosa Scop FAMILIA EVERSCLEET -Celastraceae Ramurile acestui arbust sunt acoperite cu mulți tuberculi minusculi, asemănătoare cu numeroși negi De aici și numele speciei plantei ALT NUME Patruzeci de pahare CARACTERISTICI BOTANICE Arbust de , - , metri înălțime (uneori crește până la m) Ramurile sunt cilindrice, cu dese negi negru-maronii Astfel de ramuri neguoase nu se găsesc în ceilalți copaci și arbuști ai noștri Pe această bază, euonymus poate fi ușor recunoscut vara și iarna Negii sunt lenticele care servesc ca un fel de orificii de ventilație într-un înveliș subțire, dotat, care acoperă ramurile Prin ele respiră țesuturile vii ale ramurilor Frunzele sunt opuse, eliptice, ascuțite, zimțate de-a lungul marginii, verde deschis, glabre, pe pețioli scurti Euonymus înflorește la sfârșitul primăverii - începutul verii Florile sale sunt discrete, mici Fiecare dintre ele are petale rotunjite de o culoare maronie sau verzuie tern Petale larg procumbente și situate într-un singur plan, brun-roșcat, - sau mai multe pe pedunculi lungi și subțiri; perianth dublu, petale și stamine - , pistil Florile Euonymus par neînsuflețite, parcă ceroase Mirosul florilor este specific, „șoarece”, nu în totalitate plăcut Prin acest miros caracteristic, euonymus înflorit este ușor de detectat în pădure Înflorirea la euonymus începe aproximativ în același timp cu cea a crinului și durează câteva săptămâni La începutul toamnei, euonymus atrage atenția cu fructele sale originale pandantiv - cutii cu patru lobi, în formă de pară aplatizată, căzute Ca niște cercei strălucitori, colorați, atârnă de ramuri pe șiruri lungi Culoarea lor este colorată și frumoasă - o combinație de roz, portocaliu și negru În vârful fiecărui pandantiv sunt pliuri de fructe uscate roz-închis; dedesubt, pe șiruri scurte, atârnă bulgări de pulpă suculentă de portocală, în care sunt scufundate mai multe semințe strălucitoare, negre îmbrăcate într-o coajă cărnoasă Euonymus are semințe nu vărsați din fructe, ci rămâneți în limb, ca în lesă Acest lucru ușurează păsările, care ciugulesc de bunăvoie carnea dulce împreună cu semințele Pentru păsări, pulpa este atractivă, dar pentru oameni este necomestabilă Deși este dulce, are un postgust deosebit neplăcut Culoarea strălucitoare a fructelor euonymus este de mare importanță pentru plantă: atrage păsările care răspândesc semințe Principalul vânzător ambulant de semințe de euonymus este una dintre cele mai comune păsări - repols Înflorește în mai - iunie, fructele se coc toamna În plus față de euonymus negru, există și alte specii ale acestuia - euonymus cu frunze late, euonymus de catifea - E latifolia (L ) Mill, E Velutina Fisch Et Meu și altele aparținând genului Euonymus - Euonymus L (familia Euonymus - Celastraceae) În Rusia, specii de euonymus cresc în sălbăticie (conform altor surse - ), dar două specii sunt cele mai răspândite: euonymus nerucios și euonymus european Au cea mai mare valoare practică și sunt mai bine studiate LOCURI DE CREȘTERE Euonymus este un locuitor al pădurilor de stejar, un tovarăș obișnuit al stejarului Se întâlnește și în alte păduri, dar numai pe soluri mai bogate, unde există copaci cu frunze late sau plante de stejar Crește în păduri, arbuști, în râpe, de-a lungul văilor râurilor ca tufiș, crescut în grădini Euonymusul negru este larg răspândit în partea europeană a Rusiei, ocupă teritoriul până la Pskov și Kostroma în nord, iar în est - până la Izhevsk, precum și Caucaz În afara Rusiei, este distribuit în sudul Scandinaviei, Europa de Vest, Balcani și Asia Mică CREŞTERE Înmulțit în cultură în principal prin semințe Pentru o dezvoltare normală, necesită în mod constant umiditate ridicată, este destul de tolerant la umbră, dar se dezvoltă mai bine cu iluminare suficientă Diferă în creștere lentă Rezistent la molia euonymus Recomandat pentru crearea tufăturii în parcuri și parcuri forestiere, pentru plantări de grup și individuale GOL În scop terapeutic, se recoltează scoarța, ramurile, frunzele, fructele și semințele de euonymus Se recoltează stya în mai - iunie, fructe - în august - septembrie Materiile prime sunt uscate în încăperi bine ventilate și calde COMPOZIȚIE CHIMICĂ Scoarța, fructele și rădăcinile plantei conțin glicozida evonimină, care este similară cu detalia prin efectul său asupra inimii Vitamina C ( mg%) și flavona glicozidă kaempferolo-diramnozidă au fost găsite în frunze, iar rășină și până la % gutapercă au fost găsite în rădăcini În fructele euonymus găsite: glicozidă cardiacă - avonizidă, împărțită în digitoxigenină, romnoză și glucoză; triancetina - o substanță care crește tensiunea arterială și urme de alcaloizi Semințele conțin până la % ulei gras Scoarța și rădăcinile conțin până la % gutapercă PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Lespedinul, conținut în frunzele euonymus-ului, are un efect diuretic și antiuremic, ceea ce justifică utilizarea sa în hidropizie În țara noastră, din , medicamentul SK- (glicozidă cardiacă) a fost testat ca stimulent al activității cardiace Preparatele Euonymus au si efect laxativ APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În cazul hidropiziei, se folosește un decoct din frunze de euonymus nerucios Pentru tulburări nervoase și dureri de cap - un decoct din ramuri înflorite Tinctura de scoarță de Euonymus cu alcool % este recomandată pentru tratamentul hipertensiunii arteriale în stadiul I și II MEDICAMENTE Decoctul de frunze de euonymus: preparați cană de apă clocotită linguriță frunzele, se pun într-o baie de apă și se fierb - de minute Se răcește și se strecoară Luați - linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese cu hidropizie Un decoct din ramuri înflorite ale arborelui fus: preparați cană de apă clocotită lingură l materii prime medicinale, se pune într-o baie de apă timp de de minute, se insistă minute, se strecoară Luați pe cale orală lingură l De ori pe zi înainte de mese pentru tulburări nervoase Infuzie de fructe zdrobite sau frunze uscate zdrobite de euonymus: preparați cană de apă clocotită linguriță fructe sau frunze, insistați pe o baie de apă clocotită timp de minute într-un recipient sigilat, la rece se lasa la temperatura camerei de minute, se strecoara Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Pentru uz extern se spala zonele afectate cu infuzie si apoi se face comprese inmuiate in infuzie CONTRAINDICAȚII Fructele Euonymus sunt otrăvitoare, ca și alte părți ale acestuia, și chiar și în doze mici au un efect emetic și puternic laxativ Sunt foarte neplăcute la gust, probabil din cauza prezenței în semințe a unui ulei gras gros, care nu se usucă, pe care îl conțin până la - % Florile euonymusului negru au un miros neplăcut La unele specii caucaziene - euonymus cu frunze late și euonymus de catifea, mirosul florilor este atât de puternic și ascuțit încât provoacă dureri de cap și greață, irită membrana mucoasă și poate provoca chiar otrăvire în timpul șederii prelungite în desișurile cu flori UTILIZARE ÎN CASĂ Arborele fus se remarcă și prin faptul că scoarța ramurilor și mai ales rădăcinile acestui arbust conține o substanță din care se poate obține gutaperca Este folosit ca material izolator în inginerie electrică, din el se fac jucării etc Cu toate acestea, aproape niciun euonymus nu este folosit în acest sens: conținutul de gutapercă din plantă este scăzut Euonymus european - Euonymus europaea L FAMILIA EVERSCLEET -Celastraceae CARACTERISTICI BOTANICE Arbust de până la m înălțime cu ramuri tetraedrice cu margini de plută Spre deosebire de euonymus, planta este mai mare și nu are negi pe ramuri Frunzele sunt opuse, alungite-eliptice, fin zimțate, aspru-penate dedesubt Florile sunt mici, alb-verzui, cu un caliciu și corola Sepalele și corola petale și stamine - , pistil cu ovarul superior Fructul este o cutie violet strălucitoare cu patru lamelare Semințele sunt albe, complet înconjurate de un acoperiș portocaliu, atârnând pe fire subțiri după coacerea fructelor Înflorește în mai - iulie LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în partea europeană a Rusiei, precum și în Caucaz, în Crimeea Dar limita nordică a creșterii sale se întinde mult mai la sud și la vest decât cea a euonymus-ului Crește de-a lungul marginilor pădurilor, malurilor râurilor Crescut in gradini CREŞTERE Cele mai multe specii de euonymus se reproduc bine vegetativ: prin împărțirea tufișului, urmașii rădăcinilor, butașii verzi Pentru acestea din urmă, în iunie - iulie, se aleg lăstari tineri, dar deja destul de elastici Dintre acestea, butașii sunt tăiați cu o lungime de - cm cu un internod Se plantează într-o seră sub peliculă într-un substrat din sol fertil, deasupra căruia se toarnă nisip cu un strat de - cm Rădăcinile se dezvoltă în , luni Înmulțirea semințelor este ceva mai complicată Când sunt semănate fără stratificare și în natură, cea mai mare parte a semințelor germinează abia în a doua primăvară Prin urmare, imediat după colectare, semințele trebuie stratificate, pentru care sunt amestecate cu nisip calcinat cu granulație grosieră sau turbă de sphagnum umezită ușor descompusă într-un raport de : Stratificarea are loc în două etape În primul rând, semințele sunt păstrate la o temperatură de - °C timp de - luni Când majoritatea ( - %) din cochilie sparge, temperatura este redusă la - + ° C și păstrată în astfel de condiții pentru încă - luni Pentru a preveni degradarea înainte de depunere, semințele trebuie curățate de răsaduri și murate într-o soluție de permanganat de potasiu , % Semănați pe paturi în caneluri puțin adânci (aproximativ cm) într-un substrat de pământ cu frunze și nisip, humus și nisip într-un raport de : : : Răsadurile apar în - săptămâni Primăvara și toamna se recomandă mulcirea răsadurilor cu așchii de turbă cu un strat de cm Pe timpul verii, plantele sunt udate și hrănite cu mullein și acoperite cu ramuri de molid pentru iarnă În al -lea an sunt transplantați într-un loc permanent Diferite specii au atitudini diferite față de iluminare și, cu toate acestea, decorativitatea sporită se obține numai în locuri deschise Sunt rezistente la gaze și fum, așa că suportă cu ușurință condițiile urbane Cu toate acestea, sunt pretențioși cu privire la bogăția solului și aerarea acestuia Nu tolerează umiditatea stagnată Pentru o cultivare cu succes în cultură, sunt necesare soluri neutre sau ușor alcaline; varului trebuie adăugat la cele acide Pentru o fructificare mai bună Se recomanda aplicarea ingrasamintelor organice si minerale, in soluri argiloase - nisip Euonymus european și nerucios sunt foarte atractive pentru dăunători Deosebit de pasionați de cuibărire pe tufișuri sunt păducelul, molia mărului, diverse tipuri de afide și alți dăunători, cu excepția gândacilor de flori și a moliei Interesant este că atunci când pe euonymus plantat lângă pomi fructiferi, totul este acoperit cu pânze de păianjen cu cuiburi de omizi, pe merii care cresc în apropiere este complet curat Deci euonymus poate fi folosit pentru a proteja grădina de dăunători, mai ales că această plantă este ușor de tratat cu orice pesticid fără teama de a deteriora cultura GOL Materiile prime medicinale sunt scoarța, ramurile, frunzele și semințele Scoarța se recoltează la începutul primăverii sau toamna în timpul tăierii, se usucă la soare și se usucă la umbră sau uscător la o temperatură de - ° C Scoarța uscată ar trebui să se rupă atunci când este îndoită, nu se îndoaie Ramurile și frunzele tinere sunt colectate în timpul înfloririi plantei Uscați-le la umbră, întindeți-le într-un strat subțire și răsturnându-le periodic Semințele se recoltează toamna Uscați la soare sau într-un uscător A se pastra la loc uscat intr-un recipient inchis din lemn sau sticla timp de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Glicozidele cardiace au fost găsite în scoarța arborelui fus european, inclusiv evoniside, în care digitoxigenina servește ca aglicon, iar partea zaharoasă este formată din ramnoză și glucoză Scoarța mai conține rășini, asparagină și acid evonimic Alcaloidul evolin a fost găsit în ramuri Alcaloizi, inclusiv evonina, au fost găsiți în rădăcini și părți aeriene Fructele conțin glucoză, ciclitoli (dulcit), carotenoide (beta-caroten, criptoxantina, zeaxantina etc ) Substanța activă triacetina, care crește tensiunea arterială, a fost izolată din fruct Semințele conțin carbohidrați (glucoză, ramnoză, zaharoză), sesquiterpenoide (alatolină etc ), carotenoide (steroizi, cardenolide, evonozide, evonolozide etc ), alcaloizi (evonină, evosină, etc ), flavonoide, acizi grași superiori gliceridele lor Frunzele conțin ciclitoli, triterpenoizi (epi-fridelanol, fridelin, alfa-amirin), steroizi, alcaloizi (arpepavină, evomină, evotină, cofeină, teofilină) și flavonoide (berescletin, rutina, quercimeritin etc ) Frunzele conțin și glicozide flavone, inclusiv berescletină PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Euonymus are efecte antimicrobiene, antihelmintice, insecticide, diuretice, laxative, expectorante și antiparazitare APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru insuficiența cardiovasculară se folosesc semințe Cu edem, gonoree și constipație cronică - infuzie de ramuri euonymus Pentru infecțiile fungice ale pielii, frunzele sunt folosite extern Cu tuse uscată cu spută greu de separat, malarie, edem și boli hepatice inflamatorii, se prescrie un decoct din fructe Cu dermatomicoză, eczemă, pudra de fructe este folosită ca agent insecticid și antiparazitar În malarie, ca laxativ pentru constipație și malarie, precum și ca mijloc de stimulare a activității sexuale, se folosește o infuzie de fructe Infuzia și pulberea din fructe și frunze sunt folosite intern ca antihelmintic, iar extern - pentru scabie, crusta și paraziți (nit și păduchi) MEDICAMENTE Un decoct din ramuri înflorite ale arborelui fus: preparați cană de apă clocotită lingură l materii prime medicinale, se pune într-o baie de apă timp de de minute, se insistă minute, se strecoară Luați pe cale orală lingură l De ori pe zi înainte de mese pentru tulburări nervoase Infuzie de fructe zdrobite sau frunze uscate zdrobite de euonymus: preparați cană de apă clocotită linguriță fructe sau frunze, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute într-un recipient sigilat, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Pentru uz extern se spala zonele afectate cu infuzie si apoi se face comprese inmuiate in infuzie Tinctură de scoarță de Euonymus: se toarnă ml alcool % lingură l scoarță, insistați zile într-un loc întunecat, scuturând periodic conținutul, strecurați Luați - picături de ori pe zi înainte de mese în tratamentul hipertensiunii în stadiul I și II CONTRAINDICAȚII Frunzele tinere și fructele de euonymus sunt otrăvitoare Luarea în doze mari de decoct de fructe provoacă inflamarea intestinului subțire și sângerare hemoroidală Boabele euonymus cu aspect atractiv sunt adesea cauza otrăvirii; mai ales copii Primele semne de otrăvire apar la - ore după consumul fructelor de pădure Există iritații ale tractului gastrointestinal cu greață, colici, circulația sângelui este perturbată, apar convulsii De obicei, rulează în siguranță Cu toate acestea, ingestia a mai mult de de fructe de pădure poate duce la deteriorarea foarte gravă a organismului, cu posibilitatea morții Nu sunt excluse leziuni ale ficatului și rinichilor În cazurile severe de otrăvire, moartea apare ca urmare a convulsiilor severe cu pierderea simultană a conștienței Otrăvirea cu greață și vărsături poate apărea și la prelucrarea lemnului de euonymus În caz de intoxicație cu euonymus, stomacul trebuie spălat cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( linguri la , l de apă), urmată de lavaj gastric cu o soluție de permanganat de potasiu , % (permanganat de potasiu) Bea multă apă, lapte Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Scoarța plantei servește ca sursă de gutapercă În secolul al XIX-lea, în euonymus a fost găsită o substanță asemănătoare cauciucului (guttaperca) În anii ai secolului XX, s-a constatat că celulele secretoare ale tuturor organelor plantei erau umplute cu ea Cel mai mult, se depune în inelele de rădăcini și tulpini formate anual ( - %, uneori până la %) Lemnul arbustului este dur și în același timp ușor (densitate , g/cm), are o frumoasă nuanță gălbuie Semințele conțin ulei care nu se usucă (până la %) Folosită ca plantă de protecție a solului, de fixare a nisipului Vopseaua verde se obține din frunze Lemnul este potrivit pentru artizanat și fabricarea țevilor de orgă, ramuri tinere - pentru țesut coșuri Fructele infuzate cu oțet au fost folosite în medicina veterinară pentru tratamentul bolilor de piele la animale Uleiul gras este folosit pentru a face săpun, prăjitura este folosită pentru hrănirea animalelor HERBAL BĂRUN -Sambucus ebulus Familia caprifoiului - Caprifoliacee ALTE NUME Soc mirositoare (sălbatic, subdimensionat, zelenik), buznik CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă - un arbust de la la cm înălțime, cu un miros neplăcut, formând desișuri dense Tulpini erecte, neramificate, cilindrice, brăzdate, glabre sau puțin pubescente Miezul tulpinilor este alb-verzui Frunze pinnate, scurt-petiolate, compuse, - la număr Asimetric la bază, zimțat ascuțit de-a lungul marginii, dedesubt cu pene lânoase Stipulele lanceolate, zimțate, uneori doar liniare, mai ales lângă frunzele superioare Inflorescențe bifurcate, de trei ori ramificate, plate, foarte dense Frunzele pericorollei sunt albe sau ușor roșiatice Florile au diametrul de - mm si emana aroma migdalelor amare Cu toate acestea, întreaga plantă în ansamblu emite un miros neplăcut Anterele sunt liliac, la fel ca pedunculii fructiferi Fructele sunt drupe cu trei semințe, negre, uneori verzui, cu zeamă roșie, strălucitoare, eliptice, de aproximativ mm lungime, cu gust amar Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până la mijlocul lunii august, fructele se coc în august-septembrie Întreaga plantă (și nu doar frunzele, precum socul negru) are un miros specific neplăcut În aparență, socul este asemănător cu socul negru, dar diferă de acesta prin mirosul și culoarea ascuțită și neplăcută a anterelor (sunt roșii sau violete, și nu galbene, ca și socul negru) LOCURI DE CREȘTERE În zona pământului negru a țării noastre, în Crimeea, în Caucaz, în Turkmenistan Uneori formează desișuri mari de-a lungul marginilor, râpelor, malurilor râurilor, se găsește ca plantă de buruieni de-a lungul drumurilor, în câmpuri și grădini CREŞTERE Socul erbacee se înmulțește vegetativ cu ajutorul unui rizom târâtor gros Bătrânul erbaceu se pretează bine pentru cultivarea plantațiilor, ceea ce este important atunci când se rezolvă problema creării unei baze de materii prime în zona de operațiuni pentru producția de colorant alimentar Primele astfel de plantații au fost așezate în întreprinderile forestiere din teritoriul Krasnodar Resurse Principalele rezerve de fructe de soc sunt concentrate în teritoriile Krasnodar și Stavropol GOL În scop medicinal, se recoltează fructe, frunze, flori și rădăcini de soc Rădăcinile aleg din mo Plantele Lody sunt săpate la începutul primăverii sau toamna târziu Uscați în încăperi calde bine ventilate sau pe sobe În medicina populară se folosesc și frunze, culese în perioada de înflorire a plantei, flori, fructe Florile de soc sunt recoltate în timpul perioadei de înflorire, tăind inflorescențele umbrelei atunci când sunt complet deschise Uscați într-o zonă bine ventilată sau sub un baldachin Socul nu trebuie uscat la soare La sfârșitul uscării, materia primă este treierată pentru a separa pedicelele Iarba se recoltează în prima jumătate a verii pe vreme uscată și senină Uscați în ziua colectării la umbră sau într-o zonă bine ventilată, întindeți un strat de - cm și răsturnând frecvent Fructele se recoltează la maturitate deplină Se usucă într-un uscător la o temperatură de - °C Rădăcinile sunt depozitate în pungi, iar frunzele și florile sunt depozitate separat, în cutii bine închise, căptușite cu hârtie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică nu este încă pe deplin înțeleasă Preparatele din boabe de soc sunt eterogene ca compoziție Boabele, coaja, frunzele conțin glicozide amigdalină, sam-bunigrină, acizi valeric și acetic, terpenă La despicare, amigdalina dă acid cianhidric g de frunze de soc conțin aproximativ mg de acid Fructele contin pana la mg% vitamina C, rutina, caroten, sambucina, crizantema, acizi organici (tartric, malic, valeric, acetic, cafea), ulei esential si taninuri, in flori - glicozid amar sambunigrina, rutina, colina, izobutil, vitamina C ( mg%), ulei esențial PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Fructele și frunzele au proprietăți laxative și diuretice Boabele de soc au proprietăți diuretice, diaforetice și laxative Rădăcinile sunt folosite ca un bun diuretic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Fructele și frunzele sunt folosite în hidropizie Cu inflamații ale rinichilor (cu nefrită) și în principal cu revărsări în cavitatea abdominală și punga cardiacă, cu cistită, ascită, hidrofobie, uretrie, artrită, pericardită exsudativă, preparatele din rădăcini (când sunt utilizate intern) sunt recomandate ca o substanță destul de puternică diuretic Un decoct este util și pentru diferite boli ale vezicii urinare, precum și pentru diabet, adesea în combinație cu alte plante medicinale care au un efect similar asupra organismului MEDICAMENTE Decoctul de rădăcini ierboase de soc: preparați cană de apă clocotită lingurițe rădăcini uscate zdrobite, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese O tinctură de rădăcini de soc are proprietăți curative mai puternice Un decoct din rădăcini erbacee de soc: preparați litru de apă clocotită, g de rădăcini zdrobite (rar frunze și flori), păstrați într-o baie de apă timp de de minute, lăsați minute, strecurați Se ia / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa ca diuretic puternic, in special de origine renala Un decoct din frunze de soc erbacee: preparați cană de apă clocotită linguri l frunze, se ține într-o baie de apă timp de de minute, se insistă minute, se strecoară Utilizare pentru gargară cu laringită, sub formă de cataplasme pentru reumatism, gută și ulcere cronice, precum și pentru mușcăturile de albine, viespi, țânțari, șerpi Infuzie de fructe de soc erbacee: se fierb g de fructe cu cană de apă clocotită, se fierb în baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă cu anurie, diaree, reumatism, nefrolitiază, ascita, laringită Infuzie din rădăcinile de soc erbacee: preparați g de iarbă cu cană de apă clocotită, insistați, înveliți, de minute, strecurați Se aplică ca remediu extern pentru dermatomicoză, furunculoză, răni purulente Infuzie de frunze sau flori de soc erbacee: se prepara cană de apă clocotită g de ierburi sau flori, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați pe cale orală linguriță De - ori pe zi, înainte de mese pentru rujeolă și rubeolă la copii Infuzie de flori de soc: se toarnă g de flori cu pahar de apă caldă, se lasă ore, se strecoară Aplicați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru malarie, boli de rinichi, vezică urinară Are efect diaforetic, laxativ, diuretic, expectorant, Tinctura de rădăcini de soc: se toarnă ml de alcool sau vodcă în g de rădăcini uscate zdrobite, se insistă într-un loc cald timp de zile, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați picături tinctură de alcool și de picături de vodcă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Tinctură alcoolică (sau vodcă) de fructe de soc erbacee: se toarnă ml de alcool sau pahar de vodcă lingură l fructe, insistați zile, strecurați Se iau pe cale orală - picături (vodcă) și picături de tinctură de alcool de ori pe zi, cu de minute înainte de mese, cu nevralgie de trigemen Rădăcinile proaspete zdrobite sau rădăcinile uscate sub formă de pulbere în cantitate de g au un efect de vindecare a rănilor Ceaiul din frunze se bea cu colici intestinale și, de asemenea, ca agent antitumoral Sucul din fructele de soc erbacee numesc - picături pentru astmul bronșic Sucul din frunze se ia pe cale orală - picături ca laxativ CONTRAINDICAȚII Toate părțile socului erbacee sunt otrăvitoare, așa că este necesară o doză strictă de preparate din aceasta Când se folosesc flori, fructe de pădure și frunze, în special cele proaspete, poate apărea otrăvirea cu amigdalină, care în anumite condiții se transformă în acid cianhidric Cu toate acestea, în timpul procesului de uscare, acest alcaloid toxic este complet distrus Fructele erbacee de soc sunt în exterior similare cu fructele de soc negre, ele sunt adesea confundate atunci când sunt recoltate, ceea ce duce la tulburări digestive grave În același mod, o greșeală în colectarea florilor pentru prepararea acasă a băuturilor și a decocturilor poate provoca otrăviri ușoare În caz de otrăvire cu preparate din fructe de soc, se observă amețeli și dureri de cap, greață, vărsături, diaree, dificultăți de respirație și alte încălcări ale adâncimii și frecvenței respirației, tahicardie, convulsii Tratamentul se efectuează în același mod ca și în cazul otrăvirii cu sâmburi de caise, piersici, cireșe etc UTILIZARE ÎN CASĂ În economia națională, ramurile lignificate sunt folosite pentru țesutul coșurilor și fabricarea instrumentelor de suflat Boabele proaspete sunt necomestibile, sunt materia primă pentru producerea colorantului alimentar roșu folosit în diferite ramuri ale industriei alimentare Sucul de fructe de pădure este folosit pentru a colora vinurile Boabele sunt, de asemenea, un bun colorant pentru țesăturile din bumbac și lână Frunzele au un miros specific, așa că sunt folosite pentru a respinge muștele, ploșnițele și micile rozătoare albastru floarea de colt - Centaurea cyanus L FAMILY COMPOSITE -Compositae Numele generic provine de la grecescul ken-taureion, care este asociat cu numele centaurului Chiron, grecul kyanos - albastru ALTE NUME Fluturi, blavat, blavaten, blavatka, blavotok, flori de colț, floarea de colț, voloshak, voloshikha, voloshka, voloshok, turn, cu ochi albaștri, floare albastră, fărâmiță, mătură, molii, nagolovaten, batoghi lui Petrov, cocoș, culoarea secară, albastru , albastru-albastru, albastru-culoare, floare albastră, garoafe albastre, pițigoi, pițigoi, pițioi, pițioi, cianoză, cianoză, cianoză, albastru, siret, hober, hoberka, shaposhnik, shirets CARACTERISTICI BOTANICE O plantă anuală sau bienală din familia Compositae cu o rădăcină subțire ramificată Tulpina uscată, erectă, ramificată, până la cm înălțime Frunzele inferioare sunt trifoliate sau pinnat, rareori întregi, pețiolate, murind până în momentul înfloririi Restul frunzelor sunt sesile, liniare, întregi Flori în coșuri mari unice de aproximativ cm în diametru pe pedunculi lungi fără frunze Flori marginale asexuate, cu corole albastre în formă de pâlnie, adânc în cinci tăieturi, de până la cm lungime; mediană - bisexuală, stamine , antere topite într-un tub, pistil cu două stigmate cu corole tubulare violete cu cinci dinți până la cm lungime Smocul, de lungime egală cu achenei, este format din fire de păr tari inegale roșiatice sau violete, ușor de desprins Înflorește din mai până în august Fructe în august Din familia Compositae, floarea de colț este înrudită cu piciorul de potan, păpădia, mușețelul, floarea soarelui Genul de flori de colt cuprinde de specii, dintre care au fost găsite pe teritoriul țării noastre Există mai ales multe flori de colț în Caucaz ( de specii) În regiunea Moscovei există flori de luncă, frigiene și aspre Floarea de colț de luncă perenă are o înălțime de m În sălbăticie, înflorește abia la vârsta de șase ani Florile liliac-violet sunt dispuse mari capete în vârful tulpinii și la capetele ramurilor laterale Adesea capetele sunt înghesuite în - , iar apoi tulpina grea devine ca un buchet Tulpinile stau drepte sau se ridică ușor de la sol; verde, brăzdat Rădăcinile lemnoase diverg în lateral Frunzele bazale sunt ovale, cu dinți sau incizii; pe tulpină - îngustă, lanceolate Înflorește de la mijlocul lunii iunie până la sfârșitul verii Floarea de colț de luncă gravitează spre solurile sărace ale văilor uscate, pajiști acoperite cu tufișuri și poieni Atunci când colectarea ierburilor este nedorită Denumit popular golovnik, amar, cap de câine, bunicul mic, zarva, rannik, trandafir de câmp, suzik Oamenii credeau că iarba proaspătă de floarea de colț, aplicată pe picioare, ameliorează durerile Floarea de colț Aspectul frigian seamănă cu floarea de colț de luncă Locuiește pe marginea pădurilor, la cosit, printre tufișuri Coșuri - la capetele tulpinilor și ale ramurilor laterale Unele dintre ele sunt desfășurate și seamănă în exterior cu conuri de pin Cornflower rough și-a primit numele datorită părului dur care acoperă întreaga plantă Se găsește în pajiști uscate, terenuri de pânză și de-a lungul drumurilor Creșterea acestei plante perene este de până la cm, o rădăcină groasă intră în pământ pentru aceeași lungime Florile sunt roșii-gălbui Coșurile înainte de înflorire sunt rotunde, situate pe picioare lungi la capetele unor tulpini ușor ramificate Frunzele sunt disecate pinnat, cele inferioare sunt mari și pețiolate Semințele colectate sunt hrănite găinilor În august, când setul de ierburi devine rar, vacile îl mănâncă Medicina modernă nu este recunoscută ca fiind curativă LOCURI DE CREȘTERE Floarea de colț este nepretențioasă, crește peste tot, dar cel mai bine - pe soluri umede, bogate în var Este o plantă de buruieni a câmpurilor de secară și a altor plante (grâu, in, lucernă) din partea europeană a Rusiei Aceste flori pot fi cultivate nu numai în grădină, ci și în cutii de pe balcon sau pe pervazurile ferestrei Floarea de colț se epuizează și gem culturile Cu toate acestea, are și puncte slabe Una dintre punctele slabe este predilecția florii de colț pentru terenurile sărace, nisipoase, ușor permeabile Dar solul bine fertilizat nu este un loc de reproducere potrivit pentru buruieni CREŞTERE Floarea de colț se reproduce numai prin semințe O plantă formează de la la de semințe viabile, care rămân viabile, rămânând în sol cel puțin ani și atunci când sunt depozitate în stare uscată - până la ani Plantele care înfundă culturile de cereale de primăvară se dezvoltă în funcție de tipul de primăvară, precum anualele: germinează primăvara și produc semințe mature până în toamnă Semințele de floarea de colț care trăiesc în culturile culturilor de iarnă germinează toamna și trec sub zăpadă sub formă de rozetă de frunze, primăvara crește un lăstar purtător de flori, care este mai înalt și mai roditor decât cel al floarea de colt de primavara GOL În scopuri medicale, se folosesc în principal flori albastre marginale de flori de colț fără coșuri Cu toate acestea, pentru unele boli se folosesc și iarba (tulpini, frunze, coșuri cu flori), rădăcini Florile se recoltează în timpul înfloririi în iunie - iulie, imediat ce coșul cu flori se deschide Florile marginale și parțial tubulare sunt smulse din coșul de flori, asigurându-vă că florile tubulare interne nu pătrund în materia primă, ceea ce înrăutățește calitatea materiei prime medicinale Florile culese trebuie uscate fără întârziere, deoarece fiecare oră de întârziere afectează negativ calitatea materiilor prime Uscați florile într-un loc ferit de soare și lumină puternică (la umbră într-o cameră bine ventilată) sau într-un uscător împrăștiat într-un strat subțire la o temperatură de - ° C, răsturnându-se periodic În lumina soarelui, florile marginale se transformă de la albastru la albicios, pierzându-și calitățile valoroase Astfel de materii prime sunt respinse Ca amestec inevitabil în materiile prime, sunt permise până la % flori tubulare (în greutate) Materia primă uscată este inodoră, are o culoare albastră strălucitoare și un gust amar astringent Umiditatea materiilor prime finite este permisă nu mai mult de %, coșurile cu flori nu mai mult de %, nu mai mult de % care și-au pierdut culoarea albastră Din kg de flori proaspete se obtin - kg de flori uscate A se păstra în cutii închise sau borcane de sticlă timp de ani Iarba se recoltează în iunie - august, rădăcini - la sfârșitul toamnei Florile de colț sunt depozitate în cutii dese căptușite cu hârtie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Principalele ingrediente active sunt antocianine: diglucozide ale cianidinei și pelargonidinei, precum și derivații de fenol și flavone - apigenină, luteolină, quercetină și kaempferol Florile marginale ale coșurilor de floarea de colț conțin centaurină glicozidă În flori s-au mai găsit clorură de pelargonină, antociani, cumarine, saponine, steroli, rășinoase, pectină și taninuri, caroten și acid ascorbic La fel și sărurile de potasiu, calciu, fier, magneziu și oligoelemente: mangan, cupru, zinc, cobalt, crom, nici kel, vanadiu, aluminiu, seleniu, plumb, stronțiu, bor Semințele de floarea de colț conțin până la % uleiuri grase PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din floarea de colț au efect diuretic, diaforetic, antipiretic, coleretic, antiinflamator, antimicrobian, laxativ ușor, antifebril, analgezic, cicatrizant Ele ameliorează spasmul mușchilor netezi ai organelor interne, stimulează apetitul și îmbunătățesc digestia APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru raceli, tuse, edem de origine renala si cardiaca, inflamatii ale vezicii urinare si rinichilor, pentru imbunatatirea digestiei, constipatie, dureri de stomac, palpitatii se folosesc oral În bolile oculare: orbire nocturnă, conjunctivită, blefarită, tulburări de vedere și, de asemenea, ca agent antifebril, este utilizat ca loțiuni Cu icter, colici, febră bilioasă, gută, scorbut, viermi, floarea de colț este utilă Cu hidropizie, icter, menstruație întârziată, se folosește o infuzie apoasă din plantă Băile de plante sunt folosite pentru rahitism, diateză, eczeme, plantele proaspete sunt aplicate sub formă de comprese pe părțile bolnave ale corpului cu dureri Iarba aburită se aplică pe punctele dureroase cu entorse ale mușchilor și tendoanelor Frunzele uscate sub formă de pudră sunt stropite pe locurile umflate pentru a elimina umflarea Infuzia și decoctul de rădăcini sunt prescrise pentru diaree MEDICAMENTE Infuzie de flori de colț: se toarnă cană apă clocotită linguriță flori de colț uscat, insistați fără a fierbe timp de de minute, răciți și strecurați Luați linguri l De ori pe zi cu - de minute înainte de masă pentru tuse, tuse convulsivă Utilizați ca antipiretic pentru infecții respiratorii acute, febră, dureri de cap, boli ale rinichilor, ficatului, vezicii urinare, căilor biliare, pancreasului, gastritei, colitelor cu constipație, palpitațiilor Infuzie de flori de floarea de colt: se prepara ml de apa clocotita lingura flori de colt, se lasa de minute si se strecoara Luați ml de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru a stimula apetitul și a îmbunătăți digestie În același scop, puteți face ceai din flori de colț Decoctul de floarea de colt: preparați litru de apă clocotită, g de iarbă cu rădăcină, fierbeți până când jumătate din volumul inițial rămâne în vas Se strecoară apoi bulionul și se ia / cană de ori pe zi înainte de mese (se bea cald) Cursul tratamentului este de - săptămâni PENTRU BOLI OCHILOR Infuzie de flori de floarea de colt: se prepara ml de apa clocotita - lingurite flori (uscate sau proaspete), se lasă oră, apoi se strecoară și se folosește ca loțiune de - ori pe zi pentru inflamația mucoasei ochilor Tratamentul va avea mai mult succes dacă de ori pe zi, la - de minute după masă, se beau g de infuzie de flori Aceeași infuzie poate fi folosită pentru a trata „orbirea nocturnă” - o boală asociată cu tulburarea vederii crepusculare Utilizați ca loțiune pentru conjunctivită În cazul inflamației ochilor, este eficientă și următoarea colecție de ierburi luate în părți egale: floarea de colț (flori), snapdragons (flori), eyebright medicinal (iarbă), soc erbacee (flori) Din acest amestec este necesar să se pregătească o infuzie: se toarnă linguri l se colectează ml apă clocotită și se insistă într-un termos timp de - ore Se folosește pentru instilarea în ochi și loțiuni Cursul tratamentului este de câteva luni Pentru conjunctivită, amestecați: floarea de colț (flori) - părți; trandafir sălbatic (flori) - parte; musetel officinalis (flori) - parte; pătlagină mare (frunze) - parte; soc erbacee (flori) - parte Se toarnă linguri l din acest amestec ml apă clocotită, se insistă până se răcește și se strecoară prin tifon și vată Instilați picături în ambii ochi o dată pe zi Cu lacrimare, se toarnă lingură l flori de colt ml apă clocotită, se lasă oră, apoi se strecoară Utilizați această infuzie pentru loțiuni Puteți face loțiuni pe ochi dureri din flori de colț de napa-ra, preparați ml de apă clocotită pentru linguriță flori și insistați într-un termos timp de - ore Cu același abur, filtrat prin bumbac, instilați în ochi ( - picături fiecare) DIURETIC Infuzie de flori de colt: lingurita flori ml apă clocotită, insistați de minute și filtrați Luați - ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă ca diuretic pentru edem de origine renală și cardiacă, precum și pentru inflamația vezicii urinare și rinichilor Cu edem din cauza insuficienței cardiace, se folosește ca diuretic o infuzie dintr-un amestec de ierburi: floarea de colț (flori) - g; fasole (frânze) - g; mesteacăn (muguri) - g; porumb (stigmate) - g; ursul (frunze) - g; hernie (iarbă) - g; coada-calului (iarbă) - g Se toarnă linguri l acest amestec litru de apă caldă, insistați ore, fierbeți timp de minute și filtrați Se bea cald ml de ori pe zi la ora dupa masa Cu hidropizie se recomandă o infuzie de flori de colț, care se prepară astfel: se toarnă - lingurițe flori ml apă clocotită, se insistă oră și se filtrează Se bea ml de ori pe zi cu - minute înainte de mese În bolile rinichilor și ale tractului urinar, se folosește ca diuretic o infuzie de ierburi: floarea de colț (flori) - g; ursul (frunze) - g; ienupăr (poace) - g Se toarnă lingură l din acest amestec ml apă clocotită, se insistă de minute și se filtrează Luați lingură l De - ori pe zi Cu retenția urinară din cauza proceselor inflamatorii în organele genito-urinale, se recomandă utilizarea unui decoct fierbinte din următorul amestec de ierburi: petale de floarea de colț - g; rădăcină ierboasă de soc - g; stigmate de porumb - g; frunze de ursuș - g; ierburi de coada-calului - g; hernie ierburi - g; muguri de mesteacăn - g Se toarnă linguri l (cu blat) din acest amestec litru de apa rece, se insista peste noapte, si se fierbe - minute dimineata Întregul bulion se bea pe zi în doze Cu urolitiaza în medicina populară, floarea de colț este utilizată în următoarea colecție de ierburi: floarea de colț (flori) - g; nuc (frunze) - g; urzica (frunze) - g; calendula (flori) - g; coada-calului (iarbă) - g; violet tricolor (iarbă) - g; sfoară (iarbă) - g; veronica (iarbă) - g Se toarnă linguri l (cu blat) un amestec de litru de apa cruda, se insista - ore, apoi se fierbe - minute si se filtreaza Se bea pe zi în doze VASILEK ÎN BOLI CARDIOVASCULARE În cazul hipertensiunii arteriale, medicina tradițională recomandă următoarea colectare: floarea de colț (flori) - g; păducel (fructe) - g; aronia (fructe) - g; coada-calului (iarbă) - g; șoricelă (plantă medicinală) - g; vâsc alb (frunze) - g; valeriană (rădăcină) - g Se toarnă lingură l din acest amestec ml apă clocotită, se insistă de minute și se filtrează Luați ml de ori pe zi după mese VASILEK ÎN BOLI ALE FICATULUI ȘI ALE CĂILOR BILIARE Cu pietre în ficat, medicina tradițională folosește floarea de colț ca parte a următoarei colecții: floarea de colț (flori) - g; papadie officinalis (rădăcină) - g; urzică (rădăcină) - g; calendula (flori) - g; trifoi dulce (iarbă) - g Se toarnă lingură l din acest amestec litru de apă clocotită, se pun - bucăți de zahăr, se amestecă și se infuzează timp de oră Se iau ml de - ori pe zi înainte de mese Pentru bolile ficatului și ale căilor biliare, se folosește o tinctură de flori de colț Pentru prepararea lui, insistați g de flori de colț la ml de alcool % sau vodcă într-un loc întunecat timp de zile Luați de picături de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese VASILEK PENTRU RĂGI ȘI FRACTURE Se toarnă iarbă proaspătă de floarea de colț cu apă fierbinte și se înfășoară în tifon Aplicați sub formă de comprese pe zonele afectate ale corpului pentru durere Sucul și esența din tulpina albastră de floarea de colț au efect de vindecare a rănilor Pudra de frunze de floarea de colț este, de asemenea, un agent eficient de vindecare a rănilor În cazul fracturilor osoase, florile de iarbă și floarea de colț sunt măcinate fin și amestecate cu suc de porc Luați dimineața pe stomacul gol - linguri l în termen de zile VASIEK PENTRU BOLI DE PIELE Pentru purificarea sângelui în caz de boli de piele, abcese și furunculoză, se folosește următoarea colecție de ierburi: floarea de colț (flori) - g; calendula (flori) - g; nuc (frunze) - g; urzică (frunze) - g; coada-calului (iarbă) - g; violet tricolor (iarbă) - g; sfoară (iarbă) - g; veronica (iarbă) - g Se toarnă linguri l din acest amestec litru de apa, se insista peste noapte, se fierbe - minute dimineata si se filtreaza Se bea întreaga doză pe zi în doze Cursul tratamentului este de săptămâni Floarea de colt se mai foloseste si sub forma de infuzii si extracte lichide in alcool % : O infuzie de flori de colt, care are proprietăți diuretice, vasodilatatoare și hipotensive, este utilizată pentru nefropatia la gravide, însoțită de edem și creșterea tensiunii arteriale CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Conține compuși activi cu o componentă cianică Prin urmare, atunci când utilizați materii prime, trebuie să aveți grijă UTILIZARE ÎN CASĂ În nutriție se folosesc flori și semințele de floarea de colț La primul, al doilea fel se adaugă flori, sosuri, sosuri Pulberea din semințe servește ca condiment pentru supe, borș, sos pentru carne, pește In medicina veterinara populara, infuzia de floarea de colt este recomandata ca antipiretic pentru febra, pentru afectiuni ale rinichilor si vezicii urinare si sub forma de lotiuni pentru unele afectiuni oculare Frunzele zdrobite sunt aplicate pe răni pentru a grăbi vindecarea lor Doza aproximativă pentru animalele mari este de - ml Cu toate acestea, coșurile aspre și aspre desprind membrana mucoasă a gurii vacilor, iar caii din flori de colț suferă de diaree și uneori ajung la paralizie Pentru uz casnic, din flori se poate obtine un colorant permanent albastru si albastru pentru tesaturi de lana Din florile de stuf extrem cu ajutorul alaunului s-a obtinut un colorant albastru, iar din florile tubulare, albastru Țăranii atârnau coroane de flori de colț în colibe, pentru a nu găsi greieri Au turnat flori uscate în tutun Florile de colț albastre au fost folosite sub formă de snopi de ziua de naștere Țăranii ruși au numit primul snop, pe care secerătorii l-au adus acasă cu cântece, ziua onomastică Impletit cu flori de colt, acest snop s-a etalat mult timp in coltul din fata UN PICĂ ISTORIE Miturile Greciei Antice povesteau despre Hecate, progenitorul tuturor otrăvitorilor, despre înțeleptul centaur Chiron, care cunoștea puterile vindecătoare ale tuturor ierburilor și i-a comunicat lui Apollo această cunoaștere Potrivit mitului, Apollo i-a cerut lui Chiron să-și crească fiul Asclepius, patronul medicilor și al artei medicale Pe Muntele Pelion, Chiron l-a învățat pe Asclepius să recunoască plantele medicinale, iar în curând elevul capabil și-a depășit profesorul În amintirea primului, deși mitologic, herborist, centaurul Chiron, două genuri de plante aparținând unor familii botanice diferite sunt numite „centauri” Aceasta este o floare de colț - Centaurea și un centaury - Centaurium, iar familia lastovnevye în latină este numită după Asclepius - Asclepiadaceae Pliniu a susținut că această plantă alungă spiritele rele Din punct de vedere magic, puterea acestei plante este crescută dacă cuvintele vrăjii sunt citite peste ea înainte de recoltare Dacă arunci o floare în foc și apoi te uiți la cer, va începe să pară că stelele se mișcă Inhalarea fumului de la o floarea de colț ars provoacă frică Busuioc urât - Thalictrum foetidum L FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă, căzută cu peri glandulari mici, cu miros neplăcut Tulpina de - cm inaltime, erecta, rotunjita, glandulara, ramificata in jumatatea superioara, usor brazdata Frunzele sunt larg triunghiulare, - -penate, au foliole numeroase, parcă încrețite, mici glandulare, scurt-petiolate, lobate, rotunde-ovale, tridentate la vârf Inflorescența este o paniculă liberă, uniform ramificată, adesea căzută Florile sunt mici, violet, constau din sepale și numeroase stamine colorate, care sunt mult mai lungi decât caliciul Staminele sunt de ori mai lungi decât periantul Fructele sunt achene cu nervuri, fără aripi, glandulare Înflorește din mai până în august LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în Asia Centrală, în Urali, Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat (în Primorye și în regiunile sudice ale teritoriului Khabarovsk) A fost găsit și în districtul Susumansky din regiunea Magadan Crește pe versanți pietroși și stâncoși, stânci, stânci, pietricele, calcare, margini, desișuri de arbuști din zonele subalpine și alpine GOL În scopuri medicinale, se folosește iarba (tulpini, frunze, flori), frunze Iarba de busuioc se recoltează în timpul înfloririi, tăind întreaga parte aeriană cu o seceră sau foarfece, uscată la umbră, în poduri cu ventilație bună, depozitată în pachete într-o cameră uscată Pentru a păstra desișurile, recoltarea materiilor prime într-un singur loc trebuie făcută după ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ În iarbă s-au găsit alcaloizi ( , - , %): berberină, talfetidină, talfin, fetidină și altele Principala este fitidina, care are adreno- și activitate antispastică Sunt incluse și flavonoidele (aproximativ %), din suma cărora se izolează rutina și noua glicozidă glucoramnină care, la scindare, dă glucoză și ramnetină (esterul metilic al quercetinei) În plus, în floarea de colț s-au găsit taninuri ( , %), rășini ( , %), saponine; într-o plantă proaspătă există urme de ulei esențial galben, care devine verde când sta în picioare Rădăcinile conțin , % alcaloizi, din care sunt izolate talfin și talfinin PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În timpul experimentelor, s-a constatat că fiecare alcaloid din busuioc are un efect diferit: talmina acționează deprimant asupra sistemului nervos central, provoacă relaxarea mușchilor netezi și reduce semnificativ tensiunea arterială; talikmin și talikmidin provoacă o stare cataleptică la animale; Taliktrimin stimulează mușchii uterului; berberina reduce ușor tensiunea arterială, în doze mari provoacă vărsături, sângerări nazale, convulsii, diaree, iritație renală, paralizie respiratorie APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În primele etape ale hipertensiunii arteriale în medicina științifică, o tinctură ( : ) de plantă de floarea de colț este utilizată ca agent antihipertensiv Medicamentul provoacă vasodilatație și scăderea tensiunii arteriale Are toxicitate scăzută și în multe cazuri nu este inferior ca efect antihipertensiv preparatelor cu rauwolfia, în plus, este mai bine tolerat decât acesta din urmă De asemenea, este prescris pentru angina pectorală și tulburări circulatorii Pentru boli ginecologice (ca hemostatic), ca diuretic (pentru edem de diverse origini și hidropizie), pentru boli de stomac, indigestie, diaree, boli ale ficatului și vezicii biliare, pentru nevroze și afecțiuni convulsive, preparatele de floarea de colț împuțite sunt utilizate în populară medicament Extern, planta este folosită ca agent de vindecare a rănilor și hemostatic, pentru tratarea rănilor, spălarea ulcerelor, erupțiilor cutanate și pustulelor MEDICAMENTE Infuzie de plantă de busuioc urât: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită minute, se răcește la temperatura camerei de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă O infuzie de ierburi și rădăcini este recomandată de mult ca antiemetic, pentru durerile de cap, suprasolicitare Tinctură de plantă de busuioc puturos: se toarnă % alcool pe iarba plantei într-un raport de : , se insistă într-un loc întunecat timp de zile, scuturând ocazional Strângeți, strecurați și luați de picături de ori pe zi pentru hipertensiune arterială în stadiile incipiente CONTRAINDICAȚIE Busuiocul puturos este o plantă otrăvitoare, trebuie folosit cu mare grijă În caz de otrăvire cu preparate din floarea de colț, spălarea gastrică trebuie efectuată cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție de permanganat de potasiu , % Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Atât părțile aeriene, cât și rădăcinile busuiocului împuțit, în ciuda conținutului ridicat de alcaloizi din ele, sunt mâncate de oi fără a vătama vizibil Acest lucru poate fi văzut ca o indicație a toxicității scăzute a plantei pentru animalele cu sânge cald BASILIST GALBEN - Thalictrum flavum L FAMILIA Ranunculaceae Numele este greaca veche, derivat din cuvintele thalos - ramura verde si icter - implorator Planta arată ca o ramură de măslin înfășurată în puf O astfel de ramură însemna o rugăciune pentru protecție În țările vorbitoare de limbă engleză, în ceea ce privește delicatețea și acoperirea cu ceară, frunzișul său este comparat cu rută și numele plantei sună ca meadow she - meadow rue CARACTERISTICI BOTANICE Plantă perenă de - cm înălțime cu rizom târâtor și rădăcină gălbuie Tulpina erectă, glabră, brăzdată, adesea neramificată Frunzele sunt alterne, dublu sau triplu pinnate, formate din obovate, în fața lobilor de frunze trilobați; din partea de sus verde închis, cu partea inferioară de culoare verde deschis, cu frunze scurte sau sesilă, glabră Frunzele seamănă cu frunzele bazinelor hidrografice (aquilegia), cu care baziliscurile sunt combinate într-o singură subfamilie Florile sunt erecte, galbene, parfumate, bisexuale, regulate, colectate într-o inflorescență densă alungită-ovată, paniculată Tepalele sunt albicioase, corola nedezvoltată, staminele sunt drepte, galbene, cu antere tocite Fructul este o achenă cu șase coaste, larg ovoid Înflorește din iunie până în august LOCURI DE CREȘTERE Crește în pajiști umede, maluri de râuri, arbuști, margini de pădure în aproape toate regiunile Rusiei Planta preferă desișurile de arbuști sau zonele deschise cu sol fertil, umed, bine drenat și este destul de rezistentă la lipsa de umiditate și supraîncălzire GOL Colectați frunze în iunie - iulie, rădăcini - toamna COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține alcaloizi cardiaci (berberină, talmină, talmidină), substanță amară tolictrină, flavonoide, saponine și glicozide, inclusiv o glicozidă care scindează acidul cianhidric, taninurile, acidul ascorbic, urme de ulei esențial PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are proprietăți diuretice, laxative, antipiretice, calmante, antiinflamatorii, antiseptice, hemostatice și de vindecare a rănilor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru boli gastrointestinale (diaree), tuberculoză pulmonară, hemoptizie, boli ale ficatului și căilor biliare (icter), boli ale femeilor și nervoase, epilepsie, malarie - infuzia și decoctul de rădăcini se administrează oral Extern, un decoct din frunze este folosit pentru spălarea cu erupții cutanate, ulcere, răni și leishmanioză Un decoct și infuzie din rădăcini sunt folosite ca cataplasme pentru durerile articulare reumatice MEDICAMENTE Un decoct de rădăcini galbene de floarea de colț: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu - de minute înainte de mese Infuzie din frunze galbene de floarea de colț: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze, insistă, înfășurat, minute, scurge Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Galbenul busuiocul este o plantă otrăvitoare, trebuie folosit cu mare grijă În caz de otrăvire cu preparate din floarea de colț, spălarea gastrică trebuie efectuată cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție de permanganat de potasiu , % Tratamentul suplimentar este simptomatic BASILIST MIC - Thalictrum minus L FAMILIA Ranunculaceae CARACTERISTICI BOTANICE Plantă perenă de - cm înălțime cu rizom orizontal cilindric și rădăcini cenușii Tulpina este erectă, ușor brăzdată sau rotunjită, glabră, ramificată în partea superioară Frunzele sunt scurt-pețiolate, rotund-ovate sau triunghiulare, dublu sau triplu-pinnate, lobii frunzei sunt lat ovați, în formă de inimă fin, lobiți anterior orașului Florile sunt bisexuale, regulate, căzute, colectate într-o inflorescență paniculată liberă Tepalele sunt gălbui, cad rapid, corola este nedezvoltată, staminele sunt galbene, căzute, cu antere ascuțite Fructul este o achenă cu nervuri Înflorește din mai până în august Pe lângă florile de colț puturos, galbene și mici, în medicina populară, florile de colț simple, răsucite, mai rar alpine, înclinate, sunt folosite în aceleași cazuri ca și tipurile de flori de colț descrise mai sus LOCURI DE CREȘTERE Crește în locuri însorite și uscate: în poieni ierboase și arbuști bine încălzite, în pădurile ușoare și pe marginile lor - de la câmpii până la centura muntoasă - în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Caucaz, în Orientul Îndepărtat GOL Materia primă medicinală este planta Recoltați-l în timpul înfloririi, tăind partea cu frunze a plantei Uscați în aer liber la umbră sau într-o mansardă cu o bună ventilație, întindeți un strat subțire Materiile prime uscate ar trebui să rămână de culoare verde și să fie formate din tulpini cu frunze cu flori și parțial cu fructe, să aibă un miros ușor și un gust amar Se pastreaza in pungi la loc uscat timp de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ În iarbă s-au găsit acid ascorbic ( - mg%), saponine, pirocatechine, fitoncide, taninuri și hidrocarburi alifatice, o cantitate mare de alcaloizi (berberină, talmină, talmidină, taliktrimină, glaucină, malmin etc ) și taliktrimin în rădăcini , talikmidin; talikmin, talmin, glaucină, berberină, steroizi; frunzele conțin o glicozidă, care, atunci când este despicată, eliberează acid cianhidric S-a stabilit experimental că fiecare alcaloid are un efect diferit: talmina provoacă deprimarea sistemului nervos central, relaxarea mușchilor netezi, reduce semnificativ tensiunea arterială, talikmin și talikmidin provoacă o stare cataleptică la animale, taliktrimin stimulează mușchii uterului, berberina are un efect laxativ, diuretic, coleretic, mai multe scade tensiunea arterială A fost dezvăluită capacitatea berberinei de a suprima reproducerea celulară, precum și de a arăta un efect terapeutic în leishmanioză și malarie PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicina populară, floarea de colț este folosită sub formă de infuzii, decocturi, tincturi ca agent antibacterian, antitumoral, tonic, diuretic, laxativ și pentru vindecarea rănilor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru boli feminine (ca agent hemostatic), tulburări nervoase, infecții acute și cronice (rujeolă, variola, tifos, difterie, tuberculoză a plămânilor și a pielii, antrax, malarie, sifilis), boli ale sistemului digestiv, boli ale sistemului cardiovascular, inflamații ale vezicii biliare și ficatului, mucoaselor, stomacului și intestinului subțire, diaree, dureri abdominale, raceli si epilepsie, cu vedere slaba, se prescriu preparate din floarea de colt mica Tinctura are proprietăți antibacteriene Extern, planta se foloseste sub forma de cataplasme (abcese, vanatai, reumatism) Cu epilepsie, malarie, enterocolită, însoțite de diaree, cu tuberculoză pulmonară, hemoptizie, cu stări de excitabilitate crescută a sistemului nervos, edem de diverse origini, precum și cu răceli, decocturi și perfuzii Rănile înflăcărate sunt stropite cu pudră mică de busuioc Frunzele și rădăcinile sale sunt folosite în medicina tibetană pentru edem, hidropizie, boli feminine; în India tratează malaria Planta face parte din prescripția lui Zdrenko pentru tratamentul cancerului MEDICAMENTE Tinctură de plantă mică de busuioc: se toarnă ml alcool % g iarbă, se lasă la loc întunecat timp de - zile, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi cu mesele pentru a scădea tensiunea arterială și pentru infarct miocardic Cursul tratamentului este de - zile Un efect pozitiv apare în a - -a zi de la începerea luării tincturii Aceeași tinctură poate fi folosită în tratamentul epilepsiei Infuzie de plantă mică de busuioc: preparați g de materii prime cu cană de apă clocotită, păstrați într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de minute, insistați oră, se strecoară prin - straturi de tifon și se aduce volumul de apă fiartă la original Ia — linguri l De ori pe zi cu mese A se păstra la frigider până la zile Cursul tratamentului este de - zile Infuzie de plantă mică de floarea de colț: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați într-o baie de apă clocotită timp de minute, strecurați Luați - linguri l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Un decoct din rădăcinile unui busuioc mic: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini uscate zdrobite, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, încordare Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru infecții acute și cronice Pulberea este stropită pe rănile supurate CONTRAINDICAȚII Busuiocul mic este o plantă otrăvitoare, trebuie folosit cu mare grijă În caz de otrăvire cu preparate din floarea de colț, spălarea gastrică trebuie efectuată cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție de permanganat de potasiu , % Tratamentul suplimentar este simptomatic Anemone ranunculoides - Anemone ranunculoides L FAMILIA Ranunculaceae CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee perenă, cu un rizom lung, târâtor, bine dezvoltat de culoare maro închis, din care se extind mai multe frunze solzoase pe pețioli lungi Primăvara, o tulpină cu frunze și o floare crește nu dintr-o sămânță, ci dintr-un mugur, care se află la capătul rizomului Rizomul este situat orizontal în stratul superior al solului, direct sub frunzele căzute Arată ca un nod sinuos, cu noduri de culoare maronie Dacă rupeți un astfel de rizom, puteți vedea că în interior este alb și amidon, ca un tubercul de cartof Rezervele de nutrienți sunt stocate aici - „materialul de construcție” care este necesar pentru creșterea rapidă a lăstarilor supraterane în primăvară Dezvoltarea anemonelor începe neobișnuit de devreme - la sfârșitul iernii, sub zăpadă În acest moment, planta poate observa deja înflorirea rinichiului la sfârșitul rizomului Un vlăstar foarte mic albicios, curbat ca un cârlig, apare mai întâi din rinichi De îndată ce zăpada se topește, acest vlăstar se alungește și se îndreaptă rapid Tulpină de anemonă de la la cm înălțime, erectă, glabră sau puțin păroasă Frunzele sunt semisubțiri, trilobate, adânc în formă de inimă la bază, adesea acoperite cu o floare violet de jos În curând planta înflorește, de data aceasta cade în aprilie - mai Florile sunt galbene strălucitoare, cu trei frunze involucrale mici, asemănătoare sepalelor, verzi și sepale albastre, asemănătoare petale; corola este subdezvoltată; multe stamine și pistiluri Planta este polenizată cu ajutorul apei de ploaie: acest lucru se întâmplă atunci când firul este umplut periant cu punte de apă, pe suprafața căruia plutesc boabele de polen În exterior, florile de anemone sunt un pic ca florile de ranuncul Când anemona înflorește, copacii și arbuștii din pădure abia încep să înflorească În acest moment, în pădure este multă lumină După ce copacii sunt îmbrăcați în frunziș și se întunecă în pădure, dezvoltarea anemonei se termină, aceasta a dat deja roade - achene cu gura curbă scurtă Și-a îndeplinit misiunea După înflorire, partea aeriană a anemonei devine galbenă și se usucă, tulpina cu frunze se ofilește și se întinde pe pământ La începutul verii nu mai rămân urme ale plantei Un rizom viu se păstrează numai în sol, ceea ce dă naștere unui nou lăstar cu frunze și o floare în primăvara următoare Așadar, anemona trăiește, de fapt, doar câteva săptămâni pe an, iar în restul timpului este în repaus, chiar și vara Aproape toate plantele devin verzi vara, înfloresc, rodesc, iar anemona dispare din vedere în tot acest timp Anemona este periculoasă pentru animale numai când este proaspătă Anemona de pădure (Anemone silvestris) are flori mari, albe, în formă de trandafir mic cu cinci petale De obicei are o singură floare, rareori două Pe teritoriul Rusiei există specii de anemone, majoritatea fiind otrăvitoare Sunt folosite doar câteva tipuri LOCURI DE CREȘTERE Crește pe margini, printre arbuști, în pădurile de foioase și în parcuri din partea europeană a Rusiei, în Urali, în Siberia și în Caucaz Apare mai des împrăștiat, în pete mici Dacă tupusul și stratul de iarbă sunt deranjate ca urmare a pășunatului și călcării în picioare, reînnoirea semințelor este suprimată, predomină îmbătrânirea generativă și indivizii vegetativi bătrâni ALTE TIPURI DE ANEMONE Există specii de anemone, cele mai multe dintre ele sunt otrăvitoare, precum ranuncile În medicina populară, doar unele dintre ele sunt folosite Anemona s-a bifurcat Crește în pajiști umede, deseori pline, în câmpiile inundabile, arbuști inundați, rar pajiști forestiere Înflorește în mai - iunie Iarba se recoltează în perioada de înflorire, se usucă în încăperi calde, aerisite sau în aer liber Uneori, iarba proaspăt culesă la locul de colectare este trecută imediat printr-o mașină de tocat carne și conservată cu alcool în proporție de parte de alcool la - părți de materii prime Iarba conservată cu alcool este folosită ca agent extern ca frec pentru nevralgie, sciatică, sciatică, osteocondroză, artrită, reumatism În acest scop, parte din materialul conservat se amestecă cu - părți de vodcă, se infuzează câteva ore, apoi se filtrează și se stoarce Iarba uscată sub formă de infuzii și decocturi este uneori folosită ca antiinflamator și sedativ, precum și pentru boli de inimă, tulburări de vedere și auz și răceli Sub formă de comprese, cataplasme și clătiri - cu abcese și furuncule, boli ale gâtului, crusta, erizipel al pielii Anemonă îndoită Crește în pădurile de conifere și mixte, de-a lungul marginilor pădurilor, mai rar în pajiștile forestiere, formând desișuri semnificative Înflorește de la sfârșitul lunii mai până la mijlocul lunii iunie Chimic, planta nu a fost studiată, se știe doar că conține protoanemonină și anemonină Când planta este uscată, proprietățile sale vindecătoare se pierd, deoarece protoanemonina este distrusă, iar toxicitatea ridicată dispare în același timp În medicina științifică, datorită toxicității sale ridicate și studiului redus, planta nu este folosită, dar este utilizată pe scară largă în medicina populară ca remediu extern pentru sciatică, sciatică, dureri nevralgice și poliartrită În acest scop, se ia doar iarbă proaspătă - uscarea sau chiar uscarea duce la pierderea activității anemonă de pădure Aceasta este o perenă dens pubescentă, de - cm înălțime, cu o singură floare albă Crește în pajiștile înalte, în stepele cu iarbă mixtă, pe versanți deschisi, în pădurile rare și de-a lungul marginilor pădurilor Înflorește în mai - iunie Planta este recoltată în perioada de înflorire, uscată în mod obișnuit, sau folosită proaspătă sau conservată, ca o anemonă îndoită Când este proaspătă, planta este otrăvitoare; când este uscată, toxicitatea dispare Iarba proaspătă și conservată este folosită în aceleași cazuri ca iarba anemonei bifurcate și recurbate anemonă de stejar Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu frunze disecate palmat și o singură floare Petalele sale sunt albe la interior și roz la exterior Înflorește în aprilie - mai Primii ranune apar la începutul primăverii De exemplu, anemona, sau anemona, pădurea de stejar este o plantă fragilă cu flori albe Crește în pădurile de foioase și mixte Se spune că a fost numită pădure de stejar pentru că a populat latitudinile mijlocii ale Europei Partea europeană a Rusiei împreună cu stejarul Și anemonă pentru că înflorește când este încă frig în pădure, vânt Unii buttercups (delphiniums, aquilegia, aconit, Asian terry buttercup) sunt crescuți în paturi de flori datorită frumuseții lor GOL În scop medicinal se folosesc frunze proaspete, rar uscate Se recoltează pe vreme uscată, senină, când roua s-a desprins din iarbă Pentru depozitare pe termen lung, iarba proaspăt colectată este măcinată într-o mașină de tocat carne (chiar la locul de colectare, în vânt, acoperind nasul și gura cu un bandaj din tifon de bumbac, iar ochii cu ochelari speciali) Mâinile sunt, de asemenea, protejate cu mănuși de cauciuc Ierburile conservate și preparatele gata făcute de anemonă trebuie păstrate în locuri care exclud complet accesul liber la ea Planta este protejată într-un număr de regiuni ale Rusiei - colecția de plante cu flori este limitată, mai ales în apropierea așezărilor mari Masa de iarbă zdrobită poate fi păstrată cu alcool, de preferință cu alcool denaturat: parte de alcool pentru părți de iarbă și bine închisă În scopuri medicinale, iarba proaspăt măcinată este diluată cu vodcă într-un raport de : și conservată - : Suspensia rezultată este foarte atent, fără frecare, ci doar ușor lubrifiantă, se aplică pe punctele dureroase și, fără a acoperi nimic, se lasă timp de - de minute (până se usucă), apoi particulele care aderă la piele se îndepărtează cu o perie moale sau o cârpă curată Această procedură nu trebuie făcută după o baie fierbinte În niciun caz nu trebuie să aplicați o compresă, așa cum fac unii pacienți - acest lucru va duce la o arsură gravă Este mai bine dacă este preparat în scopuri medicinale, diluat cu vodcă, după ce s-a așezat timp de o jumătate de oră, se strecoară prin tifon și se stoarce Lichidul rezultat poate fi folosit pentru frecare fără teama că particulele care aderă la piele vor provoca o arsură Anemona are un efect terapeutic bun nu numai în cazurile de mai sus, ci și în osteocondroză, depuneri de sare, dureri reumatice, cu hematoame mari fără a compromite integritatea pielii COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a fost puțin studiată Anemona este una dintre cele mai comune efemeroide de stejar Conține substanța otrăvitoare protoanemonină, saponine, tanin, rășini În frunze proaspete se păstrează substanța ranunculină care, la uscare, se împarte în protoanemonină și glucoză Protomonina este o otravă mitotică, un lichid uleios cu miros și gust înțepător, înrudit chimic cu lactone Se polimerizează cu formarea anemoninei - o substanță cristalină, ușor solubilă în apă și bine în solvenți organici PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de anemone ranunculus au proprietăți analgezice, diuretice, diaforetice, antifebrile, antiseptice și antiinflamatorii și antispastice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu dureri de cap, dureri de abdomen, dureri de dinți, leucoree, inflamații ale splinei, rinichilor și vezicii urinare, nevralgie, migrene, paralizii, tuse convulsivă, boli gastro-intestinale, menstruație întârziată, gută, hidropizie, inflamație a ficatului, boli biliare, impotență, cu slăbirea vederii și a auzului, se utilizează sifilis cronic, gonoree, anemonă Amestecat cu alte plante, este folosit pentru dificultăți de respirație, astm bronșic, crize de isterie, paralizie, durere, sifilis cronic, râie și rahitism Tinctura de alcool de anemonă este utilizată extern pentru edem, gută, reumatism și sciatică Părțile verzi ale plantei sunt folosite extern ca o distragere a atenției MEDICAMENTE O infuzie de plantă ranunculus anemonă: se toarnă pahar de apă rece fiartă lingură frunze uscate zdrobite, insistați de ore, strecurați Se bea - înghițituri cu de minute înainte de masă în timpul zilei cu inflamație a ficatului, boli biliare, inflamație a splinei, rinichilor și vezicii urinare - norma zilnică Sucul de la rizomi vindecă negii CONTRAINDICAȚII Utilizarea anemonei, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o grijă deosebită Frunzele au proprietăți narcotice Când sucul de iarbă ajunge pe membranele mucoase, există o senzație puternică de arsură, durere în nazofaringe, în ochi și lacrimare Când vine în contact cu pielea mâinilor, sucul plantei provoacă arsuri grave, până la formarea de vezicule În același timp, locurile arse se vindecă foarte încet Chiar și inhalarea obișnuită a vaporilor duce la otrăvire severă - dureri de cap, amețeli, greață, vărsături, dureri la nivelul ficatului și splinei, insomnie Această stare durează câteva zile Cu otrăviri mai severe, poate apărea moartea Este interzisă utilizarea acestuia atunci când se consumă băuturi alcoolice S-a observat că la persoanele care abuzează de băuturi alcoolice, efectul terapeutic se manifestă într-o măsură mai mică și se dezvoltă mult mai târziu decât la nebăutori În cazul leziunilor toxice ale pielii, zona afectată a corpului trebuie spălată cu o cantitate suficientă de apă sau săpun și apă Tratamentul pielii și mucoaselor - respectiv, % și , % soluții de permanganat de potasiu, piele - - % soluție de alcool metilen Atunci când utilizați solvenți organici, trebuie să aveți grijă, deoarece aceștia, datorită dizolvării diferitelor ingrediente ale principiului activ al plantei din ei, pot contribui la o absorbție mai rapidă a compușilor toxici (în special prin pielea deteriorată și membranele mucoase) Când se formează bule, acestea din urmă sunt deschise, urmate de tratament cu o soluție de permanganat de potasiu; pe suprafața deteriorată se aplică unguente neutre, paste, pulberi Pentru tratamentul leziunilor necrotice, ulcerative, o soluție , % de lactat de etacridină (impregnarea pansamentelor), unguent Vishnevsky (pentru comprese și pansamente), sulfat de neomicină ( de unități sunt dizolvate în ml de soluție , % de novocaină pentru irigare) ), liniment de sintomicina Aplicati si unguente "Loca-corten", "Sinalar" Pentru tratamentul blefaritei ulcerative se utilizează o soluție de azotat de argint %, un unguent sulfacil %, unguent de vaselină-lanolină Blefarita simplă se tratează cu un amestec de ulei de pește și ulei de piersici, unguent pentru ochi cu tetraciclină Cu conjunctivită, liniment de sintomicină, soluții de furacilină ( : ), colargol ( , g în ml apă distilată) sunt prescrise Durerea arzătoare care însoțește iritația mucoaselor conjunctivei oculare, faringe, poate fi oprită prin aplicarea unei soluții de dicaină % UTILIZARE ÎN CASĂ ALT NUME Anemona Ranunculus este cultivată ca plantă ornamentală În cultură sunt cunoscute forme cu flori duble și frunze de culoarea verde-bronz UN PICĂ ISTORIE Există o legendă care explică celălalt nume al său - anemonă (din grecescul "anemos" - vânt) A fost inventat de grecii antici Parcă din cauza frumosului Adonis, zeul fertilității, Afrodita, zeița iubirii și Persefona, zeița regatului morților, care erau îndrăgostiți de el, nu s-au înțeles Toți voiau ca Adonis să-i aparțină numai ei a intervenit Zeus Conform deciziei sale, Adonis ar trebui să petreacă o treime din an în regatul Persefonei, apoi vine iarna, iar restul timpului cu Afrodita, apoi totul de pe pământ înflorește și dă roade Înfuriată, Persefona l-a convins pe Ares, zeul războiului, să se răzbune pe Afrodita Ares s-a transformat într-un mistreț, l-a atacat pe Adonis când era la vânătoare și l-a rupt în bucăți în fața Afroditei Zeița și-a transformat iubitul într-o floare de anemonă Captarea ORDINARĂ - Aquilegia vulgaris Mill FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae Există aproximativ de specii de aquilegia distribuite în zonele temperate din Europa, Asia și America Numele bazinului hidrografic este explicat în diferite moduri: unii autori consideră că numele genului provine de la cuvintele aqua - apă și lego - a colecta, invocând faptul că pintenii curbați din flori seamănă cu vase în care apa poate acumula Această explicație nu este în întregime exactă: vasele pinten sunt cel mai adesea întoarse cu gaura în jos și nu se acumulează apă în ele O altă versiune - din acvila - un vultur, după pintenii curbați ai florii, asemănător cu ghearele unui vultur; al treilea este de la vechiul nume germanic pentru planta akelei În Anglia și pe continentul american, această plantă este cunoscută sub numele de „columbine”, care înseamnă „porumbel”, „porumbel” În Rusia, se găsește și numele porumbel, iar în unele zone - vultur Vechii germani numeau florile de aquilegia pantofii spiridușilor (în mitologia triburilor celtice, spiridușii sunt oameni de pădure, personificând spiritele elementelor naturale) Aquilegia CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, rizom scurt, rădăcini groase Tulpina erectă, ramificată, glabră sau pubescentă moale, acoperită cu frunze Frunzele inferioare sunt pețiolate, dublu trifoliate, cu foliole lobate rotunjite, frunzele tulpinii sunt dublu trifoliate și trifoliate Florile sunt mari, neregulate, cu pinteni, albăstrui-violet, roz, alb-crem, apicale, căzute Calice cu cinci frunze, pictat Corola cu cinci petale care se transformă într-un pinten Multe stamine, puține pistiluri Fructul este un pliant, uscat, crăpat Înflorește în mai - iunie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în partea europeană a Rusiei, cu excepția nordului îndepărtat și a sud-estului îndepărtat Este crescut în grădini, paturi de flori, deoarece vânatul sălbatic se găsește în apropierea locuințelor, mai rar în păduri și pajiști CREŞTERE Captarea se înmulțește prin semințe și împărțirea tufișului Semințele sunt semănate imediat după recoltare, toamna sau primăvara, în sol deschis sau cutii Când sunt semănate toamna, răsadurile sunt mai prietenoase Pentru semănatul de primăvară, semințele se recomandă să fie amestecate cu pământul și înghețate în zăpadă sau păstrate la frigider Semințele vechi sunt spălate înainte de însămânțare, semănate, ținute la cald timp de - zile, apoi congelate și aduse înapoi pentru germinare Lăstarii apar în - de zile Temperatura optimă pentru germinare este de °C Răsadurile se scufundă în paturi când apar primele - frunze adevărate Dacă este posibil să crească răsaduri, atunci semințele sunt semănate în luna martie în cutii de semințe, care sunt umplute cu un substrat ușor compus din părți egale de humus de frunze, sol moale și nisip Suprafața substratului se nivelează, se compactează și se udă, semințele sunt împrăștiate uniform și ușor stropite cu pământ de sus printr-o sită fină Pentru a proteja de uscare, cutiile sunt acoperite cu hârtie de ziar Temperatura camerei se menține la - °C În acest caz, răsadurile apar după - zile În perioada inițială a dezvoltării lor, excesul de umiditate trebuie evitat, deoarece aceasta contribuie la dezvoltarea bolilor, în special a piciorului negru În cele din urmă Aprilie - începutul lunii mai, răsadurile în stadiul de - frunze sunt transplantate în alte cutii, iar în iunie - în pământ deschis pentru creștere La începutul lunii august sau primăvara viitoare, plantele sunt plantate în paturi de flori Aquilegia se simte cel mai bine la umbră parțială, dar pot fi plantate și în locuri bine luminate Aici plantele sunt ceva mai mici și mai slabe, iar perioada de înflorire se scurtează Planta nu este pretențioasă în condițiile de creștere, deși se dezvoltă mai bine pe soluri moderat umede, ușoare și afanate, bogate în humus și substanțe nutritive Înainte de a crea plantații decorative, este recomandabil să adăugați humus sau compost prin săparea substratului la o adâncime de cel puțin cm Îngrijirea constă în afânare și plivire Este foarte receptiv la udare, dar sistemul de rădăcini adânc întins la majoritatea speciilor îi permite să reziste cu succes la secetă În timpul verii, de - ori merită să hrăniți plantele cu o soluție de îngrășământ mineral sau organic complet După înflorire, tulpinile florale trebuie tăiate de preferință la înălțimea frunzelor bazale Acest lucru poate evita o scădere a decorativității tufișului și poate preveni vărsarea semințelor și apariția auto-însămânțării hibride, care înfundă plantațiile de calitate pură În fiecare an, se recomandă turnarea pământului fertil sub tufișuri Nu este recomandabil să creșteți această cultură într-un singur loc mai mult de - ani; este mai bine să plantați noi plante tinere Acele exemplare din care doresc să culeagă semințe sunt recomandate să fie plantate departe de altele pentru a evita polenizarea încrucișată dacă este posibil Dar este mai bine să folosiți izolatori de tifon și să polenizați artificial florile - cu o pensulă moale de acuarelă, clătiți-o bine și uscandu-le după fiecare polenizare Bazinul hidrografic poate fi afectat de mucegai, rugină, mucegai cenușiu, pete, crizanteme și nematode biliare, afide, acarieni, viermi tai, mineri de frunze etc Cea mai frecventă boală a aquilegiei este mucegaiul pudră: pe frunze și pețioli apare o acoperire albă, ulterior acestea devin maro și mor La primele semne ale unei astfel de boli, plantele trebuie pulverizate cu o suspensie de sulf % sau alte preparate care conțin sulf De asemenea, puteți turna pulbere de sulf într-un ciorapă de nailon și puteți poleniza plantele pe vreme caldă și calmă Prelucrarea trebuie efectuată de cel puțin două ori cu un interval de - zile, altfel toată munca va fi în zadar Prin împărțirea tufișului, ele sunt propagate ca ultimă soluție, deoarece aquilegia are rădăcini fragile, care pătrund adânc și nu tolerează bine transplantul Faceți acest lucru la începutul primăverii sau la sfârșitul lunii august - începutul lunii septembrie astfel încât plantele să aibă timp să prindă rădăcini cu mult înainte de apariția unei răceli stabile Plantele sunt dezgropate, frunzele sunt tăiate cu foarfece, cu excepția celor - mai tinere, lăsând pețioli de - cm lungime, iar cu grijă, fără a deteriora rădăcinile mici, se spală întregul sistem radicular de pe pământ Apoi rădăcina de piață este tăiată cu un cuțit ascuțit pe lungime în două (sau mai multe) părți, astfel încât fiecare să aibă unul, doi sau trei muguri de reînnoire și un număr suficient de rădăcini mici Lăstarii sunt plantați în sol afanat, hrănitor, udându-i în mod regulat la început Înainte de plantare, este o idee bună să stropiți suprafețele rănilor cu cărbune zdrobit Împărțirea se efectuează după - ani de cultivare Aquilegia soiului se înmulțește și prin butași Aquilegia este tăiată, de regulă, primăvara, folosind lăstari cu frunze care nu au înflorit încă complet Ele sunt rupte cu grijă din partea bazală a plantei mamă și înrădăcinate în nisip de râu spălat într-o seră sau într-un pat acoperit cu o peliculă Umbriți ușor de lumina directă a soarelui și pulverizați în mod regulat dintr-o cutie de udare cu o sită fină sau dintr-o sticlă de pulverizare Uneori, la sfârșitul verii, pentru butași se pot folosi lăstari tineri, care apar în acest moment în unele tipuri de aquilegie, dar cei de primăvară prind rădăcini cu mai mult succes Înainte de plantare, este de dorit să tratați butașii cu un fel de stimulator de creștere, de exemplu, heteroauxină, care îmbunătățește procesul de formare a rădăcinilor Este convenabil să utilizați pulbere de heteroauxină , - % pe talc sau cărbune Bazele ușor umezite ale butașilor sunt scufundate în această pulbere chiar înainte de plantare Uneori puteți folosi rozete care apar din mugurii de reînnoire la sfârșitul verii GOL În scopuri medicinale, colectați iarbă în timpul înfloririi și florilor Uscați la umbra în aer și în încăperi calde bine aerisite Se folosește și sucul plantei COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta practic nu este studiată chimic, ei știu doar că iarba conține puțini alcaloizi; au fost găsiți și compuși de flavone PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Aquilegia are efect calmant, analgezic, coleretic, diaforetic, diuretic și laxativ APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu tuse puternică și persistentă, pneumonie, icter cataral, gastroenterită, sângerare, precum și convulsii și boli de piele, ca sedativ pentru menstruația dureroasă, o infuzie apoasă de iarbă și flori de aquilegie este utilizată în medicina populară MEDICAMENTE Infuzie de captare de iarbă: preparați cană de apă clocotită linguriță iarba sau florile tocate uscate, insistați, înfășurate, oră, tulpina Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese cu pneumonie, tuse, icter, colici gastrice, extern - cu sângerare, inflamație și fistule în cavitatea bucală, erupții cutanate Infuzie de flori de columbin: preparați cană de apă clocotită linguriță flori, insistați ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi pentru tuse persistentă, boli de piele, pentru spălarea ulcerelor purulente Sucul unei plante proaspete din bazinul hidrografic, - de picături de cel mult ori pe zi, este utilizat pentru aceleași boli CONTRAINDICAȚII Cu o supradoză de perfuzie, apar greață, vărsături, amețeli, dureri de cap și dureri de stomac Dacă se întâmplă acest lucru, este necesară spălarea stomacului cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție , % de permanganat de potasiu, un laxativ salin (în interior), clisme cu multă curățare, decocturi mucoase (în interior) În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Aquilegia este folosită în plantări de grup printre copaci și arbuști, pe gazon în apropierea potecilor, în grădini de stânci Decorativitatea tufișurilor după tăierea pedunculilor decolorați este restabilită datorită apariției rozetelor de frunze tinere Dintre numeroasele specii din acest gen, Aquilegia ferruginous și Aquilegia alpine sunt cele mai bune pentru forțare, deși altele pot fi folosite Toamna, plante bienale bine dezvoltate sunt dezgropate, încercând să nu deterioreze rădăcinile, plantate în ghivece mari cu pământ hrănitor, udate și lăsate la aer până la vreme rece În noiembrie, acestea sunt aduse în camere frigorifice, udând ocazional Câteva săptămâni mai târziu (în ianuarie), acvilegiile sunt transferate în camera de pe fereastră, crescând udarea Când pedunculii ajung la mai mulți centimetri, este de dorit să scădeți temperatura sau să dați lumină de fundal, astfel încât plantele să nu se întindă în detrimentul înfloririi Aquilegia înflorește în martie-aprilie În timpul înfloririi, udați abundent și hrăniți După înflorire primăvara, plantele sunt plantate în pământ sau răsturnate și adăugate prin picurare pentru următoarea forțare VOLOVIK MEDICINAL - Anchusa officinalis L FAMILIA BORGIC -Boraginaceae ALTE NUME Buglaz, limbă de bou (numită așa, probabil din cauza asemănării limbii aspre a unui animal domestic și a frunzei pubescente, asemănătoare unei limbi a unei plante), castor, mistreț (aceste nume pot fi explicate prin „părozitatea” frunzele), rădăcină roșie, imagini (impresie din flori, ca din icoane minuscule), fard de obraz, cuiburi de rață, cervil CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee bienală sau anuală de - cm înălțime, cu rădăcina îngroșată Tulpini erecte, simple sau paniculate-ramificate, acoperite cu peri peri Frunzele sunt alterne, lanceolate, ascuțite, ondulate de-a lungul marginii, acoperite cu fire de păr Frunzele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sunt sesile Flori în bucle colectate paniculate Pedicelele sunt drepte, cu fructe - îngroșate Caliciul peri, disecat în lobi liniari, mărit cu fructe Corola albastru-albastru cu un membru plat și lobi ovați rotunjiți Stamine La copt, fructul se descompune în nuci ovoide oblice, reticulate-rugose, tuberculate, cu un inel pliat la bază Înflorește din mai până în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Planta este originară din Europa Centrală și din Marea Mediterană Creste pe soluri bogate de pajisti, margini de padure, de-a lungul drumurilor si santurilor ca buruiana Aria de distribuție este mică: Europa Centrală și de Est, statele baltice, Crimeea și Caucaz, a fost introdus în America de Nord Se găsește în partea europeană a Rusiei și în Caucaz GOL MEDICAMENTE În scopuri medicinale, se recoltează rădăcini și iarbă (tulpini, frunze și flori) Iarba se recoltează în iulie - august, rădăcini - toamna Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite Frunzele sunt comestibile COMPOZIȚIE CHIMICĂ În tulpini și frunze s-au găsit alcaloizi otrăvitori (cinoglosină, consolidină, consolidină), care paralizează sistemul nervos, colina, glucoalcaloizii, acizii fenolici cu componenta principală (acid litospermic), o cantitate mare de mucus, coloranți etc Alantoina este prezent în rădăcini și tulpini, solubil în apă fierbinte Planta mai contine ciclitoli (bornezit, triterpenoid quercilicozid A), saponine, acid litospermic fenolcarboxilic, acizi organici (citric, malic, succinic, fumaric), vitamina E, caroten Uleiul gras ( %) a fost găsit în fructe PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Volovik au efecte diuretice, diaforetice, emoliente, expectorante, antiinflamatoare, cicatrizante, antipiretice, analgezice, prezintă activitate antibacteriană și antihormonală APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În procesele inflamatorii ale membranei mucoase a organelor respiratorii, cu mușcăturile animalelor turbate, se utilizează în doze mici Pentru bolile căilor respiratorii care provoacă tuse, sufocare, boli oncologice, dizenterie și plenitudine excesivă, se folosește o infuzie apoasă a plantei Un decoct din plantă este folosit pentru dizenterie, o infuzie din frunze ca diuretic O infuzie de flori este eficientă ca diaforetic pentru bolile pulmonare În exterior, o infuzie apoasă de rădăcini și ierburi este folosită ca agent de vindecare a rănilor și pentru durerea de dinți În medicina practică, alantoina este uneori folosită sub formă de pansamente umede sau unguente pentru vindecarea lentă a rănilor, ulcerelor și infecțiilor septice Alantoina este utilizată pentru tratarea ulcerelor gastrice și duodenale Alocați interiorul sub forma unei soluții coloidale Infuzie de boi ierburi: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, oră, strecurați Luați lingură l De ori pe zi pentru bronșită, astm bronșic, pleurezie, pneumonie, tuberculoză, stări febrile Infuzie de boi de plante: preparați căni de apă clocotită linguri l ierburi uscate tocate, se lasă ore, se strecoară Se aplica extern pentru tratamentul taieturilor, ranilor greu de vindecat si durerilor de dinti sub forma de lotiuni, spalaturi, comprese Infuzie de ierburi volovik: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, ore, tulpina Luați - linguri l De ori pe zi înainte de mese ca diuretic Un decoct din rădăcinile boilor: preparați cană de apă clocotită lingură rădăcini zdrobite, se păstrează într-o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Utilizarea internă a preparatelor volovik necesită o mare grijă Otrăvirea cu preparate volovik poate apărea atunci când acestea sunt supradozate atunci când sunt administrate pe cale orală Lavajul gastric trebuie efectuat cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție , % de permanganat de potasiu; laxativ salin in interior, sunt prezentate clisme cu curatare inalta Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Planta este adesea cultivată în grădini ca iarbă ornamentală, dar și ca legumă: frunzele tinere sunt folosite ca înlocuitor pentru spanacul în salate Rădăcinile sunt o sursă de vopsea roșie pentru a face roșu, colorant pentru lână, flori - colorant verde pentru lână, lacuri, uleiuri ^ ^' UN PICĂ ISTORIE Volovik era bine cunoscut medicilor deja din Antichitate Fioroliștii europeni din secolele al XVI-lea și al XVII-lea l-au recomandat pentru boli de inimă, leșin, melancolie, febră, mușcături de șarpe și inflamații ale ochilor Vindecătorii din antichitate considerau boii un remediu care întărește și „înveselește” inima, ajută la palpitații și bolile bilei negre, calmează tusea, curăță pieptul și ajută la bolile cavității bucale Cu un decoct din boi se spalau pe cap, care era afectat de privare Cenușa plantei a fost injectată în ureche pentru bolile urechii În Orient, ei spuneau că boii distrează și întăresc inima În Germania, a fost dat vacilor în Noaptea Walpurgis pentru a le proteja de vrăjitorie Volovik este cunoscut în antichitate sub numele de „buglossa” În Grecia antică, a fost adăugat vinului, așa cum menționează Plutarh, celebrul romancier al epocii elenistice, în Table Talk: sărbătoare cu complezență și dispoziție prietenoasă „Pliniu raportează următoarele despre bugloss:” rădăcina este potrivit pentru colorarea vopselelor din lemn și ceară Este gros ca un deget, se desparte în fâșii, ca papirusul și pătează mâinile în culoarea sângeroasă, pregătește lâna pentru vopsire cu coloranți scumpi Nu se dizolvă în apă, dar se dizolvă în ulei de măsline, iar acest lucru servește ca dovadă a autenticității sale Atât în antichitate, cât și relativ recent, rădăcina boilor era folosită ca cosmetică Blush a fost făcut din el Volovik ca plantă medicinală era cunoscută în antichitate Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, descrie metodele de tratament pe care le-a colectat cu planta: Bila roșie purifică, arzând cu căldură excesivă Daca deseori iarba se ia cu vin in combinatie; Palpitația că abundența de negru este cauzată de bilă Se poate ușura dacă bei în felul ei la fel; Dacă este luată, elimină umezeala dăunătoare din plămâni Dacă sucul este luat în combinație cu apă caldă Vindecă uimitor nervul sciatic inflamat Opinie cu experiență despre oameni care vor deveni mai puternice în memorie putere, Dacă bei vin, unde iarba era mai înainte înmuiată Decoctul din ea, spun ei, dă bucurie tovarășilor Dacă în timpul sărbătorii va fi împrăștiat peste tot ORDINARUL VOSKOVNIK - Myrica gale L LUMEA FAMILIEI - Mugisaseae ALTE NUME Mirt de mlaștină, floare de ceară, ceară, miros uscat de fructe de pădure, erica de fructe de pădure CARACTERISTICI BOTANICE Un arbust ramificat dioic vertical, înalt de - cm Frunzele sunt verzi-albăstrui, scurt-petiolate, obovate, ușor zimțate, acoperite cu glande rășinoase galbene sub formă de înveliș de ceară subțire Florile sunt mici, tubulare, de aproximativ cm lungime, au un violet închis în două nuanțe cu culoare galben deschis, unisexuate, staminate și pistilate, colectate în amenturi staminate și pistilate în formă de spion În timpul perioadei de înflorire, noi perii se formează în mod constant în partea de sus a lăstarului, astfel încât planta pare decorativă pentru o lungă perioadă de timp Au un miros puternic picant Fructul este o drupă Înflorește primăvara înainte de apariția frunzelor LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în regiunile de nord și de vest ale părții europene a Rusiei Crește în mlaștini, pajiști mlăștinoase, păduri mlăștinoase GOL Frunzele se recoltează în scop medicinal în iunie-august Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică nu este suficient studiată Se știe că planta conține rășină, taninuri, ulei esențial, tanin, amidon, gumă, acizi palmitic, muristic, lauric, fitoncide Ceara are un miros puternic picant Puțin toxic PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Frunzele au proprietăți diuretice, astringente, antiseptice, purificatoare de sânge, hipnotice, antihelmintice și insecticide, precum și capacitatea de a dizolva spută groasă atunci când inflamația căilor respiratorii Este folosit ca agent emetic, salivar, hemostatic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Împotriva viermilor, insomniei, diareei, tusei și diverselor erupții cutanate, se folosește o infuzie apoasă din frunze în doze mici Pentru scabie și alte leziuni ale pielii se folosesc frunze zdrobite amestecate cu untură topită sau unt Un decoct din frunze spală capul cu lendini și păduchi Folosit pentru diaree, icter, scrofulă etc Extern, scoarța de ceară, măcinată în pulbere, este folosită pentru tratarea rănilor care nu se vindecă mult timp; pentru cataplasme, ceară este combinată cu extract de ulm Tinctura de ceară este folosită pentru clătire și injecții pentru dureri cronice în gât, hemoragie uterină etc Este, de asemenea, o clătire excelentă a gingiilor Pulberea de coajă de ceară provoacă strănut și tuse Apa în care se prepară ceara ajută la dizenterie, iar ceara în sine, care are un efect astringent și ușor narcotic, este folosită cu succes în forme complexe de dizenterie și ulcerații interne MEDICAMENTE Infuzie de frunze de ceară: preparați cană de apă clocotită linguriță frunze uscate, se lasă timp de de minute, înfășurate cu căldură, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru insomnie, diaree, tuse, erupții cutanate și împotriva viermilor Unguent din frunzele de ceară: se amestecă frunzele zdrobite de ceară cu grăsime de porc topită sau unt în proporție de : , se lasă zile, se strecoară Se aplica extern pentru scabie si alte boli ale pielii Cu un decoct sau infuzie de frunze de ceară, spălați-vă părul cu pediculoză (păduchi) Vindecătorii din antichitate au pregătit un plasture din frunze proaspete de ceară și l-au aplicat timp de ore pe o parte a corpului afectată de lepră Acest tencuială a fost urmat de un tencuială de făină de orz Frunzele zdrobite se amestecau cu oțet și se ungeau pe lichen la soare, se lasă până se usucă, apoi se șterg de piele Ambele medicamente au fost considerate extrem de eficiente în tratamentul leprei și lichenului CONTRAINDICAȚII Ceara este ușor otrăvitoare Cu toate acestea, dozele mari din medicamentele sale provoacă intoxicație și dureri de cap În acest caz, este necesar să spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, să luați un laxativ salin și să faceți clisme de curățare ridicată Tratamentul suplimentar este simptomatic În doze mari, provoacă vărsături UTILIZARE ÎN CASĂ Ceara este folosită ca un repelent pentru insecte, ca parfum pentru lumânări de ceară și ca agent de colorare Leind de câmp - Convolvulus arvensis L FAMILIE Bindweed -Convolvulaceae ALTE NUME Mesteacăn, scoarță de mesteacăn, loach, bindweed, tărtăcuță, bluebells, dodder, povitel, moașă, toffee CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - , m lungime, producând rădăcină abundentă Tulpinile sunt numeroase, subțiri, nervurate, ondulate, răsucite în spirală, împletind plantele vecine Rădăcina este rădăcină pivotantă, ramificată, intră în sol până la o adâncime de m Frunzele au - cm lungime, , - cm lățime, alternative, triunghiulare, cu baza în formă de suliță măturată, situate pe pețioli lungi Florile sunt albe sau roz, pe pedunculi lungi, în formă de pâlnie, cu dungi longitudinale întunecate, cu o aromă slabă, dar plăcută, situate la axila frunzelor Ovar bilocular; stil filiform cu stigma bifid Fructul este o capsulă unicelulară, netedă, mică, sferică, cu patru aripi, cu patru semințe mici, maronii sau gri închis, ușor tuberculate Înflorește din aprilie până în octombrie, fructele se coc în august - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia, în Orientul Îndepărtat și în Mijlociu Asia Crește în câmpuri, grădini de legume, în grădini ca o buruiană rău intenționată, întâlnită pe versanți, terasamente, lângă drumuri, în pustii GOL Materiile prime medicinale sunt tulpinile și rădăcinile, mai rar florile și semințele Colectați-l în perioada de înflorire, cel mai adesea în timpul plivitului Rădăcinile se recoltează toamna sau primăvara devreme, semințele - când sunt coapte Se usucă sub baldachin sau într-un uscător la o temperatură de °C Materia primă finită are un gust amar caracteristic Perioada de valabilitate an Cu toate acestea, materiile prime proaspete sunt mult mai active decât cele uscate, prin urmare, bindweed uscată nu este recoltată în scopuri medicinale, deoarece își pierde proprietățile atunci când este uscată COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin glicozidul cristalin convolvulină, flavonoide, vitaminele C și E, amărăciune, precum și alcaloizii toxici convolvin și convolomin (din acest motiv, preparatele din plante sunt folosite cu mare grijă) Frunzele au conținut , - mg% acid ascorbic și , mg% caroten Planta conține o substanță de coagulare a sângelui și vitamina E, saponine, , - , % glicozide rășinoase și substanțe amare Rășina a fost găsită în flori, iar alcaloizi în semințe Rizomii și rădăcinile conțin rășini ( %) Substanțe colinomimetice, taninuri ( , %) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de conturea au hipotensoare, antispastice, antiinflamatoare, analgezice, hemostatice, anestezice local, laxativ puternic (datorita continutului de glicozid convolvulin, care este deosebit de abundent in rizomi si radacini), diuretic, cicatrizator, antitoxic, iritant mucoaselor proprietăți Semințele de libră sunt folosite ca diuretic și ca laxativ puternic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu hipertensiune arterială, astm bronșic, bronșită, insomnie, răceli, boli ale ficatului, splinei, plămânilor, edem de diverse origini, sângerări, preparate de bindweed Se bea un decoct din intreaga planta pentru inflamarea cailor respiratorii superioare; un decoct de flori - cu leșin, din hipertensiune arterială, astm bronșic și bronșită; infuzie de apă din semințe ca diaforetic Iarba sau sucul ei este folosit pentru tuberculoză pulmonară, laringotraheită, ateroscleroză, sifilis și boli febrile MEDICAMENTE Infuzie de ierburi de legare: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistați de minute, strecurați Se beau - linguri l De ori pe zi, ultima dată la culcare Infuzie de ierburi de legare: preparați cană de apă clocotită lingurițe ierburi uscate tocate, insistați oră, strecurați Luați linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzia, decoctul de plante se administrează pe cale orală pentru tuberculoză pulmonară, astm bronșic, ateroscleroză, boli ale ficatului, splinei, sifilis, febră, boli feminine (mai ales după naștere), metroragie, leucoree, visceroptoză, bronșită cronică, boli respiratorii acute, laringotraheite Extern, se folosește o infuzie, un decoct de plantă (sub formă de spălături, comprese, loțiuni) pentru diferite boli de piele, vânătăi, erupții cutanate, abcese, mușcături de insecte, pustule Decoctul de plante medicinale: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, țineți într-o baie de apă timp de minute, insistați minute, strecurați Se beau inghitituri dimineata si seara Un decoct de rădăcini se prepară în același mod ca un decoct de plantă Infuzia, decoctul de rădăcină de bindweed se folosește ca sedativ (nevroză), analgezic (răni, vânătăi, boli feminine, dureri de dinți), gastrită, enterocolită, febră Tinctură de ierburi de conture: se toarnă iarbă cu alcool % într-un raport de : , se lasă într-un loc întunecat timp de zile, se strecoară Se bea , - lingurita De ori pe zi cu de minute înainte de masă ca diuretic sau laxativ și, de asemenea, folosit extern ca loțiuni și comprese pentru răni Pulberea de rădăcină de conind ia g de dată pe zi Pulberea de iarbă de libră este folosită ca pulbere pentru răni de plâns și ulcere O lotiune de suc proaspat de bindweed (sau tinctura diluata in proportie de : ) este un remediu bun pentru vindecarea ranilor Sucul uscat de rădăcină de bindweed este folosit ca agent coleretic, pentru dureri de cap, boli pulmonare și de urechi Iarba proaspătă este poate cel mai bun medicament pentru vindecarea rănilor, ca antidot pentru mușcăturile de șarpe Iarba proaspătă, bătută cu grăsime grasă din coadă, este folosită pentru a trata tumorile scrotului Rizomul proaspăt de bindweed este folosit ca un bun laxativ, precum și pentru bolile nervoase ca narcotic și sedativ Semințele de lind sunt folosite pentru insuficiență cardiacă și renală, edem pulmonar, ascită, dificultăți de urinare și constipație persistentă Atunci când sunt combinate cu antihelmintice, acestea sunt utilizate împotriva paraziților intestinali Doza terapeutică de semințe pentru administrare orală este de - g pe zi Semințele de lind (albe și negre) se iau în cantități egale, se zdrobesc bine, se transformă în aluat pe apă și se rulează în bile cu diametrul de mm Luați de bucăți, împreună cu supă de ridichi pentru umflarea generală la copii Pulbere de semințe de conind ia lingură l cu umflare generală și dificultăți de urinare (nefrită) până când starea corpului se normalizează Se zdrobesc fin semintele de bindweed in cantitate de kg, se amesteca cu alcool %, se face tablete si se usuca Luați , - g o dată (laxativ ușor); , - g per doză, de - ori pe zi (remediu puternic) CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Numirea semințelor de bindweed este contraindicată femeilor însărcinate Pentru pacienții slabi, nu este recomandată numirea unor doze mari de semințe și un curs lung de tratament În caz de supradozaj de preparate de bindweed (când sunt luate pe cale orală), apare o tulburare severă a tractului gastrointestinal - diaree, crampe abdominale, dureri de cap, amețeli, greață În acest caz, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție slabă de permanganat de potasiu În acest din urmă caz, spălarea se efectuează până când soluția turnată în stomac încetează să se decoloreze acolo Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Ca laxativ, bindweedul de câmp este folosit și în medicina veterinară Cailor, de exemplu, li se dau până la kg de iarbă uscată per recepție Utilizarea luminii plantele în doze mari pot provoca otrăviri fatale în ele Preparatele din această plantă trebuie folosite cu mare grijă UN PICĂ ISTORIE Istoricul utilizării plantei datează de pe vremea lui Avicenna, care a recomandat-o pentru tratamentul astmului, afecțiunilor plămânilor, ficatului și splinei În antichitate, rizomii erau folosiți în locul rășinii laxative yalapa De asemenea, erau folosite pentru boli nervoase ca narcotic și sedativ Pe mușcăturile șerpilor otrăvitori s-au aplicat frunze de conind; sucul frunzelor, amestecat cu ulei de vacă, era folosit pentru bolile pulmonare și durerile de urechi, iar decoctul de plantă era folosit pentru erupții cutanate, lichen și scabie Pentru a face acest lucru, o mână de iarbă a fost turnată cu un pahar de apă clocotită, fiert timp de minute Băutură pe tot parcursul zilei Un pahar de suc proaspăt cu adaos de linguriță oțet și linguriță sarea de masă a fost folosită pentru erupțiile cutanate cronice Un decoct dintr-o plantă proaspătă în lapte a fost folosit pentru a îmbunătăți sănătatea femeilor aflate în travaliu după o naștere dificilă Potrivit lui Avicenna, sucul lăptos al bindweedului este capabil să reducă părul Sucul acru era folosit pentru dureri de cap, boli de urechi Bindweed a fost folosit ca agent de vindecare a rănilor, precum și pentru boli hepatice și astm Tulpinile și frunzele erau folosite pentru tumorile scrotului; pentru leucoree se foloseau frunzele si intreaga planta uscata Pe vânătăi și tăieturi s-a presărat pudră de conind L-am folosit pentru insomnie și dureri de spate Decoctul se bea pentru erupții cutanate, lichen și râie, boli hepatice, astm bronșic Sucul frunzelor, amestecat cu ulei de vacă, era folosit pentru afecțiuni pulmonare și dureri de urechi Sucul acru era folosit pentru dureri de cap, boli de urechi Avicenna a recomandat folosirea sucului lăptos de bindweed pentru a reduce părul Pentru mușcăturile de șarpe s-au aplicat frunze de conind, sub formă de pulbere - presărau vânătăi și tăieturi În medicina populară modernă, suc proaspăt de rădăcină și unguent sunt aplicate extern ca anestezic pentru dermatită și pecingine VAZEL MONITORAT - Coronillavaria L FUMI DE FAMILIE - Eeguminosae (Fabaceae) Numele plantei provine de la cuvântul latin corona - o coroană, conform asemănării unei inflorescențe cu o coroană Numele cravatei s-a datorat lăstarilor puternici care se târau de-a lungul solului, urcând la o înălțime nesemnificativă cu ajutorul antenelor - de la „tricot” ALTE NUME Trifoi iepure de câmp, păstăi de șoarece, mazăre de câmp, cocoș de alun CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de molii de - cm înălțime, are un rizom ramificat, din care cresc numeroase tulpini ramificate târâtoare, ascendente sau cățăratoare Frunze pinnate, pețiolate, cu - perechi de foliole eliptice sau alungite-liniare, cu un vârf la vârf Frunzele superioare sunt de obicei sesile Stipule libere, lanceolate Racemi ombelați, cu - flori pe pedunculi axilari lungi ( - cm) Caliciul este în formă de clopot, cu dinți ascuțiți triunghiulari Corola este pestriță, asemănătoare moliei cu petale egale, îngustată în gălbenele, steagul este roz, aripile și barca sunt albe, ciocul bărcii este roșu închis Stamine, la număr, bifraterne Pistil cu ovar unicelular superior Fructele sunt liniare, cu constricții, tetraedrice, drepte sau curbate, fasole alungită, de - cm lungime, care se despart în segmente la maturitate Semințe eliptice sau cilindrice în formă de rinichi, lungi de - , mm, maro și maro, netede Greutate de de semințe - spre sud Înflorește în mai-august, semințele se coc din iulie Fertilitatea unei plante este de până la mii de semințe LOCURI DE CREȘTERE Plantă iubitoare de lumină, crește peste tot în pajiști, zone de stepă, pe dealuri, margini de păduri și arbuști Apare în Caucaz, în stepa și partea de sud a zonei forestiere din partea europeană a Rusiei, în munții Turkmenistanului CREŞTERE Înmulțit prin semințe și diviziune Puteți partaja pe tot parcursul sezonului Semințele nu necesită tratament prealabil, dar scarificarea este de dorit De obicei vin pe piață cu un pachet de spori bacterieni care formează azot GOL Principalele materii prime medicinale ale Vyazel sunt fructele și semințele Recoltarea se face în mai - august Lăstarii laterali ai plantei cu fructe se rup, se usucă, se îndepărtează tulpinile, se treieră fructele și se despart semințele prin cernere printr-o sită Iarba cu flori se recoltează în mai - august, se usucă la umbră în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Din semințele de vezel au fost izolate glicozide cardiace, coronizidă, coronilină, carbohidrați de stahioză, ulei gras, acizi grași saturați și acid uric Planta conține coronilin glicozidă, pseudocumarină, taninuri, acid ascorbic (până la , mg% din greutatea umedă), caroten ( , - , mg%) Florile au conținut , % ulei esențial și urme de alcaloizi Glicozidul coronizid are un efect caracteristic asupra inimii glicozidelor cardiace, similar ca natură și putere cu strofantina-K PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Vyazel sunt utilizate ca agent diuretic, cardiotonic Planta prezintă, de asemenea, activitate antibacteriană și hemostatică Coronizida glicozidă izolată din semințele coronizidei are un efect selectiv asupra inimii; ca caracter si putere apropiate actiunii strofantinei A doua glicozidă găsită în semințele coronillinei, coronillina, a fost studiată într-o măsură mai mică În medicina științifică, preparatele Vyazel nu au fost încă utilizate pe scară largă; cu toate acestea, această plantă ar trebui considerată promițătoare din punct de vedere medicinal În medicina populară, un decoct apos din plantă se bea pentru boli cauzate de ridicarea greutății, diateză, diaree cu sânge și ca remediu pentru stomac APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu tuberculoză pulmonară, ascită, colică, febră, gastroptoză, diateză, dizenterie, tumori maligne (suprimă creșterea celulelor tumorale) - în medicina populară, infuziile și decocturile părții aeriene a vălului sunt utilizate sub formă de ceai, inclusiv de la „nervozitate cardiacă”, însoțită de crize de astm O infuzie apoasă de semințe acționează ca o lună de vulpe MEDICAMENTE Infuzie de semințe de văduvă pestriță: preparați cană de apă clocotită linguriță semințele pulbere uscate, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați linguriță De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu apă CONTRAINDICAȚII Vyazel pestriță este o plantă otrăvitoare, în special semințele sale, astfel încât utilizarea preparatelor sale în scopuri terapeutice necesită o mare grijă Principalele simptome ale otrăvirii cu preparate din arborele pestriț sunt similare cu simptomele otrăvirii cu plante purtătoare de glicozide, cum ar fi, de exemplu, digitala Metoda de tratament este, de asemenea, identică cu metoda de tratament pentru otrăvire UTILIZARE ÎN CASĂ O plantă cu o gamă ecologică largă, crește pe soluri sterpe, acide, pietroase și în pajiștile inundabile Au fost dezvoltate tehnici agrotehnice pentru cultivarea mărunțului pestriț ca cultură furajeră, precum și pentru consolidarea pantelor drumurilor și reabilitarea terenurilor Vyazel pestriță este folosit pentru a fixa solul diferitelor terasamente, pante abrupte Planta este nepretențioasă, îmbogățește solul cu azot cu ajutorul bacteriilor care trăiesc pe rădăcinile sale Deoarece bacteriile care trăiesc pe rădăcinile copacului extrag azotul din aer (în sol), planta necesită puțin îngrășământ și este ideală pentru utilizare în soluri nisipoase care nu sunt capabile să rețină azotul, precum și pe cele organice Capacitatea sa de a produce azot aduce beneficii altor plante medicinale Este o plantă de miere În plus, Vyazel mulțumește cu flori frumoase de roz și alb GARMALA ORDINARY - Peganum harmala L FAMILIA Zygophyllaceae Numele generic provine din grecescul peganon, rue Harmala provine din numele arab al plantei ALTE NUME Înmormântare, stepă rue CARACTERISTICI BOTANICE Plantă sălbatică erbacee perenă, cu o rădăcină puternică cu mai multe capete de până la - m lungime, extinzându-se vertical în sol până la acvifere Tulpini înalte de - cm, puternic ramificate, glabre, verzi Frunzele sunt alterne, scurt-petiolate, sesile, profund cu trei-cinci părți, cu lobi acuți liniari Flori galbene sau albe, mari, solitare pe pedicele sau până la la capetele ramurilor Caliciul, care rămâne cu fructele, este în cinci părți aproape până la bază, lobii săi sunt liniari, ascuțiți, întregi sau ușor incizați Corola din petale eliptice, de , - cm lungime Stamine Fructul este o cutie sferică, oarecum turtită, de - mm în diametru, tricelulară cu despărțitori Semințele sunt maro sau gri-maroniu, în formă de pană, triedrice, lungi de - mm, cu suprafața tuberculată Are un miros specific puternic Înflorește în mai-iulie, se coace în iulie-august Harmala este o plantă otrăvitoare și nu este mâncată deloc de animalele din pășuni, cu excepția cămilelor LOCURI DE CREȘTERE Harmala crește în stepele uscate în regiunile sudice ale părții europene a Rusiei, în Siberia de Vest, în Caucaz, în Asia Centrală, în Ucraina și este răspândită în toate republicile Asiei Centrale și în sudul Kazahstanului Harmala vulgaris crește în deșerturi, semi-deșerturi, stepe uscate, pe versanți stâncoși, maluri nisipoase ale râurilor și lacurilor și, foarte adesea, în apropierea așezărilor, pe pășuni puternic acoperite, ca buruiană pe terenuri arabile neirigate, de-a lungul drumurilor și în apropierea locuințelor Ca buruiană, harmala este răspândită în deșert lângă locuințe și fântâni Se găsește adesea în oaze de pe pânzele vechi, în hrana pluvială, mai rar pe culturile irigate de cereale, precum și pe pepeni, vii și în culturile de lucernă Apare în principal sub formă de desișuri Tufele mari separate au până la de tulpini cu un diametru de coroană de - cm Creșterea și creșterea intensivă a părții aeriene au loc la sfârșitul lunii martie și în aprilie Înmugurirea începe în aprilie Vegetația se termină în august, uneori continuă până la înghețurile de toamnă Garmala preferă solurile plate piemontane, argiloase, solonetoase și saline de pietriș fin Se ridică în munți de-a lungul versanților de pământ fin și a văilor pustii ale râurilor GOL Ierburile (tulpini, frunze, flori), semințele și rădăcinile sunt folosite ca materii prime medicinale Iarba se recoltează la începutul înfloririi (în aprilie și prima decadă a lunii mai), tăind-o fără părți ghemuite grosiere Uscați în poduri sub un acoperiș de fier sau sub un baldachin cu o bună ventilație Păstrați ani Rădăcinile sunt recoltate în mai-iulie Semințele sunt recoltate în timpul coacerii, când cutiile încep să se deschidă Se usucă sub un baldachin cu ventilație bună sau la soare, răspândind pe țesături, apoi treiera iarba și separă semințele Vindecătorii populari turkmeni consideră cea mai bună harmala, care este colectată în deșert și nu în munți Pentru creșterea și refacerea normală a plantelor, recoltarea materiilor prime în desișuri naturale din aceleași zone trebuie efectuată la intervale de - ani Materia primă de harmala comună este iarba tocată grosier și uscată, colectată în faza de înmugurire Materiile prime trebuie să conțină o cantitate de alcaloizi nu mai mică de , %; pierderea în greutate în timpul uscării este permisă nu mai mult de %; cenușa totală nu trebuie să depășească %; tulpini mai lungi de mm nu mai mult de %; bucăți de tulpini gri de anul trecut nu mai mult de %; particule care trec printr-o sită cu dimensiunea găurii de , mm, nu mai mult de %; impurități organice (părți ale altor plante neotrăvitoare) nu mai mult de %; impurități minerale (pământ, nisip, pietricele) nu mai mult de % Materiile prime sunt ambalate în saci cu o greutate netă de cel mult kg Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziția cantitativă a cantității de alcaloizi depinde în mod semnificativ de locația geografică a plantei De asemenea, s-a dezvăluit că în rădăcinile tinere există de două ori mai mulți alcaloizi decât în cele vechi, iar harmina predomină În partea aeriană, pe măsură ce planta se dezvoltă, atât cantitatea de alcaloizi, cât și proporția de peganină din aceasta scad, în timp ce cantitatea de harmină crește COMPOZIȚIE CHIMICĂ Otrăvirea harmalei se datorează conținutului unei cantități semnificative de alcaloizi, derivați ai chinazolinei și indolului: în rădăcini în cantitate de , - , %, în tulpini - , - , %, în frunze - , - , %, în flori - , %, în cutii cu fructe - , %, în semințe - , - , % Harmalina, harmina (banisterina), harmalolul si peganina (vasicina) si alti alcaloizi: pegamina, peganol, deoxipeganina, peganidina (in iarba) si altele au fost izolate anterior in forma pura din totalul alcaloizilor S-a stabilit că – % din alcaloizii din semințe sunt harmaline, harmina predomină în rădăcini, reprezentând – % din total, iar în partea aeriană, peganina dă cea mai mare parte (până la % din alcaloizii totali) Cea mai mare cantitate de alcaloizi a fost găsită în semințe, unde conținutul lor ajunge la - %, harmina reprezentând o treime din cantitatea totală de alcaloizi Rădăcinile conțin doar alcaloid harmină Pe lângă alcaloizi, din semințele plantei au fost izolate o substanță colorantă roșie și un ulei gras uscat Iarba conține proteine ( %), ulei gras ( %) și extracte ( %) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicina populară, harmala sub formă de infuzii și decocturi de ierburi este folosită ca stimulent al sistemului nervos central, sedativ, analgezic, antiinflamator, stimulant, antihelmintic, antiseptic, diaforetic și diuretic Alcaloizii Harmala au un efect relaxant muscular asupra mușchilor netezi și striați (inclusiv cardiaci) Garmin are un efect psihosomatic, provocând euforie, halucinații vizuale, tulburări de „schemă corporală” și fenomene opto-vestibulare (senzație de coborâre și vibrație a propriului corp; balansarea obiectelor din jur) Harmina conținută în plantă are un efect incitant asupra centrilor motori ai cortexului cerebral (cum ar fi camforul) și are un efect incitant asupra sistemului nervos central, scade tensiunea arterială, accelerează respirația, relaxează mușchii intestinelor, uterului, inimii și extinde vasele periferice Dar în doze mari poate provoca convulsii Alcaloidul peganina (clorhidrat de peganină) acționează ca un agent anticolinesterazic, adică stimulează mușchii netezi ai uterului și intestinelor, crescând crește cantitatea de bilă secretată, are efect bronhospastic, are un efect inotrop negativ asupra inimii și scade cantitatea de sânge din vasele coronare și este, de asemenea, folosit ca laxativ pentru constipație și atonia intestinală APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu raceli, neurastenii, crize nervoase si epileptice, infuzia si decoct de ierburi ajuta Ca infuzii și decocturi, se folosește intern pentru răceli, malarie, febră, sifilis și băi de plante pentru reumatism, precum și pentru scabie și boli de piele Un decoct din plantă se bea pentru neurastenie, epilepsie și ca clătire este folosit pentru bolile gingiilor În Afganistan, pacienții cu paralizie sunt fumigați cu fumul acestei plante, din frunze se fac cataplasme pentru tumori Un decoct din semințe este folosit pentru a trata astmul și se bea ca diuretic și diaforetic În India, harmala a fost cunoscută de mult timp ca agent antihelmintic și insecticid, este folosită și ca având o proprietate stimulativă și avortivă În Caucaz, sucul proaspăt este folosit pentru tratarea cataractei în stadiul inițial, ca mijloc de a ajuta la dizolvarea acesteia Pustita cu miere, vin, bila de pui si suc de fenicul, harmala ajuta in tratarea deficientei de vedere Pentru durerea articulațiilor și inflamația nervului sciatic, trebuie să lubrifiați cu el locul dureros Pentru tratamentul parkinsonismului, consecințele encefalitei epidemice, alcaloizii harmină sau peganină sunt utilizați oral sau subcutanat Sub influența lor, mișcările voluntare devin mai rapide și mai libere, cresc tensiunea arterială, accelerează respirația și relaxează mușchii intestinelor, uterului și inimii Băile de plante sunt folosite pentru reumatismul articular și alte boli articulare Proprietățile vindecătoare ale harmalei erau cunoscute în antichitate O infuzie de seminte proaspete in vin a fost luata pe cale orala pentru epilepsie, se credea ca au proprietati intoxicante Un decoct din semințe se bea în bolile de bilă neagră și frică, pentru a „elimina grijile”, ca remediu diuretic și menstrual, pentru a expulza fătul din pântec, cu colici, pentru a îndepărta vânturile groase Sub formă de comprese, spălări, decoctul era folosit pentru boli ale oaselor și febre de natură mucoasă, pentru eczeme și lichen Efectul nociv al semințelor a fost eliminat prin sucul strugurilor necoapți Fumigarea fructelor a fost folosită pentru tratarea hemoroizilor Avicenna a spus că dacă luați , g de semințe nemăcinate în fiecare noapte timp de zile, acestea vor vindeca boala nervului sciatic cu eficiență ridicată Medicul armean medieval Amirdovlat Amasiatsi a sfătuit folosirea semințelor de harmala pentru tratamentul hemoroizilor prin fumigare cu o plantă arsă MEDICAMENTE Infuzie de plante Harmala: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, ore, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru răceli și malarie Studiile farmacologice ale infuziilor cu plante harmala % și % au arătat că aceste medicamente au activitate anti-stafilococică Decoctul de plante Harmala: se toarnă cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Utilizați pentru clătiri Un decoct de % și o soluție de peganină , % au un efect antimicrobian foarte puternic Un decoct de semințe de harmala și semințe de in: amestecați parte de semințe de harmala și părți de semințe de in, preparați cană de apă clocotită lingură amestec, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu astm bronșic, dificultăți de respirație, reumatism ca sedativ, coleretic, diuretic și diaforetic Extract de plante Harmala: se toarnă plantă uscată cu alcool % într-un raport ( : ), se lasă de zile, se strecoară Se iau - picături de ori pe zi pentru a trata efectele parkinsonismului encefalitic, paraliziei, encefalostitei, miasteniei gravis, spasmelor de torsiune, schizofreniei catatonice și stupoare catatonică Rășină din iarba harmala În nordul Tadjikistanului, există o modalitate rară de a obține medicamente de la harmala Se prepară astfel: primăvara, tufa de harmala se acoperă cu un cazan vechi, aluat, crăpat și găurit pentru a lăsa aerul să intre Harmala crește și în câteva săptămâni, din secrețiile sale, pe pereții cazanului se formează un strat de substanță lipicioasă, care este răzuit cu un cuțit Această „substanță” este considerată cel mai eficient medicament, care, potrivit medicilor locali, vindecă toate afecțiunile Poate că acest lucru nu este în întregime adevărat, dar faptul că harmala are o vitalitate extraordinară este dincolo de orice îndoială: crește în locuri în care nicio altă plantă nu poate exista Și acest spirit vital magnific al plantei este depus pe pereții cazanului De regulă, bolile provin adesea din pierderea vitalității, iar o astfel de substanță îi va oferi probabil aceste forțe Această substanță și metoda de obținere nu au fost inventate astăzi și nici ieri, ci au venit de-a lungul secolelor Ceaiul Harmala se bea cu neurastenie, convulsii, paralizii, rujeola, sifilis, boli de rinichi; își clătesc gura cu boala gingiilor Semințele de Harmala (până la bucăți pe zi) sunt consumate pentru boli gastrointestinale și ca agent coleretic Băi Harmala: se fierb g de iarbă harmala în litri de apă clocotită, se fierb într-un vas închis timp de - minute, se lasă ore, se strecoară și se adaugă în baie (+ - °C) Băile se fac timp de - minute o dată la zile (cursul de tratament este de băi) Folosit pentru reumatism și boli de piele asociate cu tulburări metabolice Fumigarea cu iarba harmala se foloseste pentru paralizii, rujeola, malarie, febra, tensiune nervoasa, pentru a ajuta femeile in travaliu (inclusiv animale); este eficient ca agent hipnotic si antiparazitar Din semințe (rar rădăcini) se obține medicamentul „Clorhidrat de deoxipeganină”, care este utilizat pentru leziuni ale sistemului nervos periferic (mononeurită, nevrite, polinevrite), precum și pentru miastenia gravis CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Frunzele și semințele sunt cele mai otrăvitoare Utilizarea preparatelor harmala necesită prudență În doze mari, harmina acționează ca un medicament: provoacă convulsii și halucinații și, de asemenea, scade temperatura corpului și provoacă convulsii tonice și clonice cu creșterea tensiunii arteriale, salivație abundentă și tulburări respiratorii (până la o oprire completă) În acest caz, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activ sau o soluție de permanganat de potasiu , %; laxativ salin, respirație artificială - dacă este necesar Pentru ameliorarea stării psihotice se utilizează clorpromazina ( , - mg/kg greutate corporală) Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Datorită alcaloidului harmolol, din plantă se obține un colorant roșu aprins În Turcia, fes-ul a fost pictat cu el - cofața națională, așa că harmala a fost numită „vopsea turcească” O infuzie de ierburi în medicina veterinară populară tratează cu succes scabia la animalele de companie Harmala are un efect insecticid, sunt cunoscute rezultatele pozitive ale utilizării medicamentelor în lupta împotriva dăunătorilor plantelor agricole Garmala sub formă de fumigație, cum ar fi tămâia sau ienupărul, este folosită pentru a purifica aerul și a distruge microbii din incintă În acest scop, se folosește partea superioară uscată a plantei, pe care s-au format deja păstăile de semințe Uneori se folosesc frunze și semințe uscate zdrobite, care sunt aruncate pe cărbuni Mirosul este uscat, cam ca pelin, dar fără sufocare Cu astringența sa, seamănă cu mirosul de tutun bun, spre deosebire de multe alte ierburi, fumul de harmala nu mănâncă ochii O altă proprietate minunată - oferă casei un sentiment de confort și liniște Ca dispozitive pentru fumigație se folosesc strecurătoare, tigăi, boluri de lut De obicei, mai întâi se aprinde cărbunele în ele, apoi se aruncă iarbă pe el C+W' PUTIN ISTORIE Proprietățile vindecătoare ale harmalei sunt cunoscute încă din cele mai vechi timpuri De exemplu, în monumentul antic al culturii persano-tajik Avesta (secolele VII-V î Hr ), harmala este descrisă ca un sedativ și deodorant: pacienții, templele etc erau fumigați cu fum Medicul roman antic Dioscoride (sec I) BC e ) a recomandat harmala pentru deficiențe de vedere (pentru tratament, frecați-o cu miere, vin, potârnichi sau bilă de pui și suc de fenicul) Filologul, naturalistul și istoricul arab Abu Hanifa ad-Dinaveri (secolul IX) a scris în Cartea plantelor că un decoct de rădăcini de harmala a fost folosit pentru a trata febra prelungită Marele Ibn Sina (Avicenna) în „Canonul medicinei” a subliniat că harmala este bună pentru durerile articulare și inflamația nervului sciatic, precum și pentru bolile splinei, intestinelor, hemoroizilor etc ; este, de asemenea, un diuretic, emetic și emenagog În Tadjikistan, paraliticii sunt fumigați cu fumul acestei plante, iar din frunze se fac cataplasme pentru tumori În „Dicționarul Enciclopedic al plantelor medicinale, uleiurilor esențiale și otrăvitoare”, Moscova, , în secțiunea celei mai nocive harmala „otrăvitoare și narcotice” se mai menționează: „Semințele ei se adaugă la fumat, în timpul adunărilor religioase musulmane; la dansurile și dansurile dervișilor; aceştia din urmă se prostesc cu fum, îşi pierd cunoştinţa şi intră în extaz” Dar, în practică, din anumite motive, distracția nu are loc direct, deși acționează ca un somnifer, în special pentru femei și copii, mai degrabă chiar ca un sedativ puternic În Bukhara, animalele nou-născute și copiii sunt fumigați cu semințele acestei plante Bukhara „duvans” – sfinții proști se păcălesc cu fumul acestor semințe Oaspetele de onoare i se aruncă și o mână de semințe în brazier În Pamir, harmala, amestecată cu unt de vacă și făină, este folosită pentru prepararea tămâiei, care este tămâie în timpul unor ritualuri casnice care se întorc în vremurile preislamice Pentru o astfel de tămâie, există un loc special pe vatră, care este considerat sacru În Tadjikistan paraliticii sunt fumigați cu harmala, sunt tratați pentru rujeolă, ca ajutor pentru o femeie în timpul nașterii, pentru boli mintale cauzate de influența malefic sau vrăjitorie a cuiva Cu fumul său ajută animalele: fătând vaci, oi și alte animale, în timp ce fumigează grajdul Înainte de aceasta, vraja este pronunțată de trei ori Se întâmplă așa: ei aprind harmala și spun „suf-kuf” de mai multe ori, probabil că acestea sunt derivate ale arabului „Safa” - „Purity” și „Kafi” (Al-Kawi) - unul dintre cele de nume sfinte ale Allah, care înseamnă „puternic” Fum de Harmala - Spanishda trece pe sub haine ridicate, afumatul strănută și „iese din el stricăciuni” Tadjicii Karategin și Darvaz pun harmala în leagăn, sub lenjerie de pat și saltele și o poartă sub haine pe corp de „ochiul rău”, salvează de o mie de necazuri Puterea fumigării crește de mai multe ori atunci când o rugăciune sau vrajă este citită înainte de a fi efectuată În prezent, adesea în Uzbekistan, în timpul fumigării, un oaspete își poate pune mâinile sub fum, fumigă o pălărie sau o calotă din interior În Turkmenistan, și anume în Chardzhou, harmala este folosită pentru a fumiga copiii care dezvoltă o erupție pe corp Iar în anii , cu lipsa medicamentelor, cu ea au fost fumigate barăcile de holeră și ciume De asemenea, dacă în familie apare un nou-născut, înainte de a-l aduce în cameră, acesta este fumigat Există, desigur, o latură rațională a fumigării, dar există și una mistică Harmala este văzută ca primul și cel mai eficient remediu pentru deochi, în special pentru copii, ca atare este recomandat să o aveți în cameră sub formă de mănunchi atârnat pe partea dreaptă a ușii din interiorul camerei HELIOTROP EUROPEAN - Heliotropium europaeum L FAMILIA BORGIC -Boraginaceae Genul include de specii distribuite în regiuni tropicale și subtropicale ale globului Denumirea genului provine de la cuvintele grecești helios - soarele și tropos - întoarcere, direcție și se explică prin faptul că pedunculii acestor plante se întorc după mișcarea soarelui, astfel încât inflorescențele sunt întotdeauna îndreptate către acesta ALT NUME iarba Lisha CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee pubescentă anuală de - cm înălțime Frunzele alterne alungite-eliptice, obovate, pubescente, verde închis, încrețite sau ondulate, pe pețioli scurti Florile sunt albicioase, parfumate, mici, colectate în bucle apicale dense Caliciul este în cinci părți, corola este violet închis sau albastru închis, cu un tub scurt și un membru din părți, stamine, un pistil cu un ovar superior cu patru celule Fructul, pe care botaniștii îl numesc coenobium, se descompune în patru „nuci” identice - eremi Semințele sunt mici, g conține - de semințe Înflorește în iunie - august O altă specie - heliotropul peruan (Heliotropium peruvianum L ) are flori violete, puternic parfumate, cu parfum de vanilie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în fâșia de sud a părții europene a Rusiei, în Caucaz, în Asia Centrală Crește pe versanți uscati nisiposi și stâncoși și la poalele dealurilor Heliotropul peruan este cultivat în încăperi și grădini CREŞTERE Heliotropul se înmulțește prin semințe, dar în principal prin butași Lichiorurile mamă sunt depozitate în sere iarna la o temperatură de - °C Udați moderat în acest moment Plantele de butași timpurii sunt lăsate pe lichiorul mamă Cele mai bune lichioruri mama sunt exemplare vechi perene, sunt mai putin capricioase la iernare, iar primavara dau mult mai multi butasi, si, in plus, de calitate mai buna Vara sunt prinse în ghivece în sere, iar toamna sunt curățate în sere Butașii încep în a doua jumătate a lunii februarie și continuă până în mai Înainte de plantare, butașii recoltați sunt tratați cu substanțe de creștere (heteroauxină sau rădăcină), plantați în cutii și plasați într-un loc luminos sub sticlă sau folie Temperatura din camera în care se înrădăcinează butașii este menținută în intervalul - °C Plantele sunt udate zilnic și asigurați-vă că aerisesc În astfel de condiții, rădăcinile apar după - de zile Butașii sunt apoi plantați în ghivece de turbă într-un substrat mai hrănitor și mai liber Este alcătuit din turbă, sol moale și nisip ( : : ) cu adaos de îngrășământ mineral complet Plantele transplantate sunt umbrite în prima săptămână și stropite cu apă de - ori pe zi Pentru a obține plante compacte, răsadurile sunt ciupite de mai multe ori Când pericolul înghețurilor de primăvară a trecut, heliotropul este plantat în pământ deschis Distanța dintre plante ar trebui să fie de cel puțin - cm La propagarea semințelor, semănatul în cutii se efectuează în februarie - martie într-un amestec umed de nisip și turbă, după care cutiile sunt plasate sub sticlă sau folie Răsadurile apar în trei până la patru săptămâni După apariția răsadurilor, cutiile sunt expuse la lumină difuză și temperatura aerului este menținută la - ° C Udată cu apă decantată la temperatura camerei Când se înmulțesc prin semințe, se obține un material săditor eterogen, răsadurile cresc rapid, formând tufe înalte, înfloresc toamna și, în plus, au inflorescențe mici Cu grijă bună, heliotropul poate trăi mulți ani Se știe că în Boemia, în Kopilno, un heliotrop de aproximativ metri înălțime a fost crescut de-a lungul a de ani Așa a descris N F această plantă Zolotnitsky ( ): „Crește într-o cutie uriașă de fier, care este adusă într-o seră pentru iarnă, cu o temperatură a aerului de ° C În martie, de îndată ce copacul începe să fie acoperit cu muguri noi, acesta este tăiat și transferat în grădină În jurul lunii iulie, copacul înflorește și apoi prezintă o priveliște neobișnuit de frumoasă, deoarece este acoperit cu câteva mii de perii de violet închis flori, al căror miros minunat se răspândește prin grădină Heliotropul necesită hrănirea regulată a răsadurilor și a plantelor tinere (până la înflorirea în masă) cu un îngrășământ complex complet cu un interval de - zile Boli și dăunători: apariția petelor negre pe frunze, urmată de uscarea lăstarilor tineri și a frunzelor căzute, este un semn de deteriorare a acarienilor asupra plantelor GOL În scopuri medicinale, întreaga parte aeriană (tulpini, frunze, flori) este colectată în timpul înfloririi Perioada de colectare - iunie - august Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică nu a fost studiată Se stie ca radacinile si semintele contin alcaloidul cinoglosina, iar florile contin un ulei esential mirositor Tulpinile și frunzele conțin alcaloidul otrăvitor cinoglosină, care provoacă leziuni ale sistemului nervos Heliotrope conține și alcaloizi hepatotropi heliotropină, lasiocarpină și altele APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În nefrolitiază și ca antihelmintic se folosește o infuzie apoasă din frunze Frunzele zdrobite sunt aplicate pe veruci pentru a le îndepărta și pe tumorile benigne pentru a le dizolva Un decoct din frunze este folosit pentru băi și spălări cu lichen MEDICAMENTE Infuzie de plante heliotrope: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi, insistați oră Luați lingură l De ori pe zi pentru nefrolitiază și ca antihelmintic Infuzie de frunze de heliotrop: se prepară frunze uscate cu apă clocotită într-un raport de : , se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Luați pe cale orală lingură l De ori pe zi, înainte de mese pentru pietre la rinichi și ca antihelmintic Utilizare externă pentru băi și spălări cu lichen Decoctul de plantă heliotropă: preparați ml apă clocotită linguri l ierburi, gătiți minute la foc mic, insistați oră, strecurați Folosit pentru băi și spălări cu lichen Frunze de heliotrop proaspăt zdrobite puse la veruci pentru îndepărtarea lor și la tumorile benigne pentru resorbția lor Esența dintr-o plantă proaspătă cu flori de heliotrop european este folosită în homeopatie Heliotropul peruan (otrăvitor) are un efect similar CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a heliotropului european, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă Când cerealele sunt înfundate cu semințe de heliotrop, ele sunt cauza așa-numitei toxicoze heliotrope Există perioade ale cursului clinic al otrăvirii - preascitică (perioada acută), ascitică și postascitică În primul, se observă greață, vărsături, durere și balonare și diaree Dacă nu se iau măsuri terapeutice, se dezvoltă a doua perioadă: o creștere a abdomenului din cauza ascitei, hepatomegalie, oligurie, slăbiciune, emaciare vizibilă În a treia perioadă, insuficiența hepatică progresivă duce la dezvoltarea comei hepatice (atrofie hepatică) Cu un diagnostic precoce, este necesară inducerea vărsăturilor, apoi clătirea stomacului cu o suspensie apoasă de cărbune activat Se prescrie alimente ușor digerabile, se administrează o soluție de glucoză % (intravenos), - unități de insulină Se prezintă terapia cu plasmă și vitamine (acid ascorbic - ml soluție % intravenos în mod repetat, cian-cobolamină - , - mg pe zi, intramuscular sau subcutanat, acid nicotinic - ml soluție % în ml Soluție de glucoză %, intravenos sau oral, , g de ori pe zi) UTILIZARE ÎN CASĂ Florile de heliotrop conțin un ulei esențial parfumat care este folosit de parfumieri pentru a face parfumuri Heliotropul european este folosit în amenajări peisagistice ca plantă de covor în borduri și paturi de flori, unde se potrivește bine cu salvia, begonia tuberoasă și petunia și este, de asemenea, foarte decorativ în ghivece, în care se formează de obicei ca un copac mic pe un trunchi În floricultură, cel mai des este folosit heliotropul asemănător arborilor sau peruvian (N arborescens = N peruvianum), originar din Peru și Ecuador, unde formează un tufiș luxuriant de până la cm înălțime, acoperit cu culoare kami cu aromă de vanilie Heliotropele mult mai puțin utilizate sunt peduncul (N amplexicaulus) și corymbose (N corymbosum) UN PICĂ ISTORIE Heliotropul a venit în Rusia la mijlocul secolului al XVIII-lea și a câștigat rapid dragostea datorită mirosului său plăcut de vanilie Cu toate acestea, în secolul XX, și-a pierdut poziția din cauza dificultății înmulțirii (exclusiv prin butași) În prezent, interesul pentru heliotrop revine, întrucât au apărut noi soiuri care, semănate devreme, înfloresc în anul semănării și înfloresc toată vara Heliotropul a fost utilizat pe scară largă în științele oculte Exista un manual pentru colectarea și utilizarea ierburilor pentru a proteja oamenii de forțele malefice A indicat că planta heliotrop protejează împotriva hoților, iar florile smulse pe luna plină, uscate și apoi arse, alungă spiritele rele În orice moment, heliotropul a fost considerat un simbol al devotamentului și al armoniei Deoarece heliotropul își datorează originea iubirii nefericite, se crede că această plantă este capabilă să armonizeze relațiile dintre oameni Gose Dyeing - Genista tinctoria L FUMI FAMILIEI - Leguminozae ALTE NUME Gânc însetat de sânge, vopsea galbenă, floare de vopsea galbenă, verdeață, mărar CARACTERISTICI BOTANICE Semisarbust de - cm înălțime cu tulpini ramificate, erecte, brăzdate de culoare verde aprins, fără spini, în vârf cu peri adprimați Frunzele sunt alterne, sesile, eliptice sau lanceolate, verde închis și glabre pe partea superioară, mai deschise, ciliate pe partea inferioară; vene laterale foarte vizibile, stipulele curbate Flori în formă de molie, culese în raceme terminale cu mai multe flori de până la mm lungime, galben auriu, pe pedicele; caliciul glabru, -partit, cu două buze, căzut; corolă cu steag în formă de ou, goală; pedicele cu două bractee, egale ca lungime cu cha gâtul Fructul este o fasole mare cu - semințe Înflorește din iunie până în august, fructele se coc în august - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Crește în pădurile rare și uscate, pădurile de pini, de-a lungul marginilor pădurilor, printre arbuști, pe dealuri, pe soluri carbonatate, nisipoase Distribuit în partea europeană a Rusiei și în Siberia de Vest CREŞTERE Înmulțit prin butași sau semințe Creste rapid, fotofil, rezistent la seceta, rezistent la inghet, fara pretentii la sol, dar ajunge la cea mai buna dezvoltare pe soluri bine drenate, nisipos-sodioase, in locuri insorite GOL În scopuri medicinale, se colectează partea superioară a ramurilor cu flori Sunt recoltate în timpul înfloririi și așezate liber în coșuri Se usucă sub baldachin sau într-un uscător la o temperatură de - °C Materia primă finită trebuie să fie verde, fără impurități ale părților întunecate Se pastreaza in cutii de carton timp de an COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică nu este bine înțeleasă Planta contine ulei esential, alcaloizi (citizina, metilcitizina, sparteina), taninuri, flavonoide, vitamina C Florile contin ulei esential, pigmenti galbeni (genisteina si luteolina), conferind o culoare galbena PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din age de vopsit au efect diuretic, coleretic, laxativ, depurativ și analgezic Infuzia și decoctul de agan au efect diuretic, laxativ, coleretic, lactogen și vasoconstrictiv, stimulează funcția glandei tiroide și contractă mușchiul uterin O infuzie din părțile verzi ale sângului vopsitorului are un efect vasoconstrictiv distinct, stimulează respirația și poate stimula funcția glandei tiroide Fructele au efect antihelmintic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu edem de origine cardiacă și renală, hidropizie (abdomen), epuizare, hepatită, reumatism, gută, cistita, furunculoză, pecingine, dermatită alergică, scrofulă, migrenă, depozite de sare, precum și cu ascita, astenie, boli venerice, fracturi osoase Se folosesc rahitism, hipotensiune arterială, astm bronșic (ca purificator de sânge), infuzie și decoct din partea aeriană În bolile glandei tiroide s-a remarcat efectul benefic al plantei În cazul unei funcții tiroidiene scăzute, grăsimea acționează ca tireodina În timpul experimentelor, a fost dezvăluită posibilitatea utilizării sale în bronșită cronică, bronșiectazie, poliartrita metabolică, urolitiază, colecistită și hemoroizi Un efect distinct a fost obținut cu hipotiroidismul și metroragia Planta are activitate antibacteriană și estrogenică, este recomandată pentru preparate diuretice (pentru boli urologice și nefrologice), extern - pentru gargară, pentru leziuni cutanate cu ciupercă, furunculoză, lichen, scrofulă MEDICAMENTE Infuzie de vopsea de ierburi de aggan: preparați / litru de apă clocotită linguriță sau lingura l ierburi, insist, înfășurat, ore, tulpina Luați lingură l de ori pe zi Infuzie din ramurile superioare cu flori de agon: se toarnă , căni de apă clocotită linguriță materii prime uscate zdrobite, insistați într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu - de minute înainte de mese Infuzia și decocturile de agan sunt folosite pentru afecțiuni hepatice, toate tipurile de icter, ca laxativ, diuretic și pentru diferite afecțiuni ale pielii În exterior, este prescris pentru leziuni ale pielii cu o ciupercă, furunculoză, lichen, scrofulă și pentru gargară Un decoct din ramurile superioare cu flori de ghiocanul vopsitorului: preparați / litru de apă lingură l uscate materiile prime zdrobite, puse pe foc, aduceți la fierbere Se fierbe într-un recipient etanș la foc mic până când / din lichid se fierbe, se răcește și se strecoară Luați ca agent diuretic, laxativ și coleretic o dată la două zile, linguri l la fiecare ore până la apariția efectului (normalizarea activității funcționale a intestinelor sau rinichilor) Un decoct din ierburile de vopsire a ierburilor: preparați / litru de apă clocotită linguriță ierburi uscate, fierbe la foc mic, pana cand / din lichid fierbe, se raceste si se strecoara prin - straturi de tifon Luați o dată la două zile pentru linguri l la fiecare ore până la apariția efectului O infuzie din plantă sau decoctul ei este folosită pentru afecțiunile hepatice, toate tipurile de icter, hidropizie și ca agent laxativ, diuretic și „purificator al sângelui” pentru diferite afecțiuni ale pielii (lichen, abcese, scrofulă) Un decoct din plantă se bea pentru durerile de cap Un decoct de semințe sau flori este utilizat în tratamentul tumorilor maligne Tinctura de rizomi de agan: se toarna litru de vin rosu g rizomi macinati, se lasa zile Dați copiilor lingură l pentru a întări organismul și a îmbunătăți apetitul Tinctură de flori și fructe de vopsea de ag: se toarnă ml de vodcă lingură l flori și fructe, insistați zile într-un loc uscat, întunecat, scuturând regulat Utilizați pentru îndepărtarea verucilor și batăturilor - aplicați sub formă de tampon pe un loc dureros Cursul tratamentului este de - săptămâni Pielea sănătoasă din jur este sigilată cu un ipsos CONTRAINDICAȚII Planta are un efect puternic și este otrăvitoare, trebuie utilizată cu prudență și sub supravegherea unui medic În caz de otrăvire cu preparate colorante de agon, greață, vărsături, adesea cu un amestec de sânge, dureri abdominale, amețeli și cefalee, halucinații, puls anormal, mai întâi scăderea și apoi creșterea tensiunii arteriale, tulburări, până la stop respirator, cianoză, transpirație rece, convulsii Poate fi însoțită de dezvoltarea hemolizei severe a eritrocitelor Moartea apare de obicei din stop respirator În caz de otrăvire cu grăsancă de vopsire, ar trebui să induceți artificial vărsăturile, să spălați stomacul cu o suspensie de cărbune activat într-o soluție de bicarbonat de sodiu % Uleiul de ricin poate fi folosit ca laxativ Pentru convulsii se administrează hidrat de cloral ( , g, într-o clisma cu mucus) sau barbamil, soluție de camfor % sau cofeină-benzoat de sodiu ( ml subcutanat) Sunt prezentate ventilația artificială a plămânilor, împachetări calde și rece pe cap UTILIZARE ÎN CASĂ Florile care conțin doi pigmenți galbeni - luteolina și genisteina, dau o culoare galbenă, care este folosită pentru colorarea țesuturilor Cocklebur comun - Xanthium strumarium Z FAMILY COMPOSITE -Compositae ALTE NUME Arepiy, buravnik, datura, cocklebur, cocklebur gușă (gușă), arici, zaluchnik, gușă-iarbă, gușă, kolovatnik, ghimpe, ghimpi, xanthia, palmist, netreba, ponusnik, leengă, brusture spinos, brusture, brusture, brusture, brusture , svisovnitsa, curcan, scabie Datorită iodului, planta este folosită pentru a trata o boală obișnuită a tiroidei - gușa, motiv pentru care gușa este numită popular „gușă” CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee anuală de - cm înălțime Tulpina este ramificată, de culoare verde-cenușiu, la baza frunzelor cu una sau două vârfuri galbene tripartite puternice, aspre păroase Frunze cu petiole scurte, triunghiulare cu lobi ascuțiți, zimțați grosier și în formă de inimă la bază, de până la cm lungime Frunzele sunt de culoare verde închis deasupra, cu peri împrăștiați, dedesubt - tomentose cenușii, de-a lungul nervurilor sunt tomentose albe Florile formează capete monoice și unisexuate, răsucite în colțurile frunzelor cu spiculete Capetele masculine sunt multiflorate, capetele feminine sunt cu două flori Fructele sunt rotunde, înțepătoare, până la - cm în diametru Înflorește din iunie până în august În plus față de cocklebur comun, în scopuri terapeutice, cocklebur crește ca buruiană în centrul și sudul Rusiei LOCURI DE CREȘTERE Cocklebur se găsește pe toate continentele (cu excepția Antarcticii) În Rusia, este cunoscut în multe zone ale părții europene, în sudul Siberiei de Vest și Orientul Îndepărtat Crește în pustii și halde, în așezări, de-a lungul malurilor nisipoase ale râurilor și bălților, pe nisipuri sparte, în șanțuri, pe terasamente, de-a lungul drumurilor Uneori acționează ca buruiană în grădinile de legume și câmpurile de cultură în rânduri Cultivată ca plantă cu ulei esențial Arată ca un brusture mic GOL În scopuri terapeutice, se folosesc vârfuri cu frunze ale unei plante cu flori, semințe și rădăcini Vârfurile, unde încep frunzele, sunt tăiate în timpul înfloririi, semințele - pe măsură ce se coc, rădăcinile - la sfârșitul toamnei Pământul este scuturat de rădăcini, iar după ce acestea se usucă, se curăță cu o periuță de dinți Depozitați într-o cutie de carton fără zdrobire Când recoltați, aveți grijă - planta este otrăvitoare! Rădăcina de cocklebur, adunată pe luna nouă, cu Soarele în Fecioară, vindecă bolile dinților Când este colectat pe lună plină, ajută la combaterea inflamației COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică nu este bine înțeleasă Iarba plantei conține mult iod, alcaloizi, flavonoide, ulei esențial, care include fenol, timol și izomerul său carvacrol și sesquiterpene triciclice, taninuri, pigmenți, acid ascorbic ( , %) Semințele conțin o cantitate semnificativă de uleiuri grase, rășini, iod, glicozide, saponine, carbohidrați În toate părțile plantei, s-a găsit mult iod și coloranți PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de cocklebur au efecte astringente, coleretice, diaforetice, diuretice, antihelmintice, laxative, expectorante, antiinflamatorii, antiseptice, cicatrizante, analgezice, antipiretice și calmante ale SNC Îmbunătățește digestia cu secreție insuficientă de suc gastric APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În tratamentul dizenteriei, scrofulei, bolilor vezicii urinare, urolitiază, un decoct de semințe și rădăcini este utilizat în medicina populară Tinctura întregii plante în vodcă se bea cu gușă Ca remediu pentru gusa, epilepsie, leucodermie, febra intermitenta, malarie, lepra, infectii respiratorii, tuberculoza ganglionilor limfatici, holera, astm bronsic, ca diaforetic, antipiretic si sedativ, se foloseste un decoct din intreaga planta Este prescris pentru reumatism și răceli Întreaga plantă este preparată și băută ca un ceai pentru cancer Ca mijloc de stimulare a digestiei gastrice, cu atonie intestinală, spasme în stomac, inflamație a ficatului, icter, cu bronșită acută și cronică (ca mijloc de creștere a secreției glandelor bronșice), cu tuse convulsivă, menstruație dureroasă, creșterea excitabilitate sexuală și, de asemenea, ca remediu , care mărește secreția glandelor sudoripare, cu pietre la rinichi, gușă, se folosește o infuzie de ierburi Pentru artrită, pareze ale nervilor motori, malarie, infecții respiratorii, rinită, cefalee, edem de diverse origini, psoriazis, precum și pentru boli ale vezicii urinare, dizenterie, diaree, scrofulă, dureri de dinți, se recomandă un decoct de semințe În timpul studiilor clinice s-au obținut rezultate pozitive în tratamentul leprei, sinuzitei, tricofitozei Fructele și semințele sunt prescrise pentru eczeme și dermatoze de mâncărime, pentru mușcăturile de insecte și pentru tratamentul paraliziei Pudra de frunze vindecă ulcerele vechi Un decoct de rădăcină este utilizat extern pentru boli de piele, furunculoză Un decoct de plantă este folosit ca agent extern ca comprese uscate și umede și băi aromatice pentru dermatomicoză, dureri de dinți la copii, ca detoxifiant (mușcături de insecte), precum și pentru hemoroizi, urticarie la copii, umflarea gâtului, amigdalita, eczeme, alergii, scabie și acnee Un decoct din intreaga planta se foloseste pentru irigarea fetei dupa ras, mai ales daca pe fata sunt cosuri si lichen Când este aplicat extern, decoctul provoacă o senzație de arsură, așa că este necesară o doză individuală Gradul de arsură variază și depinde de natura leziunii cutanate (în special în cazul bolilor fungice) Se ia un decoct din rădăcini și fructe pentru diaree, chiar sângeroasă, dizenterie, boli ale vezicii urinare, neoplasme maligne MEDICAMENTE Infuzie de plantă cocklebur: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistați de minute, beți / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Scade tensiunea arterială, stimulează centrul respirator, relaxează mușchii netezi, reduce o glanda tiroidă mărită și ameliorează spasmele din colicile intestinale Cursul de tratament pentru pietrele la rinichi este de săptămâni Luați lingură l De - ori pe zi pentru reumatism Infuzie de cocklebur: preparați cană de apă clocotită linguriță materii prime tocate (plantă întreagă), insistați într-un recipient bine închis la cald se pune de minute, se strecoară Luați cană jumătate fierbinte de ori pe zi, după mese, pentru cancerele gastrice, pulmonare, de piele Decoctul de plante Cocklebur: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, se fierb aproximativ minute într-o baie de apă, se lasă de minute, se strecoară Se consuma in interior / cana de ori pe zi pentru a imbunatati pofta de mancare, a stimula digestia, ca antispastic (colici intestinale), in tratamentul afectiunilor tiroidiene Cu diaree (chiar cu sânge) și dizenterie, este mai bine să luați un decoct din rădăcină și semințe Decoctul de rădăcini de cocklebur: preparați cană de apă clocotită lingură l materiile prime uscate zdrobite, se fierb la foc mic într-un recipient sigilat timp de de minute, se insistă la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru infecții respiratorii, dizenterie, boli de piele, dureri de dinți, cancer, boli tiroidiene Un decoct de iarbă sau rădăcină și fructe: preparați cană de apă clocotită lingură l materiile prime, se pun într-o baie de apă și se fierb timp de de minute Se infuzează de minute, se strecoară Aduceți volumul la original Utilizați / de cană de decoct de ori pe zi pentru diaree și dizenterie Frunzele proaspete de cocklebur sunt frecate (dar fără spini) și lubrifiate cu ele pe zonele afectate de boli de piele (eczeme, lichen, cruste scrofuloase, erupții cutanate și infecții fungice) Iarna, puteți folosi un decoct din rădăcină sau întreaga plantă Frunza de cocklebur, pudrată, ajută la ulcerele vechi Sucul de cocklebur este folosit pentru scrofulă, gușă, lichen, tumori și cancer Sucul de cocklebur proaspăt stors se bea - de picături pe doză (copii în ritm de picătură pe an de viață) pentru urticarie, dureri în gât, astm, cancer și spasme în gât, gușă, acnee, lichen, furunculoză, scrofulă, eczemă În Asia Centrală, sucul de frunze este băut pentru astm, hemoroizi, iar în China - pentru reumatism și hipotermie Sucul de cocklebur poate fi păstrat cu alcool, amestecând într-un raport de : Doza unui astfel de suc este de de picături (pentru cancer, poate fi mărită de - ori) Sucul proaspăt din iarbă se administrează pacienților cu urticarie: copii de la până la picături (în funcție de vârstă și toleranță individuală), adulți - - (la recepție) Pentru gusa se iau picaturi de suc cu apa de ori pe zi În caz de boală de radiații, ei dau suc proaspăt - copiilor din până la picături (în funcție de vârstă), adulți - picături o dată pe zi Semințele și rădăcina de cocklebur sunt folosite pentru diaree și dureri ale vezicii urinare Fructele proaspete și semințele de cocklebur sunt zdrobite și aplicate pe piele pentru eczeme, dermatită cu mâncărime și mușcături de insecte În același scop, puteți pregăti un unguent: gătiți în cană de untură topită timp de minute linguri l praf de fructe și ierburi, amestecând constant Ungeți punctele dureroase cu unguentul rezultat Sucul proaspăt de cocklebur este recomandat pentru cancerul laringelui Luați de la de picături la linguriță la receptie de ori pe zi cu de minute inainte de masa Uneori, doza este crescută la lingură l După ce ați luat sucul, se recomandă inhalarea fumului fructelor arse de cocklebur Pentru a face acest lucru, o mână de fructe uscate sunt turnate într-un ibric de metal, ținut pe foc până când fructele încep să mocnească Ei respiră introducând un clopoțel tubular în duza ceainicului O sesiune durează - minute Cursul tratamentului complex - aportul simultan de suc și fructe de cocklebur afumat - de la la luni Dacă pacientul nu tolerează acest tratament, cursul este întrerupt Cu cancer, trebuie să bei o infuzie de cocklebur în fiecare zi în loc de ceai: pentru cană de apă clocotită, linguriță ierburi Nu se fierbe, ci se fierbe la abur o jumătate de oră, acoperind cu ceva cald Bea pe jumătate fierbinte după masă, bea cel puțin pahare pe zi, și mai multe pot fi Pentru tratamentul complex al cancerului, este foarte eficient să se combine cocklebur cu copita europeană Decoctul de băutură de copite sălbatice înainte de mese lingură l de ori pe zi Metoda de preparare a unui decoct de copită sălbatică: / linguriță rădăcină zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se închide ermetic și se fierbe într-o baie de apă timp de de minute Insistați - de minute, asigurați-vă că îl luați cald Nu poți filtra Decoctul poate fi păstrat timp de două zile Mai mult de lingura l Este nedorit să bei, așa că doza indicată trebuie respectată cu strictețe Cursul de tratament cu cocklebur este de - luni, iar copita trebuie băută intermitent: bea timp de o lună, odihnește-te timp de o lună Repetați tratamentul șase luni mai târziu Atât cocklebur, cât și copita sunt considerate plante otrăvitoare, dar supuse regulilor de admitere, nu sunt toxice și complet inofensive pentru organism Un extract gros de cocklebur este utilizat pentru a trata pacienții cu lepră: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, se fierbe într-o baie de apă până când bulionul se evaporă treptat la jumătate, se răcește și se strecoară Utilizați în interior / cană de ori pe zi CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare În timpul sarcinii, este contraindicat, deoarece contribuie la avortul spontan În caz de otrăvire cu preparate cocklebur, se observă o stare depresivă, convulsii, greață, vărsături, salivație, slăbirea activității cardiace; poate apărea hipotermie După o spălare gastrică urgentă cu apă, o soluție , % de permanganat de potasiu, o suspensie apoasă de cărbune activ, se recomandă să luați lapte și ulei vegetal Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În medicina veterinară, planta este folosită ca antihelmintic În experimente pe animale, a fost dezvăluit un efect benefic al infuziilor de cocklebur asupra funcției organelor genitale masculine Rădăcina de cocklebur și planta produc colorant galben CELLUS LEFTKONY - Erysimum chefrantholdes L FAMILIA cruciflorelor - Crucifere ALTE NUME Moarte de gâscă, icter, icter, surepa, toriză CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee anuală, bienală, cu o tulpină dreaptă, ramificată, de - cm înălțime, acoperită cu peri aprimați în două vârfuri Frunze alungite-lanceolate sau lanceolate, acute, de - cm lungime si - mm latime, intregi sau indistinct dintate la baza, acoperite cu peri rari, apresiati, tripartiti; cele mai joase sunt îngustate într-un pețiol scurt, restul sunt sesile Pedicele lungi de - mm, orizontale sau oblic îndreptate în sus Florile sunt mici, petalele sunt galbene strălucitoare, regulate, cu patru petale Păstăile sunt puțin acoperite cu peri cu trei până la cinci părți Înflorește din mai până în septembrie Rodează în mod regulat și se reînnoiește ușor prin auto-semănat LOCURI DE CREȘTERE Distribuit pe scară largă în partea europeană a Rusiei, în Urali, în Siberia până în Kamchatka și în îndepărtatul La est spre Sakhalin Crește în câmpuri și pârghii sub formă de buruiană, în pajiști de înălțime și lunci inundabile, de-a lungul marginilor pădurilor și pădurilor rare, în desișuri de arbuști, de-a lungul stâncilor de coastă ALTE TIPURI DE JELUS În Rusia, aproximativ de specii aparțin genului icter Cele mai bine studiate sunt: icterul levkoin, întins, sau gri și frunze de șoim Acestea sunt plante erbacee anuale sau perene care cresc atât pe versanții stâncoși uscati, cât și în locuri excesiv de umede Toate speciile au următoarele caracteristici comune: florile sunt galbene, fructul este o păstaie cu un rând de semințe; tulpina erectă cu nervuri spiralate care dispar treptat spre vârf; frunze înguste, lanceolate Întreaga plantă este acoperită cu fire de păr în două vârfuri sau stelate presate la suprafață (se pot vedea la lupă) Similar cu icterul levkoiny în medicina populară, icterul galben și icterul răspândit sunt utilizate GOL În scop terapeutic se folosesc vârfuri cu frunze - iarbă colectată în timpul înfloririi, din mai până în iulie Uscați imediat în încăperi calde bine ventilate, în poduri sub un acoperiș de fier sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Toate părțile plantei sunt active: cea mai mare activitate este în flori, cea mai scăzută este în rădăcini; in faza de inflorire scade brusc Toate părțile plantei sunt otrăvitoare Materia prima finita este o iarba uscata de culoare gri-albicioasa, cu lungimea de pana la cm, cu flori si fructe imature Acesta din urmă este permis nu mai mult de %, părți zdrobite ale plantei - nu mai mult de % Materiile prime ar trebui să aibă un miros deosebit și un gust foarte amar A se păstra într-o zonă uscată, ventilată Perioada de valabilitate - luni COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține glicozide cardiace, dintre care principalele sunt erizimină și ericordină, flavonoide (rutină, scolimozidă etc ), glicozide sinigrine, glucococlearină, acid ascorbic Glicozidele cardiace sunt similare ca acțiune cu strophanthus Ericrozida glicozidă are o activitate cardiotonică ridicată, este aprobată pentru utilizare tratamentul insuficienței cardiace acute și cronice, în special în combinație cu insuficiența coronariană Ericordina glicozidă are proprietăți cardiotonice pronunțate, este echivalentă cu strofantina-K, erizimina, dar inferioară ericrozidei, prin natura acțiunii asupra mușchiului inimii este similară cu glicozidele strophanthus; în plus, reduce presiunea arterială sistemică și crește intensitatea fluxului sanguin coronarian Cantitatea de glicozide (coreside) a fost utilizată pentru insuficiența circulatorie acută și cronică de gradul II și III PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Din punct de vedere al activității biologice, planta icterului este superioară plantei foxglove Icterul are un efect puternic și rapid asupra direcției inimii Este mai bogat în glicozide cardiace decât lacramioarele, lacramioarele, adonis, folosit pe scară largă, și nu este inferior strophanthusului Icterul a fost folosit mult timp ca inimă și diuretic S-a stabilit că preparatele sale au un efect benefic asupra inimii, în special a celei slăbite Acestea cresc contracțiile sistolice ale inimii și încetinesc ritmul, prelungesc relaxarea diastolică, măresc debitul cardiac și volumul stroke Tensiunea arterială crește, în același timp unda pulsului crește, respirația se adâncește și se accelerează În funcție de efectul terapeutic, aceste medicamente nu sunt inferioare strofantinei, dar acționează oarecum mai moale și mai lent și au o toxicitate mai mică Spre deosebire de mers, preparatele pentru icter au un efect benefic asupra fluxului sanguin coronarian și nu au proprietăți cumulative Glicozidele icterului îmbunătățesc funcția de excreție a rinichilor, au un efect calmant pronunțat asupra sistemului nervos central APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În insuficiența cardiacă, angina pectorală, cardioscleroza și alte boli cardiace în aceleași cazuri ca strophanthus, icter și preparatele sale Infuzia de apă de icter are un efect calmant asupra sistemului nervos central, induce un somn bun și îmbunătățește starea de spirit Cu hidropizie, edem, precum și cu tuberculoză pulmonară, dificultăți de respirație, astm bronșic, ascită, trichineloză, dureri de cap și, de asemenea, ca un anti remediul scorbut este folosit infuzii de plante medicinale in medicina populara Cu diaree, hemoptizie, ascită, helmintiază se recomandă o infuzie de semințe Un decoct din semințe este utilizat extern sub formă de loțiuni, comprese, spălături pentru tumori purulente, cancer de sân MEDICAMENTE Infuzie de icter icter levkoiny: infuzați în , căni de apă clocotită linguriță ierburi, se lasă ore (închizând ermetic), se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru insuficiență cardiovasculară Infuzie de icter de plante levkoiny: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistați, înfășurate, de minute, strecurați prin straturi de tifon Utilizați lingură l De - ori pe zi cu zahăr ca remediu pentru scorbut Sucul din partea aeriană a plantei face parte din medicamentul "Cardiovalen", care este utilizat pentru boli de inimă reumatismale, cardioscleroză, tulburări circulatorii și angina pectorală Extractul alcoolic de icter reduce dificultățile respiratorii, palpitațiile, congestia plămânilor, are efect diuretic, este eficient în insuficiența cardiacă gradele I și II, malformații cardiace și cardioscleroză Extractele din plantă prezintă activitate antibacteriană împotriva stafilococilor, streptococilor Medicamentul glicozid "Korezim" are o activitate ridicată, toxicitate scăzută, absorbit rapid, nu se acumulează Medicamentul "Erisimin", obținut din partea aeriană a icterului care se răspândește, este similar ca natură cu strofantina și este eficient în special pentru pacienții cu boală de inimă mitrală CONTRAINDICAȚII Icter levkoyny contraindicat în modificări organice bruște ale inimii și vaselor de sânge, miocardită acută, endocardită, cardioscleroză și arterioscleroză severă Icterul poate provoca otrăvire atunci când este utilizat necorespunzător ca medicament și nu numai din cauza dozei crescute În ultimii ani, posibilitatea de a dezvolta otrăvire a fost dezvăluită chiar și la pacienții care nu au depășit dozele admise de icter Acest lucru se datorează faptului că diureticele sunt adesea prescrise simultan cu glicozide cardiace, ceea ce duce la pierderea ionilor de potasiu Ca urmare, sensibilitatea la glicozide ale icterului crește dramatic Intoxicația ușoară se caracterizează printr-o încetinire bruscă a pulsului și care apar periodic contracții extraordinare ale inimii (extrasistole) Intervalul de timp dintre extrasistolă și următoarea contracție este întârziat Pacientul percepe acest lucru ca un sentiment al unei inimi scufundate Creșterea extrasistolelor poate fi considerată un semn al unei creșteri a otrăvirii În otrăvirea severă cu icter, există o creștere bruscă a frecvenței cardiace cu o încălcare a ritmului contracțiilor, coordonarea mișcărilor este deranjată, dificultăți de respirație, greață, vărsături, cianoză a membranelor mucoase vizibile și a pielii Metoda de tratare a otrăvirii cu icter este identică cu metoda otrăvirii cu plante purtătoare de glicozide - de exemplu, foxglove UTILIZARE ÎN CASĂ Preparatele din icter levkoin sunt utilizate în medicina veterinară populară Infuzie de plante cu icter: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insist, înfășurat, - de minute Încordare Dați vițeilor lingură l de - ori pe zi; Tinctură de alcool % - - de picături de - ori pe zi Toxic pentru cai și animale, în special pentru plante cu flori cu fructe necoapte Fânul trebuie respins dacă conține % din frunzele și semințele acestei specii Provoacă aceleași boli la animale ca și muștarul de câmp Poate provoca otrăvire la om dacă este utilizat abuziv ca medicament Este folosită ca plantă ornamentală, o bună plantă meliferă CELLUS GREY (RĂSPÂNDIRE) - Erysimum canescens Rotii (Erysimum diffusum Ehrh ) FAMILIA CRUCUFLORE (varză) - Cruciferae (Brassicaceae) Numele generic latin al plantei este tradus din greacă prin „vindecare” ALTE NUME Mături, muștar CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee bienală sau perenă, de culoare cenușiu-verzuie, de - cm înălțime, pubescentă cu peri bifizi aprimați Rădăcină pivotantă, subdezvoltată În primul an de viață, formează lăstari cu frunze dense scurtate puternic (rozete) Până în toamnă atinge o înălțime de cm, iar anul următor formează până la de tulpini florale Tulpini numeroase, ramificate, cu ramuri ascendente Frunzele sunt alterne, acoperite, ca și restul plantei, cu peri bifizi aprimați, uneori cu un mic amestec de trei partiți Florile sunt moi, galben deschis, constau din patru petale libere, patru sepale, șase stamine, pistilul este unul dintre cele două carpele topite Fructele sunt lungi ( - mm), subțiri, tetraedrice, păstăi de până la mm lățime Înflorește în mai - iunie LOCURI DE CREȘTERE Apare în regiunile de stepă din fâșia de sud a părții europene a Rusiei, în Caucaz, în partea de sud a Siberiei, în Asia Centrală Crește pe versanți de stepă, dealuri, uneori de-a lungul drumurilor, în pajiști uscate, de-a lungul arbuștilor, stânci de coastă, râpe și în apropierea locuințelor, pe locuri stâncoase uscate, mai rar în pădurile de pini GOL Ierburile (tulpini, frunze și flori) sunt folosite ca materii prime medicinale Planta se recoltează pe toată perioada de înflorire - în mai - iulie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Icterul conține cardenolide glicozide cardiace: în flori - - %, în frunze - - , %, în tulpini - , - , %, în rădăcini - până la , % Dintre acestea, cea mai activă este glicozidul cardiac erizimina, care a fost izolat din iarbă și semințe Semințele de icter conțin erisimozidă, erizimină și alte glicozide cardiace În plus, au găsit ulei gras ( - %), care include acizi oleic, erucic, palmitic și alți acizi PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Activitatea farmacologică a plantei cu icter se explică prin conținutul de glicozide cardiace din ea - erizimină și erysimoside Erisimina crește amplitudinea contracțiilor inimii și face ritmul este mai ascuțit, crește ușor tensiunea arterială și crește diureza Erisimozida are un efect calmant mai pronunțat asupra inimii Efectul inotrop pozitiv al erizimozidei este oarecum mai slab decât cel al eriziminei Infuzia de icter are un efect calmant asupra sistemului nervos central, induce un somn bun și îmbunătățește starea de spirit Studiile farmacologice și clinice au stabilit valoarea icterului ca remediu valoros pentru inimă, superioară ca activitate biologică față de digitală S-a dovedit că infuzia cu icter îmbunătățește activitatea cardiacă, egalizează pulsul, încetinește ritmul contracțiilor inimii, dilată vasele de sânge periferice și reduce congestia, acționând ca un diuretic puternic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Infuzia de plante pentru icter în medicina populară este cunoscută drept unul dintre cele mai bune remedii pentru hidropizie În insuficiența cardiacă cu tulburări circulatorii severe, hipertensiune arterială, malformații reumatice, angină pectorală și alte boli cardiace, se utilizează un extract apos de icter și preparatele sale Icterul este prescris sub formă de extract apos și medicamente "Erisimina" și "Erizida" MEDICAMENTE Infuzie de plantă cenușie pentru icter: preparați ml apă clocotită linguriță icter ierburi, lăsați timp de ore, învelit cu căldură, tulpina Luați lingură l De ori pe zi pentru boli de inima, edem, ca expectorant si sedativ Din icter s-a obținut un preparat medical complex cardiovalen, care include suc din plantă proaspătă de icter gri, adonizidă, extract lichid din fructe de păducel roșu sânge, tinctură de valeriană, camfor, bromură de sodiu, alcool % CONTRAINDICAȚII Icterul este o plantă otrăvitoare, utilizarea sa internă, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Contraindicat în modificări organice severe ale inimii și vaselor de sânge, miocardită acută, endocardită, cardioscleroză și arterioscleroză severă UN PICĂ ISTORIE Icterul ca plantă medicinală era cunoscut în Grecia antică A fost folosit ca remediu diuretic și pentru inimă Larkspur HIGH - Delphinium elatum L FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae Larkspur high aparține genului larkspurs, care reunește de specii, dintre care specii cresc în Rusia ALTE NUME Delphinium ridicat, pinten CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă zveltă, de la cm până la m înălțime, cu un rizom scurt aspru cu mai multe capete și rădăcini fibroase, de culoare brun-cenușiu Există mai multe tulpini, sunt uniform cu frunze, simple, goale Frunzele sunt alterne, lung-petiolate; limbul frunzei de - cm lungime și până la cm lățime, disecat palmat cu lobi oblong-rombici, trilobați sau incizați Florile sunt bisexuale, simetrice, colectate într-un racem rar, simplu sau ramificat în partea de jos Bractele de la baza pedicelului îngust liniare, întregi Sepalele, la număr, petaloide, albastre Petale negre sau maro închis Stamine numeroase, pistiluri cu ovare superioare Fructul este un trifoliat Semințe aproape triedrice, îngust înaripate de-a lungul coastelor Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Larkspur crește sus în pădurile ușoare, pe margini și poieni Crește în pădurile dese de mesteacăn-aspen, în râpe forestiere, poieni și poieni, între arbuști, aproape în toată Rusia (cu excepția Nordului Îndepărtat și a Sudului), în munții Tien Shan Într-un număr mare de forme și soiuri (adesea hibride) este utilizat în floricultură CREŞTERE Larkspur high este bine stăpânit în cultură Experiența culturii larkspur a arătat că trebuie cultivată într-un mod lat ( cm între rânduri) Se seamănă primăvara devreme cu semințe uscate și stratificate (stratificare timp de de zile la o temperatură de - + ° C) Se observă că răsadurile atunci când sunt semănate cu semințe stratificate apar cu șase zile mai devreme decât atunci când sunt semănate cu semințe uscate În primul an, cel mai adesea formează doar o rozetă de frunze În al doilea an, larkspur crește rapid, iar semințele se coc la începutul lunii iulie Înflorește în iunie În această fază se recoltează materiile prime GOL În scopuri terapeutice, se utilizează întreaga parte aeriană a plantei și florile, împreună și separat Materiile prime sunt colectate în timpul înfloririi la o anumită distanță de sol, rupându-i vârfurile și lăstarii laterali la cm deasupra gâtului rădăcinii și aruncați tulpinile groase și dure Materialul colectat se usucă la umbră, în aer liber, în încăperi aerisite sau în uscătoare COMPOZIȚIE CHIMICĂ Conține alcaloizi înrudiți cu derivații de izochinolină (elatina, delatin, edolenin, curarin, tubocurarin, toxiferin etc ): rădăcini - până la %, semințe - până la , %, iarbă - până la , % Partea aeriană a larkspur conține următoarele macroelemente (mg/g): K - , , Cu - , , Mg - , Fe - , și microelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , B - , ; concentrează Cu, Co, Se, Mo, Sr, în special Mo, Sr, Se În plus, planta conține flavonoide și alte substanțe Larkspur conține alcaloizi cu acțiune asemănătoare curarului: metillicaconitina și condelfină etc , care, spre deosebire de alte substanțe naturale și sintetice cu acțiune asemănătoare curarei, sunt absorbite în stomac Alcaloidul metillicaconitina se găsește în multe tipuri de larkspur, dar materiile prime pentru producerea lui sunt preparate din larkspur reticulat și larkspur semi-barbos Majoritatea substanțelor asemănătoare curarelor (relaxante musculare) sunt folosite în practica chirurgicală Conținutul de alcaloizi este mai mare la lacspurs care cresc în pădurile de conifere Unii alcaloizi larkspur sunt identici cu alcaloizii aconitului, ceea ce demonstrează apropierea originii botanice a ambelor genuri PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Alcaloizii Larkspur au capacitatea de a bloca aparatul terminal al nervilor motori, provocând relaxarea mușchilor scheletici și, prin urmare, pot fi utilizați în operații chirurgicale în combinație cu anestezie Elatina alcaloidă are un efect asemănător curarului: inhibă excitația în țesuturile neuromusculare, inhibă centrii subcorticali și scade moderat tensiunea arterială Se foloseste in chirurgie, cu leziuni cerebrale, diverse leziuni ale maduvei spinarii etc d Preparatele Larkspur au proprietăți antimicrobiene ridicate, au efect analgezic și accelerează recuperarea APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Planta a fost folosită pe scară largă în medicina populară încă din cele mai vechi timpuri Un remediu popular vechi s-a dovedit bine pentru fracturile osoase (deci - larkspur) sub formă de loțiuni și comprese curative Inflamația plămânilor, pleurezia, cefaleea, frica, bolile femeilor, tusea convulsivă, icterul, toate bolile organelor urinare, inflamația vezicii urinare sunt tratate cu un decoct de larkspur Diverse arsuri sunt tratate extern O infuzie de ierburi se bea pentru bolile gastrice si se face gargara pentru bolile tractului respirator superior Cu tonus muscular crescut din cauza afectarii creierului si maduvei spinarii (traumatism, infectie), se foloseste si in cazurile de crestere patologica a tonusului muschilor scheletici din cauza afectarii sistemului nervos central (parkinsonism, scleroza multipla, paralizie spastica) , medicamentele sunt folosite și pe cale orală Delsemin în combinație cu medicamente este utilizat în chirurgie pentru relaxare pentru a opri complet respirația naturală în timpul operațiilor pe organele toracice MEDICAMENTE Un decoct de iarbă înaltă larkspur: preparați litru de apă clocotită, - g de iarbă, încălziți într-o baie de apă timp de minute, lăsați minute, strecurați Completați cu apă fiartă până la volumul inițial Se bea / cana de ori pe zi pentru boli ale femeilor, boli genito-urinale, icter, marirea ficatului, boli levania tractului gastro-intestinal, pneumonie, pleurezie, tuse convulsivă, cu spaimă Un decoct din frunze este folosit ca agent antiinflamator pentru bolile gâtului sub formă de clătire Infuzie de iarbă înaltă larkspur: preparați g de materii prime vegetale uscate cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, răciți și strecurați Luați linguriță De - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca stimulent al poftei de mâncare, agent de fixare a stomacului Se foloseste pentru hidropizie, raceli, febra, afectiuni gastrointestinale, ca antihelmintic Pe gingii se aplica o infuzie sub forma de tampon pentru a calma durerile de dinti, sub forma de lotiuni si comprese sunt folosite pentru fracturile osoase Infuzie de iarbă înaltă larkspur: se prepara litru de apă clocotită g de iarbă, se lasă - de minute, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese cu icter, mărire a ficatului, tonus muscular crescut, boli ale organelor genito-urinale, boli venerice În exterior, sub formă de loțiuni pe ochi inflamați, precum și supurație a ochilor, cu vitiligo, lepră, eczemă Infuzie se spală pe cap pentru a ucide păduchii Semințele de high larkspur, luate pe cale orală, contribuie la îndepărtarea viermilor mici și mari și dezvăluie hemoroizi ascunși Doza pe recepție - buc Un decoct din rădăcinile de larkspur mare: preparați cană de apă clocotită pentru g de rădăcină, măcinați în pulbere, puneți pe foc, aduceți la fierbere și țineți la foc mic timp de de minute Se răcește și se strecoară Se bea lingura De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru hernii, arsuri, sifilis, icter Ca analgezic extern, iritant local și anticonvulsivant, utilizat pentru diferite arsuri, tumori Un decoct din rădăcini sau ierburi de larkspur mare: preparați cană de apă clocotită linguriță rădăcini sau iarbă larkspur, gătiți timp de de minute la foc mic Luați lingură l De ori pe zi pentru hernie, arsuri, icter Cataplasme Larkspur: aplicati iarba larkspur la fracturi, precum si pe gingii pentru durerile de dinti Preparatele din larkspur: elatin (tablete), kondelfin (pulbere), delsemin (în fiole), melliktin, care are un efect asemănător curarului, sunt utilizate pentru insuficiența piramidală, boala Parkinson, parkinsonismul postencefalitic, arahnoencefalita, arahnoidita Medicamentul "Melliktin" este prescris pe cale orală la o doză de , g pe doză, crescând cu atenție numărul de doze: începeți cu dată pe zi și creșteți de până la ori În prezent, medicamentul „Mel liktin”, obținut din alte tipuri de larkspur De asemenea, are un efect asemănător curarului și este utilizat în clinica bolilor nervoase cu tonus muscular scheletic crescut patologic și a altor tulburări ale funcției motorii rezultate din boli sau leziuni ale sistemului nervos (parkinsonism, scleroză multiplă etc ) „Melliktin” poate fi utilizat pentru a reduce convulsii la tetanos Antagonistul melictinei este prozerina și alte medicamente anticolinesterazice Tratamentul cu Melliktin se efectuează sub strictă supraveghere medicală! CONTRAINDICAȚII Planta trebuie manipulată cu grijă, deoarece toate părțile sale au proprietăți otrăvitoare Când se utilizează larkspur ca agent insecticid, trebuie luate măsuri de precauție pentru a evita posibilitatea unei otrăviri severe În urma contactului cu larkspur, este posibil un efect iritant local Când este ingerat, apar greață, vărsături și dureri de stomac În cazul unor grade pronunțate de otrăvire acută, se observă relaxarea mușchilor scheletici, insuficiență respiratorie până la asfixie, convulsii și scăderea tensiunii arteriale Dacă există doar un fenomen gastric, otrăvirea se limitează la lavaj gastric cu permanganat de potasiu (soluție , %) și numirea cărbunelui activat Cu efect pronunțat asemănător curarelui, se utilizează intubarea cu ventilație pulmonară artificială, se administrează o soluție de sulfat de atropină , % și o soluție de Proserpină , % ( ml intravenos) În formele mai ușoare de otrăvire, injecțiile subcutanate cu o soluție de Proserpină , % pot fi limitate (de - ori pe zi) Cu simptome de hipotensiune arterială: % soluție de clorhidrat de efedrină ( , - ml intravenos), , % soluție de hidrotartrat de norepinefrină ( , - ml în soluție de glucoză % intravenos, picurare); în insuficiență cardiacă - soluție % de benzoat de cofeină de sodiu, soluție de camfor % ( - ml subcutanat) ^ ^' UN PICĂ ISTORIE La sfârşitul secolului al XIX-lea s-a constatat că alcaloizii larkspur au un efect asemănător curarului Curare este o otravă antică cu săgeți Zhi Acesta, rănit de o săgeată cu otravă de curare, și-a pierdut mobilitatea și a murit din cauza stopului respirator Carnea animalelor otrăvite a fost folosită pentru hrană, deoarece alcaloizii conținuti în curare nu își arată activitatea biologică atunci când intră în organism prin tractul gastrointestinal Curare a fost folosit pentru a imobiliza animalele în experimente UTILIZARE ÎN CASĂ În medicina veterinară, oile sunt hrănite cu iarbă de larkspur cu sare pentru a elimina viermii Masa aeriană este folosită și ca insecticid împotriva dăunătorilor de grădină și de grădină și a insectelor domestice Infuziile de apă de mare larkspur sunt folosite pentru a ucide gândaci, muște, aceeași infuzie este eficientă împotriva paraziților cu sânge cald Spălătorie pe câmp -Consolida regain SFGray (Delphinium consolida I ) FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae ALTE NUME Periwinkle, pantofi, barbă, floarea de colț, greblă, varză, suc albastru, struți sălbatici, purpuriu larkspur, câmp, iepure de câmp, iepure de câmp, urechi de iepure de câmp, zozulins cherevichki, pinteni cavaler, tragus, capre, capre, capră, țânțari de țânțari, batista, cositoare , floare de șoarece, pază, iarbă de pază, pază, fluturaș, topor, paie de câmp, secure, cherevichki CARACTERISTICI BOTANICE Plantă anuală erbacee de până la cm înălțime Tulpina este erectă, ramificată în partea superioară, glabră sau acoperită cu peri albi adprimați Rădăcina este subțire verticală, ramificată Frunzele sunt alterne, tripartite împărțite în lobi liniari, de - cm lungime și până la mm lățime Frunzele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sunt sesile Florile sunt bisexuale, simetrice, cresc la axilele bracteelor liniare acoperitoare, colectate într-o inflorescență racemozată apicală, rară Florile sunt zigomorfe (neregulate), cu diametrul de , - cm, violet sau albastru strălucitor, rar roz sau alb Calice din sepale petaloide, scurt pubescente, al căror superior este prevăzut cu un gol, ușor curbat un pinten de până la cm lungime Corola este reprezentată de două petale topite care s-au transformat în nectar, cu o placă trilobată și un pinten gol, cuibărit în pintenul sepalului Sunt multe stamine Pistil cu ovar superior Fructul este un foliole de - , cm lungime Semințele sunt ovoide, de aproximativ , mm lungime, brun-negricios Înflorește și dă roade toată vara, începând din iunie LOCURI DE CREȘTERE Field larkspur este o plantă răspândită în toate zonele din sud-estul părții europene a Rusiei, cu excepția Nordului Îndepărtat și a Siberiei de Vest Apare sub formă de buruiană în culturile de iarnă și de primăvară, câmpuri de pânză, pârghii, granițe, terenuri pustii, margini de drumuri, terenuri pustii, gropi de gunoi, livezi și podgorii CREŞTERE Larkspur de câmp se reproduce numai prin semințe O plantă poate produce până la de semințe viabile Semințele germinează nu numai primăvara, ci și toamna (în special în culturile de secară de iarnă) În astfel de cazuri, larkspur iernează sub formă de răsaduri, iar primăvara continuă să crească și să se dezvolte De regulă, larkspur de câmp are timp să însămânțe înainte de începerea maturității complete a culturilor de câmp pe care le înfundă GOL În scopuri medicinale se folosesc tulpini, frunze, flori în timpul înfloririi și semințele după coacere Vârfurile cu frunze ale tulpinilor sunt recoltate la începutul înfloririi Tulpinile groase nu sunt potrivite pentru scopuri medicinale, deoarece conțin o cantitate mică de ingrediente active Iarba se usucă la umbră, se depozitează într-o zonă uscată, bine ventilată Florile se recoltează fără pedicele din iunie până în august și se usucă într-un loc umbrit ventilat În cazul încălzirii artificiale, temperatura nu trebuie să depășească ° C Colorarea este reținută doar de produsul farmaceutic, care este păstrat fără acces la lumină și umiditate Iarba Larkspur este depozitată în cutii căptușite cu hârtie Larkspur de câmp este o plantă otrăvitoare Sunt cunoscute cazuri de otrăvire a animalelor pe pășuni COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin alcaloizi otrăvitori, dintre care delsolin și delcoside sunt cele mai studiate Alcaloizii delsemină, melitina, delfinidin glicoalcaloid, acid aconitic, kaempferol glicozid, acizi organici, micro și macroelemente s-au găsit în rădăcinile de iarbă și plante Toți alcaloizii au un efect asemănător curarei Ingredientele active ale plantei sunt glicozidele antocianice și flavonoidele PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicină, preparatele larkspur sunt utilizate pentru boli ale sistemului nervos central, creșterea tonusului mușchilor striați „Melliktin” este folosit ca relaxant în diferite boli ale sistemului nervos, însoțit de o creștere a tonusului muscular „Delsemin” este folosit în practica chirurgicală în combinație cu narcotice pentru o relaxare mai completă a mușchilor În trecut, corolele de flori erau folosite intern ca diuretic și antihelmintic, iar extern (sub formă de unguent) - ca remediu pentru scabie APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Datorită toxicității sale în medicina științifică, planta nu și-a găsit încă aplicație, dar în medicina populară este folosită destul de larg În cazul conjunctivitei și blefaritei, se recomandă o infuzie de flori de larkspur ca mijloc de întărire a vederii, folosind-o sub formă de loțiuni Cu inflamația plămânilor, pleurezia, o infuzie de ierburi este folosită în medicina populară ca agent antiinflamator În boli ale ficatului, tractului gastrointestinal, rinichilor, scleroza multiplă, se folosesc preparate larkspur În medicina tibetană, planta este cunoscută ca un remediu pentru bolile gastrointestinale și împotriva păduchilor MEDICAMENTE Infuzie de plante larkspur câmp: preparați litru de apă clocotită lingură l ierburi, insist, înfășurat, ore, tulpina Utilizați lingură l De ori pe zi pentru toate bolile organelor genito-urinale (cu catar vezical, infuzia acționează în principal ca agent antiinflamator), uretrita (inflamația membranei mucoase a uretrei), icter, conjunctivită Infuzie de iarbă înflorită larkspur mare: preparați litru de apă clocotită g de iarbă uscată tocată, insistați pe o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați / cană de ori pe zi cu oră înainte de masă sau o oră după masă pentru cancerul de ficat Infuzie de plante larkspur câmp: preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi, insistați ore într-un recipient sigilat într-un loc cald Luați / cană de ori pe zi Infuzie de iarbă larkspur câmp: preparați litru de apă clocotită - linguri l ierburi, insistați - ore Se bea ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu diateză de acid uric (o tulburare metabolică caracterizată prin formarea crescută de săruri de acid uric, oxalat de calciu în organism ca urmare a unei alimentații deficitare), cu cistita, dureri de cap Infuzie de frunze de larkspur de câmp: preparați litru de apă clocotită, , g de frunze uscate zdrobite, insistați, învelite, de minute, strecurați Utilizați ml de ori pe zi cu icter, mărire a ficatului, cu o stare generală proastă a tractului gastro-intestinal, cu boli ale organelor genito-urinale Din infuzie se face lotiuni pentru inflamatie cu supuratie a ochilor (obisnuiau sa bea un astfel de abur si pentru bolile venerice) Un decoct de plante larkspur câmp: preparați litru de apă clocotită lingură l ierburi uscate, se pun într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese cu icter, ficatul mărit, boli ale organelor genito-urinar, boli ale tractului gastro-intestinal, hidropizie, hernie În caz de paralizie, se bea ml de - ori pe zi după mese Ca analgezic extern, este folosit pentru arsuri, tumori Loțiunile sunt făcute din decoct pentru inflamația purulentă a ochilor Unguent din semințele de larkspur de câmp: amestecați semințele de larkspur zdrobite cu grăsime interioară ( : ), lăsați timp de zile Aplicați pentru erupții cutanate și pediculoză CONTRAINDICAȚII Larkspur este o plantă otrăvitoare și este necesar să luați preparatele sale pe cale orală cu mare grijă, sub supravegherea unui medic sau a unui medic cu mare experiență: alcaloizii acestei plante otrăvitoare provoacă paralizia sistemului nervos central și a centrului respirator Luând decoctul în interior, ar trebui să vă amintiți despre toxicitatea acestuia, să respectați cu strictețe doza Ajutor cu otrăvirea cu preparate din larkspur de câmp și larkspur cu flori mari este identică cu ajutorul pentru otrăvire cu preparate din larkspur mare UTILIZARE ÎN CASĂ Larkspur de câmp este o plantă ornamentală și meliferă Este crescut în paturi de flori Au fost crescute soiuri cu flori simple și duble de diferite culori Pe vremuri, florile sale erau folosite ca vopsea pentru lână și mătase, oferind o colorare strălucitoare a mărfurilor în albastru și violet Larkspur este folosit pentru a controla insectele dăunătoare Pulberea de semințe de larkspur de câmp este utilizată extern ca agent antiparazitar UN PICĂ ISTORIE Patria larkspur este Europa, Caucazul și Asia Mică În America, ea a prins rădăcini ca un „extraterestru” În Germania, se găsește adesea în câmpurile bine fertilizate, ca buruiană de-a lungul drumurilor și pustiului, preferând solul calcaros Larkspur net - Delphinium dictyocarpum DC FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae sepale pistilate, dintre care partea superioară continuă într-un pinten Petalele sunt modificate în doi nectari Caliciul este colorat în albastru închis, iar nectarii sunt albăstrui sau alb Sunt multe stamine Florile sunt colectate în vârful tulpinilor în inflorescențe piramidale dense cu mai multe flori - perii de până la cm lungime Fructul este un multifrunză, din trei foliole cu mai multe semințe de aproximativ cm lungime Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Larkspur reticulat crește în multe regiuni ale Rusiei, inclusiv în sud-estul părții europene, în partea de sud a Siberiei de Vest, în nordul, centrul și estul Kazahstanului și în sudul Uralului pe pajiști de stepă și înalte, printre arbuști și în munții Altai și Dzhungarsky Alatau - pe versanții înierbate din centura mijlocie și pe marginile pădurilor, desișurile sale pot fi adesea găsite în grădinile din față lângă case În zonele muntoase, crește în păduri și centuri de stepă montană la o altitudine de - m deasupra nivelului mării sau de-a lungul versanților de diferite orientări, cu excepția celor sudice, de-a lungul văilor, vârfurilor ușor înclinate Habitate tipice sunt pajiștile suficient de umiditate pe cernoziom-munte fertil, mai rar pe soluri pietroase De obicei se găsește împrăștiate, dar poate forma și desișuri dense De asemenea, crește în desișurile de arbuști și de-a lungul marginilor acestora ALTE NUME Denumirea „delphinium”, conform unei versiuni, se datorează faptului că mugurii săi florali seamănă cu spatele unui delfin care a apărut din mare Potrivit unei alte versiuni, floarea poartă numele orașului Delphi de la poalele Parnasului, unde se afla celebrul oracol delfic în Templul lui Apollo „Delphinion” - floarea lui Apollo Delphi Deci această plantă a fost numită de Dioscoride CARACTERISTICI BOTANICE Planta erbacee perena cu tulpina erecta pana la - cm inaltime Frunzele sunt alterne, lung-pețiolate, reniforme la contur, cu baza în formă de inimă, de - cm lungime, - cm lățime, au lama palmat disecat în - lobi, glabr sau cu peri rari Florile, la fel ca toți cranii, neregulate, zigomorfe, constau dintr-un caliciu colorat cu cinci petale ALTE LORKHOPS Împreună cu larkspur reticulat, se colectează larkspur semi-barbă, care se distinge prin flori galbene și lame de frunze tripartite în mod repetat în segmente înguste-liniare Pe lângă aceste tipuri de larkspur, există și alte tipuri: larkspur încâlcit, larkspur cu frunze rotunde Toate se găsesc în Asia Centrală și au semnificație medicală În medicina populară, se folosește și larkspur cu frunze groase Crește în păduri, de-a lungul marginilor pădurilor, în desișuri de tufișuri, se ridică în zonele înalte Înflorește în iulie - august În cursul experimentelor, cantitatea de alcaloizi din iarba larkspur a avut un efect asupra scăderii conducerii neuromusculare Florile sunt folosite în medicina tibetană pentru afecțiuni gastro-intestinale Larkspur cu flori mari crește în stepe, pe versanții sudici deschisi, pe zone stâncoase și zăcăminte în partea europeană a Rusiei, în Siberia Înflorește de la mijlocul lunii iunie până la jumătatea lunii septembrie Se recoltează iarba și florile Suma alcaloizilor plantei larkspur grandiflora are un efect asemănător curarului, iar activitatea sa este de , ori mai mare decât cea a alcaloizilor larkspur high În medicina populară, o infuzie de ierburi este utilizată pentru dizenterie, convulsii, paralizie, epilepsie, hidropizie Folosit în trecut pentru sifilis Ca insecticid sunt recomandate pulberea de plante și infuzia de apă, acidulată cu acid citric în timpul preparării CREŞTERE Larkspur, delphinium (avem mai multe dintre speciile sale), la fel ca aconitul și columbinele, a devenit o plantă ornamentală Atât delphinium, cât și aconitul, dacă sunt cultivate în grădini pe sol bogat, bine fertilizat, își pierd treptat toxicitatea din generație în generație și după câteva generații devin complet inofensive Problema este că, de regulă, nu se știe care generație decorează grădina GOL Larkspur este recoltat în faza de înmugurire sau înflorire a plantei, este cosit sau tăiat cu o seceră la nivelul frunzelor verzi inferioare și așezat pe o zonă cosită anterior Tulpinile groase aspre care conțin puțini alcaloizi sunt îndepărtate imediat Materiile prime uscate în aer liber la umbră, răspândite într-un strat subțire; Cele mai bune materii prime se obtin prin uscare sub magazie sau in uscatoare Materia primă de larkspur trebuie uscată la o temperatură de - °C Uscarea nu trebuie amânată, deoarece materia primă suprauscata devine casantă și partea sa cea mai valoroasă (frunzele) se sfărâmă Materiile prime uscate sunt stivuite în grămezi în locuri bine aerisite, tocate pe un tăietor de paie sau un topor și puse în saci Recoltarea în aceeași zonă este permisă nu mai devreme de ani În plus, la recoltare, în fiecare desiș de larkspur este necesar să se lase perdele separate pentru a asigura reînnoirea semințelor Este necesar să ne asigurăm că nu există pășunat intensiv în locurile de recoltare a ciocâriei, deoarece acest lucru dăunează mugurilor de reînnoire situați la baza lăstarilor înfloriți Materiile prime Larkspur sunt tulpini cu frunze de până la cm lungime, cu muguri și flori, precum și bucăți de tulpini, frunze, muguri și flori ki Nu trebuie să conțină mai mult de % umiditate; cenusa totala nu mai mult de %; piese zdrobite care trec printr-o sită cu găuri cu diametrul de mm, nu mai mult de %; impurități minerale (pământ, nisip, pietricele) nu mai mult de %; metillicaconitină nu mai puțin de , % (în termeni de masă absolut uscată a materiilor prime) Nu există miros, gustul nu este determinat, deoarece este otrăvitor - conține alcaloizi Materiile prime finite sunt ambalate în baloti sau baloti de kg A se pastra cu precautie (lista B), separat de alte materii prime medicinale Când lucrați cu larkspur crud, pentru a evita otrăvirea și iritarea pielii, nu vă atingeți fața, în special ochii Spălați-vă bine mâinile cu apă și săpun după manipularea materiilor prime COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin alcaloizi: în rădăcini, aproximativ %; ceva mai puțin în părțile supraterane Alcaloidul principal este metillicaconitina, pe lângă care există mai mult de baze în totalul alcaloizilor Studiile privind compoziția chimică a delfiniilor au fost efectuate inițial pentru a stabili cauzele toxicității lor S-a dovedit că alcaloizii delfiniu au un efect asemănător curarelui Reprezentanții genului Delphinium au cei mai mulți alcaloizi în rădăcini la începutul sezonului de creștere și în frunze în perioada de fructificare Majoritatea alcaloizilor au fost izolați din înaltul larkspur - „regele poțiunii” În stadiul de înmugurire, iarba conține aproximativ , % alcaloizi Larkspur reticulat servește ca materie primă pentru producerea alcaloidului metillicaconitin, pe care planta trebuie să-l conțină cel puțin , % Methyllicaconitin este un ester al licoctoninei și acidului elatinic În plus, planta conține până la , % kondelfin, eldelin, dictyocarpin, eldelin etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Alcaloizii Larkspur au proprietăți analgezice, antiinflamatorii, coleretice, antimicrobiene În medicină, preparatele larkspur sunt utilizate pentru boli ale sistemului nervos central, creșterea tonusului mușchilor striați Preparatele din flori sunt folosite intern ca diuretic și antihelmintic, iar extern (sub formă de unguent) - ca remediu pentru scabie APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru a reduce tonusul muscular cu o creștere dureroasă, preparatele de larkspur sunt folosite în scopuri medicinale Gargara cu un decoct de larkspur în oțet ameliorează durerea de dinți Cărțile de medicină orientale spun că dacă mesteci larkspur, creierul este curățat Dar, în orice caz, este recomandabil să se efectueze tratamentul sub supravegherea unui medic În secolul al XIII-lea, un anume Petrus Crescentius a scris o lucrare despre horticultură, în care spunea: „Semințele, măcinate în pulbere și amestecate cu oțet, sunt un bun remediu pentru păduchi, crusta, scabie și crusta” De aceea se numesc „loizewort” (din germanul „loise” – păduchi) Se referea la Delphinium Staphysagria În prezent, reticulul larkspur este utilizat pentru a obține medicamentul asemănător curarului „Melliktin” Este folosit în principal pentru boli însoțite de o creștere a tonusului muscular și o tulburare a funcțiilor motorii MEDICAMENTE Infuzie de plante Larkspur: preparați litru de apă clocotită, g de ierburi, lăsați - de minute, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi timp de , ore înainte de mese cu icter, mărirea ficatului, creșterea tonusului muscular, boli ale organelor genito-urinale, boli venerice În exterior, ca o loțiune pe ochii inflamați, precum și supurația ochilor Medicamentul "Melliktin" (Mellictinum) obținut din larkspur este utilizat pentru a scădea tonusul muscular în insuficiența piramidală de origine vasculară și inflamatorie, parkinsonismul postencefalitic și boala Parkinson, boala lui Little, arahnoencefalita și arahnoidita spinală și în alte boli de natură extrapiramidaramidală și extrapiramidal , însoțită de creșterea tonusului muscular și tulburări de mișcare Alocați în interior , g, începând cu dată și aducând până la ori pe zi Cursul tratamentului este de la săptămâni la luni După o pauză de - luni, cursul de tratament se repetă Tratamentul cu "Melliktin" este combinat cu alte metode de tratament și exerciții terapeutice Medicamentul este contraindicat în miastenia gravis și alte boli însoțite de o scădere a tonusului muscular, cu încălcarea ficatului și rinichilor, precum și în decompensarea cardiacă Cu doza corectă, Melliktin este tolerat fără efecte secundare În cazurile de hipersensibilitate la medicament sau supradozaj și dezvoltarea unei senzații de slăbiciune sau semne de depresie respiratorie, trebuie efectuată ventilația artificială a plămânilor, trebuie prescris oxigen și , - ml dintr-o soluție , % de prozerină împreună cu atropină ( , - ml soluție , %) Tratamentul trebuie efectuat sub supraveghere medicală atentă CONTRAINDICAȚII Întreaga plantă este otrăvitoare Speciile sălbatice de delphinium sunt periculoase pentru animale Vacile sunt deosebit de sensibile la alcaloizii săi, caii și oile sunt mai puțin sensibile ^ ^' UN PICĂ ISTORIE Delphiniums sunt originari din Asia Mică, Europa și America de Nord Grecii le consideră flori ale tristeții, crescute din trupul puternicului Ajax, cel mai puternic erou după Ahile Pe petala dublă topită a delphiniumului, au văzut interjecția durerii „AY” - „ai” („vai”, „vai de mine”) Mitul spunea că Hercule l-a înfășurat pe pruncul Ajax în pielea unui leu nemeean și i-a cerut lui Zeus să-l facă curajos și invincibil, ca regele fiarelor Ajax a crescut ca un erou și a adus nave sub Troia Când Hector l-a provocat pe cel mai curajos dintre greci la duel, lotul a căzut asupra lui Ajax, care l-a doborât pe troian la pământ Au intervenit zeii: Apollo i-a redat puterea lui Hector, iar troienii i-au împins pe greci înapoi la corăbii Înarmat cu un stâlp uriaș, Ajax a respins atacul inamicilor și singur a ucis troieni Aiax a recucerit trupul lui Patroclu de la troieni, salvându-l astfel de la profanare De asemenea, a dus trupul lui Ahile și armele sale de pe câmpul de luptă Mama lui Ahile, Thetis, a ordonat ca armura fiului ei să fie dată celui mai curajos dintre războinicii greci Ulise i-a mituit pe troienii capturați, iar aceștia au „mărturisit” că Ulise le-a făcut cel mai mult rău și i-au dat armura lui Ahile Furios de nedreptate, Ajax s-a înfuriat și a plănuit să se răzbune pe Ulise, dar Atena, care îi patrona pe greci, a trimis nebunia lui Ajax În locul grecilor, Ajax a atacat o turmă de vite și ciobani Revenit în fire, Ajax a căzut în disperare și s-a înjunghiat "Vai, vai de mine " În antichitate, delphiniums nu și-au găsit aproape nicio utilizare ca medicament sau otravă, cu excepția una dintre proprietățile lor specifice Teofrast dă rețeta, iar Pliniu cel Bătrân descrie acest remediu cel mai popular pentru insectele purtate Aquilegia, de exemplu, în Evul Mediu era considerat un talisman împotriva vrăjilor rele În florile aquilegiei, potrivit popoarelor nordice, trăiesc creaturi din regatul magic al zânelor și al elfilor Gălbenele de mlaștină - Caltha palustris L FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae Și-a primit numele de la vechiul cuvânt rusesc "kaluga" - baltă, kaluzhina, mlaștină ALTE NUME Șarpe de apă, potârnichi, bazin pentru copii, iarbă de broaște CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă înălțime de - cm Rizom scurt cu lobi de rădăcină în formă de cordon Tulpina este goală, cărnoasă, dreaptă sau ușor târâtoare, ușor ramificată în sus de la la cm lungime Dacă gălbenele crește în pajiști, înălțimea tulpinii sale nu depășește cm, iar dacă este într-un râu, ajunge uneori la m Frunzele sunt mari (în timpul înfloririi, de la la mm lățime, mai târziu până la mm lățime) ), piele, strălucitoare, verde închis, strălucitoare, în formă de rinichi, în formă de inimă rotundă sau în formă de pană Frunzele bazale inferioare sunt situate pe pețioli, frunzele de la suprafața superioară sunt sesile Suprafață - verde închis, sub apă - roșiatic-violet De la soarele strălucitor, frunzele de gălbenele se înfășoară în tuburi sau pâlnii Florile sunt numeroase, mari (până la cm în diametru), strălucitoare, galben-aurii, cu un număr mare de stamine și pistili Fructul este un pliant combinat, format din - pliante Înflorește în aprilie - mai Uneori există o a doua înflorire în septembrie Prima înflorire începe abia în al zecelea an de viață al plantei Semințele sunt negre, strălucitoare, se coc în septembrie Un tufiș poate produce până la mii de semințe LOCURI DE CREȘTERE Gălbenele de mlaștină crește în toată partea europeană a țării, în Urali, în Siberia de Vest și de Est, în Caucaz, în Ucraina și în Asia Centrală Crește peste tot în mlaștini, maluri ale râurilor, pajiști umede, în apropierea pârâurilor și în liniștile râurilor, ridicându-se la o înălțime de până la m deasupra nivelului mării, în zona forestieră a Rusiei CREŞTERE Înmulțit în principal prin semințe, dar și prin rizomi Crește bine în partea de coastă a corpurilor de apă la o adâncime de - cm GOL Frunzele, florile și rădăcinile sunt recoltate în scopuri medicinale Frunzele și florile se colectează în perioada de înflorire, se ofilesc și se usucă la umbră, într-o cameră caldă bine ventilată sau într-un uscător, la o temperatură de - ° C, adesea răsturnându-se Rădăcinile se culeg toamna, se spală bine în apă curentă rece, se taie bucăți, se usucă și se usucă în uscătoare A se pastra in saci sau recipiente din lemn timp de - ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a gălbenelelor nu este încă bine înțeleasă Planta conține alcaloizi (anemonină, protoanemonină, berberină, izorhamnetină, ranulunculină), saponine, flavonoide, glicozide, taninuri, amărăciune, lactone, colină, caroten, vitamina C, zaharuri, amidon Planta proaspătă conține protoanemonină Frunzele din timpul înfloririi conțin caroten și până la , mg% vitamina C În flori s-au găsit alcaloizi, troliksantină, xantofilă, carotenoide (aloxantină etc ) Rădăcinile și rizomii au saponine triterpenice, hederagină și glicozide ale acidului oleonolic și alcaloizi Semințele conțin alcaloizi, vitamina C și ulei gras În faza de înflorire, planta este ușor otrăvitoare, ceea ce se explică prin prezența saponinelor și a protoanemoninei PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de gălbenele de mlaștină au efecte analgezice, antiinflamatoare, anticonvulsivante, diuretice, antimicrobiene, au efecte antitumorale, vindecarea rănilor, pro- proprietăți anti-cancer, anti-febrile și anti-scorbutice, normalizează metabolismul Un decoct din frunze este folosit ca expectorant, antiinflamator, anticonvulsivant Frunzele plantei sunt folosite local ca agent de vindecare a rănilor, analgezic și antiinflamator APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Din febră, tulburări metabolice, scrofulă, anemie și răceli în medicina populară, frunzele de gălbenele sub formă de decocturi și infuzii se iau pe cale orală Pentru tuse, bronșită, astm, tuse convulsivă, febră, hidropizie, boli ale tractului urinar, scrofulă, se folosește o infuzie apoasă din plantă în doze mici Pentru raceli, febra, icter, anemie - un decoct din frunze În medicina tibetană, infuzia de flori este folosită pentru a trata ascita Pentru raceli si reumatism se recomanda bai cu decoct Cu neurodermatită și eczemă, sucul de plante este prezentat ca un agent de vindecare a rănilor Frunzele proaspete opărite cu apă clocotită se aplică ca agent bactericid pe răni, ulcere, locuri inflamate și arse Pulberea de rădăcină se fumează pentru astmul bronșic Doze mici de infuzie cu apă sunt recomandate pentru catarul bronșic, tusea convulsivă, menstruația dureroasă și nașterea MEDICAMENTE Un decoct din întreaga plantă de gălbenele: preparați cană de apă clocotită / linguriță plantă de gălbenele uscate tocate, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă oră, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tulburări metabolice, diateză, anemie, răceli, febră, ca antiscorbutic Decoctul spalat cu pielea arsa Un decoct de rădăcini de gălbenele: preparați cană de apă clocotită linguriță rădăcini tocate, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se fierbe in continuare intr-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se raceste, se strecoara Luați lingură l De ori pe zi, dupa masa in caz de tulburari metabolice, anemie, raceli lingura cu bronșită, tuse convulsivă, menstruație dureroasă Decoctul are un efect antitumoral slab Pentru băi (pentru răceli), se prepară un decoct din cuplu : , folosind ml pentru procedură Pentru uz extern, decoctul se diluează cu apă de ori Un decoct de frunze de gălbenele de mlaștină: preparați cană de apă fierbinte linguriță frunzele, se fierb în baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară și se aduce volumul de apă fiartă la original Luați / cană de ori pe zi cu mesele Cursul tratamentului este de - zile Infuzie de ierburi de mlaștină de gălbenele: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi tocate, insistați, înfășurate, de minute, scurgeți Se ia / cana de ori pe zi cu mesele pentru tuse convulsiva, catar bronsic, menstruatie dureroasa Frunzele proaspete zdrobite și sucul de plantă sunt folosite extern pentru boli de piele (arsuri, pentru îndepărtarea negilor, neurodermatite și eczeme), răni, vânătăi, reumatism sub formă de tampoane (frunzele zdrobite sunt stropite cu apă clocotită, învelite în tifon), aplicat pe locurile inflamate Frunzele proaspete opărite cu apă clocotită se înfășoară în tifon și se aplică pe răni, locuri inflamate și arse Frunzele și sucul de rădăcină sunt folosite extern pentru arsuri, răni, vânătăi, reumatism și pentru îndepărtarea negilor Frunzele uscate de gălbenele de mlaștină sunt aburite cu apă clocotită și aplicate pe articulațiile inflamate Sucul din frunze proaspete și muguri florali este folosit ca agent de vindecare a rănilor CONTRAINDICAȚII Otrăvitoare, mai ales în faza de înflorire Este necesar să folosiți preparatele de gălbenele cu atenție, deoarece pe piele se pot forma abcese, dar atunci când sunt uscate sau fierte, otrăvirea plantei dispare Îngrijirea medicală pentru otrăvire ar trebui să fie efectuată în aceeași măsură ca și pentru otrăvirea cu ranune, lumbago și alte plante din această familie UTILIZARE ÎN CASĂ Frunzele și tulpinile verzi de gălbenele sunt otrăvitoare, dar numai înainte de înflorire și fructificare, iar după fierbere și murare devin sigure Nu pot fi consumate crude Pentru hrana se folosesc mugurii de flori fierti si murati Mugurii florali nedeschiși, fierți în apă sau opărți cu apă clocotită, sunt marinați în oțet cu adaos de condimente (cuișoare, foi de dafin, piper etc ) și folosite ca condiment în loc de capere pentru salate, borș, sarat La gătit, substanța otrăvitoare este complet distrusă, planta devine inofensivă Lăstarii fierți în apă sărată sunt buni în salate și supa de varză În Caucaz, vârfurile tulpinilor tinere cu flori nesuflate sunt recoltate primăvara, uscate, iar iarna se gătesc tocane de carne cu această plantă, fripturi de sezon etc Rizomii fierți sunt, de asemenea, comestibili Fierte în apă sărată, pot fi folosite ca condiment pentru preparatele din carne și pește În anii slabi, rădăcinile erau fierte, uscate, măcinate și adăugate în făina de cereale pentru coacerea pâinii Mugurii florali pentru murătură sunt recoltați la sfârșitul lunii aprilie - începutul lunii mai Mugurii colectați sunt procesați imediat Vârfurile tulpinilor cu boboci florali se recoltează în același timp și se usucă în cuptor sau cuptor Rizomii pentru gătit sunt dezgropați la nevoie primăvara, înainte de începerea sezonului de vegetație, sau toamna târziu, după încheierea acestuia Sandvișuri cu gălbenele Ingrediente: galbenele (boboci de flori fierti) - g, sos de rosii picant - g, usturoi (ras) - g Muguri de flori de gălbenele fierte, usturoi tocat într-o mașină de tocat carne, adăugați sos de roșii, amestecați Piureul este folosit pentru a face sandvișuri Deși planta tratată este comestibilă, nu se recomandă consumul în doze mari Gălbenelele de mlaștină sunt o plantă bună de miere și perganos CAR DARIA KRUPKOVIDAYA (KRUPKOVA KARDARIA) - Cardaria draba (L ) Desv (Lepidium draba L ) FAMILIA CRUCOFLORE (varză) - Brassicaceae Burnett (Cruciferae Juss ) ALT NUME Kashka CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de rădăcină gri-verde cu păr scurt, cu sistem radicular tematica, adancindu-se pana la m Tulpini erecte, corimbozate-ramificate deasupra, inaltime de - cm — mm Frunzele mijlocii și superioare sunt lanceolate Cele superioare sunt sesile, alungite-lanceolate, purtători de tulpini Florile sunt mici, albe, parfumate, cu patru petale albe lungi de , - mm și șase stamine, un pistil cu un ovar superior Florile sunt adunate în perii care alcătuiesc inflorescența corimboză Sepalele glabre, , - mm lungime, până la / lățime, cu margini albe Fructul este o păstaie goală în formă de inimă, ovală, turtită, fără deschidere, biloculară, galben deschis sau gri-gălbui, lungă de - , mm Semințe ovale sau elipsoidale, ușor turtite, nemărginite, cireș închis, , - lungime, - , lățime, , mm grosime Greutatea a de semințe este de , - , g Înflorește în mai - iunie Fructe în iulie LOCURI DE CREȘTERE Apare în regiunile sudice, centrale și vestice ale părții europene a Rusiei (cu excepția nordului), Siberia de Vest (regiunile Verkhnetobolsky, Irtysh), Caucaz (toate regiunile), Ucraina, Belarus, Moldova, Asia Centrală (toate regiunile) ) Distributie generala: Mediterana, Balcani, Siria, Palestina, Iran Creste in pajisti, poieni de padure, margini de padure, versanti de stepa si stepa, in ravene, pasuni, de-a lungul drumurilor, in apropierea locuintelor, pe saline În regiunile sudice este o buruiană rău intenționată CREŞTERE Temperatura minimă de germinare a semințelor este de + - °C, temperatura optimă este de + - °C Lăstarii din semințe și lăstarii din mugurii de rădăcină (de la o adâncime de până la cm) apar în aprilie - mai și vara Fertilitate maximă semințe Semințele germinează în sol de la o adâncime de cel mult cm, rămân viabile cel puțin ani, germinează imature și proaspăt coapte, dar nu germinează în anii secetoși Planta foarte toleranta la seceta si la sare Organele terestre sunt afectate la - - °C GOL În scop terapeutic se utilizează iarba (tulpini, frunze, flori), suc de iarbă, fructe Sobi frunze și flori Paradis în timpul înfloririi, fructe - în iunie - iulie Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Cardaria conține o cantitate mică de alcaloizi, cumarine, flavonoide, tioglicozide, vitamine C, E, caroten, izotiocianat sulforafan Frunzele tinere conțin o glicozidă care scindează acidul cianhidric În fructe s-au găsit uleiuri grase și izotiocianați Semințele conțin ulei esențial de muștar, care include sulf PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE O infuzie de frunze de cardaria are efect bactericid, antiscorbutic și fungicid APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca agent coleretic și fungicid (antifungic), precum și pentru îngroșarea uterului, se folosește sucul de iarbă În cazul tumorilor benigne, vârfurile tulpinilor cu fructe sunt folosite sub formă de comprese Pentru bolile de piele se folosește o infuzie de ierburi Cu flatulență, febră și ca mijloc de îmbunătățire a activității stomacului, se folosește un decoct din fructe MEDICAMENTE Un decoct din fructe de cardaria: preparați cană de apă clocotită linguriță fructe zdrobite, gătiți într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți timp de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese ca antiscorbutic Un decoct din vârfurile tulpinilor cu fructe de cardaria: preparați cană de apă clocotită lingură l vârfuri zdrobite de tulpini cu fructe, insistați într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți timp de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu - de minute înainte de masă, ca antisclerotic, pentru bolile de piele; pentru spalare si comprese Folosit în tratamentul tumorilor benigne Infuzie de plante cardaria krupkovoy: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi tocate, insistați ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi ca agent antiscorbutic și coleretic Infuzie de fructe de cardaria krupkovoy: bere ml apă clocotită lingură l fructe zdrobite, insistați ore, înfășurate cu căldură, strecurați Luați - linguri l De ori pe zi pentru colecistită Sucul din partea aeriană a cardariei se ia în linguriță De - ori pe zi înainte de mese, băut apă, cu îngroșarea uterului și ca agent coleretic CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare și trebuie folosită cu prudență Otrăvirea cu preparate Cardaria poate apărea atunci când este administrată pe cale orală Principalele simptome ale otrăvirii sunt: dureri de cap, greață, vărsături, dureri abdominale, slăbiciune, este posibilă pierderea conștienței În acest caz, este necesar să se spele stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) sau o soluție , % de tiosulfat de sodiu; arată aportul de cărbune activat în interior, clisme de curățare ridicată Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În gătit, fructele sunt folosite ca înlocuitor pentru ardei KIRKAZON LOMONOSOVIDNY - Aristolochia clematis L FAMILIA KIRK H VIE -Aristolochiaceae Numele latin „Aristolochia” (numele generic al kirkazons) în traducere înseamnă „cea mai bună rezolvare în timpul nașterii” Kirkazones sunt rude ale copitei (genul include până la de specii) ALTE NUME Iarbă rea, serpentină, kirkazon comun, co-porumb, kumashnik, cum mere, fructe de pădure kutyash, iarbă febrilă, iarbă cu minge, iarbă de noapte, iarbă puf, ciulin de lapte, fenovnik, phyllinik, phyllon de stepă, hvilovnik, barbă regală CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu un miros neplăcut deosebit Rizom târâtor, acoperit cu plută foarte dezvoltată pânză Tulpina erectă, simplă, rareori ușor ramificată, ușor sinuoasă, verde deschis, glabră Frunzele sunt alterne, pețiolate, ovate sau rotunjite cu o bază în formă de inimă, întregi, ușor aspre de-a lungul marginii, de culoare verde mat, lungi de până la cm Pețiolii sunt de - ori mai scurti decât frunza Periantul simplu, zigomorf, în formă de corolă, galben deschis, cu un tub aproape drept umflat la bază, de aproximativ mm lungime Florile stau în ciorchini, - buc în axilele frunzelor pe un pedicel lung de - mm Fructul este o capsulă agățată, cărnoasă, verde, în formă de pară sau rotunjită, cu lungimea de până la - cm, care se deschide la maturitate Seminte numeroase, triedrice plate, goale, fin ridate, maronii, de aproximativ cm lungime Infloreste mai-iulie, aproximativ de zile, fructele sunt rareori depuse Fructificare din iulie Kirkazonele sunt polenizate de muște, țânțari și gândaci Uneori, fluturii participă la polenizare LOCURI DE CREȘTERE Crește în pădurile cu frunze late și în zona de stepă a părții europene a Rusiei, în pădurile de vale, în pajiști inundabile, în râpe, de-a lungul râurilor și mărilor, ca buruiană în grădini și livezi CREŞTERE Înmulțit prin segmente de rizomi, nu se îmbolnăvește, rezistent la frig, rezistent la secetă GOL Ca materii prime medicinale se folosesc rizomii, iarba (tulpini, frunze, flori), fructele si semintele Iarba se recoltează în timpul înfloririi, rădăcinile - toamna Părțile cu frunze ale plantei sunt așezate lejer în coșuri și uscate la umbră sau sub un baldachin, întinse într-un strat subțire și răsturnându-se periodic Rădăcinile sunt dezgropate, scuturate de pământ, spălate în apă rece și uscate în uscător sau cuptor la o temperatură de - °C A se pastra intr-un recipient inchis la loc uscat timp de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomii de clematis kirkazon conțin alcaloizi (aristolochin, magnoflorin), ulei esențial, bitter și taninuri, acizi organici și fenolcarboxilici (inclusiv acid aristolohic) Frunzele conțin aristolochină, acid aristolohic, ulei esențial, saponine, flavonoide, acizi organici și fenolcarboxilici, carou staniu; în semințe - aristolochin, acid aristolohic și ulei gras Fructele sunt bogate în caroten Alcaloidul aristolochină are toxicitate scăzută, crește puterea contracțiilor inimii, dilată vasele de sânge, stimulează oarecum respirația, are efect diuretic și coleretic, reduce tonusul și puterea contracțiilor uterine Acidul aristolohic perturbă circulația sângelui și afectează mucoasele stomacului și intestinelor PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Kirkazon sunt eficiente în hipertensiunea arterială rezultată din bolile inflamatorii ale rinichilor, deoarece prezintă un efect vasodilatator și diuretic Sunt folosite în afecțiuni ale tractului gastrointestinal, deoarece elimină durerea, îmbunătățesc digestia și au efect laxativ Preparatele Kirkazon sunt uneori prescrise pentru răceli ca agent diaforetic și antiinflamator Ele contribuie la adaptarea organismului la condițiile climatice și geografice severe prin activarea funcțiilor sistemului nervos central și reglează digestia Planta crește rezistența organismului la efectele adverse, calmează, are un efect de purificare a sângelui, analgezic bine marcat, antiseptic și de vindecare a rănilor În medicina populară, kirkazonul îi este atribuită acțiunea diuretică, diaforetică, de subțiere a sputei și, de asemenea, de inducere a menstruației Decoctul și infuzia de kirkazon au un efect diuretic, antiinflamator, adaptogen, de vindecare a rănilor, analgezic și de scădere a tensiunii arteriale Planta, frunze sub formă de decoct în doze mici este folosită ca diuretic, diaforetic în stare febrilă și în atonie intestinală (sub formă de tinctură) Sub formă de decoct ca remediu extern pentru furuncule și alte boli ale pielii pentru frecare, spălare Extractele de apă, alcool și eter din plantă au un efect protistocid și antimicrobian Reduce tensiunea arterială Preparatele din frunze și rizomi au efecte anti-cistite, adaptogene, cicatrizante, analgezice și antimicrobiene Au toxicitate scăzută, măresc puterea contracțiilor inimii, dilată vasele de sânge periferice, scad tensiunea arterială la pacienții în stadiul inițial de hipertensiune arterială, stimulează respirația, au efect diuretic, reduc tonusul și puterea contracțiilor uterine APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu epuizare generală a corpului, excitabilitate crescută, dificultăți de respirație, slăbiciune cardiacă, stadiul inițial de hipertensiune arterială, edem, tuberculoză pulmonară, colită cronică, constipație, gută, boli articulare, epilepsie, flebită, tromboflebită, vene varicoase ale extremităților inferioare , hemoroizi, malarie, medicamente sunt recomandate de la kirkazon Utilizat pe scară largă în tratamentul bolilor ginecologice: fibrom, chisturi, polipi, endometru, fibrom, eroziune și ca mijloc de creștere a fluxului menstrual Inhaland fumul din semintele arse ale plantei, iti poti imbunatati starea de bine cu epilepsie si scapi de infertilitatea cauzata de alterare Cu edem de diverse origini, cu tulburări ale tractului gastrointestinal, cu răceli, ca agent diaforetic și antiinflamator, ca facilitator al eliberării menstruației, precum și adaptarea organismului la condiții climatice și geografice dificile prin activarea funcțiile sistemului nervos central, se folosesc decocturi de ierburi și rădăcini Cu hidropizie, tuberculoză pulmonară, tuse, gută și scorbut, precum și pentru tratamentul erupțiilor cutanate, rănilor, ulcerelor și a altor boli ale pielii, se utilizează o infuzie apoasă, decoct și tinctură de kirkazon Pulberea din frunzele de kirkazon, infuzată cu vin, are efect laxativ Aplicarea frunzelor proaspete de kirkazon pe rănile care se vindecă slab ajută foarte mult Rădăcina sub formă de decoct în doze mici este folosită ca agent diaforetic și diuretic (diuretic), precum și pentru tratarea furunculelor (furunculelor) și a altor boli ale pielii pentru frecare și spălare Spălarea cu kirkazon infuzat cu vin usucă scabia și curăță rănile Partea aeriană a clematis chirkazone este utilizată pentru malarie, gripă și anemie Rădăcinile multor kirkazoni sunt un antidot pentru mușcăturile de șarpe MEDICAMENTE Infuzie de ierburi kirkazon: se toarnă căni de apă rece fiartă linguriță ierburi tocate, insistați ore, strecurați Luați / linguriță De - ori pe zi după mese pentru colită spasmodică, digestie proastă, constipație, gripă, bronșită, răceală, epilepsie, iritabilitate, tuberculoză pulmonară, hidropizie, malarie, slăbiciune, nervozitate, febră, dureri musculare, gută, artroză zah, ca diuretic și diaforetic, cu hipertensiune arterială la rinichi Infuzie de ierburi kirkazon: se toarnă cană de apă rece fiartă / linguriță ierburi tocate, insistați ore, strecurați Luați / linguriță cu miere de - ori pe zi pentru boli ale nervului sciatic și ale coapsei Un decoct din ierburi kirkazona: preparați litru de apă clocotită lingură l ierburi, se pune pe foc mic și se fierbe timp de minute Se răcește și se strecoară Se beau ml de - ori pe zi cu de minute inainte de masa timp de o saptamana in pancreatita cronica O infuzie apoasă de plantă sau un decoct de rădăcini se utilizează extern (pentru băi, loțiuni și comprese) pentru scrofulă, mâncărimi și erupții cutanate comune, procese inflamatorii ale pielii, abcese, ulcere, furuncule, răni Bandajele sunt schimbate zilnic Cursul tratamentului este de săptămână Un decoct din planta clematis chirkazone: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi, se aduce la fierbere, se ține într-o baie de apă timp de minute, se lasă într-un termos timp de de minute, se strecoară Luați cald lingură l De ori pe zi după mese În exterior, un decoct poate fi folosit pentru răni purulente, scrofulă, erupții cutanate și mușcături de șarpe Un decoct din ierburi kirkazona: preparați cană de apă clocotită linguri l ierburi, se fierb minute la foc mic Utilizați pentru băi și comprese Băile din decoct de kirkazon nu trebuie luate mai mult de - minute, deoarece planta este foarte otrăvitoare Decocturile de ierburi și rădăcini elimină durerea din tractul gastrointestinal Un decoct din ierburi kirkazon: preparați litri de apă clocotită - g de iarbă, puneți pe foc mic și gătiți timp de de minute, strecurați Utilizați extern ca băi fierbinți pentru mâncărime, erupții cutanate Decoctul de rădăcini de kirkazon: preparați cană de apă clocotită linguriță materiile prime zdrobite, se încălzesc într-o baie de apă timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară fierbinte Strângeți și aduceți la volumul inițial Păstrați la rece Se bea cald, lingura l De ori pe zi după mese pentru tuberculoză pulmonară, hidropizie, gută Utilizat extern pentru ulcere purulente, răni infectate, scrofulă și erupții cutanate, cu mușcătura șerpilor otrăvitori Schimbați bandajele zilnic Cursul tratamentului este de zile Un decoct din rădăcinile de kirkazon: preparați litru de apă clocotită lingură l rădăcină tocată, se pune pe foc mic și se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară Utilizați - căni pe zi cu slăbiciune generală a organismului, boli ale sistemului digestiv, febră, miozită, reumatism, anemie, amenoree și ca diuretic și diaforetic CONTRAINDICAȚII Kirkazones au adesea flori surprinzător de frumoase, dar toate sunt otrăvitoare În special semințele și rizomul Trebuie utilizat sub supraveghere medicală În timpul sarcinii, poate provoca avort spontan În exces față de dozele normale provoacă nefrită hemoragică și gastroenterită Se crede că poate provoca cancer Substanțele toxice ale kirkazonului acționează ca otrăvuri capilare Odată cu ingestia necontrolată și utilizarea externă a medicamentelor, apar vărsături, iritație acută a tractului gastrointestinal, crampe stomacale, creșterea frecvenței cardiace, scăderea tensiunii arteriale și afectarea rinichilor Moartea apare ca urmare a paraliziei respiratorii În caz de otrăvire cu preparate kirkazon, spălarea gastrică trebuie efectuată imediat cu o suspensie apoasă de cărbune activat; dacă respirația se modifică, efectuați ventilația artificială a plămânilor Prezentând aportul frecvent de diferite decocturi mucoase, în special amidon, jeleu de fructe sau lapte, jeleu etc Tratamentul suplimentar este simptomatic Se întâmplă ca animalele să fie otrăvite cu kirkazon La vacile otrăvite, laptele devine roșcat și neplăcut la gust Dar mirosul de kirkazons sperie animalele, așa că otrăvirea cu ele este rară UTILIZARE ÎN CASĂ Kirkazon clematis este foarte promițător pentru grădinăritul vertical al zonelor semiumbrite cu soluri afanate, alcaline sau neutre, bine drenate Nu tolerează umiditatea stagnată UN PICĂ ISTORIE Kirkazon a fost folosit de medici în Egiptul Antic și în Grecia Antică În Europa, rădăcina de kirkazon a fost fumigată pentru a proteja împotriva deteriorării Kirkazon a fost folosit cu succes în medicina antică: pentru astm bronșic, convulsii epileptice, ipocondrie, sughiț, pentru toate tipurile de mușcături de animale, umflarea splinei și dureri în lateral, pentru curățarea stomacului și creierului de „umiditate proastă”, dureri de cap reci si migrene, cu paralizii si boli cronice ale nervilor Un decoct din rădăcini a fost folosit pentru a curăța și a cicatrici ulcerele maligne, pentru a îndepărta dopurile de urechi Cataplasme de la rădăcină luate pentru a îndepărta o săgeată sau o așchie blocată, cu vitiligo Apuleius a sfătuit să folosească chircazona ca tămâie, iar semințele acestei plante - de la epilepsie, obsesie și infertilitate, și chiar de la deteriorare Paracelsus îl folosea împreună cu terebentină și râme în apă distilată, sau ca cataplasmă cu lacspur și aloe Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a lăudat pe Kirkazon: Luat împreună cu vin, de la purtătorii morții Vindecă mușcăturile, și cu ea va ajuta și de otrăvurile luate: Luată la fel, le îndepărtează leneș pe acestea din urmă, Cu piper și smirnă, curăță uterul de orice putregai după naștere , dacă este băut sau doar plantat: Ajută astmaticii și, de asemenea, elimină frisoanele Tratează pacienții cu pleurezie, luați cu apă Ras suprapus - tot ce s-a infiltrat, este departe alungă: Cu miere - va curăța rănile și le va putea vindeca Dacă adăugați iris la remediile menționate mai sus iar dupa ce vei unge gingiile, atunci remediul va curata dintii de putrezire Vindecă întărirea splinei, elimină și durerea în lateral, dacă este băut cu apă, și distrugerea maleficului Beat așa, se spune, febra stă în stare de minune De asemenea, printre altele, dacă o bei, te va ajuta la spasme: Luată des, atenuează și guta acerbă Luată în același mod, vindecă perfect epilepsia Și potolește durerile exorbitante de stomac: Iar paraliticul își va ușura bunăstarea cu o poțiune Se spune că fumul său alungă demonii răi Copiii mici din fumul că se distrează Fistulele sunt tratate cu rădăcini ale unei plante similare prin curățarea lor temeinică și apoi umplerea cavităților cu ele Administrat pe cale orală, kirkazon calmează sughitul Pliniu a spus că iarba, împreună cu carnea de taur, se formează Un băiat în pântece, atașat de pântece Gunoiul Klopovnik - Lepidium ruderale FAMILIE CRUCUFLORE (varză) - Brasslcaceae (Cruciferae) Uneori folosit ca remediu pentru ploșnițe - de unde și numele Numele latin al genului provine din greacă cuvintele lepis - solzi, sub formă de fructe ale unor specii Genul include aproximativ de specii ALT NUME Tel CARACTERISTICI BOTANICE Planta de unul sau doi ani, de - cm înălțime, cu un miros ascuțit neplăcut la frecare Tulpina este erectă, ramificată de la bază, pubescentă cu peri scurti Frunzele inferioare sunt dublu pinnate, foliolele sunt incizate în lobuli larg liniari sau aproape spatulați Frunze superioare sesile, întregi, liniare Florile sunt adunate în perii, alungite cu fructe Sepalele cu margine albă Nu există petale Pedicele goale Petalele sunt foarte mici, gălbui Stamine - Fructele sunt mici, rotund-ovale ( mm lungime și până la , mm lățime), în partea de sus sunt crestate păstăi goale cu două semințe, cu o coloană foarte scurtă, așezate pe picioare abate Adunate în perii libere Semințele sunt mici, galbene Înflorește din mai până în august LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în principal în sudul părții europene a Rusiei, în Caucaz și Asia Centrală Creste mai ales in locuri uscate langa drumuri, pasuni, locuri pline de buruieni, langa locuinte, precum si in stepe, pe soluri saline si nisipoase Cele mai comune sunt insecta de gunoi și insecta cu frunze late, sau hreanul însorit (L latifolium), folosite ca salată și condiment GOL În scopuri medicinale, întreaga parte aeriană este colectată în timpul înfloririi și al semințelor COMPOZIȚIE CHIMICĂ În plantă s-au găsit urme de alcaloizi, saponine, cumarine, flavonoide PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are efect diuretic, antifebril, cicatrizant și insecticid APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu hipertrofie de prostată, impotență, cu boli feminine (leucoree, sângerare), febră, hidropizie și paralizie cu pierderea vorbirii, se folosesc preparate din ploșnițe Cu guta, pentru a distruge verucile, se aplica extern sub forma de cataplasma MEDICAMENTE Infuzie de iarbă de ploșniță: preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, ore, tulpina Se bea / cană de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu hipertrofie de prostată Decoctul de ploșnițe de pat: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, se pun într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați pe cale orală lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru boli feminine (leucoree, sângerare), febră, impotență Șocul porilor din semințele insectelor, - g se iau pe cale orală de - ori pe zi pentru ascită și paralizie cu pierderea vorbirii Plăngănile proaspete din plante se aplică extern ca cataplasmă pentru gută, pentru a distruge negii CONTRAINDICAȚII Cu ingerarea excesivă de preparate pentru ploșnițe, este posibilă otrăvirea Simptome: dureri de cap, greață, vărsături, dureri abdominale În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, să se administreze un laxativ salin și decocturi mucoase Aplicați clisme înalte Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Unele specii (creson, hrean solar) sunt consumate Plănițele de pat sunt uneori folosite ca remediu pentru ploșnițe Cohosh negru daurian - Cimicifuga dahurica Maxim FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae CARACTERISTICI BOTANICE Planta erbacee perena pana la - cm inaltime Rizom orizontal, gros, cu multe capete, una sau mai multe tulpini pleacă de la ea Frunzele tulpinii inferioare pe pețioli lungi, dublu sau triplu-triplu-pennat separate; lobi de frunze ascuțiți, ovați, tăiați pinnat, zimțați grosier la margini Frunzele superioare sunt mult mai mici și pe pețioli mai scurti Flori unisexuate, adesea dioice, albe, discrete, colectate într-o inflorescență racemozată paniculată Sepalele sunt petaloide, cad devreme Petalele sunt transformate în staminode bifide bifurcate - nectari purtători de antere sterile Flori staminate cu numeroase și unul sau mai multe pistiluri subdezvoltate Florile pistilate au ovare sesile superioare, pubescente Fructul este o nucă uscată, pubescentă cu păr cărunt, are o lungime de aproximativ mm, este format din mai multe foliole, fiecare conținând semințe Semințele sunt alungite, de aproximativ mm lungime, acoperite cu solzi formând o aripă plată cu franjuri în jurul seminței Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie În medicina chineză, cohosh negru este cunoscut din familia buttercup Aceasta este o plantă erbacee perenă de până la - m înălțime, rizomul este gros, scurt, frunzele sunt dublu și triplu-pinnate, inflorescența este ramificată, căzută; florile sunt alb-verzui, cu un miros ascuțit neplăcut, înflorește în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Cohosh negru (cimicifuga) crește în Teritoriul Primorsky, în sudul Teritoriului Khabarovsk, Regiunea Amur și în sud-estul Regiunii Chita În afara Rusiei, crește în Coreea de Nord, China de Nord și Nord-Est, foarte rar în Mongolia Crește în pădurile proaspete de stejar (din stejar mongol), printre desișuri de alun, în pădurile rare de mesteacăn dahurian și în pădurile de stejar cu amestec de tei Peste m, nu se ridica in munti, prefera versantii de expunere nordica, este mai frecvent in padurile usoare, pe margini si poieni de padure O altă specie, cohosh negru, crește în America de Nord La fel ca Dahurian, are semnificație medicală GOL În scopuri medicale, utilizați rizomul cu rădăcini Se sapa toamna, in august - septembrie Rizomii săpați cu rădăcini sunt scuturați de pământ, spălați în apă, tulpinile sunt aruncate, tăindu-le chiar la bază, rizomii groși sunt tăiați pe lungime sau tăiați în bucăți Se întărește cu aer și se usucă la o temperatură de - ° C în uscătoare, cuptoare sau într-o zonă bine ventilată Depozitați într-un loc uscat COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a plantei nu este bine înțeleasă În rizomi și rădăcini s-au găsit cumarine, saponine, glicozide, fitosterol, acizi organici (izoferulici și salicilici), rășini, taninuri, taninuri Rizomul de cohosh negru contine saponine, urme de alcaloizi, taninuri, acizi hesperidic, salicilic, izoferulic si metoxicinamic, compusi rasinosi - racemozina si cimicifugina PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Tinctura alcoolică de rizomi și rădăcini de cohosh negru Daurian determină o scădere treptată persistentă a tensiunii arteriale la niveluri normale, crește amplitudinea contracțiilor inimii, are un efect calmant asupra sistemului nervos central, oprește durerile de cap și restabilește somnul Tinctura mărește, de asemenea, activitatea secretorie a glandelor digestive, crește diureza și relaxează mușchii netezi ai intestinelor, crește secreția de transpirație, provoacă înroșirea pielii, elimină căldura otrăvitoare, elimină astenia și crește contracția mușchilor uterului în timpul nașterii Acțiunea tincturii apare rapid și durează aproximativ ore APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu astm bronșic, dureri de cap asociate cu spasm al vaselor cerebrale, stadiul inițial de hipertensiune arterială, cu excitabilitate nervoasă crescută, isterie, migrenă, nevralgie, insomnie, ca sedativ pentru astmul cardiac, pentru a crește secreția glandelor digestive și bronșice, în timpul naștere și dismenoree (reduce mușchii uterului) cohosh negru este folosit în medicina populară sub formă de pulbere, tinctură și extract lichid Folosit pentru mușcături de șarpe, boli venerice În dureri de dinți, ulcere în gură și gât, rujeolă (cu o erupție cutanată excesiv de abundentă) și în alte boli febrile însoțite de o erupție cutanată, precum și prolapsul unui intestinele și rizomii de pulbere uterin iau - g de rizomi pe zi MEDICAMENTE Tinctură de cohosh negru Dahurian: se toarnă pahar de alcool % lingură l rădăcini și rizomi, insistați într-un loc întunecat timp de zile, scuturând ocazional Se ia cu apă, - de picături de ori pe zi ca sedativ pentru creșterea excitabilității nervoase, nevralgii, isterie, migrene, insomnie, reumatism și pentru a îmbunătăți activitatea tractului digestiv etc În plus, este utilă pentru tratamentul astmului cardiac, în stadiile inițiale ale hipertensiunii arteriale, deoarece ajută la scăderea tensiunii arteriale și îmbunătățește starea generală de bine Cursul tratamentului este de - de zile Tinctura se vinde in farmacii Se iau - de picături de - ori pe zi Sirop de rădăcină de cohosh negru: se fierbe / l apă clocotită g pulbere de rădăcină de cohosh negru, se fierbe timp de ore, amestecând ocazional, la foc mic, se strecoară bine Pentru fiecare ml de lichid rezultat, adăugați g de zahăr până se dizolvă complet Luați / linguriță sirop de - ori pe zi pentru hipertensiune arterială, nevralgie, isterie, procese inflamatorii în cavitatea bucală și laringe Siropul este, de asemenea, folosit ca antidot pentru otrăvirea cu scopolia CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Utilizarea preparatelor din cohosh negru Daurian trebuie folosită cu mare grijă Cu utilizarea corectă a tincturii de cohosh negru, efectele secundare nu sunt observate TUFA DE COCA - Erythroxylum coca L COCAINA DE FAMILIE - Erythroxylaceae Numele provine din limba greacă erythros - roșu și xyop - lemn, coca - de la denumirea peruană a plantei ALT NUME iarbă divină CARACTERISTICI BOTANICE Arbust tropical veșnic verde de până la m înălțime Tulpinile lignificate sunt brun-roșcatice, cele tinere sunt verzi Frunzele sunt alterne, scurt-petiolate, glabre, subțiri, verde deschis, întregi, larg eliptice, ascuțite, , – , cm Pe suprafața superioară a frunzei, nervura mediană este deprimată, pe suprafața inferioară iese în afară Pe partea inferioară a frunzei, în plus, există vene false arcuate laterale, care sunt îngroșări ale parenchimului frunzelor Florile sunt mici, heterostile (diverse-colonare), situate la axilele frunzelor în grupuri, mai rar solitare Caliciul, care rămâne cu fructele, este adânc în cinci părți, cu lobi triunghiulari denși, de , mm lungime Corola cu cinci petale, albicioasă sau alb-verzuie Petale cu un membru alungit și o unghie scurtă, la granița dintre ele există un solz bifid (ligula) Stamine, la număr, topite la bază într-un tub calice Pistil cu un ovar superior tricelular Fructul este o drupă ovală roșu aprins cu o singură sămânță, lungă de cm; oase lungi de , - , cm, maro deschis, alungit-eliptic, nervurat LOCURI DE CREȘTERE Patria - păduri tropicale muntoase din America de Sud În prezent, aproape niciodată nu se găsește în sălbăticie Este cultivat în regiunile tropicale și subtropicale din America de Sud (unde este adesea sălbatic) și Asia de Sud-Est Coca crește în pădurile tropicale muntoase din America de Sud, cultivată la tropice și subtropicale din America de Sud și Asia de Sud O altă specie, erythroxylon Novogarnetsky, se distinge prin frunze îngust eliptice, cu un vârf tocit, de , – , cm lungime GOL În scop medicinal, se folosesc frunze smulse în timpul înfloririi plantei Uscați la o temperatură de ° C într-o încăpere uscată și ventilată, întindeți un strat subțire Depozitați în pungi de hârtie sau pungi de in Perioada de valabilitate a frunzelor este de an Un tufiș dă până la kg de frunze uscate pe an Plantațiile sunt sub controlul Interpolului COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate organele tufei de coca conțin alcaloizi, dintre care principalul este cocaina (până la %) și altele sunt cinamilcocaina, a-b-truxilinele, benzoilecgonina, esterul metilic al ecgoninei, norecgonina, tropocaina, higrina, higrolina, cuskgigrina, esterul metilic al ecgonidinei și nicotina Frunzele tufei de coca cultivate în scop experimental conțin alcaloizi ( , - , %), în tulpini - , - , %, în rădăcini - , - , % PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Are proprietăți vasoconstrictoare Când este aplicată local, cocaina paralizează sensibilitatea terminațiilor nervoase senzoriale, atenuând senzația de durere, atingere, senzație de căldură și frig Fiind absorbit în sânge, excită sistemul nervos central, provocând o stare de euforie, suprimând sensibilitatea la tot felul de senzații neplăcute Cu utilizarea repetată, provoacă dependență și dependență (cocainism) Cocaina, ca și atropina, aparține grupului de alcaloizi tropani Structura sa a fost elucidată în și confirmată prin sinteză în Asemănarea cu atropina determină caracteristicile comune ale acțiunii farmacologice - ambii alcaloizi au proprietăți anestezice După sinteza cocainei, a fost posibil să se creeze înlocuitori sintetici pentru acest alcaloid - novocaină și dicaina mai toxică, apoi o serie de alte medicamente Acești înlocuitori sunt utilizați pe scară largă în operațiile chirurgicale Novocaina intră rapid în fluxul sanguin și este excretată din organism în decurs de o zi și doar % din aceasta este excretată neschimbată Dependența și dependența de ea nu apar, deoarece nu provoacă modificări ale psihicului caracteristic cocainei APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cocaina are un efect narcotic Pentru anestezia locală a conjunctivei și corneei, mucoasei cavității bucale, nasului, laringelui, pulpei dentare în medicină, se folosesc soluții de clorhidrat de cocaină - % Alți alcaloizi ai tufișului de coca nu au nicio utilizare terapeutică MEDICAMENTE Tinctură de frunze de coca: se toarnă ml alcool % g frunze, se lasă de zile, scuturând ocazional, se strecoară Luați - ml cu apă pentru vărsături persistente Extract proaspăt de frunze de coca: insistați pe alcool % uscat și măcinat frunze de chennye într-un raport de : timp de de zile, scurgeți Se iau - ml cu apă la fel ca tinctura Medicamentul este cocaină acid clorhidric (în pulberi, fiole) CONTRAINDICAȚII Efectul acestei plante asupra psihicului ca drog a fost studiat destul de pe deplin Și dacă hașișul a provocat o senzație de luminozitate deosebită a culorii în timpul halucinațiilor, morfina - o mulțime de imagini fantastice, atunci cocaina a dus la insomnie, o senzație de creștere a puterii fizice, precizie și încredere în mișcări (în etapele inițiale ale otrăvirii), iar în etapele ulterioare – la un fel de halucinații ale atingerii Consumatorii de cocaină simt diferite corpuri străine sub piele: viermi, insecte târâtoare, în special păduchi, cristale de cocaină etc Senzațiile sunt atât de distincte încât pacienții își zgârie pielea cu ace pentru a obține aceste obiecte Otrăvirea se termină cu iluzii de persecuție, oboseală și lipsă de voință, cu o absență completă a nevoii de somn Cu o utilizare neglijentă sau necorespunzătoare, este posibilă otrăvirea acută, în care barbituricele cu acțiune rapidă sunt administrate intravenos pentru a opri excitația excesivă a sistemului nervos Dacă otrava a fost luată pe cale orală, se face lavaj gastric; dacă a fost introdus în cavitatea nazală, se spală; dacă în țesutul membrului, se aplică un garou pe membru pentru a preveni răspândirea otrăvii prin vasele de sânge Intoxicația cronică cu cocaină – cocainismul – este una dintre cele mai severe forme de dependență de droguri, deși nu atinge niciodată nivelul dependenței de morfină Dependenții de cocaină folosesc cocaina într-o varietate de moduri Cel mai adesea inhalat prin nas - „snif” În Peru și Bolivia oamenii se obișnuiesc să mestece frunze de coca UN PICĂ ISTORIE Mituri antice, inscripții sculptate pe plăci de piatră, hieroglife pe papirus și pergament povestesc despre tufișul de coca Lui i-au fost dedicate opere de artă din toate timpurile și popoarele Printre vechii peruani, planta era dedicată zeului soarelui, numele său înseamnă literal „iarbă divină” Frunzele de coca au servit ca unitate monetară Conform săpăturilor arheologice, tufișul de coca și speciile înrudite au fost cultivate în Bolivia și Peru încă de la în timpul vechilor incași Frunzele de coca sunt un puternic stimulent al psihicului, cunoscut omenirii din cele mai vechi timpuri Civilizația incașilor, conform arheologilor moderni, a împrumutat tradiția mestecării frunzelor de coca de la triburi și mai vechi care au trăit înaintea lor pe acest teritoriu Frunzele de coca, uscate într-un mod special, erau un remediu sacru sau magic al incașilor Doar preoții și nobilii războinici puteau cunoaște secretul acestei plante Coca era folosită în ceremoniile religioase și era folosită doar în ceremoniile de inițiere, inițierea războinicilor și a preoților, la nunți, înmormântări Preoții incași foloseau pe scară largă coca ca medicament, de exemplu, în timpul sarcinii și al nașterii Pentru prima dată, spaniolii au aflat despre proprietățile neobișnuite ale acestor frunze - un efect tonic, capacitatea de a atenua senzația de foame - de la indieni în secolul al XVI-lea Indienii din Peru și Bolivia au amestecat aceste frunze cu cenușă vegetală și tei și au pregătit o masă omogenă, pe care au inhalat-o încet Are efect tonic, menține energia musculară și atenuează senzația de foame și sete După cucerirea spaniolă, frunzele de coca au devenit o marfă comună disponibilă oricărui neinițiat Dintr-o plantă sacră, ea s-a transformat într-un drog Descrierile biologului italian Paolo Mantegatzi au trezit interesul oamenilor de știință și al cercetătorilor pentru frunzele de coca În anii ai secolului XIX, frunzele au apărut în laboratoarele chimice din Europa În Europa, prima plantă vie a tufișului de coca, adusă de naturalistul francez Ju-sieur din Lumea Nouă, a apărut în În prima jumătate a secolului al XIX-lea plantațiile acestor plante au fost înființate în Java, Madagascar și Africa În Bolivia, unul dintre cele mai vechi centre de cultivare a cocai, exportul de cocaină este unul dintre elementele esențiale ale venitului național În , medicul german Eduard Friedrich Peppig a scris despre cât de periculoasă era folosirea pe termen lung a frunzelor de coca și cât de dăunătoare era pentru sănătatea fizică și spirituală a indienilor din Peru Cocaina alcaloidă a fost izolată din frunzele tufei de coca în de către chimistul german Niemann Experimentele cu cocaina au fost efectuate de celebrul neurolog vienez Sigmund Freud A luat niște cocaină pe limbă și limba a devenit desensibilizată Despre această observație i-a povestit prietenului său, medicul oftalmolog Karl Ludwig Schleich, care a ajuns la una dintre marile descoperiri ale medicinei nu Schleich a descoperit că sub influența unei soluții de cocaină, membranele mucoase ale ochilor și ale gurii își pierd sensibilitatea Astfel, a fost descoperită anestezia locală, care a intrat în practica medicală după inventarea seringii și a metodei de injectare Utilizarea unei soluții de cocaină în operațiile chirurgicale a fost folosită pentru prima dată pe scară largă în de Karl Ludwig Schleich, după experimente pe el însuși Ceva mai devreme, anestezia locală a fost descoperită de farmacologul rus V K Anrep (în ), dar la acea vreme aproape nimeni nu știa despre această descoperire Cartea entuziastă a lui Sigmund Freud despre cocaină a trezit interesul la nivel mondial Curând a devenit clar că cocaina este cel mai eficient medicament cunoscut pentru anestezia locală sau intervenția chirurgicală Freud însuși și-a dat seama că se grăbea cu cartea, a cărei publicare a provocat un val de abuz al acestui drog Prietenul lui Freud Fleischel suferea de dureri la membre, pentru a vindeca durerea, a luat morfină Morfina a provocat dependență, făcându-l pe Fleischel un dependent Freud i-a prescris cocaină, sperând să-l vindece de dependența de droguri Drept urmare, Fleischel a încetat să mai folosească morfină, devenind primul dependent de cocaină cunoscut științei De îndată ce cocaina a început să fie folosită aproape peste tot, oamenii au început să-și dea seama de pericolul ei mortal În , peste o sută de oameni au murit din cauza unei supradoze de cocaină la Paris În , cocaina a fost inclusă pe lista drogurilor periculoase SEMANAT CÂNEPĂ — Canabis sativa L CÂnepă de familie (dud) - SappaYpaseae (Mogaseae) CARACTERISTICI BOTANICE Cânepa aparține unei familii speciale de cânepă, formată din doar două genuri Cannabis sativa este o plantă anuală mare dioică, dar într-un sezon crește în condiții potrivite până la dimensiunea unui arbust decent, ajungând la și uneori mai mult de metri înălțime (rata de creștere în condiții bune este ca bambusul!) Înălțimea obișnuită a cânepei este de la la cm Rădăcina este rădăcină pivotantă, pătrunde până la o adâncime de m Xia, cilindric în partea inferioară, nervurat deasupra, acoperit cu peri glandulari Frunze palmat lobate, cu pețioli Numeroase flori mici sunt colectate în partea de sus a tulpinii într-o inflorescență densă paniculată Planta este dioică - unii indivizi poartă numai flori masculine, dând mult polen, alții - doar femele Indivizii de sex masculin sunt numiți „lent” sau „swing” Florile lor constau dintr-un perianth simplu cu membri în formă de cupă și stamine Plantele femele sunt mai mari decât cele masculine, se numesc „materka” La florile feminine, periantul este aproape invizibil, dar pistilul cu ovarul superior și două coloane este clar vizibil Florile de pe materka formează inflorescențe paniculate mai compacte, aproape capitate Cânepa este polenizată de vânt Fructele - nuci sferice gri-brun - achene, ascunse în coajă, care s-a format dintr-o bractee întărită, sunt cunoscute sub denumirea de „sămânță de cânepă” Randamentul mediu de fibre și semințe de cânepă este de - c/ha, mare - - c/ha Înflorește în iunie - iulie LOCURI DE CREȘTERE Cânepa a fost cultivată anterior în partea europeană a Rusiei și în Siberia de Vest ca plantă industrială pentru ulei și pentru industria textilă Crește în regiunea Volga, în Urali, în Siberia de Vest, în Altai Cultivat în fâșiile de mijloc și de sud ale părții europene a Rusiei Crește ca o plantă de buruieni aproape în toată Rusia CREŞTERE Cânepa este o cultură iubitoare de lumină care necesită o fertilitate ridicată a solului După caracteristicile morfologice, biologice și economice, se disting trei grupe de soiuri de cânepă - nordul, centrul Rusiei și sudul Cânepa de nord (înălțimea plantei - cm) este cultivată pe suprafețe restrânse din regiunile de nord ale țării Cânepa centrală a Rusiei (înălțimea plantei - cm) o depășește pe cea nordică ca producție de semințe și fibre, dar este inferioară celei de sud în productivitatea fibrelor (soiurile Novgorod-Severskaya, Starooskolskaya îmbunătățite etc ) Cânepa de sud este cea mai înaltă (până la - cm), cultivată în regiunile sudice pentru fibre și semințe, pe banda din mijloc - în principal pentru fibre, deoarece semințele nu se coc întotdeauna aici (soiuri - coacere de sud, Cherkasskaya de sud, Krasnodar cerul- etc ) Au fost crescute soiuri de cânepă monoică potrivite pentru recoltarea mecanizată (monoica de maturare sudică, maturare Krasnodar- etc ) Sezonul de creștere al cânepei de nord este de - de zile, din Rusia centrală - - de zile, din sud - - de zile Este iubitor de umiditate, solicită fertilitate ridicată, preferă soluri bogate în materie organică, solurile afânate, permeabile, se descurcă bine pe terenurile de câmpie inundabilă, turbării drenate și terenurile fertile de câmp asezonate abundent cu îngrășăminte organice Cânepa de nord este nesolicitantă la căldură, cea de sud este termofilă Cânepa se cultivă în câmp și rotații speciale de cânepă, plasând după ierburi perene, culturi de rând, leguminoase, culturi de iarnă Se seamănă primăvara în sol încălzit până la - °C, în mod obișnuit sau pe rând îngust, cu un consum de semințe de - kg/ha Recoltarea recoltei se face în două etape: mai întâi, plantele masculi sunt smulse manual (încet) în perioada de înflorire în masă, apoi plantele femele (mama) sunt recoltate în perioada de coacere a semințelor Doar pe fibră și materka sunt îndepărtate simultan la începutul înfloririi După treierarea semințelor, tulpinile sunt înmuiate în corpuri de apă și primesc încredere, care este trimisă la fabrici pentru prelucrare ulterioară Tulpinile verzi de canabis sunt uneori prelucrate (motolite și pufoase) la mașini speciale, fără pre-înmuiere GOL Ca materie primă medicinală se folosește iarba și vârfurile plantelor feminine înflorite cu flori și frunze bogate în rășină și semințe Frunzele și florile se recoltează în iunie - iulie, iar semințele - în august - septembrie Conținutul de rășină variază în funcție de zona de creștere (de la la %); cânepa din India este cea mai bogată în rășină Uscați materialul colectat la o temperatură de - ° C în uscătoare sau la umbră cu căldură naturală Este necesar să depozitați materiile prime pregătite într-un loc uscat, retras, ambalate în saci, baloti sau rucsacuri Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ În total, în semințele de cânepă s-au găsit aproximativ de compuși organici Dintre aceștia, aproximativ au fost descoperite pentru prima dată în ea, de aceea se numesc „canabinoizi” (unii dintre canabinoizi nu se găsesc în altă parte în natură) Semințele conțin ulei gras (pana la %), rasina, vitamina K, colina, colesterol, zaharuri, edestin, saponine În iarbă s-au găsit alcaloizi, ulei esențial, fitoncide, caroten Fructele - semintele de canepa contin o cantitate mare de ulei gras si o substanta invelitoare PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de canabis au proprietăți sedative, analgezice, antiinflamatoare, emoliente, hipnotice, sedative, stimulatoare ale sistemului nervos și halucinogene Sucul plantei este un laxativ APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Medicina tradițională folosește pe scară largă nu doar frunzele și semințele de cânepă ca agent antispastic și hipnotic, ci și uleiul de cânepă (din boabele sale), foarte blând, folosit pentru ameliorarea inflamației și îndepărtarea corpurilor străine care pătrund în piele Un excelent diuretic (mai ales în cazurile de retenție urinară la copii) este o emulsie din semințe de cânepă Pentru a crește secreția de lapte la mamele care alăptează, tuse, inclusiv astm bronșic, tuberculoză pulmonară, hidropizie, scrofulă, iritații și boli inflamatorii ale vezicii și rinichilor, nefrită, pietre la vezica urinară, boli hepatice, icter, pleurezie, pericardită - în medicina populară , laptele de cânepă se administrează pe cale orală În Statele Unite, a fost folosit recent un remediu derivat din cânepă care este eficient împotriva glaucomului, o boală care până de curând ducea la orbire Din prăjitura de cânepă degresată se produce un preparat medicinal „Fitin”, care conține o cantitate mare de săruri de fosfor Fitin este utilizat în medicina științifică ca mijloc de stimulare a hematopoiezei, creșterii și dezvoltării țesutului osos, îmbunătățind activitatea sistemului nervos în bolile asociate cu lipsa de fosfor în organism Fitin este prescris pentru diferite boli ale sistemului nervos, hipotensiune vasculară, neurastenie, isterie, slăbiciune sexuală, declin nutrițional, anemie, epuizare, rahitism, înmuiere osoasă, tuberculoză, scrofulă, diateză și alte boli MEDICAMENTE Un decoct de inflorescențe de cânepă de câmp: preparați cană de apă clocotită lingură l inflorescențele (vârfurile) plantei, insistați pe o baie de apă clocotită timp de de minute, strecurați Luați - linguri l De ori pe zi cu tuse persistentă, boli inflamatorii ale tractului genito-urinar și ale glandei prostatei Un decoct din frunze este folosit pentru comprese pentru inflamarea ochilor In caz de supuratie a ochilor se spala cu acelasi decoct O infuzie din vârfuri înflorite de frunze de canabis are un efect calmant și hipnotic Un decoct din întreaga plantă de canabis: preparați cană de apă clocotită lingură l canepa, se pune pe foc, se aduce la fierbere si se tine la foc mic de minute Se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi pentru insomnie, epilepsie Infuzie de iarbă de cânepă în lapte: se toarnă cană de lapte clocotit linguriță semințe de canabis, insistați de minute, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi cu purpură trombocitopenică - boala Werlhof O emulsie de semințe de cânepă zdrobite cu apă sau lapte a fost folosită în medicina populară ca un calmant eficient pentru urinare dureroasă, iritații și boli inflamatorii ale rinichilor, vezicii urinare, ficatului, pleureziei, pericarditei și altor afecțiuni și boli Doza zilnica uzuala: - g de seminte de canepa la pahar de apa sau lapte Pentru a obține o emulsie, măcinați semințele într-un vas de lut sau emailat, adăugând treptat apă în porții mici până se formează o masă omogenă Se strecoară prin pânză de brânză Luați pe cale orală - linguri l De - ori pe zi sau se foloseste extern pentru comprese si lotiuni pentru mastita, dureri articulare reumatice, arsuri, abcese Semințele de cânepă, luate pe cale orală, îndepărtează substanțele nocive din stomac, viermi și, de asemenea, le repar; repara curățarea postpartum la femeile care naște Semințele de cânepă, precum și pleava, sunt folosite extern (sub formă de compresă sau cataplasmă), au efect emolient și analgezic la sugari și reumatism cronic Semințele de cânepă, zdrobite și fierte, se aplică pe edem Semințele de cânepă prăjite cu sare sunt luate pentru a crește potența Ca analgezic și emolient, terciul din semințe de cânepă se aplică pe articulații pentru vânătăi, gută și reumatism Dintr-un decoct din sămânță, se fac loțiuni pentru ochi pentru conjunctivită, blefarită Frunzele de cânepă, opărite cu apă clocotită, sunt aplicate pe punctele dureroase pentru dureri de brațe, picioare, gât, spate și piept Pulberile și pastilele din iarba de cânepă zdrobită ( , - , g) sunt folosite în medicina populară chineză ca sedativ, anticonvulsivant și analgezic în tratamentul astmului bronșic În acest din urmă caz, este prescrisă și inhalarea fumului din iarba arsă sau din țigări Uleiul de cânepă este frecat extern cu sciatică Uneori este prescris și intern, ca laxativ, iar extern se folosește un unguent de ulei de cânepă cu cretă pentru tratarea arsurilor Uleiul de cânepă cu sare este un bun antihelmintic Pentru sâni se folosesc uneori (sub formă de unguent) ulei de cânepă cu amidon, iar pentru arsuri sau abcese se pun o loțiune de ulei sau sămânță zdrobită Unguentul cu ulei de cânepă cu cretă este folosit pentru a trata calusurile Semințele de cânepă se administrează intern ca remediu de curățare și întărire pentru hidropizie (decoct sau tinctură), scrofulă, hemoroizi, boli ale uretrei și vezicii urinare (emulsie de semințe) Din inflorescențe și părțile verzi apicale ale cânepei, se prepară o tinctură, care este recomandată ca sedativ, analgezic și hipnotic pentru epilepsie, tulburări nervoase și insomnie Tinctura de semințe ( : ) se beau de picături de ori pe zi, înainte de mese, cu tuberculoză pulmonară Sucul din semințe proaspete de cânepă este util să se îngroape în ureche pentru a calma durerea Sucul din frunzele de cânepă este bun pentru a vă spăla părul Această procedură curăță capul și întărește părul Lapte din semințe de cânepă: măcinați semințele într-un vas de lut (sau tavan în ceva), adăugând treptat apă Lichidul alb, asemănător laptelui rezultat este folosit în medicina populară Cataplasma dintr-un decoct de rădăcini ajută la tumorile (le înmoaie) și la erizipelul pielii Canabisul este folosit și pentru a trata alte boli Eczemă plânsă Se amestecă g semințe de ridiche neagră și cânepă, se toarnă amestecul în , litri de lapte și se pune pe foc Se aduce la fierbere si se fierbe intr-un recipient sigilat la foc mic timp de ora Unge zonele afectate ale corpului cu preparatul rezultat de ori timp de minute, apoi bandajeaza-le timp de ore, apoi clateste cu infuzie calda de flori de musetel Hematurie, sânge în urină Se toarnă apă clocotită peste g de semințe de cânepă, astfel încât cojile să se desprindă, se bat într-un mojar, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă la soare - ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi, cu de minute inainte de masa Hidropizie Păstrați într-un mojar linguri l semințele de cânepă și turnați litru de apă Se infuzează timp de ore, agitând periodic conținutul, apoi se fierbe într-un recipient etanș timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni Icter Se toarnă litru de lapte crud linguri l semințele de cânepă, se fierb minute, se răcesc, se strecoară Într-un alt vas, se pun g de flori masculine („cercei”) de nuc, se toarnă , litri de apă, se fierbe minute, se răcesc, se strecoară Se amestecă ambele lichide și se bea la fiecare de minute, lingură l (perioadă lungă de timp) Infertilitate la bărbați (incapacitatea de a fertiliza din cauza absenței sau inferiorității spermatozoizilor în material seminal) Măcinați g de semințe de cânepă și g de fructe de țelină, amestecați-le cu g de miere Luați lingură l ore după masă Inflamație, lichid în ureche Se macină într-un mojar linguri l seminte de canepa, se toarna cana de apa clocotita Insista, invelit, ore, strecoara si incalzeste putin inainte de utilizare Se toarnă în ureche de câteva ori pe zi, câteva picături, se ține acolo timp de de minute Înainte de culcare, clătiți cu ceai din flori de mușețel Prostatita, inflamația prostatei Preparați cană de apă clocotită - g de semințe de cânepă, lăsați minute, strecurați Se beau - pahare de infuzie pe zi CONTRAINDICAȚII Din păcate, popularitatea cânepei a adus nu numai calitățile sale utile Lumea cunoaște și derivate din ea - marijuana, hașiș, marijuana Canabisul produce și se acumulează în frunze, în special în cele superioare adiacente florilor, ulei de canabis rășinos și alte substanțe de natură chimică variată, care au un miros caracteristic și au capacitatea de a provoca emoții plăcute (euforie) la om Când se iau doze mari din aceste substanțe, sistemul nervos este excitat, pulsul crește, iar pupilele se dilată În caz de otrăvire cu cânepă, spălarea gastrică se efectuează cu o soluție de permanganat de potasiu : , o soluție caldă de clorură de sodiu sau o suspensie apoasă de cărbune activ Este prezentată inhalarea de oxigen sau carbogen Se injectează sub piele cofeină, camfor, cordiamină, corazol, lobelia, clorpromazină Furgonetă caldă și stropirea la rece a capului Cu încălcarea ritmului de respirație - respirație controlată Tratamentul este simptomatic La sfârşitul secolului trecut, în legătură cu interesul medicilor pentru haşiş, celebrul psiholog rus N N Lange a descris introspecția după ce a luat hașiș: „Prima senzație pe care am experimentat-o a fost o ușoară și plăcută stupefacție, însoțită de o ușoară amețeală Senzațiile organice de sănătate și căldură plăcută au crescut imediat A fost foarte plăcut să faci mișcări mici, dar a devenit deja dificil să le direcționez către un anumit scop Gândul activ era atât de slăbit încât nu mi-am putut număra pulsul Concentrarea a fost complet imposibil Intensificandu-se treptat, senzatiile subiective au inceput sa prevaleze asupra celor obiective Imaginile și amintirile, deși puteau fi evocate cu mare dificultate, dar, odată evocate, au primit o strălucire extraordinară Cu ochii închiși, aceste imagini m-au făcut să uit de lumea reală Curând au dobândit aproape exclusiv aspectul diferitelor figuri geometrice și, prin strălucirea și culoarea lor, semănau cu acele figuri pe care le vedem când apăsăm pe ochi Aceste halucinații vizuale nu au avut nimic de acest fel în următoarele perioade de somn Se pare că au mers periodic: fie au zburat cu o viteză teribilă, apoi au dispărut, lăsând conștiința întunericului Voința asupra gândurilor a dispărut complet, a început un „vârtej de idei” Imediat și fără nici un motiv, m-a atacat o teamă inexplicabilă Mi-am pierdut orice capacitate de a mă raporta la experiment în același mod Începea să-mi pară înfricoșător Deodată a apărut un gând la moarte, la nebunie veșnică, la otravă Transpiram atât de abundent încât îl simțeam pe mână prin pânza hainei mele Capul îi ardea și îl durea Mâinile au devenit reci Inima îmi bătea atât de tare încât o auzeam; Respirația a crescut și a devenit imposibil Mă simțeam foarte rău și eram convins pozitiv de rezultatul trist al experienței și, în ciuda gândului la moarte, aveam cea mai neînsemnată vanitate: deliram și făceam toate eforturile pentru a spune ceva inteligent și minunat în delirul meu; Credeam că mor și mă chinuia dorința de a muri frumos Treptat, toate gândurile, toate sentimentele străine au dispărut, a existat o singură durere continuă pe care nu o puteam localiza cu precizie Epuizată fizic și, mai ales, durerile psihice Am început în sfârșit să cad în somn și uitare Mișcările erau insuportabile pentru mine M-au culcat Este remarcabil că, în ciuda visului, am auzit clar ce se spunea în camera alăturată, dar nu am putut înțelege cuvintele O oarecare slăbiciune a gândirii a persistat a doua zi Nu am recunoscut casele și străzile în care am locuit, am uitat toate lucrurile etc Dar toate acestea au fost doar rezultatul acelei oboseli și al puterii cu care m-a atras din nou ceea ce am trăit în timpul experienței ” Otrăvirea poate apărea la ingerarea sau fumatul de preparate narcotice din cânepă indiană (hașiș, anasha, marijuana) Vârfurile tinere ale exemplarelor feminine, florile și semințele conțin otrăvuri Pe inflorescențele feminine (canabisul este o anuală dioică) și pe frunzele care le înconjoară, se eliberează un lichid rășinos - un produs toxic cu cel mai mare conținut de substanțe narcotice: derivați de dibenzopiran - canabinol (cel mai activ), tetrahidrocanabinol și canabidinol Până în prezent, simptomele stării narcotice sunt bine studiate: emoție motrică și de vorbire, halucinații colorate strălucitoare, un sentiment de nepăsare și distracție, transformându-se în somnolență și somn cu vise vii Pulsul este accelerat, tensiunea arterială este ușor crescută, gură uscată, greață, vărsături, diaree Cu utilizare prelungită - tulburări mentale, demență și degradare a personalității Doar cânepa cultivată în regiunile sudice are proprietăți narcotice În climatul temperat și rece, această caracteristică practic dispare UTILIZARE ÎN CASĂ Cânepa este o plantă alimentară și tehnică Semințele sale conțin - % dintr-un ulei gras excelent de culoare galben-verde închis Din punct de vedere al calitatilor nutritive, este inferioara floarea soarelui, iar pentru uz culinar este purificat (rafinat) Cea mai mare parte a uleiului de cânepă este acum folosită pentru a face ulei de uscare, lac și vopsea Este folosit și în industria săpunului În secolele XVIII-XIX străzile marilor noastre orașe, în special Moscova, erau iluminate de lămpi pline cu ulei de cânepă Prajitura ramasa dupa presarea uleiului din seminte este un hrana concentrata valoroasa pentru animale În anii foametei, el a salvat oamenii de la moarte Semințele de cânepă sunt hrana preferată pentru multe păsări cântece și ornamentale Dar nu numai uleiul se obține din cânepă Aceasta este una dintre cele mai bune plante de filare, pe lângă una dintre primele care oferă unei persoane îmbrăcăminte durabilă Fibra de cânepă este folosită pentru a face prelată, pânză, pânză de pânză, alte țesături de ambalare, sfoară, curele de transmisie În prezent, țesăturile de cânepă sunt utilizate în principal în scopuri tehnice Dar cânepă Această fibră este potrivită și pentru fabricarea țesăturilor de in, prosoape, fețe de masă mai subțiri În plus, țesătura din cânepă este mult mai benefică pentru pielea umană decât bumbacul impregnat cu substanțe chimice (în plus, cânepa este de - ori mai productivă decât bumbacul) Deșeurile generate în timpul procesării fibrei de cânepă se numesc câlți Ea a calafat pereții din bușteni ai caselor Schimbați lucrurile fragile în timpul transportului, cum ar fi vasele Câlajul este un material excelent pentru mașinile și mecanismele de ștergere Și asta nu este tot Cânepa este un adevărat salvator al copacilor de la tăierea prost concepută: dintr-un hectar de suprafață semănat cu cânepă se poate obține de ori mai multă hârtie decât din copacii crescuți pe aceeași zonă Și dacă ținem cont că cânepa crește doar un sezon, iar copacii cresc ani de zile, putem calcula ce beneficii poate aduce cânepa pădurilor din Patria noastră Cânepa este sursa de energie a viitorului Din semințele și tulpinile sale, puteți obține motorină, metanol și etanol, a căror combustie nu va emite sulf - aceasta este o altă modalitate de a îmbunătăți ecologia pământului La aceasta putem adăuga o altă proprietate utilă a cânepei: transformă dioxidul de carbon în oxigen mai repede decât orice altă plantă Și, în același timp, cânepa absoarbe dioxidul de carbon de - ori mai eficient decât copacii de foioase Cânepa poate înlocui proteinele din carne: semințele de cânepă conțin la fel de multe proteine ca soia, fasolea, conține și aminoacizi și acizi grași necesari organismului Prin urmare, semințele sunt ușor digerate în tractul gastrointestinal Cânepa este grădinar sanitar și livada Dacă există plantări de cânepă, nu există afide sau molii de cod pe copacii din grădină, cartofii nu sunt infectați cu răsturnație târzie, iar albinele nu sunt infectate cu acarieni UN PICĂ ISTORIE Cultura cânepei există de câteva milenii (conform unor surse, oamenii cultivă cânepă de de ani) Mențiunea cultivării acestei plante este cuprinsă în surse chineze și indiene datând din secolele VIII-IX î Hr O băutură îmbătătoare făcută din cânepă este cunoscută din cele mai vechi timpuri În Rig-Veda - poveștile Indiei antice - se spunea despre băutura „soma”, care transporta pe toți cei care i-au alăturat misterele și îl preda pe credincios în sălașul nemuritor, indestructibil al zeilor, acolo, „unde lumi luminoase, unde luminoase locul soarelui, unde locuiesc bucuria și veselia” Se bea în timpul sărbătorilor religioase Multe scrieri indiene antice vorbeau despre „bhanga” - canabis Multă vreme, cânepa a fost crescută numai pe teritoriul Chinei moderne, Mongoliei și Indiei Triburile iraniene știau despre proprietățile cânepei Cu toate acestea, cânepa nu a fost cunoscută de multă vreme în Orientul Mijlociu și Egipt Nu există absolut nicio mențiune despre asta în Biblie Totodată, în secolul al V-lea î Hr era cunoscut de sciți, care cutreierau teritoriul sudului modern al Rusiei și Ucrainei Sciții foloseau fibra ei, din care făceau haine, precum și semințe, care erau aruncate în focul unui foc și inhalau fumul Potrivit lui Herodot ( - î Hr ), sciții au așezat trei stâlpi, s-au înclinat unul față de celălalt, au tras pâslă de lână peste ei și i-au strâns cât mai strâns „Sciții iau semințe de cânepă și, ascunzându-se în spatele țesăturii groase a corturilor lor, le aruncă pe pietre fierbinți, unde fumează, răspândind aburi cu care nicio baie de aburi din Grecia nu se poate compara, iar acest abur provoacă bucurie în rândul sciților ” Cânepa a fost găsită în unele cripte, ceea ce se datorează, cel mai probabil, tocmai utilizării sale, care era cunoscută de sciți Într-una dintre movilele scitice (sec V-IV î e n ), în stratul de permafrost, s-au păstrat colibe, dispuse din stâlpi legați în vârf (două colibe erau acoperite cu pâslă și piele) O pungă de piele cu semințe de cânepă era legată de stâlpul uneia dintre colibe Vecinii sciților, tracii, făceau o băutură sacră din cânepă, iar indo-iranienii făceau la fel Probabil că de la sciți au aflat despre cânepă și despre alte popoare ale Europei În Evul Mediu, cânepa era deja cultivată în aproape toate țările din Eurasia și Africa de Nord Odată cu avansul către Occident, utilizarea proprietăților psihotrope ale canabisului nu pare să fi dispărut Potrivit specialistului german în istoria societății primitive Hugo Obermeier, vechii germani erau cunoscuți că fumau cânepă cu pipe Magicienii și vindecătorii orientali au aruncat în foc cânepă indiană - hașiș În secolul al XIII-lea, arabii foloseau hașișul pentru a evoca curaj înainte de a lupta împotriva cruciaților În secolul al XIX-lea, când oamenii de știință sperau să obțină o substanță care ameliorează durerea din sucul de hașiș, mulți dintre ei au experimentat efectul acesteia asupra lor înșiși Printre ei s-a numărat și Karl Schroff, un profesor vienez care a descris această experiență în mâna sa un ghid de farmacologie, publicat în Medicul german Ernst von Bibra a efectuat un experiment similar în același timp Iar când medicul francez Moreau de Tours a relatat senzațiile pe care le-a trăit în timpul experienței, mulți au vrut să încerce, iar la mijlocul secolului al XIX-lea, dependența de droguri a măturat boemia pariziană Contele de Monte Cristo din romanul lui A Dumas recurge în mod repetat la acest drog cu admirație Din secolul al XIX-lea zonele cu culturi de cânepă din țările sudice au scăzut rapid, deoarece aici au început să dea preferință unei alte plante care dă fibre - bumbac Cu toate acestea, până astăzi, cânepa nu și-a pierdut semnificația - este încă cultivată în multe țări, deși la o scară mai modestă Acum această plantă este cultivată în India, Pakistan, Rusia, Ucraina, România, Italia Din păcate, proprietățile interesante ale canabisului, care erau cunoscute de vechii indieni și sciți, sunt încă folosite astăzi Proprietățile narcotice mai puternice se disting prin formele sudice ale plantei, în special soiurile aparținând grupului de cânepă indiană În toate țările se combate dependența de droguri, astfel încât culturile acestor soiuri sunt universal interzise În secolul al XIX-lea s-a observat că persoanele care culeg canabis experimentează uneori senzații ciudate Baudelaire, în Paradisele sale artificiale, a descris aceste senzații astfel: „Se pare că un spirit necunoscut se ridică din plantațiile de canabis, provocând amețeli, învârtindu-se în jurul picioarelor și apoi strecurându-se cu vicleșug până la creier Vârtejele par să izbucnească în capul culegătorului de cânepă și, uneori, colecționarul se cufundă în gândire Membrii slăbesc și refuză să servească” Totul începe cu câteva pufuri de marijuana (drogurile de canabis sunt de obicei fumate, în timp ce alte poțiuni de acest fel sunt luate pe cale orală sau injectate direct în sânge) și se termină la fel - prăbușirea personalității SEMANAT DE CANEPE INDIANA - Cannabis sativa L var indica Lam (sin C indica Serebr ) FAMILIA CANNABIC -Cannabinaceae ALT NUME Marijuana CARACTERISTICI BOTANICE Plantă anuală dioică erbacee cu înălțimea de până la m Plantele femele sunt de obicei mai înalte și mai dezvoltate decât plantele masculi Frunze pețiolate, - -palchatate, radiant divergente de la un centru comun; lobulii individuali sunt alungiți-lanceolați, cu dinți de ferăstrău Planta înflorește în lunile de vară Plantele masculi, cunoscute în practică drept „canabis de piele”, se estompează și se maturizează cu câteva săptămâni mai devreme Plantele femele, numite mame, sunt mai înalte și se maturizează mai târziu Florile masculine sunt adunate în inflorescențe paniculate bogate și complexe, au cinci tepale albe și cinci stamine căzute Florile feminine sunt mici, așezate în axilele frunzelor, cu un periant în formă de cupă cu o frunză, care îmbrățișează singurul ovar cu testiculul Proprietățile farmacologice ale produsului din plante - Summitates Cannabis indicae, hașiș, marijuana - depind de cât de bogată este această frunză (periant) cu fire de păr glandulare Fructele sunt achene ascunse într-o coajă, care se formează dintr-o bractee specială întărită LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în Iran, estul Afganistanului, în Peninsula Hindustan Cultivat în India, Iran, Afganistan, Pakistan, Indonezia, Peninsula Arabă, Turcia, Africa de Nord-Vest și Centrală, Zanzibar, Mexic, America de Sud GOL Ierburile, fructele, rășina (hașiș) sunt folosite ca medicamente Colectați iarbă și vârfuri de plante feminine înflorite, bogate în rășină Conținutul de rășină variază în funcție de zona de creștere (de la la %); cânepa din India este cea mai bogată în rășină Uscați materiile prime la o temperatură de - ° C în uscătoare sau la umbră cu căldură naturală Materiile prime finite sunt bucăți de frunze petiolate de culoare verde deschis, cu marginea zimțată, cu un amestec de flori și fructe Mirosul este specific, plăcut Gustul este amar A se păstra într-un loc uscat, ambalat în pungi Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rășina conține glicozide ale căror agliconi sunt compuși specifici (caracteristic doar pentru rășina de cânepă) formați de monoter spumă și un inel aromatic alchilat, incluzând acid canabidiolic și tetrahidrocana-biol Pe frunze și florile pistilate, o substanță rășinoasă, puternic mirositoare, canabina, este secretată de glande În special cânepa indiană o emană din abundență Semințele de cânepă conțin - % ulei gras, format în principal din gliceride ale acizilor nesaturați (linolic, linoleic și butiric) Au mai fost stabilite proteine, aminoacizi, alcool-queb-rahitism, compuși fenolici (canabinol kanabidiol), alcaloid trigonelină, vitamina K, lecitină, colesterol, zaharuri, colină, acid fitic etc Semințele conțin ulei gras (până la %), rășină, vitamina K, colină, colesterol, zaharuri, edestin, saponine În iarbă s-au găsit alcaloizi, ulei esențial, fitoncide, caroten PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Tetrahidrocannabinolul are un puternic efect narcotic Alți compuși prezintă un efect diferit (de exemplu, acidul canabidiolic are o proprietate bacteriostatică) sau sunt inactivi (de exemplu, canabinol) Tetrahidrocannabinolul prezintă proprietăți ușoare caracteristice antidepresivelor - studiul acestor proprietăți este efectuat în Canada În medicina domestică din perioada pre-revoluționară, extractul și tincturile din planta de cânepă indiană erau folosite ca analgezic, sedativ și ușor hipnotic Cânepa indiană are efect catifelant, antiinflamator, hipnotic, sedativ și analgezic Sucul plantei este un laxativ Efectul antiinflamator al extractelor din semințe de cânepă se explică prin substanțele mucoase conținute în acestea, care au efecte antiinflamatorii și emoliente în procesele inflamatorii care acoperă tractul genito-urinar Efectul hipnotic și analgezic al canabisului este cu siguranță asociat cu conținutul de canabinol și tetrahidrocannabinol din acesta, care sunt principalele componente active ale hașișului și marijuanei În Orient, substanța rășinoasă din cânepa indiană este colectată și folosită sub denumirea de „hașiș” ca substanță toxică, precum opiul Hașișul nu este obișnuit în Rusia APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În tratamentul tusei persistente, precum și al bolilor inflamatorii ale tractului genito-urinar și al prostatei, se folosesc preparate din cânepă indiană De asemenea, se recomandă gargara cu dureri în gât de mai multe ori pe zi (se bazează pe activitatea antiinflamatoare a canabisului) În unele cazuri, se recomandă inhalarea fumului de la arderea frunzelor de canabis „Semințele” cresc secreția de lapte la femeile care alăptează, accelerează „curățarea” postpartum la femeile care naște și au o proprietate analgezică Cu o tuse rece puternică, icter și inflamație a vezicii urinare și a uretrei, se iau pe cale orală ca analgezic „lapte de cânepă” („semințe” zdrobite de cânepă cu apă – emulsie de semințe) Emulsia de cânepă este folosită și ca extractor de lapte pentru a crește producția de lapte la femeile care alăptează În medicina populară, se crede că „semințele” prăjite de cânepă, consumate cu sare, au proprietatea de a spori activitatea sexuală MEDICAMENTE Emulsie de semințe de cânepă: Semințele sunt măcinate cu apă într-un raport de : până se obține un lichid lăptos Luați ml (copii - - linguri) de ori pe zi ca diuretic pentru boli de rinichi, dificultăți de urinare la copii, cistita și, de asemenea, ca sedativ pentru tusea severă Cataplasme din semințe de cânepă: semințele de cânepă stropite cu apă clocotită și învelite în straturi de tifon, aplicate pe un loc dureros, au efect analgezic, de înmuiere asupra reumatismului, precum și asupra furunculelor, edemului etc CONTRAINDICAȚII Cânepa este cel mai valoros remediu pe bază de plante pentru susținerea vieții umane, dar, în același timp, dacă este tratată incorect, poate deveni dăunătoare corpului uman Cânepa produce și acumulează în sine substanțe care au capacitatea de a provoca excitarea sistemului nervos, otrăvire Daunele cauzate organismului de hașiș sunt foarte mari Otrava distruge corpul, dependența de el distruge sufletul Otrăvirea poate apărea la ingerarea sau fumatul de preparate narcotice din cânepă indiană (hașiș, anasha, marijuana) În caz de otrăvire, apare excitația motrică și de vorbire, apar halucinații luminoase colorate, un sentiment de nepăsare și distracție, transformându-se în somnolență și somn cu vise vii Puls accelerat, tensiune arterială ușor crescută, gură uscată, greață, vărsături, diaree Cu utilizare prelungită - tulburări mentale, demență și degradare a personalității În caz de otrăvire cu cânepă, spălarea gastrică se efectuează cu o soluție de permanganat de potasiu : , o soluție caldă de clorură de sodiu sau o suspensie apoasă de cărbune activ Cofeina, camforul, cordiamina, clorpromazina sunt injectate sub piele Băile calde și stropirea la rece a capului sunt utile Cu încălcarea ritmului de respirație - respirație controlată UTILIZARE ÎN CASĂ Terciul se fierbe cu fructe de cânepă, pot fi prăjiți și consumați Iarba poate fi fiartă și în lapte UN PICĂ ISTORIE Cânepa sau marijuana au fost folosite pe scară largă în magie Canabisul a fost folosit de mult timp în magia iubirii și divinație, cum ar fi „Magia semințelor de cânepă” Era necesar să luăm o mână de semințe de cânepă și să mergem la biserică la miezul nopții, de preferință în ajunul Zilei Kupaly Înconjurați biserica de nouă ori, împrăștiind pe drum semințe de cânepă și repetă următoarele cuvinte: „Seamăn, semăn cânepă, cine va veni să o cosi?” S-a susținut că după aceste cuvinte, ghicitorul își putea vedea mental viitorul soț sau soție Canabisul a fost inclus în multe tămâie care induc vederea; fumul acestor tămâie acutiza senzațiile psihice Era prescris să ardă cânepă și pelin pentru a, stând în fața unei oglinzi, să dobândească capacitatea de a contempla viziuni Cânepa a fost adăugată și la substanțele aromatice care stimulează meditația În China, cânepa era răsucită în bici sub formă de șerpi, cu care biciuiau patul bolnavului pentru a-i elimina pe demonii răi care au provocat boala Copita europeană - Asarum europaeum L FAMILIA KIRK H NOU - Aristolochiaceae ALTE NUME Unt, vărsături, grăsime, varagush, rădăcină de vin, vărsător, iarbă de bani, pe sălbatic rec, rădăcină de iepure, tămâie de pământ, copită, labă de pui, frunză neagră, iarbă de febră, acoperire simplă parfumată, ardei sălbatic, tufăr, tufăș, consumabil, rădăcină emetică, miez, rădăcină de terebentină, vărsător uscat, iarbă schilodă, ureche umană, negru buttercup etc Denumirea „rădăcină de vin” reflectă una dintre utilizările medicinale ale plantei - ca rădăcină emetică pentru beție Pentru aroma ușoară a frunzelor (se simte dacă frunzele proaspete sunt frecate între degete), oamenii numesc ghimbir sălbatic piper sălbatic, iar britanicii - ghimbir sălbatic CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Rizom târâtor, ramificat Tulpina maronie, asemănătoare cu viermele, a copitei se ascunde printre iarbă și frunze căzute La capătul său, cresc două frunze opuse de culoare verde deschis, cu petiole lungi Între ele, lângă pământ, este un boboc de flori Este așezată toamna și hibernează sub zăpadă, acoperită cu frunze căzute Frunzele sunt cu muguri lați, lung-petiolate, întregi, verde închis deasupra, strălucitoare, plictisitoare dedesubt, mai palide, de obicei persistă toată iarna Forma frunzelor copitei seamănă cu o urmă de la copita unui cal mic Înflorirea și formarea semințelor au loc la copita în momentul în care furnicile hrănesc larvele Semințele, dotate cu un apendice alb cărnos, cad la pământ, iar apoi furnicile, atrase de delicatețe, încep să le ducă prin toată pădurea, scăpandu-le în drum spre furnicar Furnicile mănâncă numai apendicele fără să atingă semințele Florile plantei sunt maronie la exterior, mov închis la interior, solitare, apicale, cu două frunze Perianth simplu, în formă de clopot, verzui-violet, tripartit Staminele cu ligamentul alungit în procesul stiloid Pistil cu ovar inferior, coloane , topite la bază într-o coloană brăzdată, extinsă în partea de sus cu un stigmat cu șase raze Fructul este o capsulă cu șase celule cu rămășițele unui periant uscat în vârf Semințele sunt maro-cenusii, fin ridate Înflorește în mai, fructele se coc în iunie Planta are un miros caracteristic de piper LOCURI DE CREȘTERE Copita europeană este comună în partea europeană a Rusiei (cu excepția regiunii Murmansk și Karelia), în Siberia de Vest și de Est crește în shea cu frunze de stâncă și amestecate, mai rar în pădurile întunecate de conifere și pădurile mici, de obicei pe soluri bogate argiloase și lutoase, în locuri umbrite în pete mici, desișuri asemănătoare unui covor verde, formate din frunze piele de culoare verde închis Printre desișuri nu vei mai vedea niciodată alte plante: chiar și în jur există un spațiu în care nu crește nimic GOL Materiile prime medicinale sunt partea aeriană și rădăcinile Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi plantei, de la sfârșitul lunii aprilie până la mijlocul lunii iunie, rădăcinile - toamna sau primăvara devreme Se usucă la umbră, sub baldachin sau într-o încăpere bine ventilată, așezând un strat de - cm pe hârtie sau cârpă și amestecând ocazional sau într-un uscător la o temperatură de - ° C A se păstra într-un recipient din lemn sau sticlă timp de an COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rădăcinile și partea aeriană a copitei conțin alcaloidul azarin, glicozide, inclusiv cele din grupa cardiacă, rășinoase și taninuri, acizi organici și sărurile acestora, amidon, mucus, ulei esențial, constând în principal din substanța otrăvitoare azaron, care dispare atunci când planta este uscată, transisoazaron, diazarone etc , acizi fenol-carboxilici, flavonoide PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Copita sălbatică este folosită în medicina populară ca diuretic, coleretic, laxativ, purificator de lapte, antihelmintic, expectorant, antipiretic, antiinflamator, antihelmintic, hemostatic, sedativ, bronhodilatator, antisclerotic și în doze mari - un emetic Capacitatea preparatelor din frunze de ungulat de a crește activitatea cardiacă fără a-i perturba ritmul, de a provoca vasoconstricție și de a crește tensiunea arterială a fost stabilită experimental Prin natura lor, acțiunea lor este similară cu acțiunea adrenalinei O infuzie apoasă a plantei, administrată intravenos, are un efect antiinflamator asociat cu capacitatea de a contracta vasele de sânge În medicina populară rusă, frunzele și rădăcinile sunt folosite ca agent emetic, expectorant, antibacterian, antiinflamator și antispastic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru tratamentul hidropiziei, cu boli ale tractului gastrointestinal, gastrită acută și cronică, boli inflamatorii ale ficatului, tractului biliar și intestinelor, răceli, pneumonie, bronșită acută și cronică, infuzie și decoct În bolile ficatului și rinichilor, copita a fost folosită în medicina populară rusă Efectul se manifestă mai bine în combinație cu laxative Cu epilepsie, stări nevrotice și dureri de cap, sunt folosite proprietățile calmante ale plantei Cu tuberculoză pulmonară, excitare nervoasă, isterie, migrenă, febră, malarie, ei beau tinctură de vodcă Cu dispepsie, gastrită, enterită, boli hepatice și icter, epilepsie, paralizie a limbii, gută, reumatism, hipertensiune arterială, un decoct de rădăcină de copite în apă sau lapte de capră este adesea folosit pentru a îmbunătăți digestia Cu scabie, pentru a spăla rănile purpurente, ca loțiune pentru durerile de cap, aplicând pe cap o cârpă înmuiată într-un decoct, se aplică extern un decoct din rădăcina copitei Pulberea de rizomi este adulmecată cu atenție la un nas care curge, dureri de cap, inflamație a tractului respirator superior Pentru a combate icterul, este mai bine să amestecați copita cu chimen nisipos în mod egal ( lingură de amestec pe pahar de apă clocotită, lingură de ori pe zi) Un decoct de copita este recomandat pentru bolile de inima ca sedativ, util mai ales pentru copiii slabi si convulsii la copii Medicamentul folosit ca expectorant pentru bronșită este făcut dintr-un amestec de ierburi: copită, frunze de budra și iarbă de cocklebur în mod egal (inhalați fumul) sau beți un decoct Un decoct din frunze este folosit și ca loțiune pentru bolile oculare O tinctură de ierburi în oțet se freacă pe locurile afectate de scabie MEDICAMENTE Un decoct din rădăcina sau rizomii copitei: preparați cană de apă clocotită lingură l materiile prime, se fierb pe baie de apă timp de de minute, se strecoară fierbinte și se aduce volumul la original Luați linguri l De ori pe zi după mese Utilizați lingură l pentru pahar de apă Acest lucru provoacă vărsături severe și o aversiune puternică față de alcool Arătat în lupta împotriva alcoolismului În tratamentul beției, există două metode principale: prima metodă este utilizată atunci când o persoană nu se consideră alcoolică și nu vrea să fie tratată A doua metodă este folosită atunci când o persoană vrea să nu mai bea, dar nu poate Copita este folosită pentru tratamentul alcoolismului prin prima metodă - acest tratament se efectuează fără știrea pacientului În acest scop, preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcinile copitei zdrobite, se fierb la foc mic timp de minute, se lasă oră, se strecoară, se păstrează la frigider Tratamentul constă în faptul că o persoană amestecă imperceptibil un decoct în vodca pe care o va bea ( lingură de decoct la ml de vodcă) Când o persoană bea această vodcă, atunci are greață, transformându-se în vărsături Această procedură trebuie repetată de mai multe ori la rând După mai multe astfel de „utilizări”, o persoană dezvoltă un reflex pentru alcool și chiar și vodca la care nu se adaugă copita va provoca vărsături Când pregătiți acest remediu, trebuie să vă amintiți întotdeauna că copita este otrăvitoare, o supradoză este inacceptabilă (mai mult de linguri de decoct nu trebuie administrate odată) Tratamentul alcoolismului prin cea de-a doua metodă se realizează cu ajutorul unei colecții de plante anti-alcool special formulate, care combină ierburi care ameliorează dependența de alcool, slăbesc pofta de alcool și au un efect general de vindecare Copita, ca plantă otrăvitoare, trebuie folosită cu mare grijă Acțiunea iritantă a ungulatului poate duce la leziuni ale intestinelor, vezicii biliare, rinichilor și ficatului Preparatele pentru copite pentru femeile gravide sunt contraindicate Decoctul de rădăcină de cuișoare: preparați cană de apă clocotită g sau / linguriță materiile prime, se încălzesc la foc mic sau pe baie de apă timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară și se aduce volumul la original Se bea lingura l De - ori pe zi ca expectorant Un decoct din rădăcina copitei: preparați cană de apă clocotită g de materii prime, încălziți la foc mic sau într-o baie de apă timp de , ore, lăsați timp de de minute, strecurați și aduceți volumul la original Se bea lingura l De ori pe zi ca remediu pentru inima Extern, un decoct din rădăcină este folosit ca loțiune pentru durerile de cap Ceaiul din rizomul copitei sălbatice îmbunătățește digestia, relaxează intestinele, ameliorează inflamația stomacului și ajută la hepatită Decoctul de frunze de copite sălbatice: preparați cu cană de ki Toc g de materii prime, se încălzește la foc mic sau pe baie de apă timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară și se aduce volumul la original Se bea / lingurita la st apă Un decoct în apă sau lapte trebuie folosit pentru diaree, boli gastrice, intestinale și icter (amestecat cu păducel, imortele de nisip și alte plante) În exterior, loțiunile din decoct sunt folosite pentru diferite afecțiuni ale pielii, în special pentru eczemele de origine nervoasă, pentru durerile de cap și sunt folosite ca loțiune pentru afecțiunile oculare Infuzie de rădăcini copite: se toarnă cană apă clocotită linguri materii prime zdrobite, insistați oră, filtrați Se bea / cana de ori pe zi la mese Frunzele de cuișoare, proaspete și zdrobite, sunt folosite pentru abcese Pulberea cu gheare, administrată oral într-o singură doză de cel mult , g, poate provoca (dacă este necesar) vărsături, de exemplu, în caz de otrăvire cu ciuperci otrăvitoare etc Pulberea din rădăcină (la vârful unui cuțit cu lapte) se bea pe stomacul gol cu tulburări menstruale Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe abcese și ulcere purulente, scabia se tratează cu tinctură de oțet CONTRAINDICAȚII Când folosiți copita, este necesară o atenție specială Întreaga plantă este otrăvitoare, în caz de otrăvire se observă greață și vărsături, activitatea cardiacă crește, tensiunea arterială crește semnificativ, se observă semne de gastroenterită, nefrită, metrită, în prezența sarcinii - avort și deces Dar în medicina științifică, cu toate acestea, este recomandat ca un remediu eficient pentru insuficiența cardiovasculară cronică Vărsăturile ar trebui să fie susținute cu lapte cald sau apă caldă, băutură caldă moale Clătiți stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat Următorul - laxativ salin, clisme ridicate Pentru durerea în abdomen - un tampon de încălzire, tencuieli de muștar pe spate, ca o distragere a atenției În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Uleiul esențial al rizomilor copitei este utilizat în industria dentară, parfumerie și alimentară Frunzele copitei europene sunt foarte decorative și sunt folosite pentru a decora zonele umbrite din grădinile botanice și toboganele alpine Folosit pentru prepararea vopselei maro deschis UN PICĂ ISTORIE Copita a fost folosită pe scară largă în medicina antică „Frunzele smulse de jos în sus, cu luna răsărită, acţionează ca un emetic asupra unui pacient care nu ştie ce îi dau; rupte de sus în jos - acţionează ca un laxativ ”, spune un bătrân herbalist În Orient, se credea că preparatele din acesta întăresc nervii, inima, calmează durerile abdominale, ajută la hidropizie, boli ale ficatului, splinei, elimină urina și menstruația, precum și postnașterea din uter, crește potența sexuală Avicenna a recomandat administrarea de sirop din copita pentru hidropizie, icter, durere și blocaj ale ficatului și bolilor nervoase, precum și ca diuretic puternic Pentru a face acest lucru, am insistat g de rizomi de ghimbir sălbatic în , litri de sirop de struguri timp de două săptămâni Numit lingura l De - ori pe zi, înainte de mese Rădăcina copitei recomandată zdrobită, amestecată cu lapte proaspăt și mânjită în zona inghinală Acest lucru va crește potența sexuală și va întări penisul Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a scris despre copita de iarbă: Provoacă urina; dacă o bei, curăță Regula, la fel calmează ficatul, vindecă hidropizia și antrenează sciatica prin luare frecventă, iar când uterul suferă, ajută un decoct din el Dacă o bei, va alunga, spun ei, icterul; Varsand, ca eleborul, ea va curata ipocondrul Dar o astfel de curățare nu este deloc crudă și nici măcar nu este deloc înfricoșătoare atunci când o curățare se face în acest fel; In primul rand tine cont de varsta și putere - Cei pe care doriți să-i purificați și țineți cont de perioada anului Este locul cald sau este prea frig Sau între ele se află la mijloc Și are o climă temperată La urma urmei, este necesar să-l dăruiești puțin câte puțin atât bătrânilor, cât și copiilor, Mai mult să dăruiești tinerilor, precum și vârstei mijlocii oamenilor grasi si puternici ar trebui sa li se dea mai mult decat oamenilor slabi si slabi, si in limitele reci se da mai mult decat in cei caldi, si tuturor celor impietriti de orice munca, sa le dea mai mult decat celor slabiti de lenevia lenevie După ce a cântărit cu atenție toate acestea, și în alte cazuri similare Cu beneficiu această plantă și orice ierburi pe care le utilizați Cele care ne slăbesc intestinele și curăță stomacul cu vărsături Culegi trei duzini de frunze proaspete de iarbă, adăugând atât de mult vin pur încât toate sunt în el umezit; Lăsați-i să se înmoaie în acest vin toată noaptea și dimineața, împreună cu vinul în care stăteau, le freci, frecare Verdeturi apoi fierte impreuna cu carne de porc grasa si proaspata, Se da pacientului la inceput in masura suficienta, Sa ia alb tare si vin dupa bunul plac Sucul copitei, care este atât de preparat, i-o dai bea până la fund Puternic și înalt, suficient din acest număr de frunze, dar restul ar trebui redus, Având în vedere vârsta, puterea pacientului și perioada anului Romanii și-au transmis cunoștințele despre această plantă prin Alpi Efectele vindecătoare ale copitei au fost scrise în „Capitolele vieții” de Carol cel Mare și Ludovic cel Cuvios și în „Fizica” stareței Hildegard von Bingen și Albert cel Mare Fioroliștii de mai târziu Fuchs (Basel, ), Matthiolus (Praga, ) și toți medicii de plante ulterioare îl recomandă pentru hidropizie, constipație, dureri de cap și tulburări menstruale În aceste cazuri, medicina tradițională îl folosește și astăzi Extract de copita despicată a fost adăugat la băutură pentru a induce sevrajul de alcool FEMEI KOKEDYZHNIK - Athurium filix femina Roth FAMILIE MULTIPDĂ - Polypodiaceae Genul de femelă nomadă are până la de soiuri găsite în cultură CARACTERISTICI BOTANICE Planta perena cu un rizom ramificat vertical de pana la cm grosime Rizomii vechi au - varfuri, formand un tusson deasupra solului de pana la - cm inaltime Frunzele de - cm lungime sunt colectate - la varful rizomi Pețiolii sunt acoperiți cu solzi maronii, lărgiți dedesubt, turtiți, cu două dungi albe de pneumatofori pe laterale Limbul frunzei este alungit-ovat până la lanceolat, cu cea mai mare lățime deasupra mijlocului Segmentele laterale (pene) alterne, lanceolate, în spate ascuțit, - pe fiecare parte a venei centrale Pinule strâns distanțate, alungite până la lanceolate, cu lobi zimțați Fiecare pană poartă până la de sori, rotunjiți sau reniformi, aranjați în două rânduri longitudinale Forma frunzelor și densitatea părului sunt foarte variabile, chiar și în populațiile adiacente Lăstarii nodulului feminin sunt în formă de inimă, simetrici, bisexuali, cu rizoizi În primul an de viață, un individ tânăr dezvoltă - frunze, iar în al doilea an planta are deja - frunze de până la cm lungime La plantele mai vechi de de ani, rizomul se ramifică de mai multe ori, iar într-un coș de ferigi de de ani, o parte din părțile vechi ale rizomilor și vârfurile sale încep să moară rapid În regiunea Moscovei, rizomii vii au de obicei - de ani Sporularea are loc la sfârșitul lunii iulie - începutul lunii august și durează aproximativ de zile Un individ formează până la miliard de spori, care pot rămâne pe plantă până în primăvara următoare Femela kochedyzhnik este similară cu planta de scut masculin (ferigă), dar mai elegantă LOCURI DE CREȘTERE Femeia nomadă este comună în pădurile din Eurasia, Africa de Nord și America de Nord, crește parțial în Asia Centrală (Tien Shan), Himalaya, în nordul Chinei, în Japonia Apare în pădure-tundra, crește în pajiștile subalpine, în pădurile întunecate de conifere, cu frunze late și cu frunze mici din Rusia Nodulul feminin crește în locuri umede, pe soluri acide (pH - ) și se simte bine la lumină slabă (până la % din lumină într-o zonă deschisă) Pe marginile pădurii, poate fi înlocuit cu o altă specie de pădure larg răspândită - gândacul de scut mascul În poieni, nodulul nu concurează cu angiospermele Vârfurile lăstarilor acestei ferigă sunt mâncate de elan CREŞTERE Feriga femela se reproduce prin spori și împărțirea tufișurilor, forme de grădină - numai prin diviziune Preferă umbră și locurile umede Supraviețuiește la soare, dar se micșorează la - cm Necesită protecție împotriva vântului Pentru înmulțirea vegetativă se folosesc segmente de rizomi târâtori de - cm lungime cu doi muguri Puteți transplanta și împărți ferigi la începutul primăverii, înainte de recreștere (frunze) sau în prima mijlocul lunii august, pe perioada maturizării litigiului În acest fel, se înmulțesc multi-vâsleri, telipteris, struț, scuturi Unele specii sunt propagate cu succes prin muguri de puiet, care se formează din partea convexă pe un pețiol de frunze îngroșat (frunde) Formarea mugurilor de puiet crește atunci când punctul central de creștere al rizomului este perturbat O plantă adultă poate dezvolta până la muguri pe sezon În acest caz, la începutul primăverii, rizomii sunt dezgropați, pețiolii cu muguri sunt separați cu grijă Creșterea se face în sere reci, cu umbrire Odată cu înmulțirea vegetativă, procentul de randament al materialului săditor este scăzut Este mai eficient să crești ferigi din spori, care se formează în număr mare și rămân viabile mulți ani Sporii sunt semănați în boluri cu turbă dezinfectată, acoperiți cu sticlă și umeziți în mod regulat După - săptămâni, sporii germinează, iar întreaga suprafață a substratului este acoperită cu creșteri de ferigă verde smarald Plantele tinere crescute se scufundă de cel puțin două ori în cutii cu un amestec de părți egale de așchii de turbă, pământ și nisip, pentru o creștere ulterioară, sunt așezate în ghivece și plantate la locul lor doi ani mai târziu Ferigile crescute din spori dezvoltă plante mai puternice și mai rezistente Sub baldachinul nomadului, se recomandă plantarea plantelor joase cu flori de primăvară, cum ar fi ghiocei, afinele, corydalis etc Nodulul se potrivește bine cu kupen, rogers, gazde, crini Toate se completează reciproc, creând o acoperire spectaculoasă din aprilie până la jumătatea lunii septembrie GOL Rizomii și mai rar partea aeriană a plantei sunt pregătiți ca materii prime medicinale, uscate în mod obișnuit Rizomul se sapa toamna, in august - octombrie Ele sunt eliberate de rădăcini, părți vechi moarte și părți uscate de deasupra solului pețiolului, dar bazele subterane umflate ale rădăcinilor sunt lăsate pe rizom Se usucă la umbră Rizomii proaspăt uscați sunt cei mai activi și trebuie transformați în medicamente nu mai târziu de - luni după uscare Prospețimea rizomilor este determinată de culoare, care ar trebui să fie verde la spargere; culoarea maro a fracturii indică învechirea materiei prime şi nepotrivirea ei pentru consum Frunzele pentru uscare sunt colectate nu mai mult de cm În același loc din pădure sunt legate în mănunchiuri mici și scufundate într-o soluție de sare saturată clocotită timp de - secunde Ele sunt apoi agățate să se usuce la soare Umiditate materiile prime nu trebuie să depășească % Tulpinile ar trebui să foșnească unul împotriva celuilalt, să se îndoaie, dar să nu se rupă Este mai bine să depozitați în pungi de in, într-un loc uscat și întunecat COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomii contin derivati de floroglucinol: acid filix (filicina), acid flavaspidic, aspidinol, taninuri de albaspidin, uleiuri esentiale si grase, rasini, gume PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicina populară, un decoct din rizomii nodulului este utilizat ca antihelmintic (cu toate acestea, efectul său este mult mai slab decât cel al ferigii masculi) APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În epilepsie la copii (ca mijloc de calmare a sistemului nervos central, în timp ce se prescrie un decoct de - % în interior), se prescriu băi din decoct Același decoct se bea pentru afecțiuni ale tractului gastrointestinal, iar tinctura de alcool - pentru sângerare uterină În tratamentul bolilor asociate cu tulburări metabolice, nefrită și gripă, ciotul este utilizat pe scară largă O infuzie apoasă din partea aeriană a plantei este recomandată ca expectorant (bronșită cronică și dureri de cap) MEDICAMENTE Un decoct din rizomii nodulului: preparați cană de apă clocotită lingură rizomi zdrobiți uscati, păstrați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, insistați la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Infuzie din frunzele nomadului: preparați g de frunze uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, insistați, înveliți, oră, strecurați Luați / linguriță De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Decoctul de portaltoi: preparați - litri de apă clocotită, g uscat sau g portaltoi proaspăt, aduceți la fierbere și gătiți la foc mic timp de ore Se utilizează pentru băi la o temperatură de - ° C CONTRAINDICAȚII Otrăvirea cu medicamente din nodul apare ca urmare a unei supradoze de medicamente Substanțele active ale nodulului sunt solubile în grăsimi Aportul simultan de grăsimi alimentare sau de medicamente uleioase cu acestea le poate îmbunătăți absorbția și poate provoca intoxicație Principalele simptome ale otrăvirii: greață, vărsături, diaree, dureri abdominale; dureri de cap și amețeli, tulburări de vedere Se dezvoltă somnolență, scade tensiunea arterială, după pierderea cunoștinței încep convulsiile tonice clonice, urmate de paralizie (captează mușchii respiratori) Femeile însărcinate pot avea un avort spontan Cu o intoxicație semnificativă, sunt posibile complicații sub formă de icter, atrofie a nervului optic În acest caz, este necesar să se efectueze o spălare gastrică lungă cu o suspensie apoasă de cărbune activat; Sunt prezentate laxative saline, băuturi calde, plăcuțe de încălzire Grăsimile sunt strict contraindicate UTILIZARE ÎN CASĂ În scopuri alimentare, frunzele tinere, încă nedesfăcute, cohleare sunt colectate în luna mai Segmentele de frunze din frunze sunt curățate, iar tijele sunt mâncate Pentru a elimina amărăciunea, se pun la fiert în apă, se spală de - ori și se folosesc ca legumă pentru supe și se prăjesc în ulei Rizomii prăjiți și frunzele tinere sunt consumate de indienii din America de Vest Femela kochedyzhnik este plantată într-o dacha sau într-un teren personal la reduceri, dealuri alpine - este frumoasă, plăcută ochiului și atrage atenția Grația frunzelor sale subțiri de culoare verde deschis este deosebit de izbitoare în comparație cu glanda tiroidă masculină, cu care crește uneori una lângă alta Această împrejurare a servit drept motiv pentru apariția numelor în Evul Mediu: mai grosier - feriga masculină, mai delicată și grațioasă - feriga femelă Aceste denumiri au fost păstrate, deși aceste specii, conform ideilor moderne, aparțin unor genuri diferite, iar conceptele de „mascul” și „femelă” în raport cu plantele care se reproduc prin spori pot fi folosite doar în sens figurat UN PICĂ ISTORIE O credință interesantă despre acest tip de feriga a existat printre țăranii din regiunea Vologda Dacă în Ziua Kupala stai lângă o feriga Dacă te acoperi cu o cârpă, poți vedea cum vor trece toate ierburile medicinale și fiecare va spune de la ce boală este BUZUUNAR GALBEN - Nuphar luteum (L ) Sibth Et Smith FAMILIA Nymphaeaceae Numele generic provine de la cuvântul arab naufar - strălucitor, albastru, cuvântul latin luteus înseamnă galben ALTE NUME Balabolki, clopote, ceas de râu, zburător de apă, nufăr, mac de apă, glechki galben, borcane galbene, nufăr, kupava galbenă, costum de baie, odo-len-grass, înotători galbeni, shobolnik Denumirea genului capsulei „Nufar” este posibil legată de cuvântul arab „nanfar” (lucitor, albastru) datorită culorii și strălucirii fructelor sale Păstaia de ou ca nimfă era numită popular odo-lenes-iarbă, adică iarba care crește departe de coastă și capabilă să învingă spiritele rele CARACTERISTICI BOTANICE Plantă acvatică erbacee perenă Rizomul este gros, cilindric, cărnos, verde-gălbui, alb în interior, poros, orizontal, ramificat, acoperit cu cicatrici de la frunzele moarte Lungimea rizomului este de până la - m, grosimea este de - cm Există două tipuri de frunze: plutitoare și subacvatice Frunze plutitoare cu pețioli lungi (până la m), piele, ovate-ovale, cu baza adâncă în formă de inimă, lame întregi până la - cm în diametru Frunzele subacvatice sunt delicate, translucide, ușor îndoite, cu margini ondulate , pe pețioli scurti Florile sunt galbene, parfumate, ies din apă cu - cm, solitare, aproape sferice, până la - cm diametru, cu cinci sepale groase rotunjite, galben strălucitor deasupra, verzi spre bază, - mm lungi si cu numeroase petale si stamine Petale galbene, mai scurte decât sepale Fructele sunt capsule cu mai multe semințe, cu mai multe semințe, netede, ovoid-ovale, verzi, mucilaginoase când sunt coapte Semințele sunt înconjurate de un sac de aer, astfel încât nu se scufundă în apă și sunt transportate pe distanțe lungi Înflorește din mai până în septembrie Fructele se coc în iulie-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Vara, pe suprafața lacurilor, a iazurilor, a râurilor care curg încet, plutesc calm flori mari, sferice, galbene, de o frumusețe rară, cu frunze rotunjite și plate Aceasta este o capsulă galbenă, plantă acvatică plutitoare, cu tulpini subacvatice de până la - m lungime Capsula galbenă este comună în multe regiuni din partea europeană a Rusiei și Siberiei Crește în lacuri, lacuri oxbow, iazuri, pârâuri de râuri și alte corpuri de apă cu apă stagnantă și care curge încet, în principal la o adâncime de , - m, dar uneori exemplare individuale se găsesc în zone cu adâncimi de până la m zonă Rezistă uscarea temporară a rezervoarelor și înghețarea apei din ele până la fund Dar este foarte instabil la poluarea chimică a corpurilor de apă, prin urmare, în apropierea întreprinderilor care drenează apele uzate neepurate, desișurile cu păstăi de ouă dispar complet CREŞTERE Se reproduce în principal vegetativ (prin segmente de rizomi), uneori prin semințe GOL În scopuri medicinale, florile și rădăcinile capsulei galbene sunt recoltate Fructele se recoltează toamna, frunzele și florile - în iunie - august, rizomii - din iulie până toamna târziu Sunt tăiate cu un cuțit, apoi scoase cu mâinile, furcile, cârligele Rizomii se spală de nămol, se taie frunzele și rădăcinile, se spală bine cu apă rece, se taie în farfurii, se pliază în strat de - cm pe hârtie, pânză sau se înșiră pe fire și se atârnă Se usucă puțin, apoi se usucă în cuptoare, uscătoare la o temperatură de - ° C sau în poduri cu acoperiș de fier, verande deschise, în încăperi bine ventilate Rizomii uscați sunt ondulați, de până la cm grosime, cu cicatrici întunecate în locurile de frunze moarte și tăiate În interior culoare cenușiu-gălbuie, în exterior - maroniu-gri, gust amar, miros ușor Rizomii bine uscați ar trebui să trosnească atunci când sunt rupti Perioada de valabilitate ani Florile sunt uscate în ziua colectării într-un cuptor sau uscător la o temperatură de - ° C, așezând un strat subțire pe plase de sârmă și amestecând ocazional Perioada de valabilitate an Frunzele și semințele sunt uscate în mod obișnuit La recoltare, nu puteți folosi o capsulă de galben thuyu toate la rând Pentru a reface desișurile, este necesar să lăsați intacte cel puțin - % din plante COMPOZIȚIE CHIMICĂ Florile capsulei galbene conțin glicozide cu acțiune cardiacă, cum ar fi lușa În fructe - până la % amidon, taninuri Rizomii și rădăcinile conțin un amestec de alcaloizi, care, pe lângă azot, includ sulf - nufarină, nufleină, nufaridină, lutecrină și altele (cantitatea totală de alcaloizi din materiile prime este de cel puțin , %), dintre care principalul este nuflein În plus, sunt conținute și nufaridine, precum și zaharuri și acizi organici În rizomi și rădăcini s-au găsit taninuri ( , %), substanțe amare și rășinoase, zaharoză, acid meta-tarabic și o cantitate mare de amidon (până la %), puțin ulei gras; în fructe - , % alcaloizi; în flori - un glicozid cu acțiune cardiacă În plus, capsula galbenă conține macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , P - , , , B - , , - , , Br - , ; concentrat Fe, în special Co, Va, Cu, Br PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Capsulele au efecte astringente, bactericide, analgezice, antiinflamatoare, emoliente, coleretice, diuretice, usoare hipnotice, sedative, contraceptive si purificatoare de lapte Alcaloizii vegetali au efecte antitricomonale și spermatocide Tinctura din rizomii plantei în doze mici are capacitatea de a excita sistemul nervos central, iar în doze mari îl deprimă În plus, tinctura are un efect asemănător curarei, iar local dă un efect iritant APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În bolile inflamatorii ale rinichilor, vezicii urinare, tractului urinar, tuberculoză pulmonară, crampe stomacale, enurezis (la copii), gută, reumatism, boli de piele, tuse, cefalee și dureri de urechi, boli acute și cronice de trichomonas, OS falsă microfloră bacteriană sau fungică, sângerare menstruală puternică, impotență și frigiditate în medicina populară, se folosește un decoct apos de rădăcini și rizomi în doze mici Un decoct din rădăcinile din bere le spală părul pentru a spori creșterea părului, cu seboree În procesele inflamatorii ale tractului gastrointestinal, boli de piele și febră, se folosesc rizomul și florile capsulei galbene Fructele au un efect hipnotic și sedativ Actiunea nufarului este sporita atunci cand este amestecata cu o radacina alba, iar semintele actioneaza mai puternic decat boabele Recoltată în iunie și iulie, capsula galbenă vindecă migrenele și amețelile Băutul sau pansamentul medicinal de la rădăcină ajută la umflarea splinei și la poluare Rădăcina vindecă durerea MEDICAMENTE Un decoct din rizomii capsulei galbene: preparați cană de apă clocotită linguriță uscați rizomii zdrobiți ai capsulei, insistați pe o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați, stoarceți, aduceți volumul de lichid la original Luați - linguri l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu inflamații ale rinichilor, vezicii urinare, tuberculoză pulmonară Decoctul de uz extern: se diluează până la litru cu apă fiartă (în raport de : ) Faceți dușuri zilnice sau o dată la două zile Cursul tratamentului este de - de zile De obicei, petreceți - cure de tratament În timpul menstruației - o pauză Un decoct din rizomii capsulei: se toarnă / litru de bere lingură l rizomi zdrobiți, se aduce la fierbere și se fierbe minute la foc mic, se scurg Spălați-vă părul de - ori pe săptămână timp de - luni Infuzia și decoctul capsulei galbene acționează ca un antipiretic Un decoct din rădăcina galbenă de nufăr și semințele sale cu lapte oprește sângerarea uterină cronică Tinctura de rizomi sau flori galbene capsule: se toarnă ml de vodcă în g de rizomi uscati sau flori capsule, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați picături de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu apă Tinctura de rădăcină pe vodcă se bea pentru gastrită și reumatism, iar tinctura de flori pentru sângerare uterină Infuzie din frunze sau flori ale capsulei galbene: preparați litru de apă clocotită linguri l frunze sau flori zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi, cu de minute înainte de mese O infuzie din frunze este utilă de utilizat în interior pentru inflamarea rinichilor și tuse, icter și constipație În exterior, utilizați o infuzie de frunze ca agent de vindecare a rănilor și pentru tratamentul erizipelului pielii Infuzie de flori galbene capsule: preparați litru de apă clocotită linguri l flori uscate zdrobite, insistați, înfășurate, oră, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi ca antipiretic, hipnotic, calmant cu excitabilitate sexuală crescută și emisii nocturne dureroase Utilizat extern ca analgezic pentru dureri reumatice, artritice, articulare, vânătăi, inflamații musculare, nevrite (sub formă de băi și spălări, spălarea capului) Infuzie de semințe galbene capsule: preparați cană de apă clocotită linguriță semințele, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia / cană de ori pe zi, cu de minute înainte de mese cu impotență, inflamație a mucoasei gastrice (cu aciditate scăzută a sucului gastric) Un decoct de semințe galbene capsule: se toarnă cană de apă clocotită linguriță semințele, se aduce la fierbere și se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute Se lasă minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Un decoct de semințe are efecte antipiretice, hipnotice și sedative Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe zonele corpului afectate de erizipel pentru a reduce intensitatea proceselor inflamatorii, la rănile supurate care nu se vindecă mult timp Pansamentele sunt schimbate o dată la două zile Frunzele proaspete ale nufarului galben se aplica pentru durerile de cap Dacă se usucă în același timp, atunci sunt utile Înfășurați florile capsulei cu o masă galbenă de - g în pânză de brânză, scufundați-le în apă clocotită timp de - minute Se aplica in locurile dureroase cu vanatai, reumatism, guta Esența rădăcinilor proaspete ale capsulei galbene este folosită pentru impotență, prolapsul uterului și ca agent de fixare pentru tulburările tractului gastrointestinal În medicina științifică, se utilizează medicamentul "Lyu-tenurin", care este un amestec de săruri clorhidrat ale alcaloizilor capsulei Medicamentul are proprietăți protistocide și protistostatice în împotriva Trichomonas vaginal, bacteriostatic împotriva microorganismelor gram-pozitive, fungistatic împotriva ciupercilor patogene și spermatozoizilor Lutenurina este utilizată pentru bolile acute și cronice ale tricomonasului organelor genito-urinale, precum și pentru tricomonaza complicată de flora bacteriană și fungică În aceste cazuri, se utilizează sub formă de liniment , %, soluții apoase , - , % sau în supozitoare vaginale care conțin ml de medicament Procedurile medicale sunt efectuate de un medic zilnic sau o dată la două zile (în funcție de efectul terapeutic al medicamentului și de cursul bolii) Globulina este de obicei utilizată între tratamente De regulă, se efectuează cure de tratament cu o durată de - de zile fiecare Medicamentul este prescris după sfârșitul menstruației Lutenurina este, de asemenea, utilizată ca contraceptiv sub formă de supozitoare vaginale sau tablete spumante care conțin , g de Lutenurin Globuli sau tablete umezite cu apă sunt introduse în vagin cu - minute înainte de actul sexual „Lutenurina” este de obicei bine tolerată de către pacienți, dar uneori sunt posibile hiperemia și umflarea organelor genitale În acest caz, utilizarea medicamentului trebuie întreruptă temporar Cu o toleranță individuală slabă, medicamentul este anulat Când lucrați cu pulberea, se recomandă să aveți grijă să nu o puneți pe mucoasele, deoarece are un efect iritant local CONTRAINDICAȚII Când este proaspăt, rizomul capsulei galbene este otrăvitor Este necesar să luați preparate din capsula galbenă pentru tratament numai conform indicațiilor medicului, respectând cu strictețe dozele indicate și durata tratamentului Sunt cunoscute cazuri de otrăvire a copiilor de către rizomii capsulei galbene Intoxicația se manifestă prin vărsături, diaree și somn prelungit Dacă se întâmplă acest lucru, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu; arată ingestia de decocturi mucoase Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Semințele prăjite sunt folosite ca înlocuitor pentru cafea Datorită cantității mari de amidon, rizomii sunt consumați după înmuiere se toaca marunt in mai multe ape si apoi se fierbe in apa cu sare În scopuri economice, rizomii capsulei galbene sunt folosiți în lupta împotriva gândacilor UN PICĂ ISTORIE Capsula galbenă a fost numită și durere de spate-iarbă-urlă (și, potrivit lui Vl Dahl, al doilea nume este mai corect) Același nume se aplică multor plante otrăvitoare, de exemplu, mai multor specii de ranunculus UN Afanasyev în cartea „Priviri poetice ale slavilor asupra naturii” citează o legendă populară care spune despre originea durerii de spate a ierbii: „Iarba de lumbago nu era la fel ca acum, dar toată solidă Când Dumnezeu s-a supărat pe Satana și pe complicii săi și a ordonat arhanghelului Mihail să-i alunge din paradis, duhurile rele s-au ascuns în spatele acestei ierbi; arhanghelul a aruncat o săgeată tunătoare și a străpuns cu ea tulpina de iarbă de la vârf până la rădăcină De atunci, diavolilor le este frică de lumbago și aleargă la douăzeci de grade de el Cine voia ca casa lui să fie salvată de furtuni și foc și să trăiască fericit în ea, căuta iarbă-durere de spate Ar putea fi iarbă de somn, costum de baie, aconit sau larkspur, ar putea fi și apă lumbago-iarbă - o capsulă galbenă Trebuia să o smulgă și să o pună sub bușteanul principal al cabanei și să sape un roșu Oul de Paște în locul plantei smulse Exista credința că durerea de spate-iarba ameliorează daunele și vindecă rănile Când animalele s-au îmbolnăvit de „lumbago” (o boală precum epilepsia), vindecătorii au sfătuit să lege această plantă de coarnele animalelor bolnave Oamenii căutau ierburi care ar putea fi considerate „împușcate cu un fulger”, deoarece ei înșiși trebuiau să se comporte ca un fulger - puternic, precis și fulgerător LITRU ALB - Nymphea alba L FAMILIA Nymphaeaceae ALTE NUME Balabolka, nufăr alb, găini albe, vărsător, tovarăș de apă, culoarea apei, mac de apă, lapushnik mare, nimfeu, iarbă copleșită Ea a primit numele în onoarea nimfelor, care se presupune că trăiesc, ca această plantă, în apă CARACTERISTICI BOTANICE Plantă acvatică perenă rizomatoasă cu frunze plutitoare Rizomul este târâtor, frunzele sunt rotunjite, mari, cu o bază adânc în formă de inimă Partea superioară a frunzelor este verde, partea inferioară este violet, datorită colorantului antocianinic Pedicelele sunt lungi, purtând frumoase flori albe unice care plutesc pe suprafața apei Sunt ușor parfumate, cu un caliciu verde cu patru frunze și numeroase petale albe Staminele sunt numeroase, stigma pistilului este radiantă, cu multe despărțiri Fructele sunt asemănătoare boabelor, verzi, se coace sub apă Înflorește de la sfârșitul lunii mai până în august Când nuferii cresc în locuri adânci, în apă limpede, limpede, frunzele lor sunt de două feluri - rădăcini, scufundate în apă, îngustate în panglici lungi și subțiri Pețiolele frunzelor mijlocii, în funcție de adâncime, sunt foarte lungi, până la un metru sau mai mult - duc lama frunzei la suprafața apei Dacă planta se dezvoltă nu în apă, ci în pajiști mlăștinoase, imaginea se schimbă dramatic - frunzele inferioare devin scurte, pețiolele frunzelor mijlocii (acum nu sunt în apă, ci în aer) se îngroașă, canalele din ele sunt foarte îngustate, din celulele pielii se dezvoltă o scoarță Frunzele care plutesc pe apă sunt echipate cu cavități de aer bine dezvoltate - sunt vizibile cu ochiul liber Dacă te uiți la o secțiune a unei frunze la microscop, poți vedea formațiuni interesante în cavitățile de aer, care seamănă cu vârfurile de sârmă ghimpată Poate că protejează nufărul de a fi mâncat de melci, sau poate că țepii servesc drept filtru - sunt situate lângă stomatele prin care aerul intră în frunză (și umiditatea se evaporă din frunză, oxigenul și dioxidul de carbon sunt eliberați) Poate că prind praful și împiedică particulele de apă să pătrundă în interiorul foii O plantă care trăiește pe apă evaporă umiditatea foarte energic, prin urmare există un număr mare de stomi pe suprafața unei frunze de nufăr - până la pe milimetru pătrat (în medie, sunt de la la ) Pe întreaga frunză a unui nufăr, numărul stomatelor depășește - aceasta este o fabrică puternică de evaporare a umidității! Apa căzută pe o frunză de nufăr se rostogolește rapid de pe ea: lama frunzei, cu excepția acelor locuri în care se află stomatele, este acoperită cu un strat gros de ceară În plus, farfuria este oarecum ridicat în locul în care se află pețiolul, iar marginile frunzei sunt ușor ondulate Din acest motiv, pe farfurie abia se observă adâncituri, iar la cea mai mică tremurare, picături de apă se rostogolesc în jos, ca dintr-o umbrelă deschisă LOCURI DE CREȘTERE Familia Nymphaeaceae (nuferi), care, pe lângă nufărul, include și capsula galbenă, Victoria, Euryale, Ondynea și Barclay, este foarte răspândită Genul Nymphaeum este cosmopolit, reprezentanții săi se găsesc din pădure-tundra până la vârful sudic al Americii Latine Nufărul alb atinge ° N în partea europeană a Rusiei Nu suferă de îngheț iarna și rămâne viabil în rezervoare înghețate Nufărul alb pur (Nymphea candida) se ridică la o înălțime de m deasupra nivelului mării Distribuit în partea europeană a Rusiei (cu excepția arcticii), în regiunile sudice ale Siberiei, Uralii, Caucazul de Nord, Transcaucazia de Est și Belarus CREŞTERE Nuferii iubesc locurile cele mai liniștite, surde și protejate de vânt ale lacului - frunzele lor nu au putut face față fluxurilor de apă care se inundă în mod constant Nuferii se găsesc adesea printre stuf, jucând pentru ei rolul de dig GOL În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini, frunze și flori Rizomii și rădăcinile se recoltează toamna, frunzele și florile - în iunie - iulie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomii conțin alcaloizi (nimfeină, nufaridină, lutenurin etc ), nimfalină glicozidă, taninuri, proteine %, amidon (până la %), zaharoză, acid ascorbic; rășinoase, amare, taninuri ( %), acizi organici, săruri minerale etc Frunzele conțin flavon glicozid miricitrină, taninuri, acid oxalic Petalele de flori conțin flavonoide, nimfalină glicozidă cristalină, precum și eucosan, kaempferol și quercetină, cardenomid, ulei esențial Semințele conțin taninuri ( , %), alcaloizi, cardenomid, nimfalină, amidon ( %), acizi grași superiori ( %), ulei gras PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Florile albe de nufăr au efect sedativ, hipnotic, analgezic, emolient și antipiretic Infuziile și decocturile din rizomul de nufăr alb sunt folosite în medicina populară pentru papilomatoza vezicii urinare, ca agent hemostatic, astringent și hipotensiv Nimfeina alcaloidă afectează sistemul nervos central, iar nimfalina glicozidă are efect hipnotic, sedativ și analgezic Rizomii și frunzele zdrobite au fost folosite extern ca agent antiinflamator, iar intern ca astringent Florile erau folosite sub formă de tincturi și cataplasme ca analgezic, cu nevralgii, mialgii, pistrui, arsuri solare, acnee În interior - ca hipotensiv, antipiretic, liniștitor cu hiperfuncție a glandelor sexuale APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru a potoli setea la pacienți, ca sedativ în caz de activitate excesivă a gonadelor (în special, cu poluări dureroase), o infuzie de flori este utilizată ca antipiretic Ca hipnotic și sedativ pentru insomnie, se folosește o infuzie de flori Pentru tratamentul tumorilor de diferite origini se folosesc decocturi de apă și extracte de ulei În Evul Mediu, nufărul alb era un simbol recunoscut al purității, iar semințele sale erau considerate un mijloc de contracepție, precum și un mijloc de temperare a patimilor și, ca atare, erau oferite locuitorilor mănăstirilor Preparatele din rizomi și rădăcini ajută la reducerea inflamației pielii, iar în formă zdrobită sunt folosite ca distragere externă (cum ar fi tencuielile de muștar) Frunzele sunt uneori adăugate la rădăcini pentru a îmbunătăți calitatea decoctului Un astfel de decoct este luat din constipație, icter Rădăcinile fierte în must sunt date bolnavilor de tuberculoză, precum și femeilor care alăptează să bea pentru a crește laptele Pentru urolitiază se folosește o tinctură din frunze Un decoct de rădăcini în bere spală capul de căderea părului Infuzia de flori este folosită sub formă de băi și spălări ca un analgezic extern MEDICAMENTE Infuzie de petale de nufăr alb: preparați o mână de petale de flori proaspete cu cană de apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Luați pe cale orală în înghițituri pentru a potoli setea, cu insomnie și prezența febrei Infuzie de petale albe de nufăr: preparați , litri de apă clocotită linguri l petale proaspete, insistați oră și aplicați ca cosmetic Infuzie din petale albe de nufăr: se fierb ml apă clocotită, g flori, se lasă oră, se strecoară Luați ml de - ori pe zi pentru febră, ca sedativ pentru excitabilitatea sexuală crescută (în special, cu emisii dureroase), precum și noaptea ca hipnotic și sedativ Infuzie de petale de nufăr alb: preparați ml apă clocotită linguri l petale proaspete, se lasă de minute, se înfășoară cu căldură, se strecoară Utilizare pentru băi și spălări ca analgezic; ca remediu cosmetic pentru acnee, arsuri solare, pistrui Flori albe de nufă proaspete sau uscate: se toarnă apă clocotită peste - linguri l flori proaspete sau uscate, învelite în tifon Aplicați tampon fierbinte pe corp pentru a reduce durerea Infuzie de petale de nufăr alb și flori de păducel roșu sânge: amestecați cantități egale de petale de nufăr și flori de păducel Preparați cană de apă clocotită linguri l amestec, insistați oră, strecurați Luați lingură l la fiecare ore pentru insuficienta cardiaca Aplicați frunze albe de nufăr zdrobite pe zonele inflamate pentru a reduce inflamația Rădăcinile zdrobite și rizomii nuferilor sunt folosiți ca remediu extern, precum tencuielile de muștar Un decoct de petale de nufăr alb: se prepara în / litru de apă clocotită linguri l petale proaspete, se fierb minute, se lasă ore, se strecoară Utilizați ca cosmetic Rizomul nufărului face parte din colecția Zdrenko, folosită de medicina oficială ca remediu simptomatic pentru anumite tumori maligne, gastrită și ulcer gastric CONTRAINDICAȚII Nufarul este otravitor, intreaga planta contine nimfeina alcaloida, iar rizomul contine si glicozide si taninuri Utilizarea internă a preparatelor de nufăr alb necesită prudență și supraveghere medicală UTILIZARE ÎN CASĂ Semințele de nufăr prăjite sunt folosite ca înlocuitor pentru cafea Din rizomi uscați se obține făină care se umezește în apă, se usucă și apoi se folosește la prepararea diverselor preparate și produse de panificație Rizomii proaspeți înmuiați se consumă prăjiți și fierți În Caucaz, nutria se hrănește cu frunzele, pețiolele și pedicelele nufărului, iar țestoasa se hrănește cu rizomi Vara, nuferii reprezintă până la % din hrana șobolanului Nufărul este un barometru vegetativ - florile sale se deschid în jurul orei dimineața și se închid până la ora ^ ^' UN PICĂ ISTORIE Printre popoarele antice, nuferii au jucat rolul plantelor de cult Florile roșii strălucitoare ale nufului roșu (Nymphea rubra), a cărui patrie este India de Est, au fost folosite pentru coroane care au fost depuse asupra faraonilor din Egiptul Antic în timpul ascensiunii lor pe tron Coroana simbolizează originea divină a faraonului O imagine stilizată a unui nufăr albastru (Nymphea caerulea) cu o floare albastră strălucitoare se găsește adesea pe monedele, coloanele și pietrele funerare ale Egiptului Antic Un nufăr alb - un nufăr, un nimfeu - conform unei legende antice grecești, a apărut din trupul unei frumoase nimfe care a murit de dragoste și gelozie pentru tânărul Hercule, care i-a rămas rece Nimfa tristă, devenită floare, de îndată ce soarele răsare, începe să privească atent în depărtare: va apărea Hercule? Ea se uită până când ceața coboară pe lac Într-adevăr, florile de nufăr se deschid la dimineața și se închid în jurul orei În același timp, pedicelul se scurtează, iar floarea se ascunde sub apă, unde stă până dimineața, protejându-se în mod fiabil de răcoarea nopții În vechile legende germanice, se spunea despre nim-fach-nix, care trăiește constant în iazuri și lacuri Partea superioară a corpului lor este frumoasă, partea inferioară este o coadă de pește urâtă Ei ademenesc oamenii și îi trag până jos Nyxes sunt creaturi rele și perfide - sunt vrăjitoare care trăiesc în apă Într-un fel, nufărul nu este mai puțin insidios - acesta atrage prin frumusețea sa, dar uneori îi strică pe cei care înoată prea departe: se întâmplă ca un înotător nepăsător să se încurce cu picioarele în tulpini și să se înece Printre popoarele care au admirat frumusețea nufărului alb s-au numărat și romanii O veche legendă italiană și-a explicat originea în felul ei Florile ei erau considerate copiii frumoasei Melinda și ai regelui mlaștinilor Regele mlaștinilor care locuia în mlaștinile Maremei era atât de urât încât nimeni nu voia să se căsătorească cu el Regele mlaștinii a auzit că lângă mlaștină era un castel și că în el locuiește Melinda cu părul auriu, fiica unei bătrâne doamne nobile A decis să atragă frumusețea la el prin viclenie Curând s-a prezentat oportunitatea potrivită Una dintre slujnicele Melindai a observat păstăi de ou galbene frumoase (nuferi galbeni) care nu mai fuseseră niciodată văzute în mlaștină și și-a informat amanta despre acest lucru Melinda îi plăcea foarte mult florile Ea a coborât muntele până la mlaștină și a fost atât de uimită să vadă capsulele galbene, încât a vrut cu disperare să le culeagă Dar au crescut în mijlocul mlaștinii și era imposibil să ajungi la ei Disperată, Melinda a mers de-a lungul țărmului, neștiind cum să ajungă la ei Deodată a observat un ciot vechi, complet negru și a decis să ajungă la florile din el Dar de îndată ce a călcat pe el, ciotul a prins viață, a apucat-o cu brațele strânse și a târât-o până la fund: era însuși regele mlaștinilor Servitoarea, văzând cum a murit amanta, a alergat la castel să-i spună mamei despre asta Mama Melindai a mers multă vreme în mlaștină și a vărsat lacrimi amare Într-o toamnă, înainte ca păsările să zboare spre sud, o barză s-a apropiat de ea și a vorbit cu o voce umană: „Nu te sinucizi degeaba, fiica ta este în viață A fost răpită de regele mlaștinii, conducătorul acestei Mareme Dacă vrei să afli de ea, mergi la vrăjitorul care locuiește în apropiere Vrăjitorul, după ce a primit mult aur drept răsplată pentru ghicire, a spus: - Sună-ți fiica ta nouă dimineața și nouă zori de seară de nouă ori în locul în care s-a înecat Dacă ea nu a devenit încă soția regelui mlaștinilor, el o va lăsa să plece Mama a sunat-o pe Melinda așa cum poruncise vrăjitorul Când a ajuns în sfârşit la ultima, a nouă zi de seară, a auzit o voce din mlaştină: — Mă suni prea târziu, mamă Sunt deja soția regelui mlaștinilor și trebuie să rămân cu el pentru totdeauna Vine iarna, iar eu și soțul meu vom ațipi pe un pat de noroi până în primăvara viitoare Vă vorbesc pentru ultima oară, dar la vară vă voi anunța că sunt în viață și îmi amintesc de tine Când a venit vara, mama s-a dus din nou în mlaștina blestemata să vadă dacă fiica ei a trimis vești despre ea însăși A stat și s-a uitat mult timp și deodată vede: în mijlocul unei ferestre curate într-o mlaștină, o floare minunată pe o tulpină lungă - un nufăr Privind minunatele sale petale albe, ușor înroșite de zorii dimineții, mama a recunoscut tenul fiicei sale Și numeroasele stamine care îi umpleau mijlocul erau la fel de aurii ca părul ei Mama și-a dat seama că își vede nepoata Pe vremuri, nufărul alb era numit iarbă copleșită Conspirația de pe cărare spunea: „Merg din câmp în câmp, pe pajiști verzi, pe locuri de vale, de-a lungul zorilor de dimineață și de seară; Ma spal cu roua de miere, ma sterg cu soare, ma imbrac cu nori, ma incing cu stele curate Mă duc pe un câmp deschis, iar pe un câmp deschis crește iarba Învinge-iarbă! Dacă ai fi biruit oamenii răi: nu s-ar fi gândit la noi, nu s-ar fi gândit rău Alungă vrăjitorul, furișul Învinge-iarbă! Învinge munții înalți, văile joase, lacurile albastre, malurile abrupte, pădurile întunecate, cioturile și punțile Te voi ascunde, birui iarba, la inima zelosă, tot drumul și tot drumul A fost pus într-o amuletă și purtat ca o amuletă În legendele germane, sirenele - ondinele - sunt mai jos ca rang decât nyx-urile, sunt în serviciul lor, iar cei care servesc prost, nyx-urile se transformă în crini albi Indienii din America de Nord au spus că floarea de nufăr a apărut din scântei care au izbucnit pe cer în timpul ciocnirii stelelor polare și ale serii, certându-se cine a tras săgeata spre cer înainte de moarte de un mare lider indian Macer Floridus, în cartea sa Despre proprietățile ierburilor, spune următoarele despre nimfă: Multe alge de mlaștină au nume Aceasta este cratita lui Venus, nimfeu sau mac, iar ultima Poreclă este „mlaștină” în locația sa: crește în mlaștini sau acolo unde există o abundență de umiditate Alungit în frunze, el ține capul deasupra umezelii, Unit numai cu rădăcina deasupra apei; O floare stacojie este similară cu numeroase flori de crin Cu toate acestea, el este mai palid, iar culoarea lui nu este atât de albă ca zăpada O sămânță de culoarea șofranului ocupă mijlocul florii; Dar va înflori, și apoi capătă o formă rotundă, Deci, ca un mac negru, îi cresc capetele Sau ca merele, cărora le este dat numele Matian, - Sămânța din ele stă dens și este mult mai lată ca formă; Abundența argilei albe în aroma sa este remarcabilă Ramura ei nu este groasă, negricioasă, ușoară și, în plus, rădăcina ei este aspră, nodură și neagră; În sezonul de toamnă, rădăcina este tăiată, rădăcina este păstrată uscată, - La urma urmei, pulberea din ea oferă beneficii considerabile Cu vin pur, el vindecă splina și cavitatea abdominal, Luat, ameliorează durerea vezicii urinare, Dacă doare stomacul, durerea va trece, dacă o pui cataplasmă; Deci alopecia tratează și, de asemenea, defectele pielii Și, după cum știți, înmoaie suferința textelor umflate Toate acestea pot fi calmate prin aportul constant de semințe și încetinește fluxul de spermatozoizi în exces Aceeași nimfea care are rădăcina mult mai albă Acțiunea este mai bună decât a propriei persoane; ar trebui luat în același mod și cu vinul negru, deoarece o parte a acestuia este un astringent marcat Parțial, este înzestrat cu o putere de expulzare - prin urmare, această infuzie, spun ei, restabilește sănătatea stomacului În Evul Mediu, florile de nuferi albi simbolizau puritatea și erau folosite ca poțiune magică pentru a o testa: era necesar să se pună în liniște stamine galbene în mâncarea fetei Dacă fata nu este virgină, va cădea într-o stare de stupoare Semințele de nufăr, ca mijloc de calmare a patimilor, erau disponibile în aproape toate mănăstirile, iar pustnicii care se retrăseseră din lume le foloseau mai ales în cantități mari Vindecătorii medievali credeau că puterea vindecătoare a unui nufăr se va manifesta numai dacă planta era smulsă seara, uscată la umbră pe partea de nord și cu siguranță într-o poziție agățată PUPUPU ORDINARY -Agrostemma githago L Familia cuișoarelor - Caryophyllaceae Juss ALTE NUME Voloshki, garoafa de câmp, googol, konkal, marionetă putik, iarbă toritsa CARACTERISTICI BOTANICE O plantă anuală de iernare este o buruiană cu o rădăcină pivotantă adâncă Tulpină până la m înălțime, noduri drepte, ușor ramificate Frunze opuse, liniar-lanceolate, acute Frunzele înguste și ascuțite, precum tulpina, sunt acoperite cu un puf moale cenușiu Flori solitare, pe tulpini lungi, relativ mari, roz închis sau roșu-violet Caliciul este articulat, pubescent, cu zece vene și cinci lobi sepali alungiți Stamine zece, pistil cu cinci coloane și ovar superior La sfârșitul verii - începutul toamnei, fructele sale se coc - cutii care se deschid cu cuișoare Semințele sunt otrăvitoare negre, mari, tuberculate Cotiledoanele sunt foarte mari, obovate, dense, de aproximativ mm lungime, aproximativ mm lățime, rotunjite, treptat îngustându-se într-un pețiol scurt Crește printre secară, grâu, ovăz Odată ajunse în sol, semințele mor în timpul iernii, dar vor supraviețui dacă sunt îndepărtate de pe câmp împreună cu boabele Datorită tehnologiilor moderne de curățare a cerealelor, impuritățile de cocoș nu există acum, prin urmare planta în sine a devenit rară În trecut, a fost doar un dezastru pentru cultivatorii de cereale Înflorește în iunie - august Numărul de semințe per plantă este de până la de bucăți LOCURI DE CREȘTERE Apare în aproape toate regiunile Rusiei Crește ca o buruiană în culturile de cereale, în special secară, grâu, ovăz CREŞTERE Păpușa se reproduce prin semințe Perioada de germinare - în cea mai mare parte a toamnei, de la o adâncime de până la - cm, hibernează în faza de rozetă a mai multor frunze Crește bine pe soluri lutoase moderat acide, neutre, bogate în nutrienți GOL În scopuri medicinale, iarba (tulpini, frunze, flori) se recoltează în timpul înfloririi, semințele și rădăcinile - toamna Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Semințele de cocoș conțin până la % saponină hitagină, care conține acid agrostemic, uleiuri grase, lecitină, amidon și coloranți similari celor de ergot PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Semințele de cocoș au efect diuretic, hemostatic, expectorant și antihelmintic Planta are proprietăți diuretice, antihelmintice, hemostatice, analgezice și hipnotice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru răceli și tuse convulsivă, dureri de stomac, sângerări uterine, se folosește o infuzie apoasă de plantă de cocoș În exterior, sub formă de spălături, comprese, loțiuni - pentru hemoroizi și boli de piele Cu tuse convulsivă, sângerare uterină, în tratamentul tumorilor de diverse origini, se prescrie o infuzie de semințe În tratamentul furunculozei, hemoroizilor, dermatozelor sub formă de cataplasme sau comprese din frunze proaspete, medicina populară bulgară folosește iarbă și semințe MEDICAMENTE Infuzie de iarbă de scoici: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru răceli și dureri de stomac Infuzie de semințe de cocos: preparați căni de apă clocotită linguriță semințele, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu tuse convulsivă, sângerări uterine, ca expectorant, diuretic, antihelmintic Infuzia de semințe și ierburi clătiți gura cu dureri de dinți Un decoct de rădăcini de cocos: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Utilizați ca agent extern (sub formă de spălături, comprese, loțiuni) pentru hemoroizi și boli de piele CONTRAINDICAȚII Semințele de cocoș conțin până la % din saponină otrăvitoare gitagină, care are un efect iritant puternic asupra tractului gastrointestinal În caz de otrăvire, se observă salivație, greață, vărsături, dificultăți la înghițire, colici, diaree În depărtare shem - slăbiciune generală, deprimarea activității cardiace, stări convulsive, iritație severă a rinichilor și paralizie Puteți otrăvi - g de semințe Semințele otrăvitoare de cocoș, amestecate cu cereale, pot otrăvi făina În caz de otrăvire cu preparate de cocoș, spălarea gastrică repetată trebuie efectuată cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu Este prezentată utilizarea frecventă a diferitelor decocturi mucoase, în special amidon, jeleu de fructe sau lapte, jeleu etc Odihna completă este combinată cu încălzirea corpului Pe măsură ce apar simptomele otrăvirii, tratamentul este simptomatic Otrăvirea cu semințe de cocos este posibilă la animale atunci când sunt hrănite cu făină sau tărâțe contaminate cu semințe Animalele tinere sunt deosebit de sensibile, iar în caz de otrăvire severă mor în a treia zi UN PICĂ ISTORIE Kukol ca plantă medicinală era cunoscută în Grecia antică Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a descris proprietățile vindecătoare ale acestei plante: Grecii numesc cocos pentru pâine iarbă dăunătoare Ulcerele canceroase curăță, vindecă și rănile putrezite, Dacă aplicați frecat, luând puțină sare și o ridichi; Cu același remediu, vei reduce în continuare crusta și lepra Împreună cu excrementele de porumbel și gri, amestecați Kukolul nativ, iar la ele adăugați semințele care provin din crin Luat; După ce le-ați fiert, puneți-le pe glandele umflate ale gâtului Așa le va împrăștia medicamentul, și așa se sparg furunculele, Această cataplasmă de la sine, iar altele vor înmuia indurațiile Miere complet fiartă cu șofran și tămâie Cocută, Amestecând împreună, pusă pe coapsă, bolnavă de sciatică, Încornorat dacă femeia în travaliu se fumigează, mai repede După cum se spune, ea va fi rezolvată de povara pântecului LAKONOS AMERICAN - Phytolacca Americana L FAMILIA LAKONOSOVY -Phytolaccaceae Din cauza sucului fructelor de culoare roșu închis, planta și-a primit numele: tradus din latină, Iassa înseamnă „suc roșu” Genul Lakonos include de specii, majoritatea de origine tropicală ALTE NUME Iarbă uleioasă, iedera de Iudeea, boabe Kermes, boabe de linte Unul dintre denumirile de lakonos, „kermes boabe”, provine de la numele unei mici insecte kermes (Kermes vermilio din ordinul proboscisului) Carminul este obținut din femelele kermes uscate - un colorant roșu natural, de aceeași culoare cu sucul de boabe de lakonos CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă, goală, mare Rădăcina este groasă, cărnoasă, fuziformă, cu un rizom cu multe capete Rizomul lakonos crește puternic și pătrunde în sol până la o adâncime de peste jumătate de metru Greutatea sa la un exemplar de cinci ani ajunge la kg De obicei, există mai multe tulpini Sunt puternice, groase, erecte, ramificate în partea superioară, suculente, verzi sau verzi-roșiatice, înalte de - cm Frunzele sunt simple, alterne, ovate sau ovate-eliptice, ascuțite, în formă de pană îngustate spre bază , întreg, - cm, cu pețioli unghiulari scurti Pedicele de , - cm lungime Flori cu periant simplu, mici, în raceme dense de până la cm lungime Tepalele, în număr de , ovate, obtuze, albe sau verzui, înroșite ulterior, lungi de mm Stamine , pistil de carpele, cu un ovar multicelular superior Coloanele după numărul de carpele rămase cu fructele Inflorescențele sunt de lungă durată în tăiere și sunt foarte eficiente în aranjamente Fructul este asemănător fructelor de pădure, suculent, de , cm, turtit, strălucitor, negru când este complet copt - rotunjit cu nervuri neexprimate, roșu închis, nervurat când necopt Semințele sunt negre, strălucitoare, ușor în formă de cârlig, aplatizate lateral, lungi de mm Dacă nu sunt înghețuri dure, planta rămâne ornamentală până în octombrie Înflorirea lakonosului american începe în iulie și durează până la sfârșitul lunii august, boabele se coc în august - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Patria lakonosului american este America de Nord, de unde a fost adus relativ recent în emisfera estică Crește în Crimeea, Caucaz, mai ales în partea de vest a Transcaucaziei Apare în până la corn, garduri, grădini, printre arbuști, lângă locuințe în locuri pline de buruieni, crește sălbatic, necultivat în Caucazul de Nord Este crescut în grădini botanice și în paturi de flori, adesea este sălbatic În grădini se cultivă o singură specie - pokeweed american, un sinonim pentru pokeweed cu zece tulpini, originar din regiunile de est ale Statelor Unite și Bermudelor CREŞTERE Laconosusul american se înmulțește prin împărțirea rizomilor la începutul primăverii sau prin semințe Semințele uscate semănate primăvara în pământ germinează în - săptămâni sau mai târziu Prin urmare, se recomandă să fie înmuiate cu o zi înainte de însămânțare și apoi păstrate într-o cârpă umedă până la cinci zile - în acest caz, răsadurile apar mai repede Stratificarea semințelor în mod obișnuit (amestecate cu nisip și păstrate - luni la frigider sau sub zăpadă la o temperatură de - ° C) contribuie și ea la o germinare mai rapidă În pământ deschis, semințele sunt semănate la sfârșitul lunii mai Puteți semăna semințele de laconosa în martie într-o seră sau într-o cameră, apoi transplantați răsadurile în pământ deschis la sfârșitul lunii mai Dacă semănați semințele în pământ la sfârșitul toamnei, atunci acestea vor suferi o stratificare naturală și vor încolți primăvara, când devine suficient de cald Lakonos ar trebui să fie transplantat într-un loc permanent atunci când plantele sunt foarte mici, încă nu au o rădăcină lungă Distanța dintre plantele individuale trebuie să fie de cel puțin m Lakonos american înflorește în iulie-august, fructele se coc la sfârșitul lunii august-septembrie De obicei plantele înfloresc în al -lea sau al -lea an de vegetație, dar dacă lăstarii au apărut foarte devreme, exemplarele individuale pot înflori în primul an de viață Lakonos nu este pretențios pentru soluri, crește bine atât pe soluri ușoare, cât și medii-grele, nu prea acide (pH , - , ) Va crește bine în sol obișnuit de grădină, bogat în nutrienți Pământul trebuie săpat adânc și nu prea uscat Lakonos este destul de iubitor de umiditate, dar, având un sistem puternic de rădăcină, se asigură bine de umiditate În centrul Rusiei, lakonos hibernează de obicei fără adăpost, dar uneori, în iernile reci, plantele îngheață ușor sau îngheață complet Prin urmare, este mai bine să-l plantați într-un loc ferit de vânturile reci, iar toamna, după tăierea lăstarilor de deasupra solului, rădăcinile pot fi acoperite cu frunze căzute, turbă și humus cu un strat de până la cm GOL Rădăcinile plantei sunt folosite ca materii prime medicinale Se recoltează toamna Părțile aeriene sunt tăiate, curățate de pământ și spălate în apă rece La rupere, rădăcinile sunt alb-gălbui, fibroase O plantă a cărei rădăcină este roșie în interior nu poate fi folosită COMPOZIȚIE CHIMICĂ Lakonos American conține multe substanțe puternice biologic active Rădăcinile conţin alcaloidul fitolaccină ( , %), steroizi, saponine triterpenice, substanţe amare, zaharoză, amidon, enzimă oxidază, acizi (fitolacci şi formic); puțin ulei esențial (până la , %) cu miros înțepător și gust înțepător Frunzele contin saponine, flavonoide, acid ascorbic ( - mg%) Fructele conțin alcaloizi, antociani, saponine triterpenice, carbohidrați, vitaminele B] și PP, potasiu Fructele și semințele sunt bogate în vitaminele B și PP Din fructe s-a izolat o glicozidă flavonă - biozidă de quercetină, antociani ( , %), zaharuri, alcaloizi ( , %) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele medicinale din lakos americane au proprietăți antireumatice, anti-catarhale, antiparazitare, stimulante, laxative puternice, emetice, antiinflamatoare, diuretice, analgezice ușoare, de curățare, antihelmintice, imunostimulatoare și de îmbunătățire a metabolismului Planta are activitate antibacteriană Fitolac-cina alcaloidă irită membrana mucoasă a căilor respiratorii, în doze mici are un efect calmant asupra organismului, în doze mari întrerupe activitatea reflexă, provoacă dificultăți de respirație, convulsii, paralizie a centrului respirator Rădăcinile au efect laxativ, bacteriostatic, de vindecare a rănilor și antiinflamator Tinctura de alcool a rădăcinilor este recomandată de medicina populară ca analgezic extern APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu scarlatina malignă, difterie, dureri reumatice, nevralgie, răgușeală, convulsii cardiace, diaree, inflamație a intestinelor, durere și prolaps de rect, catar al vezicii urinare, durere hemoroidală, durere în scrot, gonoree, durere în uter, leucoree, inflamație a glandei mamare, precum și în boli ale rinichilor, ulcer gastric și ulcer duodenal, preparatele sunt folosite din rădăcini proaspete ale lakosului american Pentru bolile de piele și reumatismul în practica medicală, se folosește extern o tinctură de rădăcini proaspete și frunze de lakonosa Extractul de Lakonosa este folosit pentru a facilita cursul menopauzei Unguentul din rădăcinile de lakonos este folosit pentru lichenul solzos Rădăcina de lakonos uscată este folosită ca demachiant, în special în mononucleoza infecțioasă și reumatism Utilizat topic uneori pentru infecții ale pielii, cum ar fi scabie și pecingine; în bandaje ameliorează durerea de la ulcere, hemoroizi și inflamații ale articulațiilor Boabele sunt în general considerate a fi „mai moi” în acțiune decât rădăcina; fructele de pădure proaspete și uscate sunt toxice, așa că nu este recomandat să le mesteci, așa cum fac oamenii din Appalachia Anterior, erau folosite extern pentru boli de piele și (în bandaje) pentru reumatism Sucul uns ulcere și tumori, dar eficacitatea sa este scăzută MEDICAMENTE Tinctură de rădăcini proaspete de lakonos: se toarnă ml alcool % g rădăcini zdrobite, se lasă zile, se strecoară Luați picături de ori pe zi pentru otită, laringită, faringită, amigdalită, lombago, sciatică, nevralgie, amigdalită și diverse complicații nevralgice post-infecțioase Tinctura face parte din preparatele merifit, an-ginol, akovit Tinctură din rădăcina uscată de lakos american: se toarnă ml alcool % g rădăcini zdrobite, se lasă zile, se strecoară Luați de picături de ori pe zi pentru limfostază și infecții, inclusiv mastita, amigdalita, limfadenita cervicală tuberculoasă și mononucleoza infecțioasă Poate fi combinat cu colorant Baptisma, echinaceea sau paie tenace sau adaugat in colectiile pentru reumatism si artrita reumatoida Poate fi utilizat împreună cu stimulente hepatice sau ulcer gastric O tinctură diluată sau o pulbere diluată în apă poate fi folosită pentru a trata ganglionii limfatici umflați Aplicați frunze proaspete de lakonos pe furun kula, foci, umflături hemoroidale, lichen, excrescențe etc Aplicați un bandaj din rădăcina de laconos proaspătă zdrobită (sau uscată la abur) pe articulațiile inflamate, ulcere trofice și hemoroizi Pulberea de laconos american se administrează oral în doze mici ( - mg) pentru mastita și amigdalita, precum și pentru reumatism Se presara o cantitate mica pe locurile afectate de ciuperca, eczeme uscate, psoriazis si scabie CONTRAINDICAȚII Trebuie amintit că toate părțile plantei, inclusiv fructele de pădure necoapte, sunt otrăvitoare Preparatele americane de laconosus trebuie folosite cu mare grijă Doze mari de extract lichid și pulbere din rădăcinile de lakonosa (mai multe grame de rădăcină proaspătă sau fructe de pădure) provoacă o încălcare a activității reflexe, dificultăți de respirație și convulsii, paralizia centrilor nervoși principali, dificultăți de respirație și modificări ale funcțiilor motorii, ceea ce duce la stop cardiac și oprirea respirației Simptome de otrăvire: greață, vărsături severe și diaree cu dureri severe în stomac și abdomen, salivație, inflamație a mucoasei bucale și amigdalelor, cefalee, vedere încețoșată, amețeli, convulsii, transpirație rece și răcire a extremităților Slăbiciune și slăbiciune, pierderea forței, tremurături și zvâcniri ale membrelor, mișcări convulsive ale brațelor și picioarelor, dureri articulare și reumatice Mișcarea în aer liber agravează multe dintre simptome, cu excepția durerii de cap, care este mai bună în aer liber Starea dureroasă este însoțită de o senzație de căldură Somnul este foarte agitat, insomnia chinuri, somnolența învinge în timpul zilei Starea este indiferentă, deprimată, iritabilitate cu mare anxietate, nedorință de orice tensiune și muncă mentală Pe piele apare o erupție cu pete roșii, răspândindu-se încet de la cap în jos pe corp și dispărând treptat din cauza peelingului; furuncule, formare de noduli și vezicule, cu mâncărime, icter În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu); laxativ salin în interior; diureză forțată; clisme cu sifon repetate Tratamentul suplimentar este simptomatic Când se utilizează preparate din lakonos americani, trebuie avut în vedere că fructele de pădure uscate sunt otrăvitoare, în doze mari, rădăcina uscată este extrem de puternică emetică și laxativă, planta este contraindicată în sarcină, deoarece poate provoca anomalii la făt Nu depășiți dozele prescrise Nu se recomandă creșterea acestei specii în grădini dacă în casă sunt copii mici - se cunosc cazuri letale Boabele lakosului american sunt viu colorate, suculente, dar nu pot fi consumate - la fel ca toate celelalte părți ale plantei, au un efect laxativ și emetic UTILIZARE ÎN CASĂ Începând din secolul al XVIII-lea Laconosusul american a fost cultivat special în regiunile viticole din Europa și Asia, iar sucul intens roșu închis al boabelor sale a fost folosit ca colorant alimentar și pentru nuanțarea vinurilor deschise În unele cărți de bucate vechi, se recomanda nuanțarea produselor de cofetărie de casă cu suc de lakonos Dar de când s-a știut că acest suc este nesănătos, nu a fost folosit pentru a colora alimentele Frunzele și lăstarii tineri se mănâncă fierte Dar numai lăstari tineri, tulpini și frunze de lakonos, fierți în apă sărată! În Caucaz, frunzele și lăstarii de lakonosa au fost într-adevăr consumate, dar numai cele tinere care nu avuseseră încă timp să se înverzească (cum ar fi sparanghelul) și în cantități foarte mici din cauza efectelor emetice și laxative ale plantei Dar un alt tip de lakonos, lakonos comestibili (P esculenta), este cu adevărat cultivat special ca legumă în America tropicală și Asia de Sud-Est Lăstarii săi tineri se mănâncă fierți, iar frunzele parfumate și gustoase sunt folosite ca spanacul Dar la noi, acest tip de lakonosa poate crește doar într-o seră În prezent, laconosusul american este cultivat ca plantă ornamentală, atractivă atât vara, în timpul înfloririi, cât și toamna, când se formează ciorchine mari și frumoase de fructe roșu închis Sucul Lakonos poate fi folosit pentru a vopsi mătasea și lâna într-o frumoasă culoare visiniu UN PICĂ ISTORIE După descoperirea Americii, europenii au adus în patria lor multe plante americane frumoase și utile, care s-au stabilit ulterior în diferite țări, inclusiv în Rusia Una dintre aceste plante este laconosus american sau fi-tolyakka american Încă rar la noi grădini, lakos american este cultivat în Europa din Această plantă a venit în Transcaucaz din Iranul vecin și a fost adusă în Iran din Europa Lakonos a fost folosit anterior pentru a îndepărta ochiul rău și pentru a blestema luna nouă Acest lucru s-a făcut în felul următor: au făcut o infuzie de lakonos și au stropit-o prin casă S-a adăugat o cantitate mică în baie, dar nu a fost lăsat să o ducă înăuntru Se credea că atunci când porți un lakonos cu sine sau pe tine însuți, dă curaj Pentru a găsi un obiect pierdut, s-a recomandat să amestecați laconos cu hortensie, violet și alpinia și să împrăștiați acest amestec în jurul locului în care acest articol a fost văzut ultima dată Boabele Lakonos au fost zdrobite, iar sucul rezultat a fost folosit ca cerneală magică STEJAR MARYANNIK - Melampyrum nemorosum L FAMILIA Scrophulariaceae Denumirea generică este alcătuită din două rădăcini grecești mela - negru, închis și pyrum - foc, care indică culoarea florii Numele specific în traducere din cuvântul latin nemorosum înseamnă - pădure, pădure de stejar ALTE NUME Frați, frate și soră, iarbă scrofuloasă, Ivan da Marya, iarbă Ivanova, troetrava, troefialka CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee anuală de - cm înălțime Tulpina este obtuz tetraedrică, goală în interior, erectă, simplă sau ramificată în partea superioară cu ramuri deviate alungite, scurt pubescente cu peri albi pluricelulari, în special în partea superioară Frunzele sunt opuse, ovate sau alungite-lanceolate, ascuțite lungi, întregi, sau la bază cu urechi și dinți, pe pețioli foarte scurti Întreaga plantă este acoperită cu fire de păr scurte Florile sunt colectate în raceme-inflorescențe țepoase Capacele superioare ale florilor sunt albastru-violet (mai rar purpuriu sau alb), ovate-lanceolate, la bază și în formă de seceră, crestate-dintate de-a lungul marginilor Caliciul păros, cu patru otto lanceolate în formă de awl dinții străpunși Corola este cu două buze, galben strălucitor, cu un tub curbat roșcat și buza inferioară violet Toate florile sunt orientate în aceeași direcție Fructul este o capsulă ovoidă Semințele sunt mari, alungite, maro sau aproape negre, cu sămânță Înflorește în mai-septembrie, fructele se coc din iunie LOCURI DE CREȘTERE Stejarul maryannik se găsește în zonele de nord, mijlocii ale părții europene a Rusiei, în Siberia de Est Crește în păduri (uneori în mase mari), în poieni, margini, în păduri rare, printre arbuști, uneori pe dealuri, pajiști mlăștinoase și versanți de cretă ALTE TIPURI DE MARIANNIKA În plus față de stejar mariannik, în zona noastră cresc încă tipuri de mariannik: pieptene maryannik - Melampyrum Cristatum, pădure maryannik - Melampyrum silvaticum L , pajiște maryannik și tăiat maryannik - Melampyrum pratense L Cel mai comun maryannik de luncă, dând dintr-o singură plantă - g iarbă crudă și maryannik tăiat CREŞTERE Lemnul de stejar Mariannik se reproduce prin semințe Înflorește la luni după însămânțare Înflorește abundent până la îngheț Solurile pentru semănat sunt de preferat umede, fertile, neacide Nu tolerează înghețul Fotofilă Pentru o înflorire mai bună, hrăniți în mod regulat cu îngrășământ complex și apă Inflorescențele decolorate sunt îndepărtate Poate fi tăiat pentru a forma buchete mici GOL În scopuri medicinale, ierburile (tulpini, frunze, flori) sunt recoltate în timpul înfloririi, când conținutul de substanțe active biologic și farmacologic este cel mai mare, și fructe Iarba se recoltează în mai - septembrie, fructele - în iulie - septembrie Uscați în poduri sau în alte zone bine ventilate COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține urme de alcaloizi, glicozidul melimpicrit (dulcit), iar semințele conțin o glicozidă rinantină (aucubină) foarte otrăvitoare, care are un efect narcotic și iritant local Cu exceptia În plus, iarba plantei conține flavonoide, saponine steroidiene, zaharuri, inclusiv glucoză, xiloză, maltoză, amidon, pectine, săruri, o cantitate mare de acid ascorbic, iar florile au și caroten PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are efect sedativ, anticonvulsivant, hipotensiv, cicatrizator, antiinflamator, insecticid Mariannik are un efect pronunțat asupra sistemului cardiovascular și nervos central APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În caz de hipertensiune arterială, amețeli, boli de inimă, nevralgie, epilepsie, boli ale stomacului și ale organelor tractului gastrointestinal, în interior se folosește o infuzie de stejar maryannik, Cu scrofuloză, tuberculoză cutanată, diateză, eczemă, diverse erupții cutanate și scabie, boli ale pieptului, reumatism - extern (sub formă de băi, spălături, cataplasme), ca agent de vindecare a rănilor Planta proaspăt măcinată și pulberea ei accelerează, de asemenea, vindecarea rănilor Câmp, pieptene și luncă maryannik au proprietăți similare MEDICAMENTE Infuzie de plante maryannika: se toarnă cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzie de iarbă de stejar maryannik: preparați litru de apă clocotită linguri l ierburi, insistați ore, strecurați Utilizați ca agent extern pentru băi și spălări locale în caz de afecțiuni ale pielii CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a maryanniki, ca plante otrăvitoare, necesită o mare grijă Primele semne ale intoxicației cu maryannik sunt tipice pentru otrăvirea cu plante otrăvitoare Aceasta este creșterea salivației, greață, vărsături, diaree, dureri de cap Pacientul prezintă slăbiciune generală Tratamentul se efectuează în conformitate cu regulile de tratament pentru otrăvirea cu otrăvuri necunoscute Se prescriu cărbune activ și preparate învelitoare (jeleu gros etc ) UTILIZARE ÎN CASĂ Ele sunt folosite în parcele de uz casnic, în dachas - în paturi de flori, la reduceri, tobogane alpine și borduri Cultivat pe balcoane și loggii Florile Mariannika secretă din abundență nectar și sunt considerate pe bună dreptate o bună plantă meliferă Semințele servesc drept hrană pentru păsările din pădure Un decoct din fructe este folosit pentru a ucide insectele dăunătoare UN PICĂ ISTORIE Stejarul maryannik este un atribut indispensabil al vechii sărbători păgâne Kupa-la Există puține plante în flora noastră pline cu o astfel de semnificație mitologică Această floare a devenit o personificare vie a vechii legende slave despre dragostea incestuoasă interzisă dintre o soră și un frate care nu știa despre această interdicție și a încălcat-o în noaptea Kupala De culoare galben strălucitor, este prevăzut cu o bractee albastru-violet Galben este un frate, Ivan, violet este o soră, Marya Această poveste, cu una sau alta variație, este descrisă în cântecele rituale Kupala În plus, aceste două culori contrastante în sistemul de simboluri și mai vechi ar putea fi interpretate ca întruchiparea principalelor elemente ale Kupala - focul și apa Lemnul de stejar Mariannik a fost una dintre cele patru flori-atribute obligatorii ale unei coroane de baie ghicitoare De asemenea, se părea că florile Ivan da Marya culese pe Kupala au protejat casa de furt - ciorchini de plante au fost puse în colțurile colibei, unde „fratele” și „sora” cu șoaptele lor le-au anunțat pe hoți că proprietarii casa Vrăjitorii din plante au folosit iarba pentru a restabili pacea între soți Începutul înfloririi plantei coincide cu începutul apariției în masă a ciupercilor, conform credinței populare, iarba Ivan-da-Marya a înflorit - mergeți după ciuperci CAZAC DE JUNIPER - Juniperus sabina L FAMILIA CYPARIC -Cupressaceae Juniperus este vechiul nume latin al ienupărului, menționat de vechiul poet roman Virgil Carl Linnaeus a păstrat-o ca nume de gen Ienupărul cazac și-a primit numele specific latin din țara sabinilor, care se afla cândva la nord-est de Roma Genul include peste de specii care cresc în emisfera nordică, de la zona polară până la tropicele montane ALTE NUME Pădure de pădure, krovogon, Don ienupăr, ienupăr cazac, sabina Denumirea rusă generică „ienupăr” poate să provină de la „între” și „pădure de molid” - în pădurile de conifere, ienupărul poate fi găsit adesea între molizi O altă explicație pentru acest nume este de la numele unuia dintre tipurile de sturzi „ienupăr” sau de la „dace” - căprioară CARACTERISTICI BOTANICE Arbust dioic de conifere cu creștere joasă, cu ramuri târâtoare întinse de - , m înălțime Coaja este gri-roșiatică la plantele tinere, netedă, la plantele mai bătrâne este fisurată longitudinal Pliante - ace solzoase de până la mm lungime și , mm lățime, rombice sau rombic-lanceolate, rar în formă de ac Fructele sunt conuri cu o acoperire de ceară albăstruie, cu - semințe brun-negru, rotund-ovale, lungi de - mm și lățime de - mm Ienupării au flori femele și masculine pe diferite plante Florile masculine constau din solzi tiroidieni, fiecare dintre ele având până la antere minuscule cu polen fin galben pe partea inferioară Conurile de flori feminine constau dintr-un număr mare de solzi sterpi La capătul superior al conului se află trei pistiluri, înconjurate de trei solzi ovoizi, ascuțiți la capăt După polenizare, în interiorul fiecărui ovar se dezvoltă câte o sămânță de nucă În același timp, cei trei solzi de fructe care le acoperă devin cărnoase și se închid pe marginile lor, rămânând separați doar în vârf Așa se formează un con de ienupăr În primul an rămâne verde și se coace doar în al doilea an Prin urmare, atât boabele tinere, cât și cele bătrâne pot fi găsite pe tufele de ienupăr Este rezistent la iarnă, rezistent la secetă, fotofil, nepretențios față de sol, rezistent la fum și gaze, are proprietăți de protecție a solului Datorită înrădăcinării ramurilor aflate pe suprafața solului, crește rapid în lățime, formând desișuri dense În cultură, trăiește până la de ani LOCURI DE CREȘTERE Cazacul de ienupăr (Cazacul de ienupăr) are o arie geografică și ecologică mare Distribuit pe scară largă în Europa Centrală și de Sud-Est, Crimeea, Caucaz, Uralii de Sud, în zona de stepă a Siberiei și Kazahstanului, Sayan de Vest, Altai, Tien Shan, Dzungarian Alatau, Tarbagatai, în munții din nordul Mongoliei Se dezvoltă într-o mare varietate de condiții de mediu: pe nisipuri, depozite de cretă, stânci, poalele și înălțimea munților, ridicându-se până la m, întâlnindu-se pe versanții nordici pietroși de la sud și de pământ fin Se distinge printr-o amplitudine sau valență ecologică largă și prezența unei diversități semnificative de forme Este descrisă o formă care crește ca un copac cu o înălțime de până la m, cu o coroană îngustă de coloană CREŞTERE Înmulțit prin semințe, butași ( - %) și stratificare Ienupărul cazac este decorativ, se înmulțește cu succes prin butași în sere de tip rece, răsadurile tolerează bine transplantul, prind bine rădăcini cu lăstari de - ani Răsadurile crescute din semințe de forme târâtoare la vârsta de ani au o tulpină verticală de până la m înălțime și o coroană piramidală îngustă Aceasta indică natura ecologică a mai multor forme Semințele la unele specii se coc în anul de înflorire, la altele - numai în al doilea an Lăstarii după însămânțare apar în - ani Când semănatul de primăvară necesită stratificare lunară la o temperatură de - °C, apoi luni la - °C Pentru o germinare mai prietenoasă, semințele sunt curățate înainte de însămânțare de pe pericarp și scarificate (ruperea parțială a copertelor dure) Se recomanda adaugarea putin pamant de sub plantatiile de ienupar in brazdele de semanat pentru a introduce micoriza Cultivarurile pot fi înmulțite prin butași verzi prelevați „cu călcâi” de la plante tinere Formele târâtoare de ienupăr sunt propagate prin stratificare Ienupărul trebuie să fie plantat în locuri însorite La umbră, plantele cresc friabile și își pierd demnitatea decorativă a formei Ienupărul comun tolerează unele umbriri Plecare: primăvara, în aprilie - mai, se aplică nitroammofoska, - g/m Ienupărul comun și ienupărul chinezesc nu tolerează aerul uscat; ienupărul virginsky și altele sunt rezistente la secetă, dar cresc mai bine pe soluri cu umiditate medie În verile secetoase, se recomandă udarea de - ori pe sezon și pulverizarea o dată pe săptămână seara timp Afânarea, mulcirea se efectuează la mică adâncime după udare și plivire la plantațiile tinere Mulcirea cu turbă, așchii de lemn sau rumeguș cu un strat de - cm imediat după plantare, iar pentru speciile iubitoare de căldură - iarna Tunsoarea, tăierea este slabă, deoarece ienupării cresc încet În mare parte ramurile uscate sunt îndepărtate Ienupări cu formă de coroană columnară sunt legați pentru iarnă, deoarece ramurile se desprind adesea sub greutatea stratului de zăpadă Majoritatea speciilor și formelor recomandate nu acoperă, cu excepția primei ierni după plantarea plantelor tinere Ienupărul se împerechează bine cu erica și erica, pini de acoperire a solului, trandafiri, ierburi ornamentale și plante perene sălbatice GOL În scop medicinal, ramurile anuale tinere cu frunze se recoltează în mai - august Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Ienupărul cazac conține pinopicrin glicozid amar, acid galic, taninuri, rășină, ceară, vitamina C, acizi organici și o serie de alte substanțe În plus, ienupărul conține un ulei esențial otrăvitor sabinol cu miros neplăcut, constând din alcool sabinol și diverși compuși terpenici, acetat de sabinil, pinen, sabinen, decilaldehidă, citronelol, geraniol, cadinină etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Cazacul de ienupăr are proprietăți diuretice, coleretice, diaforetice, antihelmintice, anticonvulsivante, de accelerare a menstruației, cicatrizante și antiseptice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu dureri cronice ale articulațiilor, paralizii, febră intermitentă, isterie, împotriva viermilor, se folosește o infuzie apoasă de ienupăr cazac în doze mici Pentru vindecarea ulcerelor purulente, îndepărtarea verucilor, cu lichen, scabie, se folosește extern pulberea de frunze zdrobite Vindecătorii din antichitate sfătuiau să prăjească fructele ulei de susan și instila acest ulei în ureche pentru a vindeca surditatea Cu sufocare, epilepsie, pentru a elimina sănătatea precară, pentru a induce menstruația la femei și ca abortiv, au fost folosite boabe de ienupăr În cantități mici, au fost prescrise pe cale orală - pentru a dizolva pietrele la rinichi, pentru a ameliora constipația persistentă Fructele au fost fierte împreună cu ghee întreg, uscate și folosite pentru toate tipurile de hemoroizi Pudra de fructe a îndepărtat petele negre de pe piele, ulcerele vechi și canceroase uscate MEDICAMENTE Infuzia de apă de ienupăr cazac ( : ) se ia - picături pentru dureri cronice ale articulațiilor, febră intermitentă, paralizie, convulsii isterice și împotriva viermilor Tampoanele cu preparate de ienupăr cazac pot fi folosite pentru colpita trichomonas, iar în ceea ce privește puterea de acțiune, acestea depășesc toți agenții anti-colpită cunoscuți Un decoct de ramuri de ienupăr zdrobite: preparați cană de apă clocotită linguriță materii prime, se pune pe foc și se fierbe pe baie de apă timp de de minute Se răcește și se strecoară Luați / linguriță De ori pe zi pentru dureri articulare, febră și împotriva viermilor Pulberea de frunze zdrobite (sau decoctul lor) este folosită extern pentru vindecarea rănilor purulente, cicatricile ulcerelor Frunzele de ienupăr de cazac proaspăt tăiate, amestecate și măcinate cu untură sau unt în proporție de : , se folosesc pentru crusta, scabie, diverse licheni și pentru îndepărtarea negilor Avicenna a recomandat zdrobirea frunzelor de ienupăr, frecarea cu oțet și lubrifierea sprâncenelor cu acest medicament în caz de cădere a părului Fumigarea cu lemn ajută la ulcerele oculare vechi, provoacă cicatrici ale ochilor și favorizează creșterea genelor Ienupărul este folosit ca dezinfectant, fumigând o cameră infectată cu tulpini care mocnesc pe cărbunii aprinși Rășina (atât internă cât și externă) ajută la răceli, tuse, afecțiuni hepatice, ajută la hernii, tumori, ulcere, provoacă retenție urinară Doza zilnică de rășină orală este de , g Cazacul de ienupăr este folosit ca remediu homeopat numit „Sabina” Este prescris pentru amenințarea de avort spontan în primele luni (când apar durerea și scurgerea) Ulei de ienupăr: frunzele proaspete de ienupăr zdrobite insistă pe grăsime interioară sau ulei de măsline ( : ) timp de săptămâni, se scurg Se aplica extern pentru diverse afectiuni ale pielii si pentru indepartarea verucilor Pulberea de ienupăr este utilizată extern pentru ulcere purulente CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a ienupărului cazac, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o mare grijă Contraindicat în sarcină, hidropizie, pacienților cu boli inflamatorii acute ale rinichilor - nefrită și nefronefrită, precum și copii mici Otrăvirea, adesea fatală, poate apărea atunci când se ia ienupărul cazac ca abortiv sau diuretic În acest caz, apar greață, vărsături, arsuri și dureri în abdomen, diaree cu tenesmus și sânge, poliurie din cauza iritației rinichilor, sângerări uterine (avortul spontan), slăbirea activității cardiace Pe mucoasele care au intrat în contact cu ienupărul se observă simptome de iritație (hiperemie, arsuri etc ) Posibile convulsii și pierderea cunoștinței În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o soluție de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) sau multă apă, să se prescrie laxative saline de magneziu sau sulfat de sodiu ( g cu - pahare de apă sau să se introducă printr-un tub) ), decocturi mucoase de salep, amidon ( lingură l la fiecare - minute) Se mai folosește sulfat de cupru ( , g în ml apă, câte linguriță, până când apar vărsături), o soluție % de clorhidrat de apomorfină ( ml subcutanat) Ca mijloc de terapie de detoxifiere, se administrează o soluție de clorură de sodiu %, hemodez Se atribuie cofeină-benzoat de sodiu, camfor (soluții % a - ml), soluție de carazol % (subcutanat) Excludeți complet grăsimile din dietă UTILIZARE ÎN CASĂ Cazacul de ienupăr este utilizat pe scară largă pentru decorarea dealurilor stâncoase, pantelor, în plantații individuale și în grup pe gazon și margini Pot fi plantate în grupuri pe gazon, pe nisipuri afânate, creează margini largi de-a lungul drumurilor Tufele unice sunt spectaculoase pe zonele stâncoase sau pe gazon Calități decorative: are o formă frumoasă de coroană - larg răspândită cu ramuri ascendente Ideal pentru pante, terase de stâncă Indiferent de sol Dar, deoarece ienupărul cazac este o plantă otrăvitoare, nu trebuie folosit în locuri accesibile copiilor Despre ienupărul cazac (sabina) ca medicament pentru animale spune Cato UN PICĂ ISTORIE Există credințe binecunoscute conform cărora un spirit rău sau diavol trăiește într-un ienupăr Dar sunt alții care vorbesc despre pădurea sacră, care nu poate fi tăiată, pentru că în ea crește ienupăr - sălașul zeilor Din cele mai vechi timpuri, a existat obiceiul de a arde ramuri de ienupăr la înmormântări și de a acoperi cu ele ultima cale a defunctului Ienupărul este asociat cu simbolismul morții și cu depășirea ei ca sursă a vieții veșnice În cultură, ienupărul cazac este cunoscut de mult timp, din , în prezent este folosit pe scară largă de amatori SOAPONIA MEDICINAL - Saponaria officinalis L Familia cuișoarelor - Caryophyllaceae Numele plantei provine de la cuvântul latin sapo - săpun, care indică proprietatea decoctului de a spuma ALTE NUME Arapka, stea albă, fasole, fasole, spargător, garoafa albă, iasomie de câmp, zvodnik, zirka, zulak, ikimka, kokel, cockle, kupena, mașină, midlyan-ka, lună, noroi, săpun, săpun sălbatic (vacă, cuc, câmp, porc, câine, tătar), iarbă de săpun, rădăcină de săpun (culoare), farmacie de săpun, săpun, săpun, tensiune, tensiune, povară, pan-choshnik, spumă de săpun, kick, bubble, gap-grass, razuha, samsun, zbor de șoim, sorokoneduzhnik, tractor, zgomot, zgomot, terlich, manșetă, violet, chastuha, suedez, noisesh, yarits CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizom de până la cm grosime, târâtor, puternic ramificat, ușor înnodat; rădăcinile sunt cilindrice, curbate, neguoase, de mm grosime Rizomul și rădăcinile încrețite longitudinal, la exterior roșu-brun, la interior alb-gălbui Tulpini numeroase, erecte, noduri, simple sau ușor ramificate în partea superioară, fin pubescente Frunzele sunt opuse, lanceolate, eliptice, rar alungite, ascuțite, lungi de - cm, cu trei nervuri longitudinale de-a lungul marginii, acut aspre, îngustate la bază într-un pețiol foarte scurt Frunzele superioare sunt sesile Flori parfumate, pe pedicele scurte, adunate în - bucăți la capătul tulpinii și se ramifică în inflorescențe largi, corymbozo-paniculate; bractee liniar-lanceolate Caliciu lung de - mm, tubular-cilindric, ramas cu fructe, verzui, scurt pubescent cu dinti scurti inegali Petale, în număr de , albe sau cu o nuanță roz sau violet, lungi de - mm, cu unghia ascuțită lungă și oblong-obovată, crestate în vârf, mai rar cu limbă solidă, la baza cărora se află sunt apendice care formează o coroană (bract) în gâtul corolei Stamine , pistil cu ovar unicelular superior Fructul este o capsulă alungită-ovată, unicelulară, de lungime egală cu caliciul, care se deschide cu dinți care se îndoaie în exterior Semințe numeroase, mici, sferice în formă de rinichi, fin neruși, aproape negre, cu diametrul de , mm Înflorește în iunie-august, semințele se coc în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Mylnyanka crește de-a lungul marginilor pădurilor, poienilor, malurilor nisipoase ale râurilor, pajiștilor de apă, pe marginea drumurilor, printre arbuști, grădini de legume, câmpuri cu buruieni, grădini, lângă locuințe Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia de Vest (cu excepția fâșiei de păduri de conifere), întâlnit ocazional în Altai de Vest, în sudul Siberiei de Vest, în Kazahstan și în Asia Centrală Adesea crescută în grădini ca plantă ornamentală GOL Ca materii prime medicinale se folosesc rizomi cu rădăcini, frunze Frunzele sunt recoltate în timpul înflorirea plantelor Uscarea trebuie făcută rapid Pentru aceasta, este potrivită încălzirea artificială cu o temperatură de până la ° C Rădăcinile sunt dezgropate la sfârșitul toamnei (septembrie - octombrie), după ce partea aeriană moare sau la începutul primăverii (aprilie), înainte de a crește din nou Rizomii scoși se curăță de pământ aderent, se spală rapid în apă rece, se curăță de impurități, se îndepărtează rădăcinile subțiri și se usucă în uscătoare, în încăperi bine aerisite sau la umbră, așezând un strat de - cm pe pânză sau hârtie, după împărțirea în jumătate Mirosul materiilor prime este plăcut Se păstrează într-un recipient din lemn timp de ani Materia primă este cunoscută sub denumirea de „rădăcină de săpun roșu” COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei, în special rizomii și rădăcinile, conțin până la % din principalele ingrediente active - saponine triterpenice (saponarozidă, saporubină, acid saponic), spumă în apă ca săpunul, precum și glicozidă saponarină, pectine, acid ascorbic In plus, radacinile contin carbohidrati (gentiobioza, saponaroza, oligozaharide), taninuri, uleiuri esentiale, mucus, rasini, elemente minerale (calciu, cupru, mangan, zinc etc ) Flavone tlikozid - saponarină, acid ascorbic s-au găsit în frunze În plantă a fost găsită și o glicozidă flavonă Saponina principală este saporubina PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Soapwort este o materie primă care conține saponine și, prin urmare, potrivită pentru subțierea mucusului bronșic gros Prin urmare, extractele apoase din rădăcini și părțile aeriene sunt utilizate pe scară largă ca expectorant și antitusiv (bronșită, pneumonie, tuse convulsivă, tuse chinuitoare), agent coleretic (pentru icter), diuretic (dropsie, edem de origine renală și hepatică) , antimicrobian, antiinflamator, diaforetic și un laxativ Uneori face parte din așa-numita colecție de purificare a sângelui Preparatele din săpun crește excreția de transpirație și urină, opresc arsurile la stomac și greața, au efect diaforetic și antireumatic Planta are activitate antivirală - infuzia de săpun este activă la suprafață împotriva microbilor gram-pozitivi și gram-negativi APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu raceli, tuse (expectorant), boli ale stomacului si intestinelor, in special cu balonare (flatulenta), greata, afectiuni ale ficatului, rinichilor, splinei, reumatism, afectiuni articulare si guta, hidropizie, tuse persistenta, curge nasul, catar de nazofaringe, tulburări metabolice substanțe însoțite de erupții cutanate, săpunul este folosit în medicina populară Cu scabie, ulcere, furuncule, lichen solz, manifestări cutanate ale scrofulei și dureri de dinți - extern Cu o durere de dinți, ar trebui să mesteci o bucată de rizom de săpun și să o ții în gură (până ce durerea dispare) Se folosește pentru tratarea proceselor inflamatorii din cavitatea bucală, cu dureri de dinți, parodontite MEDICAMENTE Un decoct din rădăcina de săpun: se toacă mărunt rădăcina, se înmoaie în apă timp de - ore, scurgând spuma de mai multe ori Apoi se usucă Preparați cană de apă clocotită lingură rădăcină pregătită, se pune într-o baie de apă și se fierbe timp de de minute la foc mic, cu capacul închis Se lasă de minute, se strecoară Utilizați linguri l De - ori pe zi după mese pentru tuberculoză, icter, reumatism, inflamație a splinei și alte boli (când splina și ficatul sunt saturate cu toxine) Pe stomacul gol, nu sunt recomandate preparatele din săpun Pentru a îmbunătăți efectul expectorant al decoctului, puteți adăuga g picături de amoniac-anason și sifon (pe pahar de decoct) și pentru a îmbunătăți gustul - până la g de sirop Un decoct din rădăcină este folosit pentru a face gargară cu dureri în gât Decoctul de rădăcină de săpun și coajă de salcie: amestecați părți egale de rădăcină de săpun și scoarță de salcie Preparați căni de apă clocotită lingurițe amestecul tocat, se pune pe foc si se aduce la fierbere, se tine la foc mic inca de minute, se lasa minute, se strecoara După fierbere, se adaugă la volumul inițial Se beau pahare pe zi dupa mese pentru aceleasi boli care au fost enumerate in reteta precedenta Un decoct din rădăcină de săpun: preparați g de rădăcină uscată zdrobită cu cană de apă clocotită și fierbeți timp de de minute într-o baie de apă Înainte de aceasta, pentru a preveni formarea spumei, înmuiați în prealabil materiile prime zdrobite timp de - ore, schimbând apa de mai multe ori, apoi se usucă și se folosește pentru a prepara un decoct Utilizare pentru tratamentul bolilor inflamatorii ale cavității bucale sub formă de clătiri Infuzie de rădăcini de săpun: se toarnă cană de apă caldă fiartă linguriță rădăcini uscate, insistați, înfășurate, timp de ore, scuturând ocazional conținutul, tulpina Luați - linguri l De - ori pe zi după mese ca agent coleretic, precum și pentru reumatism, gută, dureri articulare, icter, hepatită cronică, colecistită, boli ale stomacului și intestinelor (în special cu flatulență), greață, boli ale splinei, arsuri la stomac Aceeași infuzie se folosește pentru clătirea gâtului și a gurii (cu durere în gât catarală și stomatită) La raceala, infuzia se instila cate - picaturi de ori pe zi in fiecare nara Infuzia de rădăcină de săpun se folosește ca coleretic și diuretic și pentru tratamentul edemelor de diverse origini Dar, în acest caz, rădăcinile și rizomii se păstrează timp de oră în apă rece, se scurg și se toarnă din nou cu apă rece timp de oră, apoi se toarnă cană de apă clocotită peste lingură materii prime si incubate ore Se ia / cana de ori pe zi dupa masa Ceai de soapweed: preparați cană de apă clocotită linguriță (cu vârf) ierburi și rizomi de săpun, insistați câteva ore Apoi aduceți infuzia la fierbere și stoarceți, strecurați Când tușiți, beți căni pe zi Pentru spălături și comprese ale pielii, diluați această infuzie cu o cantitate egală de ceai de mușețel S-a stabilit că loțiunile dintr-un decoct de rizomi au un efect reglator asupra tonusului și funcției pielii, prin urmare sunt eficiente în tratamentul lichenului solz, eczemelor și furunculozei Pentru a îmbunătăți metabolismul, preparați litru de apă clocotită g de rădăcini de săpun, fierbeți - minute, lăsați minute, strecurați Se beau - linguri l de ori pe zi Infuzia de rădăcini de săpun are același efect: se toarnă pahar de apă rece fiartă linguriță materii prime uscate zdrobite, insistați timp de ore, stoarceți și strecurați Luați - linguri l De - ori pe zi Kanata (rădăcini zdrobite cu o cantitate mică de apă fierbinte fierbinte) se utilizează local pentru tratarea rănilor purulente, erizipelului, eczemelor Pentru tratamentul ascitei (dropsia abdomenului) Rădăcinile zdrobite de săpună se înmoaie în prealabil în apă (pentru a îndepărta substanțele iritante), apoi se usucă și apoi se prepară o infuzie Wuxi se toarnă un efect expectorant, la infuzia de rădăcini se adaugă picături de amoniac-anason (în doze normale) Pentru ulcere purulente, scabie, erupții cutanate persistente, rizomi zdrobiți și frunze sunt utilizate sub formă de comprese, iar în băi se adaugă un decoct de rădăcină Rădăcina de soapweed se folosește extern pentru durerea de dinți (mestecat), pentru durerea în gât (gargară), pentru curgerea nasului (trageți decoctul în nări) Hieronymus Bok a scris ( ) despre „puterea și acțiunea” săpunului: „Se amestecă mai mult sau mai puțin rădăcină de săpun cu miere și se aplică gros pe locul dureros Flegma groasă este separată și excretată; servește la îmbunătățirea rinichilor și a splinei; ajută și la sufocarea oamenilor; elimină urina; ușurează scaunul; vindecă demența feminină Ar trebui să ajute și bărbații slabi și reci La vârstnici, această rădăcină este folosită pentru orbire, întunecarea ochilor Și când au vrut să înmoaie nodulii în creșteri dure, au aplicat rădăcina măcinată Au fiert rădăcina în oțet sau vin și au folosit-o CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a saponaria officinalis ca plantă otrăvitoare necesită prudență, deoarece saponinele de saponaria au un efect iritant local Ca toate medicamentele care conțin saponină, săpunul nu trebuie supradozat atunci când este utilizat În caz contrar, va provoca iritații vizibile ale stomacului și intestinelor sau rinichilor, poate provoca greață, vărsături și dureri abdominale, tuse În acest caz, medicamentul trebuie întrerupt Un semn caracteristic de otrăvire este un gust dulceag și apoi arsător în gură, cu o senzație de mucus În acest caz, este necesar să opriți tratamentul cu săpun Este necesar să se spele stomacul cu o suspensie de cărbune activat într-o soluție de % de bicarbonat de sodiu, prescrie agenți de înveliș UTILIZARE ÎN CASĂ Soapweed este folosită în medicina veterinară populară Dozele de medicamente depind de greutatea în viu a animalului, de exemplu, pentru animalele mici (câini), se prepară un decoct din g de rădăcină la pahar de apă Alocați lingură l De - ori pe zi pentru boli intestinale și ca antihelmintic și ca insecticid Rădăcinile sunt uneori folosite ca înlocuitor pentru săpun și vopsea Tăiați rădăcini de săpun cu apă da spumă de săpun și sunt folosite pentru spălarea țesăturilor de lână și mătase Pe vremuri, săpunul era folosit pentru a degresa firele de lână și mătase înainte de vopsire Crescută ca plantă ornamentală UN PICĂ ISTORIE Soapweed ca remediu a fost folosită în cele mai vechi timpuri A fost considerat un remediu puternic pentru gută Local (sub formă de băi, loțiuni, suspensie de pulbere, unguent) scabie, eczeme, lichen solzoase, răni purulente, furunculoză, scrofulă, diverse erupții cutanate, dermatită Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, scrie următoarele despre săpun: rădăcina plantei Ficatul duce boli, dacă se beau ras în vin; Luat astfel, ajută la umflarea icterică și tare De asemenea, conduce splina, pe care grecii o numeau scleroză În același mod, el zdrobește pietrele în vezica urinară și, de asemenea, provoacă regula cu urina și vindecă tusea, iar băutul des, dificultăți de respirație pentru pacienți ajută Dacă îl pui sub uter, atunci fătul prematur conduce; Așa că raportează că elimină și curentul de reglare lentă Cu oțet, dacă apoi și crupele de orz sunt combinate cu suc de săpun, atunci, după răspândire, solzii vor fi alungați lepră Cu aceeași zeamă, cu făină de orz măcinată fin, După cum se spune, se tratează tot felul de pustule, dacă se pune un tencuială peste locul bolnav de sus Sucul său, amestecat cu miere, prin frecare, poate elimina umezeala prinsă în cap Această pulbere de iarbă în formă pură te face să strănuți, Introdusă în nări - este gata să se certe cu eleborul alb Sucul de săpun ajută excelent pacienții cu icter, Nasul îl atrage doar cu lapte în combinație cu cel al femeilor MYTNIK BOLONY - Pedicalaris palttsirfe L FAMILIA Scrophulariaceae ALTE NUME Floare de colț de mlaștină, păduchi, halotan, branhii de mlaștină, iarbă de miere, iarbă de urs, satnik, conuri În Siberia, aceste plante sunt numite popular: miel, agaric muscă, iarbă de o lună CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee bienală cu rădăcină subdezvoltată Tulpini înalte de - cm, solitare, glabre sau păroase, ramificate la bază Frunzele sunt alterne, rareori aproape opuse, alungite sau lanceolate, pennat disecate, lungi de - cm, cu lobi liniar-lanceolati pinnat incizat, terminati in lobuli albi, cartilagino-dintati Frunzele inferioare sunt scurt-petiolate, cele superioare sunt sesile Florile stau la axilele frunzelor și numai în vârf sunt adunate într-o perie rară Calice lat dintat, - mm lungime, ușor bilabiat cu incizii inegal zimțate, membranos, uneori roșcat cu vene puternic pronunțate Corola roz sau violet-roz, - mm lungime, de două ori mai lungă decât caliciul, cu tub cilindric și buze aproape egale Buza superioară este aproape dreaptă, în formă de cască în partea superioară, cu nasul foarte scurt în vârf, purtând dinți dedesubt Buza inferioară este plată, cu trei lobi Stamine, la număr, cu filamente păroase Pistil cu ovar superior Fructul este o capsulă ovoidă, tăiată oblic, cu lungimea de - mm în vârf, cu un nas scurt, de lungime egală cu caliciul îngroșat care îl înconjoară sau mai lung Semințe lungi de - mm, alungite-ovate, ascuțite, convexe din spate, cu o suprafață de plasă, maro închis Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Distribuit numai în partea europeană a Rusiei Crește în mlaștini și maluri umede ale râurilor ALTE TIPURI DE MYTNIK Aproximativ de specii de mytnikov cresc pe teritoriul Rusiei În termeni farmacologici, se folosesc mitnici mlaștinos, cu crestă și cu urechi păroase Crested Mytnik - Pedicularis eomosa L Plantă erbacee perenă cu tulpină joasă ( - cm) și rizom îngroșat în formă de fus Întreaga plantă este aproape goală, păroasă, cu frunze liniar-lanceolate, disecate pinnat Corola galben pal Înflorește în mai - iunie În medicina populară, este folosit ca agent uterin, diuretic, pentru vindecarea rănilor și agent antiparazitar Rădăcinile mirtilei cu creastă sunt folosite ca anestezic, dacă pacientul, după ce a primit o leziune, începe să mănânce rădăcină cu de minute înainte de a mânca, atunci ei spun că nu va simți durere, își va recăpăta somnul și pofta de mâncare și un rapid va veni recuperarea Crested mytnik crește în păduri ușoare de foioase și mixte Mytnik păros -Pedicularis dasys-tachus Schrenk Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rădăcina este scurtată, cu lobi groși asemănătoare snurului Frunzele sunt alungite-lanceolate Corola roz strălucitor sau alb Înflorește în mai - iunie Crește pe solonetzes, solonetsous și pajiști de apă din partea europeană a URSS, în Siberia de Vest, în Uralul Mijlociu și de Sud, în Asia Centrală GOL În scopuri medicinale, partea aeriană este colectată în timpul înfloririi Uscați într-o zonă bine ventilată sau în aer liber, la umbră COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate organele plantei conțin aucubină glicozidă (rinantină), care, la hidroliză, se împarte în aucubigenină amorfă și glucoză Cea mai mare cantitate de aucubină se găsește în semințe, în iarbă Substanța activă a mytnikului de mlaștină este glicozida aucubina Urme de alcaloizi, flavonoide și glicozaponine au fost găsite și în mlaștina mytnik PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din mytnik sunt utilizate ca agenți antiinflamatori, diuretice, uterine și hemostatice (hemostatice) Infuzia de mytnik de mlaștină acționează asupra uterului ca ergotul, dar de câteva ori mai slab APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca agent antiinflamator pentru infecții respiratorii, boli pulmonare, febră, otrăvire și, de asemenea, ca potolitor de sete, o infuzie sau decoct de plantă este folosită în medicina populară Ca diuretic, uterin și hemostatic - cu metroragie și hemoroizi, ca analgezic pentru gastralgii, dureri de cap Mytnikul de mlaștină este folosit și pentru mușcăturile de șarpe și pentru febră Pentru tratarea ulcerelor atonice și a rănilor slab granulate, cu hipercheratoză a scalpului, mătreață, se folosește ca remediu extern un decoct de plantă Decoctul de ierburi se spală pe cap (de păduchi) MEDICAMENTE Infuzie de iarbă mytnik mlaștină: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insistați într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu - de minute înainte de mese Infuzie de iarbă mytnik mlaștină: preparați litru de apă caldă fiartă linguri l ierburi tocate, insistați ore, strecurați Aplicați extern pentru a vă spăla părul Un decoct de plante Mytnik mlaștină: preparați litru de apă clocotită linguri l ierburi uscate, se pune pe foc și se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de minute, se strecoară Utilizați ca spălare externă a părului CONTRAINDICAȚII Toate mytniki, inclusiv marsh mytnik, sunt otrăvitoare și necesită îngrijire specială atunci când sunt administrate pe cale orală Intoxicația cu Mytnik este similară cu otrăvirea cu ergot, dar simptomele sunt oarecum mai blânde Metoda de tratament este aceeași ca și în tratamentul unei supradoze de preparate din ergot UTILIZARE ÎN CASĂ Ca agent insecticid, mytnik este utilizat sub formă de decocturi pentru exterminarea insectelor cu păduchi la animale, precum și pentru distrugerea muștelor Gloria cu flori mari (Ural) - Digitalis grandiflora Mill FAMILIA Scrophulariaceae ALTE NUME Iarbă degetar, întinzător, rampant Planta și-a primit numele datorită asemănării florilor sale - clopoței cu degetare CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă Tulpina este dreaptă, neramificată, de până la cm înălțime, acoperită cu fire de păr moi Din rizom primăvara vine o rozetă în formă de suliță, de-a lungul marginii frunzelor zimțate Frunzele sunt alterne, verde pal, pubescente, lanceolate sau alungite-lanceolate, neuniform zimțate, netede deasupra, acoperite cu mici peri argintii de-a lungul nervurilor de dedesubt Cele inferioare se așează pe pețiole lungi, cele mijlocii - pe cele scurte, cele superioare se potrivesc perfect pe tulpină Lungimea frunzei de la la cm, lățimea de la la cm Florile sunt mari, de până la - , cm lungime, strânse într-un racem simplu, galben până la aproape maroniu, în interior cu pete maronii, ieșind de la axilele bracteelor în formă de suliță de pe pedicele Sepalele lanceolate, glandulare Corola este tubular-clopot-inelata, acoperita cu peri glandulari la exterior Fructul este o capsulă ovoidă Înflorește din iunie până în iulie (uneori până în septembrie) LOCURI DE CREȘTERE În sălbăticie, lușa se găsește în pădurile rare de foioase, de-a lungul marginilor lor, între arbuști Distribuit în Urali, în Siberia de Vest, la poalele Altaiului, în partea europeană a Rusiei, în Transcaucaz, în Ucraina Gloria cu flori mari este o plantă de pădure iubitoare de lumină, care poate crește la umbră parțială Trăiește în păduri ușoare, în poieni din marginile pădurilor Acum este cultivată cu succes ca plantă medicinală, ornamentală În medicină se mai folosesc și alte tipuri de glove: mov, ruginit, lânos, ciliat, Shishkin GOL În scopuri medicinale, se folosesc numai frunzele colectate în timpul înfloririi Creșteți în primul an de viață frunzele se recoltează de - ori în timpul verii, pe a doua - nu mai mult de dată, imediat după înflorire Se usucă la o temperatură de - ° C la umbră în aer, sau într-un uscător, sau în pod sub un acoperiș metalic, cu o bună ventilație, așezând un strat subțire și amestecând constant COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele conțin glicozide cardiace digitoxină, gitoxină, gitonină, glicozide violet A, B și C, saponine steroizi, flavonoide, acizi fenolici, antrachinone, săruri de potasiu și alte substanțe Creșterea solubilității glicozidelor cardiace și a ratei de absorbție a acestora prin mucoasa gastrică este facilitată de saponinele care fac parte din frunzele digitalice Glicozidele cardiace sunt puțin distruse de enzimele stomacului și sunt bine absorbite în canalul alimentar, excretate în principal prin rinichi PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Digitalicul este considerat cel mai bun remediu în tratamentul tulburărilor circulatorii severe, al insuficienței cardiace cronice de diverse origini și al tahicardiei paroxistice Valoarea principală a glicozidelor digitalice este că au un efect benefic asupra inimii, mai ales slăbită În doze terapeutice, digitalicul determină o creștere a contracțiilor sistolice ale inimii și o creștere a tonusului mușchiului cardiac În acest caz, durata sistolei scade Actiunea sistolica este asociata cu efectul direct al digitalicei asupra muschiului inimii, asupra metabolismului tisular al acestuia La acțiunea sistolică directă a limbii se alătură și acțiunea diastolică Se manifestă prin prelungirea diastolei și încetinirea ritmului contracțiilor inimii Din acest motiv, intervalele dintre sistole individuale cresc, iar în timpul unei diastole prelungite, mai mult sânge intră în ventriculi Volumul inimii crește, fluxul sanguin crește Digitalis scade conductivitatea de-a lungul fasciculului Ris-sa, drept urmare intervalul dintre contracțiile atriilor și ventriculilor se prelungește Sub influența fulgerului, vasele organelor abdominale se îngustează, iar mușchii, pielea, creierul și rinichii se extind Tensiunea arterială se normalizează Cu congestie și tensiune arterială scăzută, crește pe măsură ce activitatea cardiacă se îmbunătățește, cu creșterea scade oarecum Digitala are si efect diuretic si imbunatateste digestia APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Digitalis și preparatele sale îmbunătățesc starea generală a pacienților cu inimă, ameliorează disconfortul din regiunea inimii, reduc congestia, cresc fluxul de sânge, reduc pulsul, opresc respirația scurtă și umflarea Cu tulburări ale sistemului nervos, isteria, tinctura este utilă Cu boli valvulare ale inimii, fibrilație atrială, hipertensiune arterială, digitalicul este prescris ca diuretic pentru edem Este unul dintre cele mai importante remedii puternice pentru inima În medicina populară, extractul esențial prezintă activitate antitumorală și antibacteriană MEDICAMENTE Digitalis se foloseste sub forma de pulberi, tablete, infuzie cu apa, tinctura de alcool si special, purificat din substante de balast, preparate neogalenice cordigite, digitozide, digipuren, lantoside, digitoxin, gitalene Infuzie din frunze cu flori mari: se prepara ml apă clocotită, g frunze zdrobite, se lasă oră, se strecoară Alocați adulților în interiorul lingură l De - ori pe zi Pentru copii se prepară o infuzie de frunze în raport de , - , g la ml apă Alocați linguriță sau lingură de desert, în funcție de vârsta copilului Infuzia și decoctul sunt folosite ca diuretic și sedativ pentru edem de origine cardiacă, hipertensiune arterială, precum și pentru ascită, hemoroizi, icter, reumatism Mărunțite într-o pulbere fină, frunzele de foxglove grandiflora sunt prescrise oral pentru adulți în doză de , - , g pe recepție de - ori pe zi Doza maximă de pudră de lupă pentru adulți: unică - , g, zilnic - , g Pulberea de frunze este utilizată extern ca vindecare a rănilor, pentru fracturile osoase CONTRAINDICAȚII Toate părțile vulpei sunt foarte otrăvitoare, în special frunzele Digitala este contraindicată în defectele cardiace compensate, insuficiența coronariană, tulburările de conducere cardiacă, modificările bruște ale inimii cu degenerarea mușchiului cardiac și ateroscleroza severă, cu endocardită cu tendință de embolism Digitalis are o proprietate cumulativă Utilizarea prelungită chiar și a dozelor mici duce la duce la o acumulare periculoasă a principiilor sale active și la otrăvire Principalele simptome ale intoxicației cu glicozide cardiace: - tulburări ale sistemului cardiovascular: bradiaritmie, extrasistolă, fibrilație atrială și ventriculară, tahicardie paroxistică, bloc atrioventricular, fibrilație ventriculară, hipotensiune arterială; - tulburări ale sistemului nervos central: cefalee, amețeli, tinitus, somnolență, pierderea cunoștinței, delir, convulsii; - tulburări ale sistemului urinar: oligurie, anurie; - tulburări ale sistemului digestiv: greață, sughiț, vărsături indomabile, dureri colici la nivelul stomacului, diaree; - tulburări ale aparatului respirator: dificultăți de respirație, dificultăți de respirație, cianoză; - încălcarea termoreglării: frisoane, extremități reci; - tulburari ale altor sisteme: zgarieturi si arsuri in gat, gura În caz de otrăvire cu plante purtătoare de glicozide, trebuie efectuată lavaj gastric (printr-o sondă) cu o suspensie de cărbune activat ( - g la litru de apă) sau soluții de tanin , - , % Se administrează laxative de sare (magneziu, sulfat de sodiu până la g); clisme de curățare Atribuiți clorură de potasiu ( - , g picurare intravenoasă în , litri de soluție de glucoză %, dar nu mai mult de , litri pe zi) Ca agenți antiaritmici (cu fibrilație atrială), novocainamidă ( - ml de soluție % intravenos; , - g în mod regulat la fiecare ore), sulfat de chinidină ( , g de - ori pe zi); cu aritmii extrasistolice, blocaj atrioventricular, este indicată numirea unei soluții , % de sulfat de atropină ( , - ml subcutanat), cu tahicardie paroxistică - inderal ( , g de - ori pe zi) Un stimulator cardiac este, de asemenea, utilizat pentru a elimina blocajul atrioventricular Pentru a elimina efectele toxice și toxice generale asupra miocardului, se injectează o soluție de unithiol % ( ml / kg greutate corporală conform schemei: prima zi - de - ori, a doua - de ori și de - ori) - e zi - de - ori intramuscular), clorură de potasiu (în pulbere g, - pulberi în lapte în prima zi și pulbere de ori pe zi în următoarele) Se atribuie cofeină-benzoat de sodiu ( - ml dintr-o soluție - % subcutanat), camfor ( - ml dintr-o soluție % subcutanat), cordiamină ( ml subcutanat sau intravenos) Din antihistaminice si de agenti de sensibilizare prezinta diprazina , g comprimat de - ori pe zi Când este excitat, hidratul de cloral se administrează într-o clisma ( , g) și aminazină ( - ml de soluție , % intramuscular) Hipoxia este eliminată prin oxigenoterapie: dacă urinarea este perturbată, se utilizează aminofilină ( ml soluție , % intravenos); pentru combaterea deshidratării se administrează o soluție izotonă de clorură de sodiu și o soluție de glucoză % parenteral, picurat, intravenos Este contraindicată introducerea emeticelor (cu vărsături - înghițirea gheții în bucăți mici), precum și hidrotartrat de adrenalină și norepinefrină, care provoacă fibrilație ventriculară UTILIZARE ÎN CASĂ Frunzele digitale cu flori mari sunt folosite în medicina veterinară populară sub formă de pulbere, bolus, terci, infuzie de apă ( : ) Doze în interior: bovine - - g; cai - de la la g; vite mici și porci - , - g; câini - , - , g de - ori pe zi timp de - zile Preparatele digitalice sunt prescrise conform anumitor scheme sub supravegherea unui medic veterinar UN PICĂ ISTORIE Lumea, care s-a născut cândva în pădurile de munte ale Germaniei, a fost menționată în herbalistul german Lern Fuchs din În ea, această plantă a fost numită „digitalis”, așa că este numită până astăzi Purpuriu sau galben (în funcție de specie), florile de vulpe arată ca niște degetare sau capace În Germania se numeau șepci de elfi, în Franța - mănușa Sfintei Fecioare Maria, în Irlanda - degetar de vrăjitoare - de parcă vrăjitoarele, mergând în Sabat, le-ar pune pe degete Tradiția germană a povestit despre originea degetelor luate de o mamă vitregă rea de la o orfană care le-a moștenit de la mama ei Mama vitregă i-a îngropat pe ascuns în grădină, iar în primăvara următoare au crescut în acest loc flori până atunci necunoscute, în care orfana a recunoscut degetele mamei sale Dar pentru a le aminti că au crescut dintr-un sentiment de ură, geniul malefic a turnat în ei o otravă teribilă Otrăvirea lor a fost cunoscută în antichitate și în Evul Mediu, când se credea că sucul de lupă era inclus în unguentul vrăjitoarelor Semnificația acestei otravi nu a fost cunoscută până în , când doctorul englez White- Ring nu a constatat că un decoct de frunze de lupă a ajutat la edemul cauzat de insuficiența cardiacă Dar Whithering era atât de nesigur de remediu, încât a descoperit că, de teamă să-și otrăvească pacienții bogați, l-a folosit pentru a-i trata pe cei săraci Abia în , când Leroyer a extras digitalina din ea, a devenit un medicament folosit în mod obișnuit Treptat, foxglove a fost studiată și a intrat în medicină ca unul dintre cele mai valoroase medicamente pentru bolile severe de inimă Otrăvurile sale s-au dovedit a fi glicozide, iar dintre ele au fost deja izolate din lupa mov Digitalis purpurea - Digitalis purpurea L FAMILIA Scrophulariaceae ALTE NUME Degetar, degetar roșu, degetar, degetar, de deget roșu CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee bi- și perenă înălțime de - cm Sistemul radicular este fibros cu o rădăcină principală aproape neexprimată Tulpini solitare (sau mai multe), erecte, brazdate, uniform cu frunze, catifelate-cenușii cu pubescență Frunzele sunt alterne, de culoare verde închis deasupra, puțin păroase, cu nervuri reticulate puternic proeminente deasupra, tomentose din perișori simpli și glandulari Frunzele bazale sunt adunate într-o rozetă: rozeta și frunzele tulpinii inferioare sunt pețiolate, ovate sau alungite-ovate, ascuțite, lungi de - cm, pețiolii lor sunt înaripați Frunzele tulpinii superioare sesile, ovate-lanceolate; scăzând treptat și transformându-se în bractee Florile sunt mari, lungi de - cm, colectate într-un racem dens, unilateral, cu multe flori Calice lung de - mm, rămas cu fructe, în formă de clopot, în cinci părți aproape până la bază; lobii săi sunt ovoizi, ascuțiți Corola usor de cadere, tubular-campanulata, ingustata in partea de jos, purpurie (mai rar alba), usor bilabiata Buza superioară cu lobi mici, buza inferioară cu lobi triunghiulari obtuși Tub corola în interior cu pete roșu închis, marginite albe și lungi proeminente fire de par Staminele, în număr de , sunt atașate de partea inferioară a tubului corolei, cele superioare sunt mai scurte decât cele inferioare Filamente goale Pistil cu ovar superior, bilocular, glandular-pubescent Fructul este o capsulă ovoidă bivalvă, dens acoperită cu peri glandulari, de - mm lungime, cu o coloană rămasă, care se deschide ușor la maturitate Semințele sunt foarte mici, maronii, celulare, ovale sau tetraedrice, prismatice, lungi de , - , mm Greutatea a de semințe este de , - , g Înflorește în al doilea și ultimul an de viață, ademenind bondarii cu nectar Drumul către el este indicat de pete și fire de păr scurte pe flori Înflorește în iunie-iulie, semințele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE În Rusia nu se găsește în sălbăticie; este cultivată în Caucazul de Nord și în regiunea Novosibirsk ca cultură anuală Alte tipuri de foxglove Digitalis violet ca plantă sălbatică în Rusia nu se găsește Este cultivată pe scară largă în Caucazul de Nord pentru nevoile industriei farmaceutice și ca plantă ornamentală În sălbăticie, există și alte tipuri de vulpi - ruginite, cu flori mari, lânoase, ciliate etc Primele două specii sunt cel mai înrudite cu vulpea violetă CREŞTERE O lupă mov înaltă și foarte elegantă este cultivată de iubitorii de flori în grădinile lor Este bine cultivat pe cernoziomuri care nu sunt predispuse la formarea crustei Gloria mov se înmulțește prin semințe care nu necesită pregătire specială înainte de însămânțare Sunt mici, dar dintr-un singur exemplar puteți obține o cantitate mare de ele Este mai bine să semănați primăvara, în ultima decadă a lunii aprilie - începutul lunii mai, direct în pământ Semințele sunt doar puțin stropite cu pământ, iar pe soluri plutitoare - cu turbă Pentru a grăbi apariția răsadurilor timp de o săptămână, semințele pot fi pre-înmuiate sau acoperite cu lutra-force Semănați în rânduri, care se așează după - cm, apoi plantele adulte nu vor fi aglomerate Dacă răsadurile s-au dovedit a fi prea dese, este mai bine să le subțiezi, altfel rozetele frunzelor vor fi mici, pedunculii vor fi scurti, iar florile vor fi mici La început, răsadurile se dezvoltă foarte lent, așa că trebuie să fie culese numai după o lună până la o lună și jumătate la o distanță de cm unul de celălalt În locul plantei plantat la sfarsitul lunii mai dupa schema x - cm La semanat primavara, rulourile se ruleaza cu un patinoar Digitalisul este rezistent la îngheț și secetă, se dezvoltă bine în locuri însorite, deși tolerează umbra parțială, dar dimensiunea florilor scade Solul preferă afanat, fertil, permeabil În locurile cu ape de izvor stagnante, este posibil să nu aibă loc înflorirea Îngrijirea plantelor constă în slăbirea solului, plivitul, udarea pe vreme uscată În timpul sezonului, plantele pot fi hrănite de - ori cu îngrășăminte complexe minerale Odată cu îndepărtarea regulată a inflorescențelor decolorate, se formează altele noi În timp, rădăcinile speciilor perene sunt ușor expuse, apoi toamna sunt stropite cu compost sau alt sol hrănitor Asemenea găuri iernează mai bine și cresc bine anul viitor GOL În scopuri medicale, frunzele uscate de lupă sunt folosite sub formă de infuzie, precum și semințe În primul an, frunzele sunt recoltate de - ori, în al doilea an - de - ori Curățarea se efectuează pe vreme uscată și senină Uscarea frunzelor trebuie efectuată imediat după colectarea lor, cât mai curând posibil, deoarece calitatea materiilor prime este redusă semnificativ cu uscarea lentă Semințele se recoltează pe măsură ce bolurile se maturizează, cele mai complete formându-se în cele inferioare Fructele sunt separate de tulpină atunci când devin galbene sau maro (în funcție de specie), dar semințele nu au început încă să se reverse Acestea sunt așezate pe o foaie de hârtie într-un loc uscat și uscate, apoi treierate și curățate de resturile cutiilor COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile luminii conțin glicozide cardiace Din frunze s-au izolat glicozide: glicozida A violet, care se descompune în digitoxină și glucoză; purpureaglicozida B, care se descompune în gitoxină și glucoză; digitoxină, p-acetildigitoxină, gitoxină, glucogitaloxină, hitorin, glucaoodorozidă H, odorozidă, digitalalinum verum, strospezidă, verodoxină, glucovereroxină, digiprozidă, glucosigiprozidă, digitalionină, mono- și bis-digitoxozide și gitolgitoxigen; gitozidă și bis-digitoxozidă a gitoxigeninei, diginină, digifoleină, lanafoleină, di-hipurpurină, digipronină, digacetinină Suma glicozidelor din semințe constă în principal din digitalinum verum ( , %) și glucovererodoxină, gitostină, neohitostină, digitoxină, gitoxină și strospezid În frunze și semințe, pe lângă glicozide cardiace, conține se stoarce saponinele steroizi digitonin, gitonin, ti-gonin; flavonoide luteolină, -glucozidă-luteolină, acizi cafeic și alți acizi, colină, digitoluteină Frunzele, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Co - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , , Ag - , , V - , ; concentrat Fe, Zn, Mo, Ba, Se, Cd, Ag, în special Cd Poate acumula Mn, Mo, Cr PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Detalia mov are un efect cu mai multe fațete asupra corpului: asupra vaselor, asupra terminațiilor centrale și periferice ale nervului vag, rinichi, intestine și sistemul nervos central Preparatele digitalice reduc congestia, umflarea, dificultățile de respirație, reduc ritmul cardiac, cresc fluxul sanguin și diureza și îmbunătățesc starea generală Glicozidele digitalice acționează selectiv asupra inimii: cresc sistola, adâncesc diastola, încetinesc ritmul cardiac și îmbunătățesc procesele metabolice Spre deosebire de glicozidele de strophanthus, lacramioarele și adonis, glicozidele roșii digitalice, în special digitoxina, au o capacitate pronunțată de a se acumula Amploarea acțiunii terapeutice a digitoxinei este relativ mică Digitoxina este mai toxică decât alte preparate digitalice Acetildigitoxina este bine absorbită și durata de acțiune este apropiată de cea a digitoxinei, dar spre deosebire de aceasta se acumulează mai puțin Cu toate acestea, utilizarea prelungită a acetildigitoxinei provoacă greață, vărsături, aritmie și extrasistolă Digitonina și alte saponine digitalice au proprietăți iritante și hemolitice locale puternic pronunțate, cresc solubilitatea și absorbția glucozidelor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În insuficiența cardiacă cronică de gradul II și III, precum și în forma tahiaritmică a fibrilației atriale, se folosesc preparate digitalice purpurea În plus, aceste medicamente sunt utilizate în combinație cu stricnină, cofeină sau camfor în cazurile de slăbire a activității cardiace în diferite boli infecțioase (tifus, scarlatina, unele forme de gripă și procese septice) Efectul terapeutic al preparatelor digitalice este dispariția edemului, respirația scurtă, scăderea congestiei, scăderea ritmului cardiac, creșterea vitezei fluxului sanguin, creșterea diurezei și ameliorarea stării generale MEDICAMENTE Infuzie din frunze mov de vulpe: se prepara ml de apă clocotită, g de frunze de foxglove zdrobite, se lasă oră, se strecoară Alocați adulților în interiorul lingură l De - ori pe zi Pentru copii, se prepară o infuzie de frunze de foxglove într-un raport de , - , g la ml apă Alocați linguriță sau lingură de desert, în funcție de vârsta copilului Mărunțite într-o pulbere fină, frunzele digitalice sunt prescrise pe cale orală pentru adulți la o doză de , - , g pe recepție de - ori pe zi Cea mai mare doză de pudră de lupă pentru adulți: unică - , g, zilnic - , g Pulberea este depozitată în sticlă portocalie, umplută până la refuz, sigilată etanș și cerată Digitoxina este o glicozidă derivată din diferite tipuri de glove (violet, lânos) și este utilizată în principal pentru insuficiența cardiacă cronică care necesită tratament pe termen lung, în special cu tendință la tahicardie Medicamentul are un efect cumulativ puternic Gytoxina este o glicozidă obținută din frunzele de vulpe mov, în ceea ce privește proprietățile farmacologice este aproape de digitoxină, dar oarecum mai puțin activă Are proprietăți cumulative pronunțate Cordigite este un extract purificat din frunze uscate de digitalis purpurea Medicamentul are un efect mai puțin cumulativ decât digitoxina CONTRAINDICAȚII Toate preparatele din plantă sunt otrăvitoare, se acumulează în țesuturile corpului și pot provoca reacții adverse severe, prin urmare, autoadministrarea glicozidelor cardiace fără control profesional este inacceptabilă, precum și decocturile și infuziile de casă din frunze violete de vulpe Tratarea plantelor trebuie efectuată conform prescripției și sub supravegherea strictă a unui medic Dublarea dozei terapeutice minime de digitoxină provoacă de obicei efecte toxice În caz de supradozaj, se observă fenomene de intoxicație: bradicardie severă, tulburări de somn, creșterea dificultăți de respirație, disconfort în inimă În același timp, s-au observat modificări degenerative în mușchiul inimii și nodulii nervoși intracardiaci UTILIZARE ÎN CASĂ Digitalis violet este folosit în grupuri, mixborders, pentru decorarea pereților, în tăiere și pentru forțare UN PICĂ ISTORIE Proprietățile vindecătoare ale lușului sunt cunoscute încă din secolul al XI-lea Farmacopeile medievale din Anglia, Franța și Germania indică proprietățile sale decongestionante, antiemetice și laxative Cu toate acestea, din cauza rezultatelor fatale, planta a dispărut din practica medicală pentru o lungă perioadă de timp și abia în medicul englez Whithering, pe baza experienței medicinei tradiționale, a oferit lupă în scopuri medicinale și în primul rând pentru tratamentul edemului În ultimii de ani de atunci, noi glicozide cardiace au fost studiate și puse în practică Cu toate acestea, violetul de vulpe nu și-a pierdut semnificația datorită eficienței mari Foxglove CILIATIV - Digitalis ciliata Trautv FAMILIA Scrophulariaceae Juss CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu rizom cu mai multe capete, cu mai multe tulpini simple, scurt pubescente, de - cm înălțime Frunze sesile, liniar-lanceolate, zimțate, - lungi și , - , cm lățime, atenuat ascuțite, ascuțit zimțate, înguste în petiol, sesil superior Florile sunt în formă de clopot, galbene sau galben pal, adunate într-un racem înflorit unilateral cu o axă subțire sinuoasă Fructul este o capsulă ovoidă, de - cm lungime, puțin mai mare decât caliciul Semințele sunt galben deschis, tetraedrico-prismatice, lungi de - cm Înflorește în iulie - septembrie LOCURI DE CREȘTERE CONTRAINDICAȚII Crește în partea superioară a pădurii și în zona subtropicală, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării, pe versanți și groși iluminați, uscati, pietriș și stâncoși, mai rar în pădurile de conifere de la limita superioară a habitatului lor în Caucazul de Nord, precum și în Abhazia, Svaneti și Megrelia GOL Lăstarii cu frunze ale unei plante cu flori sunt recoltați în iunie - iulie Materiile prime colectate sunt uscate în uscătoare la o temperatură de - ° C, răspândindu-se într-un strat subțire Frunzele uscate ale plantei sunt folosite ca materie primă medicinală pentru prepararea medicamentelor COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține glicozide cardiace, glicozide steroizi, flavonoide și alte substanțe PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În funcție de proprietățile farmacologice, indicațiile și contraindicațiile, este aproape de alte tipuri de glove, cu toate acestea, este mai activă din punct de vedere biologic decât purpurea și ruginita Preparatul de semințe (un amestec de carbohidrați, trigliceride, acizi grași liberi, lizogliceride și stearine) din experiment prezintă activitate antivirală împotriva virusului A și poate fi utilizat pentru a trata gripa Semințele au și activitate anti-amibiană Preparatele din toate tipurile de digitalice au un grad ridicat de acumulare, cu utilizare prelungită pot avea consecințe grave, așa că tratamentul trebuie efectuat numai sub supraveghere medicală MEDICAMENTE Din partea aeriană a plantei se prepară un nou preparat galenic digitil După proprietățile farmacologice, indicațiile și contraindicațiile, digitilul este aproape de alte preparate digitalice Medicamentul este disponibil sub formă de tablete, corespunzătoare activității a , g de frunze de foxglove În medicina populară, frunzele sunt folosite ca remediu pentru inimă Toate preparatele din plante sunt otrăvitoare atât pentru oameni, cât și pentru animale, se acumulează în țesuturile corpului și pot provoca efecte secundare severe, așa că tratamentul trebuie efectuat numai conform instrucțiunilor și sub stricta supraveghere a unui medic În caz de supradozaj, se observă fenomene de otrăvire: bradicardie severă, tulburări de somn, dispnee crescută, disconfort în regiunea inimii Foxglove RUSTY - Digitalis ferruginea L FAMILIA Scrophulariaceae Familia norichnikov are aproximativ de specii Dintre acestea, specii cresc sau sunt cultivate în Rusia ALT NUME Digitalis Shishkin CARACTERISTICI BOTANICE Planta erbacee perena inaltime de - cm Rizomul este oblic-orizontal, lemnos, cu numeroase radacini subtiri Tulpini solitare, neramificate, erecte, arcuite ascendente la baza, brazdate, glabre Frunzele sunt alterne, lungi de - cm, alungite-lanceolate sau lanceolate, ascuțite, întregi, mai rar - zimțate, bazale sau tulpina inferioară - trase treptat în pețiol, mai mari decât cele superioare, cu paralele bine definite vene arcuate pe suprafața inferioară, scurt pubescente sau aproape goale Frunzele tulpinii mijlocii și superioare sunt sesile, mai ascuțite, glabre, descrescând spre vârful tulpinii, transformându-se în bractee, în inflorescență Inflorescența este un racem cilindric cu mai multe flori, lung de - cm, ascuțit în vârf Flori - înclinate oblic în jos, în axilele bracteelor lanceolate ascuțite Pedicele de - mm lungime Caliciul este în cinci părți aproape până la bază, lung de - mm, rămânând cu fructe, cu lobi obtuși, eliptici, larg membranosi de-a lungul marginii, ciliați Corola de - mm lungime, în formă de clopot, cu două buze, cu tub larg umflat, roșcat, cu vene maronii Buza superioară scurtă cu doi lobi, buza inferioară cu trei lobi, jeleu visto-pubescent Stamine , două inferioare mai lungi decât restul, toate prinse de partea inferioară a tubului corolei, glabre Pistil cu ovar bilocular superior Fructul este o cutie goală ovoidă de , - cm lungime, cu un jet lung, crăpat de-a lungul pereților despărțitori Semințele sunt mici, numeroase, de diverse forme, alungite, uneori îndoite, colțuroase, brune, cu o suprafață cu ochiuri fine de , - , mm lungime Înflorește în iunie - august LOCURI DE CREȘTERE Crește în Transcaucazia de Est și de Sud de la centura inferioară a pădurilor până la pajiștile subalpine Crește, fără a forma desișuri continue, în poienițe, de-a lungul marginilor pădurilor de fag, munte, pin, brad și molid, mai rar întâlnite printre pădurile de stejar, arbuști, pe soluri calcaroase, bogate în humus, pe soluri întunecate și umede sau pe soluri nisipoase sarace in var, predominant pe versanti intunecati si umezi GOL În scopuri medicale, se folosesc frunze de rozetă bazală din primul și al doilea an de dezvoltare și frunze de tulpină ale plantelor cu flori Frunzele se recoltează în primul an de viață de - ori pe vară Materiile prime se usucă rapid (pentru a suprima activitatea enzimelor) la o temperatură de - °C Păstrați-l cu grijă într-un loc uscat și întunecat în borcane de sticlă sau de porțelan cu capac sau în cutii de lemn căptușite cu hârtie în interior Ingredientele sale active sunt ușor distruse în timpul depozitării COMPOZIȚIE CHIMICĂ Chimia luminii ruginite a fost relativ puțin studiată Frunzele conțin glicozide cardiace (până la %) digilanidă A, digilanidă B, a-acetildigitoxină, J-acetildigitoxină și glicozide amorfe apropiate de digitoxina În plus, planta conține saponină, tigonină În partea aeriană s-au găsit iridoizi (derivați catalpol), acizi fenol carbonic și flavonoide Tulpinile conțin acizi fenolcarboxilici, flavonoide În frunze s-au găsit cardenolide, compuși care conțin azot, acizi fenolcarboxilici, flavonoide, antrachinone; în flori - steroizi, acizi fenolcarboxilici și derivații acestora, flavonoide Semințele conțin steroizi, cardenoli dy, ulei gras, conține compuși fenolici, acizi în hidrolizat Principiile active ale digitalicelor ruginite sunt glicozidele deacetildigilanidele A, B și acetildigitoxina Un preparat făcut din frunze de foxglove ruginite este digalen-neo PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Printre medicamentele pentru inimă, foxglove are un loc aparte Celebrul terapeut S P Botkin a scris despre polivală ca fiind unul dintre cele mai prețioase remedii pe care le are terapia Acest remediu pentru inimă este și astăzi absolut necesar pentru asigurarea circulației normale a sângelui Prin natura acțiunii asupra inimii, fulgerul ruginit este similar cu fulgerul violet Foxglove ruginită are o proprietate cumulativă mai pronunțată decât foxglove violet În doze terapeutice, glicozidele digitalice cresc contracțiile inimii, prelungesc diastola, scad ritmul cardiac, cresc diureza și reduc congestia APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În insuficiența cardiacă de gradul II și III, cu aceleași indicații și contraindicații ca și digitalele mov, în medicină se folosește glova ruginită În cazurile de insuficiență cardiacă acută cu tulburări circulatorii severe Ca remediu au fost recomandate sucul frunzelor, infuzia și prepararea saturinei În medicina populară, o infuzie de frunze este utilizată pentru insuficiența cardiacă, precum și pentru ascita, pneumonie, sub formă de unguent - pentru tumori și scabie Infuzie de rădăcini - cu antrax MEDICAMENTE Medicamentul Digalen-neo de la rugină de vulpe are un efect caracteristic preparatelor digitale asupra sistemului cardiovascular Se aplică în formele cronice de insuficiență circulatorie gradele I, II, III și forma tahiaritmică de fibrilație atrială În interior prescris pentru forme ușoare de decompensare cardiacă, - picături pe recepție, de - ori pe zi Digitalis sub forma medicamentului "Digitalis" este utilizat în homeopatie pentru decompensarea inimii Sub influența „Digitalis” are loc o încetinire bătăile inimii, activitatea mușchiului inimii este normalizată cu o creștere a sistolei și o creștere a diastolei Cu fibrilația atrială, medicamentul ajută la reglarea activității inimii și la reducerea numărului de bătăi ale inimii Medicamentul este util în aritmiile cardiace Industria farmaceutică mai produce preparate precum gitoxină, cordi-guide, pudră de frunze de digitalică (administrată adulților în doză de , - , g de - ori pe zi), extract de digitalică uscată (disponibilă în tablete de , g) , se prescrie un comprimat de ori pe zi) și o infuzie de frunze, care se prepară în doză de , - , g la ml de apă Doza pentru adulți - lingură l De - ori pe zi Pentru copii, infuzia se prepară în doză de , - , g la ml apă Aplicați-o într-o linguriță sau o lingură de desert de - ori pe zi Infuzie din frunze ruginite: se prepara cana de apa clocotita g de frunze, se insista, se inveleste, ore, se strecoară Luați linguriță sau lingură de desert de - ori pe zi pentru ascită CONTRAINDICAȚII Preparatele digitalice se disting printr-un grad inegal de dezinfecție în organism, care poate duce la acumularea lor și poate provoca intoxicații și chiar poate provoca moartea pacientului Prin urmare, preparatele digitalice trebuie prescrise numai de un medic Semnele unui supradozaj sunt un puls rar, apariția extrasistolei politonice, bigeminia, greața, vărsăturile, scăderea diurezei, o deteriorare bruscă a stării generale O îngrijire specială necesită numirea medicamentelor pentru defecte aortice, ateroscleroza vaselor coronare, blocarea atrioventriculară, infarctul miocardic acut Este mai bine să le înlocuiți cu preparate mai moi din alte plante care conțin glicozide cardiace (crinul, adonis) Preparatele digitalice sunt contraindicate în caz de modificări ale inimii cu degenerare a mușchiului cardiac și ateroscleroză severă, boli infecțioase acute erectă, roșiatică-violet, glabră în partea inferioară, dens pubescentă în partea superioară, uneori ramificată Frunze bazale și inferioare ale tulpinii de - cm lungime, alungite-lanceolate, pubescente, cu nervura principală clar vizibilă și - laterale, întregi, uneori ondulate de-a lungul marginii cu mai mulți dinți Frunzele tulpinii superioare sunt sesile, ascuțite, scăzând treptat spre vârf și trecând în bractee Inflorescența este un racem piramidal lung și dens Axa florii, lobii caliciului și bracteele sunt alb-tomentoase-pubescente Flori lungi de - mm, pe pedicele scurte glandular-pubescente Caliciul, care rămâne cu fructele, este în formă de clopot, lung de mm, în cinci părți aproape până la bază, cu lobi ascuțiți lanceolati Corola brun-gălbuie cu vene violet, umflată sferic, cu două buze Buza superioară este bilobată, mai scurtă decât cea inferioară; cea de jos este cu trei lame Lobul mijlociu al buzei inferioare este în formă de pică, albicioasă sau roșiatică, aproape egală ca lungime cu tubul corolei Patru stamine sunt atașate de partea inferioară a tubului corolei, cele superioare sunt mai scurte decât cele inferioare Pistil cu ovar pubescent bilocular superior Fructul este o capsulă cu celule în formă de con, cu o coloană rămasă, de - mm lungime, acoperită cu peri glandulari Semințele sunt mici, galbene sau maronii, de formă variabilă, lungi de , - , mm, cu o suprafață cu ochiuri fine Înflorește în iunie-august, semințele se coc în iulie-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Crește în Peninsula Balcanică și în țările dunărene În sălbăticie, se găsește numai în regiunile Transcarpatice și Izmail din Ucraina Crește printre desișurile de tufișuri din pajiști și pe versanții de calcar fără copaci Este rar, așa că nu se efectuează recoltarea plantelor sălbatice Cultivat în Caucazul de Nord, Ucraina și Moldova WOOLY FOXGLOVE -Digitalis lanata Ehrh FAMILIA Scrophulariaceae CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizomul este mic, cu rădăcină principală rădăcină pivotantă și numeroase adventive tulpini CREŞTERE Gloria lânoasă este o plantă fotofilă S-a stabilit că glicozidele din frunzele de vulpe se formează sub influența directă a luminii solare și se împart rapid în întuneric Lânosul este o plantă rezistentă la frig În condițiile țării noastre la o temperatură de - ° C, plantele nu îngheață Digitalis se dezvoltă cu succes pe cernoziom și soluri lutoase Îngrășământul are un semnificativ un efect pozitiv atât asupra creșterii randamentului frunzelor cât și asupra creșterii substanțelor active ale acestora În rotația culturilor, foxglove este cultivată ca cultură bienală Cei mai potriviți predecesori ai lânozei sunt pâinea cu cereale și culturile în rânduri Cultivarea solului constă în miriște, urmată de arătură adâncă până la adâncimea de - cm, - t/ha gunoi de grajd, - kg/ha superfosfat și - kg/ha sare de potasiu aplicat pentru arat La începutul primăverii, cultivarea și graparea sunt efectuate pentru a distruge scoarța solului și a ucide buruienile Concomitent cu graparea se împrăștie - kg/ha de azotat de amoniu Digitalis lânos se reproduce în două moduri: a) prin creșterea răsadurilor; b) însămânţarea seminţelor direct în pământ Răsadurile sunt cultivate în sere calde Pentru mp m seră semănat - g de semințe Cea mai potrivită modalitate de a înmulți fulgerul lânos este însămânțarea semințelor direct în pământ Site-ul în acest scop trebuie să fie foarte bine pregătit Semănatul se efectuează cu un semănător obișnuit la o rată de însămânțare de - kg de semințe la hectar și o distanță între rânduri de - cm După germinare, îngrijirea la semănat constă în menținerea solului liber și liber de buruieni În timpul celui de-al doilea tratament al distanței dintre rânduri, plantele sunt rărite cu - cm În al doilea an (primăvara) îngrijirea plantărilor este aceeași ca în primul an Semănatul se efectuează primăvara sau înainte de iarnă, semințele se seamănă superficial, fără încorporare, cu rândurile rulate cu trafaletul GOL Colectarea frunzelor lânoase de lupă se realizează atât în primul, cât și în al doilea an de cultivare În funcție de sol și condițiile climatice, colectarea se efectuează de mai multe ori - pentru primul an de - ori, iar pentru al doilea de - ori Colectarea frunzelor în primul an de viață al plantei se realizează în faza de rozetă cu o lungime a frunzei de cel puțin cm În al doilea an, se recomandă îndepărtarea frunzelor înainte de înflorire Frunzele se recoltează când ating dimensiunea normală Colectarea frunzelor se efectuează manual sau cu secera, având grijă să nu se deterioreze plantele mai tinere care nu și-au finalizat dezvoltarea Imediat după colectare, frunzele sunt uscate într-o cameră uscată ventilată, la umbră, răspândindu-le într-un strat subțire Uscarea se poate face si in uscatoare la o temperatura de - °C Materiile prime uscate sunt depozitate într-o zonă uscată, bine ventilată, pe rafturi, cu respectarea regulilor de depozitare a substanțelor toxice Lumea crudă trebuie să îndeplinească următoarele cerințe: umiditate nu mai mult de %; cenusa totala nu mai mult de %; frunze întunecate sau îngălbenite nu mai mult de %; particule zdrobite care trec printr-o sită cu un diametru al găurii de mm, nu mai mult de %; particule de alte plante nu mai mult de , %; în materiile prime tăiate, particulele de peste mm nu trebuie să depășească %; și particule care trec printr-o sită cu dimensiunea găurii de , mm, nu mai mult de % În plus, materiile prime destinate producerii celanidei sunt analizate printr-o metodă chimică Activitatea frunzelor digitale este monitorizată anual COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele conțin glicozide cardiace, a căror parte principală este lanatozida A, lanatozida B și lanatozida C; toate acestea, sub influența enzimelor, sunt transformate în glicozide secundare digitoxină, gitoxină și digoxină, care se găsesc și în plantă; lanatozida E este scindată pentru a forma galatoxigenina; digimalinum verum, strospezid, odorozid H, hitorin, glucogitorin, verodoxin, glucovereroxin, diginatin, glucogytofucoside, acetildiginatin, deacetylanatoside D; mono- și bis-di-gitoxozide ale digitoxigeninei, gitoxigeninei, digoxigeninei și gitaloxigeninei; gitozidă, lanadoxină, glucolanadoxină, a-acetilgitaloxină, neodigoxină, gluconeodigoxină, lanafaleină, digifoleină, digipronină și diginină Conținutul cantității de glicozide variază de la , la % Semințele conțin în principal glicozide digitalalinum verum și glicozide digitanol digifolein și lanafolein Semințele și frunzele conțin, de asemenea, saponine steroidice digitonin și tigonin În frunze s-au găsit colină ( , %) și acetilcolină Frunzele, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Ba - , , Cd - , , Pb - , , B - , ; concentrat Zn, Mo, Cd, Sr, Ba, Se, în special Se, poate acumula Mn, Mo PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE O trăsătură distinctivă a preparatelor lânoase de lupă este efectul lor accelerat asupra inimii, o toleranță mai bună și proprietăți cumulative mai puțin pronunțate Se dovedesc a fi eficiente nymi în unele cazuri, atunci când preparatele de digitalis purpurea și strophanthus nu dau un efect vizibil, mai ales la pacienții cu un ficat congestiv foarte mărit Principiile active ale digitalicei lânoase sunt glicozidele digilanide A, B, C etc Digilanida C în proprietățile sale ocupă o poziție intermediară între digitoxină și strofantină, acționează și se excretă din organism mai repede decât alte glicozide lânoase digitale, este mai puțin toxică și este bine absorbit din tractul gastrointestinal APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu defecte cardiace decompensate, insuficiență cardiacă asociată cu hipertensiune arterială și nefrită, miocardită și miodegenerare, cor pulmonale, în pregătirea pacienților cu boli de inimă pentru operații și naștere, în medicină se folosesc preparate de lână MEDICAMENTE Medicamentul lânos „Digoxin” este disponibil în tablete de , mg într-un pachet de buc iar în fiole de ml Digoxina este o glicozidă conținută în frunzele digitale lânoase, are o activitate cardiotonică ridicată Are un efect sistolic puternic, încetinește ritmul cardiac De asemenea, dă un efect diuretic relativ puternic în comparație cu digitoxina, este mai rapid excretat din organism și are o capacitate mai mică de acumulare în organism Bine absorbit atunci când este administrat pe cale orală Se utilizează pentru insuficiența circulatorie cronică, precum și pentru forma tahiaritmică a fibrilației atriale, fibrilației atriale paroxistice, tahicardiei supraventriculare paroxistice Utilizarea digoxinei necesită prudență în insuficiența coronariană acută, în special în infarctul miocardic acut cu extrasistolă ventriculară, cu miocardită activă, bradicardie severă La pacienții cu insuficiență renală, doza de digoxină este redusă de aproximativ ori Velanid este disponibil în tablete de , mg și în fiole de ml Cea mai mare doză unică în interior - , , intravenos - , , zilnic - în interior - , , intravenos - , Celanida este o glicozidă din frunzele de foxglove Acționează asupra inimii ca și alte glicozide digitalice, având un efect rapid și având o capacitate cumulativă relativ mică Folosit pentru malnutriția acută și cronică neregularități circulatorii de grade I și II, formă tahistalică a fibrilației atriale, formă supraventriculară a tahicardiei paroxistice Acetildigitoxina este un produs de scindare al glicozidelor A digitalice digilanide Conform proprietăților sale de bază, este aproape de digitoxină Bine absorbit din tractul gastrointestinal Are un efect puțin mai puțin cumulativ decât digitoxina Indicațiile de utilizare sunt aceleași ca și pentru digitoxină și celanidă Deosebit de eficient pentru tahicardie, tahiaritmie, tahicardie paroxistică Lantozidul este suma glicozidelor digitalice lânoase Acționează ca soluțiile alcoolice ale cantității de glicozide din violet, dar se absoarbe mai repede; are un efect cumulativ mai mic Folosit în principal în practica ambulatorie pentru terapia de întreținere în insuficiența circulatorie cronică gradele I, II, III, însoțită de tahicardie, tahiaritmie și fibrilație atrială CONTRAINDICAȚII Toate părțile luminii sunt extrem de otrăvitoare Contraindicațiile generale pentru utilizarea glicozidelor cardiace sunt bradicardia severă, blocarea atrioventriculară de diferite grade, angina pectorală Este necesară prudență în infarctul miocardic Primele semne ale unui supradozaj sunt lipsa poftei de mâncare, greața și vărsăturile, precedând de obicei fenomene mai severe, care includ tulburări de ritm cardiac, cefalee, oboseală, tulburări de percepție a culorii și tulburări de ritm cardiac (bigeminie, trigeminie, extrasistolă etc ) De obicei, atunci când medicamentul este întrerupt, aceste fenomene dispar în - zile NORICHNIK KNOTTED - Scrophularia nodosa FAMILIA Scrophulariaceae Numele generic este derivat din cuvântul latin scro-fula - oreion, gușă - conform tuberculilor, care au fost comparați cu tumorile glandelor și a fost considerat un medicament împotriva oreionului Specific - latină nodo-sus - noduri, noduroasă, de la cuvântul nodus - nod, tumoră ALTE NUME Urzică de lup, zavalets, gușă, rădăcină de gușă, iarbă de gușă, cruci, șarpetă, noritsa, unguent pentru vizuini, vizuina noduroasă, capete de câine, carne de porc (însemnând nu „porc”, ci „oreion” - o boală), cap de câine, bătrâni , shora CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă mare, cu rădăcini umflate în formă de con, de - cm înălțime Tulpina este de obicei goală, ascuțit cu patru fețe, la baza căreia se află un tubercul cărnos Rădăcinile care se depărtează de el formează noduri-balonări în formă de con, care au dat naștere numelui speciei Frunze opuse, alungite-ovate, cu margini zimțate, limbul frunzei de - cm lungime și cm lățime După ce a expulzat rapid cantitatea necesară de masă vegetativă, norichnikul începe să înflorească în mai, care continuă până în toamnă Florile mici cu petale sunt colectate într-o paniculă rară alungită pe un peduncul comun lung și gol Calice de până la mm lungime cu lobi ovați, obtuși Corola lungă de - mm, brun-verzui, mai mult sau mai puțin cu două buze, lobii buzei superioare de două ori mai lungi decât cei laterali Florile din structura lor seamănă cu florile labialelor - sunt neregulate și cu două buze Sunt polenizate de viespi și albine (norichnik este cunoscut ca o plantă de miere) Până la sfârșitul vieții, o singură floare, în absența insectelor, produce autopolenizare Întreaga plantă emană un miros neplăcut Fructul este o cutie goală sferică-ovoidă cu semințe Înflorește din mai până în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberiei de Vest și de Est, Caucaz, Ucraina, Belarus Creste in padurile de conifere, conifere-foioase si foioase, in pajisti, in gradini ca buruiana, pe teren arabil, de-a lungul drumurilor si santurilor, in apropierea locuintelor GOL În scopuri medicinale se utilizează iarba (tulpini, frunze, flori), rizomi, semințe și suc de plante Iarba se recoltează în perioada de înflorire, rizomi - la sfârșitul toamnei Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ În rizomi s-au găsit zaharoză, stahioză, iridoide, saponine, alcaloizi, colină, fenolcarbo acizi noi și derivații lor, cumarine, flavonoide Partea aeriană a plantei conține carbohidrați și compuși înrudiți - inulină, glucoză, fructoză, zaharoză, rafinoză, stahioză, dulcitol, manitol, acizi pectinic, precum și acizi organici, iridoizi, saponine, alcaloid scrofularină, taninuri, cumarine, flavonoide, acizi fenolcarboxilici și derivații acestora, acid palmitic, lecitină În tulpini s-au găsit iridoizi, saponine, alcaloizi, cumarine, flavonoide Frunzele contin iridoide, saponine, alcaloizi, vitamina C, cumarine, flavonoide Florile contin iridoide, saponine, vitamina C In fructe s-au gasit iridoizi, saponine, alcaloizi, vitamina C, cumarine, flavonoide; în semințe - aucubină, harpagid, acetat de harpagid, cinnamoylaucubin PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din boletus au proprietăți antiinflamatorii, anticonvulsivante, sedative, cicatrizante, urinare și diaforetice, antihelmintice, dermatologice și alte proprietăți Rizomul are efect emetic, laxativ, antihelmintic În medicina populară, planta este folosită ca emetic, laxativ, diuretic, diaforetic, antiinflamator, cicatrizant, antihelmintic Tinctura stimulează activitatea contractilă a uterului APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Este utilizat în tratamentul bolilor tiroidiene Este considerată activitate antitumorală dovedită a preparatelor din boletus, în China este utilizat oficial în tratamentul anumitor forme de cancer Extractul uscat dizolvat în alcool prezintă activitate bacteriostatică; recomandat pentru utilizare în stomatologie Cu dermatoze cu mâncărime, scrofulă, gușă, limfadenită, furunculoză și hemoroizi, un decoct de rizomi (în interior și în exterior) este utilizat ca antiinflamator Cu supurație, tumori, mușcături de șarpe - în formă tăiată sau zdrobită - vindecarea rănilor Sucul, decoctul de rizomi singur și în colecții sunt folosite pentru cancer, infiltrate, ulcere (inclusiv antrax), în cosmetică; tinctura de rizomi se foloseste pentru lipoame si malarie, otita medie si artrita articulara Pentru scabie, pecingine, răni purulente, negi, ca sedativ, suc de frunze, decoct, tincturi, cataplasme ca parte a unguentelor, se folosesc proaspete și uscate (zdrobite) În bolile glandei tiroide, boli infecțioase, tumori și infiltrate, isterie, ca antidot pentru mușcăturile animalelor turbate, se utilizează un decoct, infuzie (exterior și intern) Cu erizipel și erupții cutanate, scrofuloză (tuberculoza ganglionilor limfatici ai gâtului), scabie, dermatoze alergice, eczeme, piodermie, pemfigus, erupții pe mucoasa vaginală, utilizați un decoct și iarbă proaspătă tocată Cu tuberculoză pulmonară - suc proaspăt În boli ale rinichilor, în boli nervoase, dureri de cap și ca tonic, cu lumbago, singuri și în colecții - cu reumatism și hemoroizi, cu antrax, cataplasme - cu miozită, furunculoză și răni deschise, se beau o infuzie de ierburi În homeopatie, planta este folosită proaspătă și ca esență pentru eczeme și hemoroizi MEDICAMENTE Infuzie de ierburi norichnik knotty: se toarnă cană de apă clocotită / linguriță ierburi uscate tocate, se lasă ore, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi pentru insomnie Infuzie de ierburi norichnik knotty: se toarnă cană de apă clocotită linguriță zdrobiți rizomi uscati, insistați oră, tulpina Infuzia rezultată trebuie consumată pe cale orală în linguri l De ori pe zi pentru gusa Infuzie de frunze și flori de hribi noduri: preparați cană de apă clocotită linguriță frunze uscate cu flori, insistați, înfășurate, de minute, scurgeți Luați - linguri l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă ca stimulent, analgezic (pentru amețeli, scrofulă), ca agent hemostatic Infuzie de rizomi ai rizomului cu noduri: preparați cană de apă clocotită / linguriță rizomi uscati, insistați într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați cald în înghițituri în mai multe doze, dar nu mai mult de / linguriță pe zi Un decoct din rizomii rizomului cu noduri: preparați cană de apă clocotită lingură l rizomi uscati, insistați într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Aplicați ca agent extern Un decoct din rădăcina rădăcinii cu noduri: preparare un pahar cu apă clocotită lingură rădăcină uscată tocată, se pune pe foc lent și se fierbe timp de de minute Se răcește, se stoarce și se strecoară Luați pe cale orală - linguri l în boli ale gâtului, inclusiv umflarea și inflamația amigdalelor Este indicat pentru umflarea ganglionilor limfatici și a abceselor profunde Tinctură de la rădăcina rădăcinii noduri: se toarnă pahar de alcool % linguriță rădăcini uscate zdrobite, insistați într-un loc întunecat timp de zile, scuturând ocazional Se strecoară și se iau - linguri l în combinație cu alți agenți digestivi (păpădie, arpaș, rădăcină de rubarbă) pentru constipație și letargie a intestinelor și pentru afecțiuni ale pielii, se iau împreună cu măcriș creț, măcrișă dulce-amăruie sau brusture din pâslă Tinctura rădăcinilor rădăcinii noduri: se toarnă ml de vodcă în g de rădăcini uscate zdrobite, se lasă săptămâni, se stoarce și se strecoară Luați pe cale orală - picături de ori pe zi pentru lipoame și malarie Ca agent extern - pentru otita medie și artrita articulară O infuzie apoasă de rizom este prescrisă intern și extern pentru boli tiroidiene, infecții, tumori și infiltrate, isterie, tulburări nervoase, dureri de cap, nefrite, lumbago, reumatism, hemoroizi, urzici, inflamații musculare În exterior, un decoct de rădăcini (sub formă de spălături, comprese, cataplasme) este utilizat pentru tumori maligne, erizipel și erupții cutanate, scrofulă, scabie, dermatoză alergică, eczeme, piodermie, pemfigus, erupții pe mucoasa vaginală, cu miozită, furunculoza in plagi deschise, ca detoxifiere cu muscaturi de animale turbate, antrax, limfadenita, hemoroizi, otita medie si artrita articulara Sucul proaspăt de rizomi (sau conservat cu alcool) se administrează pe cale orală pentru boli oncologice de diferite localizări și tuberculoză pulmonară Sucul proaspăt este folosit extern pentru leziunile fungice ale pielii Sucul, decoctul, tinctura, cataplasmele din frunzele hribiului înnodat se folosesc pentru scabie, pecingine, hemoroizi, gușă, papilomatoză, răni purulente, condiloame, nervozitate, tumori, infiltrate, cancer Rădăcini proaspete (tăiate sau zdrobite) - ca agent de vindecare a rănilor pentru supurație, tumori, mușcături de șarpe O compresă din tinctură sau infuzie de hribi: o cârpă înmuiată într-o infuzie sau tinctură se aplică pe locurile dureroase, umflate, răni și ulcere Frunzele măcinate sub formă de compresă se aplică pe zonele afectate ale pielii cu eczeme CONTRAINDICAȚII Preparatele din rădăcina boletusului au proprietăți toxice, prin urmare, necesită prudență în utilizare În cazul otrăvirii cu preparate din rizomi, tratamentul este același ca și în cazul otrăvirii cu otrăvuri necunoscute Ar trebui să luați cărbune activat, mucus amidon, jeleu gros, albuș de ou Vacile care au ciupit planta reduc producția de lapte și sunt cunoscute și cazuri de otrăvire, unul dintre simptomele cărora este paralizia picioarelor posterioare UTILIZARE ÎN CASĂ În practica veterinară, planta este administrată ca antihelmintic pentru porci Separat, ar trebui spus despre noritsa - o boală a cailor care arată ca un ulcer profund dureros pe ceafă și face ca calul incapabil să lucreze la tracțiune Eficacitatea nopții de noapte în tratamentul unor astfel de ulcere a dat cel mai comun nume plantei și întregii familii În medicina veterinară, o infuzie de plantă este utilizată pentru rabie la animale, cataplasmele din frunze sunt folosite pentru boli ale picioarelor la cai, boli ale ochilor Extractul apos este toxic pentru unele insecte UN PICĂ ISTORIE Se credea că un norichnik purtat în jurul gâtului menține o persoană sănătoasă și protejează de ochiul rău Pentru a proteja casa, planta a fost fumigată cu fumul focurilor de tabără de Ziua Kupala și agățată în casă CONGRESUL GREC -Periploca graeca L FAMILIA LASTOVNEVIE - Asclepiadaceae CARACTERISTICI BOTANICE Arbust peren - liană cu tulpini ondulate, maronii-lăstarii de până la m lungime Coaja este roșu-brun, punctată în cantități mari cu lenticele maro-gălbui alungite transversal Sistemul radicular este foarte dezvoltat Frunzele pe pețiole scurte, opuse, glabre, piele, ovate sau alungite, cele inferioare obtuse, cele superioare ascuțite, verde închis deasupra, mai deschise dedesubt - cm lungime și , - , cm lățime Florile sunt bisexuale, cu cinci membri, pe pedicele lungi, obișnuite mici, maroniu-verzuie, în inflorescențe apicale umbelate cu câteva flori Corola în formă de roată, cu coroană, lobii ei sunt alungi, toci, de - mm lungime, recorbați, cu barbă, alternând cu lobii coroanei Stamine , cu filamente libere și antere conectate în partea de sus Pistilurile , ovar superior Fructele sunt dispuse în perechi la capetele ramurilor, lungi ( - cm lungime), foliole fusiform-cilindrice brun-brun, îndreptate în sus, cu un număr mare de semințe Semințele sunt fuziforme, brun-roșcatice, cu un smoc pufos Înflorește în aprilie - iunie LOCURI DE CREȘTERE În sălbăticie, se găsește numai în Caucaz Crește în pădurile umede inundabile de-a lungul văii Kuban, în Cecenia, Ingușeția, Daghestan Ca plantă ornamentală, obvoynikul este adesea crescut în grădinile și parcurile din Asia Centrală, Ucraina de Vest și Moldova CREŞTERE Înmulțit prin semințe În teren deschis dă o masă mare de ramuri, înflorește și dă roade Rezistent la îngheț GOL În scopuri medicinale, scoarța și tulpinile tinere ale obvoynikului sunt recoltate la începutul primăverii, în perioada inițială a curgerii sevei Pentru a face acest lucru, ramurile sunt tăiate, coaja este smulsă rapid din ele și uscată la umbră, în aer liber, în pod sub un acoperiș metalic, într-un cuptor sau uscătoare la o temperatură de - ° C A se pastra cu grija, separat de alte plante Materia primă finită este bucăți de scoarță în formă de jgheab sau tubulare fără reziduuri de lemn, netede la exterior, de culoare gri deschis sau cenușiu-brun, cu un ușor miros de cumarină și gust amar Când sunt recoltate ca materii prime medicinale, tulpinile nu sunt decojite, ci doar tăiate în bucăți și uscate în aer liber sau în pod În acest caz, materia primă trebuie să fie formată din tulpini uscate întregi (sau tăiate în bucăți, dar nu despicate și neeliberate de coaja exterioară), fără impurități străine COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta produce o seva lăptoasă otrăvitoare, care conține glicozide cardiace periplocină ( , %), obținute în formă pură (incoloră) cristale în formă de ac, cu gust foarte amar), periplocimarină și aldehidă -metoxisalicilic Conform structurii chimice, periplocina este apropiată de strofantina și are efect cardiotonic Periplocina diferă de strofantina prin eficiență și durata mai mică de expunere Periplocina se găsește și în scoarța plantei PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Prin natura acțiunii asupra inimii, periplocina seamănă cu fulgerul și este folosită ca înlocuitor pentru fulger Efectul terapeutic al periplocinei se exprimă printr-o scădere a ritmului cardiac, o creștere a forței contracțiilor inimii și o accelerare a fluxului sanguin Elimină dificultățile respiratorii și normalizează diureza la pacienții cardiaci APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În cazurile de insuficiență cardiacă acută de gradul II și III cu tulburări circulatorii severe, împreună cu strophanthus se folosește tinctura de coajă de cocă Industria farmaceutică obține periplocină pură din scoarță și o eliberează în soluție în fiole pentru administrare intravenoasă și subcutanată bolnavilor de inimă Periplocina este o glicozidă cardiacă După structura chimică, este aproape de strofantina și are efect cardiotonic Se utilizează pentru insuficiența cardiovasculară de gradul II-III În același timp, starea generală a pacienților se îmbunătățește, dispneea scade, somnul este restabilit În a - zi de tratament, cianoza dispare în multe cazuri, edemul scade, iar pulsul revine la normal Cu fibrilația atrială, intensitatea tahicardiei scade Tensiunea arterială crește de obicei ușor Normalizarea tensiunii arteriale însoțește îmbunătățirea stării generale și restabilirea activității inimii În același timp, crește viteza de circulație a sângelui MEDICAMENTE Tinctura de scoarță de obvoynik: se toarnă ml de vodcă în g de coajă zdrobită, se lasă timp de zile, agitând ocazional Strângeți, strecurați Produsul finit este un lichid transparent roșu-maro, cu un miros ușor deosebit și un gust amar Este necesar să aplicați tinctura de - picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Un studiu clinic a demonstrat capacitatea sa de a îmbunătăți activitatea cardiacă, de a încetini pulsul, de a crește diureza, de a reduce umflarea și congestia organelor interne Aplicarea tincturii eficient pentru insuficiența cardiovasculară de gradul I și II și defectele organice ale valvei mitrale În caz de leziuni miocardice severe, însoțite de tulburări circulatorii semnificative și hipertensiune arterială pronunțată, tinctura de sfeclă roșie nu dă efect terapeutic Un decoct din ramurile obvoynikului: se toarnă cană de apă clocotită linguriță ramuri tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați pe cale orală lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru tuberculoză pulmonară, hemoroizi CONTRAINDICAȚII Toate părțile plantei conțin seva lăptoasă otrăvitoare În doze mari, glicozidele obvoinka provoacă greață, vărsături, bradicardie, extrasistolă, tulburări de conducere și fibrilație ventriculară Lavajul gastric trebuie efectuat cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție de tanin , %; se prezintă laxativ salin, clisme de curățare; la vărsături - înghiți bucăți mici de gheață Se aplică apoi: atropină ( ml soluție , %) sub piele - cu bradicardie; picurare intravenoasă de clorură de potasiu ( ml soluție , %); cu fibrilație ventriculară - novo-cainamidă ( ml soluție % în apă); tetracină de calciu ( ml soluție % în ml soluție glucoză %) ml intramuscular de ori pe zi Diprazină (pipolfen) ( ml soluție , %), promedol ( ml soluție %) într-o venă UTILIZARE ÎN CASĂ În trecut, triburile africane foloseau seva lăptoasă a obnika ca otravă puternică pentru săgeți În Caucaz, sucul lăptos al plantei este folosit ca otravă pentru lup Buruiana este adesea crescută în scopuri ornamentale în grădini și parcuri Înfășurând trunchiurile de copac goi, le transformă în coloane verzi sau decorează frumos pereții Această viță de vie este folosită și pentru gard viu Consolul medicinal - Symphytum officinale L FAMILIA BORGIC -Boraginaceae Denumirea latină a plantelor din genul zgârietură provine de la cuvântul grecesc symphyein - „topit” și indică capacitatea produselor care conțin zgârietură de a accelera vindecarea fracturilor osoase ALTE NUME COMPOZIȚIE CHIMICĂ Capul lui Adam, borage, iarbă, rădăcină grasă, spărgător de oase CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu păr rigid, înălțime de - cm Rizomul este negru, scurt, cu ramuri verticale lungi și groase, fuziforme, negre la exterior și rădăcini alb-cenușii de până la cm lungime la interior, fără frunze bazale și laterale lăstari Tulpina (una sau mai multe) erectă, groasă, multifațetată, ramificată în partea superioară, unghiulară dedesubt, înaripată deasupra din frunzele coborâte, acoperită cu peri rigidi Frunzele inferioare sunt alterne, ovate sau alungite-lanceolate, pețiolate, întregi, uneori abia vizibil zimțate, până la cm lungime și până la cm lățime Frunzele mijlocii sunt pe pețioli scurti, cele superioare sunt ovate-lanceolate, sesile , îngustat la bază Întreaga plantă este acoperită cu fire de păr albe și aspre Flori pe pedicele scurte erecte, căzute după înflorire, colectate într-o inflorescență paniculată Caliciul este dens pubescent, cu peri lânos și are incizii profunde lanceolate Corola de - mm lungime, de două ori mai lungă decât caliciul, campanulata, mov murdar sau violet Fructul este o păstaie uscată, care, atunci când este copt, se împarte în nuci netede, strălucitoare Planta înflorește pe tot parcursul verii - de la sfârșitul mai până în septembrie Fructele se coc în iulie-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Apare în toată partea europeană a Rusiei, în sudul Uralilor și în regiunile sudice ale Siberiei de Vest, în Caucaz, mai rar în Kazahstanul de Est Crește în locuri umede, de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor și pajiștilor umede, în tufișuri, grădini GOL Materia primă medicinală este rădăcina rădăcinii, mai rar - vârfurile tulpinilor Rădăcina este recoltată primăvara, înainte de începerea sezonului de creștere sau toamna Se dezgroapă, se curăță din pământ și din părțile aeriene, se spală în apă și se taie în bucăți mici, se usucă și se usucă la umbra în aer sau sub acoperiș în poduri sau uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C Materiile prime uscate sunt depozitate în pungi de hârtie sau în cutii de carton închise în spații ventilate Perioada de valabilitate ani Consolul conține un număr mare de substanțe biologic active aparținând diferitelor grupe și clase de substanțe organice cu activitate fiziologică și farmacologică versatilă Cel mai important compus reprezentând principalele proprietăți ale consolului este alantoina (diureida acidului glioxilic) Conținutul maxim de alantoină din rădăcinile de consolă se observă iarna Se crede că toamna alantoina se acumulează în rădăcinile plantei, unde este depozitată până la începutul sezonului de vegetație Pe lângă alantoină și alcaloizi, comfrey conține compuși mono și polifenolici Dintre acești compuși, a fost izolat un compus antihormonal, acidul litospermic, care din punct de vedere chimic este un acid polifenilcarboxilic Pe lângă acidul litospermic, rădăcinile de consolă conțin și alți acizi fenolcarboxilici - hidroxicinamic, clorogenic, neoclorogenic, cafea Rădăcinile conțin și un dimer de acid cafeic, acid rosmarinic Rădăcinile de consolă conțin până la % polizaharide (pe baza greutății uscate a rădăcinilor) Cantitatea lor principală ( - % din greutatea uscată a rădăcinilor) este o polizaharidă solubilă în apă - mucus Fitosterolii se găsesc și în rădăcinile de consolă: β-sitosterol, stigmasterol, izobauerenol alcool triterpenic (care se găsește și în rădăcinile de zgârietură sub formă de glicozidă), saponine steroidice Rădăcinile de consolă conțin până la , % taninuri din grupa pirocatechinelor Fracția de aminoacizi a proteinei izolată din rădăcinile de consolă conține de la la % asparagină Urme de caroten ( , %), precum și taninuri de pirocatechină ( - , %), acizi galic și digalic, gumă, rășini, urme de ulei esențial, amidon, inulină, iridoide, colină, glicozide monoterpenice, cumarine au mai fost găsite în radacinile Toate părțile plantei conțin substanțe otrăvitoare - alcaloidul cinoglosină și glucoalcaloidul consolidină, precum și produsele lor de degradare: colină și consolidină (care paralizează sistemul nervos central în doze mari) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din comfrey au slabe proprietăți astringente, antiinflamatoare, antimicrobiene, hemostatice, învelitoare, antidiareice, epitelizante, emoliente, de curățare a rănilor Regenerarea randamentului acțiune schee, bactericidă, precoce și de vindecare osoasă Studiile experimentale au stabilit că medicamentele din rădăcinile de consolă au proprietăți imunostimulatoare pronunțate În condițiile clinice moderne, produsele de consolă sunt utilizate pe scară largă în stomatologia clinică datorită capacității lor de a stimula și reface celulele parodontale APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În bolile tractului gastro-intestinal, dizenterie, bronșită cronică, tuberculoză pulmonară, se folosește zgârietura Pentru a curăța organismul, a elimina congestia în piept și plămâni, pentru a le curăța și, de asemenea, pentru a opri hemoptizia, ei beau un decoct din rădăcini Acțiunea plantei este sporită prin prepararea unui decoct de rădăcini cu apă cu miere (utilă pentru bolile de rinichi) Medicamentul este, de asemenea, amestecat cu miere și oțet și luat pe cale orală pentru boli ale nervilor Un decoct de rădăcină de rădăcină în vin este un bun agent hemostatic, util pentru ulcerele intestinale Rădăcina se mestecă pentru a potoli setea Cataplasme de rădăcină de rădăcină proaspătă zdrobită (sau decoct) sunt aplicate pe ulcere - pentru cicatrizare Reduce durerea la nivelul tractului gastrointestinal, îmbunătățește digestia, îmbunătățește epitelizarea mucoasei afectate, infuzia rădăcinii, administrată oral Cu leziuni purulente ale țesuturilor moi (flegmon, abcese, infractori), osteomielita, tromboflebită, mastita și îngroșarea glandelor mamare la mamele care alăptează, furunculoză și carbunculi, infuzia este utilizată extern Consolul are un efect benefic sub formă de clătiri pentru bolile gingiilor și dinților În cazul fracturilor osoase, refacerea unui periost deteriorat, eliminarea unui proces inflamator care afectează toate elementele osoase (osteomielita), inflamarea periostului, luxații, dureri la cioturi de amputare, fracturi, sciatică, osteomielita, tuberculoză osoasă, osteoporoză , se folosesc cancer osos, preparate de comfrey Sub influența sa, țesuturile deteriorate refac rapid învelișul epitelial unde procesul de necroză a ajuns în straturile profunde Rădăcina proaspătă sau sucul din acesta se aplică extern pentru a trata rănile și ulcerele, precum și pentru sângerările nazale Un decoct de rădăcină în lapte este folosit ca agent antiinflamator pentru răceli și tuberculoză pulmonară În medicina populară bulgară, rădăcinile de consolă fierte și zdrobite sub formă de terci bătute pe apă sunt prescrise ca remediu extern pentru comprese și cataplasme pentru vindecarea rănilor pe termen lung, precum și furuncule, luxații și fracturi, mastopatii și mastite la mamele care alăptează , pentru clătire cu amigdalite și stomatite ulcerative Cu boli gastrointestinale: diaree, dizenterie, catar cronic intestinal, ulcere stomacale și intestinale, cu catar cronic al organelor respiratorii cu producție abundentă de spută, cu hemoptizie, sângerare, paralizie, iar ca extern - cu inflamație a venelor, periost, și mai ales cu fracturi și luxații osoase, dureri în cioturi de amputare și sciatică, o infuzie apoasă de rădăcini este folosită în medicina populară rusă și germană Un decoct din frunze este folosit ca duș pentru vaginita fungică În Ajara, un decoct din rădăcini caucaziene de consoduială este recomandat de medicina tradițională femeilor însărcinate pentru a preveni nașterea prematură În medicina populară din America de Sud și locuitorii mai multor regiuni ale Africii, produsele de comfrey sunt folosite pentru a preveni sarcina După cum demonstrează manuscrisele medievale pe bază de plante și sursele etnografice, zgomotul era foarte popular și era folosit pe scară largă pentru multe boli Hutsuls i-au scăldat pe copii într-un decoct de rădăcini de consodură pentru durerile reumatice Copiilor de la la ani li se dădea suc dintr-o plantă proaspătă de băut, astfel încât să crească sănătoși și să nu se îmbolnăvească de răceală În Galiția, rădăcinile de consolă au fost folosite în forma inițială de tuberculoză pulmonară În Volhynia, un decoct de rădăcini de rădăcină în lapte a fost folosit pentru a trata ulcerul peptic al stomacului și duodenului, iar un decoct de rădăcini în apă a fost folosit pentru clătirea cu stomatită În Polissya, pacienții cu scleroză multiplă erau frecate alternativ cu o tinctură de rădăcini de consolă în vodcă și un unguent făcut cu untură Pe Podil s-au aplicat rădăcini de consolă zdrobite sub formă de aplicații pe zonele de piele arsuri și degerate MEDICAMENTE Pentru tratament se folosesc rădăcinile plantei (decoct, tinctură de alcool, infuzie pe lapte, miere etc ) Infuzie de rădăcină de consolă: preparați cană de apă clocotită linguriță se usucă rădăcina zdrobită și se fierbe la cuptor sau cuptor timp de - ore, fără a aduce apa la fiert, se strecoară Luați - linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzie de rădăcină de rădăcină în lapte fierbinte: se toarnă g rădăcină zdrobită cu pahar de lapte, se dă la cuptor sau cuptor timp de - ore pentru evaporare, fără a se aduce însă la fierbere (aceasta distruge substanțele utile) Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Această infuzie este de preferat infuziei cu apă În exterior, consolul este folosit și pentru inflamația purulentă a pielii și leziunile purulente ale oaselor Infuzie de rădăcină de rădăcină: se toarnă ml de apă rece cu , g pulbere de rădăcină de rădăcină, se lasă timp de ore, scuturând periodic conținutul După această procedură, scurgeți infuzia și turnați din nou materiile prime, dar deja ml apă clocotită, lăsați de minute Se amestecă ambele lichide Se bea in timpul zilei in inghitituri cu boala parodontala, sciatica, nevroza, dermatita, fracturi osoase Un decoct de rădăcină de rădăcină: preparați g de rădăcină tocată cu cană de apă clocotită, puneți pe foc, aduceți la fierbere și fierbeți timp de minute la foc mic Se lasă minute, se strecoară Se aplica extern pentru clatirea gurii cu boala parodontala, inclusiv forma purulenta Tinctură de rădăcină de consolă: se toarnă ml de vodcă sau luciu de lună în g de rădăcină uscată zdrobită, se lasă săptămâni, se stoarce și se strecoară Se aplică - de picături la ml apă de ori pe zi înainte de mese Cursul de tratament este să beți timp de lună, să faceți o pauză de săptămâni, apoi cursul poate fi repetat Unguent de rădăcină de rădăcină: măcinați rădăcină de rădăcină pudră cu grăsime de porc sau untură nesărată în proporții egale - obțineți un unguent excelent pentru frecarea articulațiilor, fracturilor Pudra de rădăcină de consolă se aplică pe rănile sângerânde În caz de fractură sau tuberculoză, punctele dureroase sunt acoperite cu o masă zdrobită de rădăcină de rădăcină proaspătă de consolă (dacă rădăcina este uscată, iarna, este umezită) Masa de rădăcină de rădăcină: zdrobiți rădăcina proaspătă sau uscată, dar înmuiată în rădăcină, adăugați miere într-un raport de : și amestecați bine Această masă groasă trebuie consumată linguriță, spălată cu apă, de ori pe zi CONTRAINDICAȚII Întreaga plantă este otrăvitoare, așa că trebuie să aveți grijă când o utilizați intern Păstrați tinctura la frigider, ascundeți de copii În caz de otrăvire cu preparate de consolă, este necesar să se spele stomacul cu o soluție slabă de permanganat de potasiu, să se prescrie un laxativ salin, precum și agenți care susțin respirația și circulația sângelui UTILIZARE ÎN CASĂ În medicina veterinară populară, un decoct de rădăcini este prescris animalelor pentru urinare dureroasă, atunci când sângele apare în urină; cu tulburare acută a tractului gastrointestinal, însoțită de diaree și durere în abdomen Rizom de cai și vite cu rădăcini prescris în doză de - g; porci, capre și oi - - fiecare; câini - - g Se dă rădăcina sub formă de decoct: parte din rădăcină la - părți apă, se fierbe până rămâne jumătate În caz de diaree, este indicat să adăugați mușețel la decoct În homeopatia veterinară, o tinctură alcoolică a rădăcinii se diluează cu apă și se aplică pentru fracturi osoase, vânătăi UN PICĂ ISTORIE Consolul are o istorie lungă de utilizare medicinală Sursele antice mărturisesc că legionarii Romei Antice foloseau consolă pentru a vindeca rănile Proprietățile vindecătoare ale consolului au fost descrise pentru prima dată de Abu Ali ibn Sina ( - ) în Canon of Medicine, unde a relatat că această plantă a fost menționată încă din anii ANUNȚ medic și filozof grec antic Dioscoride ca agent de vindecare a rănilor În timpul Renașterii, consolul a fost una dintre cele mai populare plante medicinale Alchimistul și farmacologul german Paracelsus a folosit cu succes rădăcinile de consolă pentru a vindeca răni, ulcere și fracturi Planta a fost inclusă în binecunoscutele plante medicinale și herbarii ale Sfintei Hildegarde din Bingen, Peter Andre Mattiolus, Adam Lonitseri Herboristul medicului și botanistului medieval ceh Jan Czerny „Herbar aneb zelinar” a recomandat utilizarea rădăcinilor de consolă pentru fracturi Savantul polonez al Renașterii Marcin din Ujendow, în cartea sa Herbarz Polski, scrisă în , a subliniat că extractele apoase de rădăcini de consolă amestecate cu miere au ajutat la sângerarea internă În Evul Mediu, în grădinile și grădinile monahale a început să fie cultivată pe scară largă ca plantă medicinală valoroasă, pentru a-și folosi rădăcinile pentru uz intern și extern ca remediu universal pentru multe boli Naturaliştii ruşi ai secolului al XVIII-lea agronom A Bolotov (în ) și medicul D Shcherbaciov (în ) au dat în scrierile lor un descrierea consolului și a subliniat efectul său antiinflamator, de vindecare a rănilor și de regenerare Ca buruiană, zgomotul a fost introdus în secolul al XIX-lea în America de Nord și în secolul al XX-lea - în Africa de Nord și de Sud, Brazilia, Noua Zeelandă, Japonia OLEANDR ORDINARY - Nerium oleander L TĂIEREA FAMILIEI - Arosupaseae Numele latin, aparent asociat cu numele mitologiei nimfe marine Nereid, înseamnă că crește lângă apă Denumirea specifică este formată din două cuvinte: oіeo - mirositoare și andros - una dintre insulele grecești Genul căruia îi aparține oleanderul include trei specii, toate fiind otrăvitoare CARACTERISTICI BOTANICE Arbust sau copac înalt, veșnic verde, cu mai multe ramuri, înalt de - m, cu ramuri mari drepte Frunzele sunt numeroase, piele, lanceolate, de culoare verde închis, lungi de - cm, lățime de - cm Seamănă cu frunzele unui măslin Frunzele sunt bine adaptate la secetă, o piele foarte groasă le protejează țesutul interior de sus și de jos Pe pielea inferioară există gropi acoperite cu peri albi, iar în fiecare dintre ele, în partea de jos, trei sau patru găuri mici - stomatele Firele de păr îi protejează de căldură și de vântul uscat Această structură a frunzelor reduce evaporarea cu % din normal, astfel încât frunzele pot rezista vântului lung uscat - sirocco Dar oleanderul nu tolerează iernile reci, iar în Caucaz și pe coasta de sud a Crimeei uneori îngheață foarte mult Florile sunt mari, roșii, roz sau albe, colectate la capetele ramurilor în inflorescențe corimboze Din caliciul cu cinci frunze al florii iese o corolă în formă de pâlnie, cu solzi și cinci petale recurbate Cele cinci stamine au apendice lungi cu pene, iar anterele lor formează un con în jurul stilului Prin urmare, floarea dă impresia de terry și seamănă cu un trandafir Oleander înflorește din iunie până în septembrie, fructele se coc în octombrie - noiembrie LOCURI DE CREȘTERE Crește în toate țările mediteraneene, precum și în Iran Cultivată pe scară largă ca plantă sălbatică pe coasta Mării Negre din Caucaz și Crimeea, în Azerbaidjan, în sudul Asiei Centrale În latitudinile mai nordice, este crescută ca plantă de apartament Crește sălbatic În locurile umede de-a lungul râurilor, desișurile sale se întind - panglici roz pe fundalul verde smarald Crescut pe scară largă ca cultură de interior, dar mirosul florilor sale poate provoca dureri de cap severe și chiar amețeli CREŞTERE În condiții naturale, oleanrul este un tufiș sau un copac mic destul de lichid și cu ramificații joase și numai în cultură cu tăiere bună poate fi crescut în tufișuri luxuriante, cu frunze bine În condiții naturale, oleanrul este cultivat în teren deschis nu numai ca plantă ornamentală, ci și în scopuri medicale Planta are o creștere rapidă, prin urmare, pentru dezvoltarea și creșterea normală, are nevoie de o cameră sau o seră destul de spațioasă, deoarece, în creștere, poate ajunge la m înălțime și un tufiș de același diametru Prin urmare, o plantă adultă este destul de laborioasă de îngrijit: nu este atât de ușor să rearanjați o cadă mare cu o plantă fie într-o cameră răcoroasă, fie la aer curat Oleander se înmulțește prin semințe, stratificare și butași apicali; butașii sunt cel mai bun mod În acest scop, butașii semilignificati de - cm lungime sunt prelevați din lăstarii ultimului an de creștere sau lignificati din lăstarii de - ani anteriori, se înrădăcinează bine în sere în - , luni Există o altă modalitate de a crește un oleandru: tulpina este pusă într-o sticlă cu apă, mai multe bucăți de cărbune sunt aruncate în apă pentru a preveni degradarea (de exemplu, mai multe chibrituri arse), gâtul este astupat cu vată După un timp, vor apărea rădăcini Cel mai bun moment pentru butași este sfârșitul lunii aprilie - mijlocul lunii mai Până la sfârșitul lunii septembrie, lăstarii înrădăcinați dau o creștere de - cm, apoi sunt plantați în pământ în toamna și primăvara anului următor Semințele sunt semănate primăvara la o temperatură de ° C în sol, constând dintr-un amestec de sol nutritiv pe bază de sol cu frunze de gazon Prefera solurile destul de umede, usoare, bogate in humus, cu îngrășământ suficient crește bine pe soluri argiloase Umiditatea nu joacă un rol semnificativ pentru creștere, dar este necesară udarea Ar trebui să fie abundent primăvara și vara (solul trebuie să fie complet saturat cu umiditate), apă moale la temperatura camerei, regulată (când solul se usucă cu o treime din volum) Iarna - moderat (nu lăsați solul să se usuce) Dacă planta este în lumina directă a soarelui, atunci ar trebui să existe întotdeauna apă în tigaie În perioada de repaus, udarea trebuie limitată și trebuie folosită apă nu foarte rece Pansamentul superior este înlocuit prin transplantarea plantei într-un recipient nou pe măsură ce planta crește Durata orelor de lumină vara este de cel puțin ore pe zi, intensitatea iluminării este destul de mare: planta preferă lumina puternică a soarelui, dar iarna tolerează și umbra parțială Oleander este una dintre cele mai iubitoare de lumină, așa că ar trebui așezat în locuri însorite Vara - în aer liber sau într-o cameră, dar într-un loc ventilat Iarna - într-un loc luminos și răcoros, la o temperatură de - ° C Poate tolera o scădere a temperaturii pe termen scurt (până la - ° C), plantele tinere suferă la o temperatură de - - ° C Într-un loc mai cald, planta este amenințată de dăunători, în special de insecte solzi O locație întunecată duce la căderea frunzelor, ceea ce afectează negativ creșterea și înflorirea În procesul de creștere a plantelor, este necesar să se formeze un tufiș: tăiați lăstarii în exces, scurtați lungimea celor rămași (cu aproximativ o treime din înălțime) Pentru a obține exemplare cu înflorire abundentă la începutul primăverii, înainte de începerea creșterii (în martie), se efectuează tăierea plantelor adulte: lăstarii slabi sunt îndepărtați, iar cei puternici sunt tăiați Acest lucru determină creșterea lăstarilor laterali tineri, pe care sunt așezați numeroși muguri florali Pentru a obține o coroană ramificată, prindeți vârful lăstarilor plantelor tinere Plantele tinere se transplantează anual primăvara, adulții după - ani Când tratați pentru dăunători, rețineți că, în ciuda aspectului piele, frunzele de oleandru nu tolerează foarte bine diverse substanțe chimice Înainte de a utiliza medicamentul pentru întreaga plantă, încercați mai întâi pe o foaie - dacă arsurile nu apar a doua zi, atunci acest medicament poate fi utilizat în continuare GOL În scopuri medicinale, frunzele de oleandru sunt colectate la începutul primăverii, înainte de începerea creșterii active (aprilie), sau toamna, după finalizarea creșterii lăstarilor (octombrie - noiembrie) Acești timpi de colectare coincid de obicei cu timpul tăierii tufișurilor în parcuri Din ramurile tăiate, frunzele sunt tăiate și așezate să se usuce Frunzele se usucă în uscătoare termice la o temperatură de - °C COMPOZIȚIE CHIMICĂ Proprietățile otrăvitoare ale oleandru sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri În IT Lukomsky a izolat olandrina și pseudocurarina din frunzele sale și le-a aplicat în practica medicală Apoi, s-a obținut un medicament neriolin, care are o activitate semnificativ mai mare decât digitala digitală, dar, spre deosebire de acesta, are un efect cumulativ mai slab Frunzele plantei conțin glicozide de diferite compoziții cu proprietăți cardiotonice - oleandrină, deacetil, adinerin, periantin, neriin; acid ureolic, saponine, flavon glicozide și alte substanțe Unele dintre ele, cum ar fi olandrina, sunt glicozide cardiace Semințele conțin substanțe care nu au fost încă studiate PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Glicozidele cardiace în doze mici stimulează activitatea mușchiului cardiac slăbit, dar în caz de supradozaj duc la aritmii și blocarea conducerii electrice a inimii, care este necesară pentru contracțiile sale normale În practica medicală se folosește glicozidul oleandrin, produs de industrie sub denumirea de „neriolin”, are o activitate biologică ridicată: g de preparat cristalin conține KED sau ICE Are un efect cardiotonic pronunțat, care este de natură similară cu acțiunea glicozidelor din grupul foxglove - strophanthus, dar acțiunea lor are loc mai rapid (după - ore), sunt absorbite rapid și mai puțin cumulate; diureza este mai puțin pronunțată decât după utilizarea digitalei APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În insuficiența circulatorie acută și cronică se recomandă tahicardie, epuizare nervoasă, memorie slabă, cefalee, insomnie, spasme musculare, diaree, vărsături, flatulență, preparate cu oleandru Pentru boli de piele: eczeme umede, lichen, furuncule etc - extern Oleanderul otravitor ajuta la curatarea organismului ma, atrage substanțele nocive spre sine, accelerând procesul de curățare Dar oleander va ajuta doar o persoană intenționată MEDICAMENTE Tinctură de frunze de oleandru: se toarnă ml de alcool în g de frunze, se lasă zile la loc întunecat, scuturând ocazional, se strecoară Luați - picături, diluate în ml apă, de - ori pe zi pentru epuizare nervoasă, memorie slabă, dureri de cap, insomnie, crampe musculare, diaree, vărsături, flatulență, eczeme umede, lichen și alte boli ale pielii, precum și în insuficiență cardiacă și tahicardie La fiecare zile de la internare se recomandă o pauză de - zile CONTRAINDICAȚII Toate părțile plantei sunt otrăvitoare Seva și lemnul plantei sunt otrăvitoare și trebuie avut grijă atunci când o îngrijești Nu creșteți planta într-o cameră destinată copiilor! Atunci când se tratează cu preparate comune de oleandru, trebuie avută grijă, deoarece în caz de supradozaj se observă amețeli, aritmii, transpirație rece, pupile dilatate, prezența sângelui în fecale și comă Supradozajul poate duce la boli mintale și, uneori, la otrăvire fatală Toate operațiunile efectuate cu oleandru, fie că sunt tăiate, butași sau transplantare, trebuie efectuate cu mănuși: planta este foarte otrăvitoare, în special sucul lăptos și semințele Când tăiați un copac, evitați să stropiți cu sucul (mai ales în ochi) și nu îl frecați cu mâinile La sfârșitul lucrului, asigurați-vă că vă spălați mâinile cu apă și săpun Oleanderul înflorit este atât de parfumat încât provoacă o durere de cap severă și amețeli dacă stai în camera în care se află copacul Țineți copiii departe de plantă Decesele apar și atunci când lemnul este folosit drept combustibil și ceaiul este preparat din frunze Când este ingerată, provoacă tulburări cardiovasculare După câteva ore, încep dureri abdominale, greață, vărsături, diaree cu sânge, tahicardie (bătăi rapide ale inimii), efecte vizuale Mai târziu, un puls neregulat rar lent, o scădere a tensiunii arteriale, urmată de stop cardiac Experimentele arată că, dacă una dintre frunzele sale este mestecată și înghițită corespunzător, atunci doza de otravă eliberată din ea în tractul digestiv va fi aproape fatală pentru un adult În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie de cărbune activ și o soluție de permanganat de potasiu , - , % (permanganat de potasiu) Animalele și păsările care mănâncă frunze de oleandru mor Pe frunzele și florile sale pot fi văzute muște muritoare și moarte UTILIZARE ÎN CASĂ Oleander este folosit în medicina veterinară tradițională Doze aproximative de frunze în interiorul animalelor mari - - g; mic - , - g Oleander este una dintre cele mai vechi plante ornamentale Ca cultură de interior, oleandru are o istorie lungă Deja la începutul secolului al XVII-lea au împodobit casele Poate fi cultivat în camere de zi spațioase și luminoase Un decor excelent pentru interioarele spațiilor publice, unde poate fi folosit pentru plantari unice și pentru crearea de grupuri înalte Florile sale arată foarte impresionant iarna, când pe stradă este zăpadă UN PICĂ ISTORIE Patria oleanderului este Asia Mică Această plantă atrage și fascinează prin frumusețea ei Dar contactul apropiat cu el este periculos și poate duce la tragedie Istoria cunoaște unul dintre cazurile de otrăvire a oamenilor cu oleandru Când trupele lui Napoleon au intrat în Italia, în armată a izbucnit o epidemie a unei boli misterioase Mulți soldați și ofițeri au avut dureri abdominale severe, vărsături, dureri de cap, puls lent Pentru unii, boala s-a dovedit a fi fatală - au murit S-a spus că marele comandant a început personal să investigheze cauzele „epidemiei”, iar curând a devenit clar că boala nu se transmite de la om la om Totul s-a dovedit a fi mai simplu: oamenii au mâncat carne prăjită pe frigărui de oleandru și tocană, pe care bucătarii o amestecau cu crengi de oleandru Acest lucru a fost suficient pentru otrăvirea severă Oleander comun - "Nerium oleander" - conform unei versiuni, este numit astfel din cuvântul grecesc "neros" (crud), după altul - cu numele "Nereide", comun tuturor fiicelor zeității mării Hiereus și au fost sau chiar , după cum spun miturile Nereidele trăiesc în adâncul mării, în palatul tatălui lor, învârtindu-se pe roți de aur care se învârtesc, învârtindu-se într-un dans rotund în sunetul valurilor În nopțile cu lună, vin la țărm, cântă și dansează, concurează cu tritonii, personificând elementul marin Nereidele sunt binevoitoare cu oamenii și îi ajută pe marinarii aflați în pericol Nimfele marine erau venerate de locuitorii insulelor și regiunilor de coastă ale Greciei Erau înfățișate ca fete frumoase, în haine lejere, înconjurate de monștri marini, pe spatele delfinilor sau tritonilor În poezie, Nereidele sunt personificarea valurilor mării, iar Nereus este personificarea mării calme În mituri, este un bătrân bun și corect, înțelept, cu darul previziunii și al reîncarnării Camera lui subacvatică se afla pe fundul Mării Egee I-a arătat lui Hercule drumul către grădina Hesperidelor, unde creșteau mere de aur și toată grădina era parfumată de flori În Evul Mediu, autorii creștini au interpretat mitul Grădinii Hesperidelor ca pe o legendă despre un paradis pământesc Este posibil ca oleandri să fi împodobit această grădină, ca multe alte grădini din antichitate La Pompei au fost găsite fresce înfățișând Nereida Galatea, în același loc de pe fresce - buchete și ghirlande de flori de oleandru - una dintre cele mai vechi plante ornamentale A fost crescut în grădinile Greciei și Romei APA OMEZHNIK - Oenante aguatica L FAMILIA UMBELLIFERAE - Umbelliferae Sunt cunoscute până la de specii din acest gen, care cresc în principal în climatul temperat nordic CARACTERISTICI BOTANICE Plantă perenă sau bienală rizomatoasă de - cm înălțime Rădăcini smocuri, tuberoase, filiforme Tulpina este goală, fragilă, nervuată, ramificată Partea inferioară a stridiilor este de obicei situată sub apă și constă din internoduri scurtate cu numeroase rădăcini Puțin deasupra părții scufundate a tulpinii, grosimea acesteia ajunge la mm în diametru Frunzele aeriene de două ori - disecate pinnat în mod repetat, cu lobi terminali oval-lanceolați deseori înfășurați Frunzele scufundate au lobi terminali filiformi Florile sunt mici, albe, cu cinci membri, adunate în umbrele complexe cu - raze; caliciul cu cinci dinți; corola cu cinci petale; stamine , fără involucru sau cu involucru în cădere precoce kami Fructul este alungit-eliptic, cu o tulpină subțire, de - mm lungime, despicată în valve cu o singură sămânță Înflorește în iunie - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberia de Vest și de Est, în Caucaz Apa Omezhnik crește în mlaștini și pajiști mlăștinoase, de-a lungul malurilor râurilor, iazurilor și lacurilor aproape peste tot Feniculul de apă se numește uneori mărar de apă, deși nu seamănă prea mult cu mărarul și preferă astfel de locuri umede în care mărarul adevărat nu crește niciodată GOL În scopuri medicinale, fructele coapte sunt recoltate toamna pe măsură ce se coace COMPOZIȚIE CHIMICĂ Conține o substanță rășinoasă foarte otrăvitoare enantotoxină (enantină), apropiată de cicutotoxină (evaluare otrăvitoare), precum și ulei esențial (în principal semințe - - , %), în care predomină terpenul otrăvitor fellandren Fructele conțin ulei gras (până la %) Toate părțile plantei (în special rădăcinile) sunt toxice PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele obținute din semințele de omezhnik au un efect expectorant și sedativ APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În bolile tractului respirator, însoțite de eliberarea de secreții abundente (bronșită, astm bronșic, tuberculoză pulmonară etc ), ca o durere liniștitoare în stomac și intestine și flatulență, preparatele de omejnik sunt luate sub formă de pulbere din fructele și o infuzie din ele Este folosit uneori în medicina populară împotriva hidrofobiei MEDICAMENTE Aplicați fructele zdrobite de omejnik într-o doză de , - , g de ori pe zi și infuzie cu apă Infuzie din fructele semnului de apă: se toarnă căni de apă rece fiartă lingurițe fructe zdrobite, insistați - ore, scuturând periodic conținutul Strecoară și bea această doză în acelea utilizare zilnică pentru dureri de stomac și intestine, flatulență, bronșită cronică, astm și ca diuretic Odată cu inflamarea glandelor mamare la femeile care alăptează, din această infuzie se aplică comprese Un decoct din fructe de neem de apă: se toarnă pahar de apă clocotită lingură fructele, se pun pe foc, se dau la fiert si se tine la foc mic minute Insista, împachetat, de minute, strecoară Se bea cu hemoptizie in inghitituri mici cu miere, dar nu mai mult de pahare pe zi Pulberea din fructele de apă neemizka ia , - g (la vârful unui cuțit) de ori pe zi cu de minute înainte de mese, spălată cu o băutură caldă pentru aceleași boli ca și infuzia Tinctură din semințele trifoiului de apă: se toarnă semințele zdrobite cu alcool % în raport de : , se lasă zile, se strecoară Se iau - picături la ml apă de - ori pe zi pentru dureri de cap, inflamații ale ochilor; ca mijloc de promovare a separării sputei în catarul tractului respirator superior; are un efect benefic asupra digestiei și ajută împotriva flatulenței CONTRAINDICAȚII Întreaga plantă este otrăvitoare, în special semințele Otrăvirea cu preparate de omezhnik este identică cu otrăvirea cu preparate otrăvitoare de reper Metoda de tratament este, de asemenea, similară WHITE MISTLE - Vincum album L FAMILIA REMNETSOLOVIE - Loganthaceae ALTE NUME Amela, femeie proklon, molid periwinkle, ligus, mătură de vrăjitoare, cuib de vrăjitoare, vomena, opt-mil, ganushnitsa, gemela, jumka, stejar, dubnitsa, stejar-nichka, boabe de stejar, tannock, emela, ivilga, mătură, namelina, salcie vâsc (stejar, comun), vâsc, vâsc, iarbă mereu înflorită, lipici de păsări, tulpină, tulpină, dracu de pomelo, yamelina CARACTERISTICI BOTANICE Plantă perenă veșnic verde de - cm înălțime Rădăcinile pătrund sub scoarța și lemnul copacului pe care crește vâscul ca parazit Vâscul are aspectul unui tufiș ramificat sferic, de la la cm în diametru metri sau mai mult Ramurile sale sunt lemnoase, îmbinate, goale, ușor de spart la noduri Frunzele sunt de culoare verde pal, opuse, piele, alungite, ingustate spre baza, cu nervuri paralele, dispuse in perechi la capetele ramurilor Florile sunt mici, verzi gălbui, înghesuite la capetele lăstarilor, așezate în grupuri de - în furcile tulpinii Fructul este o boabă falsă sferică cu o singură sămânță, care devine albă când este coaptă Sămânța este mare, acoperită cu pulpă mucoasă Înflorește în martie-aprilie, se coace în septembrie-octombrie Genul vâsc este o plantă semi-parazitară La multe dintre speciile sale, frunzele verzi sunt capabile să sintetizeze substanțe organice în lumină cu ajutorul clorofilei Există specii la care frunzele sunt sub formă de solzi sau lipsesc cu totul Toți vâscul se așează pe copaci și folosesc săruri minerale, sugându-și soluția din lemn Vâscul parazitează pe foioase - plop, arțar, salcie, tei, mesteacăn, stejar, măr, par, mai rar pe conifere - pin și brad Cel mai adesea se așează pe ramuri cu scoarță moale, suculentă și țesut delicat de plută Arborele preferat al vâscului este plopul Distribuția vâscului este efectuată de păsări, în principal sturzi, care își mănâncă boabele și depun semințe nedigerate împreună cu excrementele pe ramurile copacilor Deoarece boabele conțin cauciuc, semințele se lipesc imediat Durează destul de mult timp până când sămânța începe să germineze, mai ales dacă s-a blocat toamna În timpul germinării, axa embrionului este extinsă, în principal acea parte a acestuia, care este situată sub cotiledoanele de culoare verde închis Peretele fructului se sparge, rădăcina iese prin orificiul format și crește invariabil spre coaja de care este lipită sămânța Rădăcina ajunge întotdeauna la scoarță și se dezvoltă într-o remorcă asemănătoare unui disc Din mijloc, un lăstar subțire crește în scoarța plantei gazdă, perforându-l și pătrunzând până în lemn, dar fără să pătrundă în el Dezvoltarea vâscului în primul an se termină cu formarea acestei ventuze În primăvara următoare, ramura, până la lemnul căruia i-a crescut fraierul doar cu vârful, se îngroașă Peste lemnul de anul trecut se formează noul său strat anual Masa în creștere de lemn înconjoară mai întâi vârful ventuzei, apoi se înfășoară în jurul acestuia din lateral, iar apoi ventuza este adânc scufundată în lemn În același timp, ventuza în sine nu crește în copac Arborele îl învăluie, dar nu este complet scufundat, deoarece în apropierea bazei sale se formează o centură de celule, crescând concomitent cu lemnul, datorită pe care ventuza o prelungeste spre exterior Astfel, ventuza este înghețată în mai multe straturi anuale În al doilea an de viață al unui răsad de vâsc, rădăcinile de scoarță se dezvoltă în centura de ventuză, care păstrează capacitatea de creștere ulterioară Acestea sunt filamente groase cilindrice sau ușor aplatizate care se întind unul lângă altul de-a lungul interiorului scoarței ramului afectat Întregul sistem de rădăcină al vâscului poate fi comparat cu o greblă: bara transversală a greblei corespunde rădăcinii de vacă, dinții ventuzei Bara transversală se află paralelă cu axa ramurii și sub scoarță, iar dinții sunt perpendiculari pe axă și „înfișați” în lemn Concomitent cu creșterea rădăcinilor de vâsc sub scoarță, tulpina sa se dezvoltă deasupra scoarței ramului afectat Dacă arborele de hrănire este generos, atunci pe rădăcinile de scoarță, pe partea exterioară îndreptată spre scoarță, apar muguri, care ies în afară după ce scoarța se sparge în partea exterioară și dezvoltându-se în noi tufe de vâsc Tufișurile noi dau rădăcini noi de scoarță și așa mai departe la infinit - o gazdă ospitalieră se poate găsi acoperită cu vâsc pe toate ramurile sale de sus până jos În secolul trecut, lângă Viena, au fost găsiți plopi cu de tufe mari și de două ori mai multe mici de vâsc, un parazit veșnic verde Vâscul poate trăi până la de ani Lemnul copacului gazdă se dovedește a fi perforat în multe locuri, parcă străpuns de pelete sau gloanțe LOCURI DE CREȘTERE Sunt cunoscute aproximativ de specii de vâsc, care cresc în principal în zonele tropicale și subtropicale ale Africii Mai multe specii cresc în Asia tropicală, Australia de Nord și zona temperată a Eurasiei În Rusia se găsesc două specii - vâsc alb (găsit în regiunile de sud ale părții europene a Rusiei, în Crimeea și Caucaz) și vâsc colorat (în Orientul Îndepărtat) Crește ca parazit pe foioase (stejar, salcie), mai rar pe conifere Vâscul stejarului este un parazit al plantelor care împletește unii copaci și se hrănește cu seva lor Vâscul parazit de pe salcie prezintă cea mai mare activitate biologică GOL Materiile prime medicinale sunt crengi tinere, frunze și fructe de pădure Recoltați-le toamna târziu sau iarna Uscați într-un uscător sau cuptor A se păstra într-un recipient închis timp de an Compoziție chimică Vâscul conține viscotoxină, viscerină, viscolin, colină, acetilcolină, viscalbină, viscamină, tiramină, norviscalbină, carbohidrați, acizi organici (oleanolic, ursolic), triterpenoide, cauciuc (până la , % în fructe de pădure), steroizi, cardenolide, saponine tripeptide, polipeptide , vitaminele C și E, fonoli, acizi fenolcarboxilici, taninuri, flavonoide, acizi grași superiori și ciclotoli Substanța otrăvitoare este viscotoxina, constând din aminoacizi și zaharuri În fructe de pădure, pe lângă cele enumerate - inozitol, acid ascorbic, caroten, substanțe rășinoase PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Vâscul alb are efecte astringente, diuretice, hemostatice, analgezice, antiinflamatorii, antisclerotice, laxative și antihelmintice Infuzia de apă de vâsc scade tensiunea arterială, îmbunătățește activitatea inimii, dilată vasele de sânge, reduce excitabilitatea sistemului nervos central, crește secreția de lapte la femeile care alăptează Extractul lichid de vâsc este un anticonvulsivant, tonic și potențator APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În cele mai vechi timpuri, vâscul era folosit pentru a trata tumorile maligne Ateroscleroză, boli inflamatorii ale rinichilor, inflamații cronice ale uterului, leucoree, inflamații ale mucoasei stomacului și colonului, boli ale pancreasului, creșterea funcției tiroidiene, diabet zaharat, mărirea prostatei, convulsii la copii, pentru a suprima convulsiile si convulsii epileptice, cu isterie, enurezis la copii, boli inflamatorii ale rinichilor, tuberculoza pulmonara, astm bronsic, tuse convulsiva la copii, sciatica, nevralgie, apoplexie, varice si ulcere trofice ale extremitatilor, tumori maligne, hemoroizi, hemoroizi, hemoragii pulmonare, nazale și gastrointestinale, pierderea forței, amețeli, artrită, gută, reumatism, ipocondrie (depresie), febră, colici, preparate de vâsc se iau pe cale orală Cu inflamarea ganglionilor limfatici, a mușchilor dureri datorate vânătăilor și fracturilor, se aplică local Utilizarea vâscului în hipertensiune arterială reduce tensiunea arterială, îmbunătățește starea generală și somnul pacienților, reduce iritabilitatea, oprește durerile de cap și crește eficiența MEDICAMENTE Infuzie de vâsc alb: se toarnă cană de apă rece fiartă linguriță pulbere de vâsc, insistă - ore, scuturând periodic conținutul, strecoară Luați / linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzie de vâsc alb: preparați g de materii prime zdrobite cu cană de apă clocotită, insistați într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați - linguri l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese O infuzie apoasă sau decoct de vâsc este folosită în medicina populară pentru îmbunătățirea activității intestinale (atonie, dureri abdominale), ca agent hemostatic (gastrointestinal, uterin, pulmonar, sângerări nazale, hemoroizi, hipertensiune arterială din prima și a doua etapă) Decoctul de vâsc alb: se fierbe litru de apă clocotită g de vâsc, se pune pe foc și se aduce la fierbere, se fierbe minute la foc mic, se lasă - de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi, cu de minute înainte de mese Decoctul de vâsc alb: se fierbe litru de apă clocotită g de vâsc, se pune pe foc și se aduce la fierbere, se fierbe minute la foc mic, se lasă - de minute, se strecoară Se utilizează extern pentru inflamarea ganglionilor limfatici, radiculite și miozite, dureri musculare (pe fondul fracturilor și vânătăilor), sub formă de băi - pentru isterie; pentru irigații și pentru băi de șezut - pentru hemoroizi Ceaiul de vâsc se bea pentru a ridica tonusul în caz de sănătate precară, pierderea forței, amețeli Este util în special pentru persoanele în vârstă Tinctură de frunze și tulpini de vâsc alb: se toarnă ml de vodcă cu ml de materii prime medicinale, se lasă zile, se stoarce și se strecoară Luați - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru diabet, pierderea forței, amețeli, mărirea prostatei, tuberculoză pulmonară Extractul lichid este folosit pentru a trata stadiile incipiente ale hipertensiunii arteriale, ca anticonvulsivant și tonic pentru creșterea potenței Sucul proaspăt se ia - picături de ori pe zi o zi cu dizenterie, otrăvire cu plante otrăvitoare, prolaps de rect Sucul este recomandat a fi luat pe cale orală de către pacienții cu fracturi osoase deplasate și cei care suferă de tuberculoză pulmonară Ca agent extern, este utilizat pentru furunculoză, reumatism, gută Boabele de vâsc, uscate și măcinate într-o pulbere, apoi dizolvate în vin tare, sunt utile în epilepsie Chelia unui pacient cu crusta se recomanda a fi lubrifiata cu un amestec de frunze de vasc pudra, urina si sare Vâscul face parte din medicamentul "Acophytum" CONTRAINDICAȚII Utilizarea vâscului ca plantă otrăvitoare necesită prudență Cu utilizarea prelungită și frecventă a vâscului, poate apărea otrăvirea corpului Principalele elemente care conduc la intoxicația cu vâsc sunt foratoxina și viscotoxina În caz de otrăvire cu preparate de vâsc (ca urmare a unei supradoze), apar salivație, greață, vărsături, diaree, depresie a sistemului nervos și scăderea tensiunii arteriale Una dintre cele mai grave consecințe este afectarea rinichilor (nefrita toxică) În caz de otrăvire, pacientul trebuie să spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat (până la g la , l de apă), urmată de administrarea de laxative saline Este prezentată introducerea camforului, cofeină-benzoat de sodiu Un grad pronunțat de intoxicație nu exclude sângerarea urmată de injecții intravenoase cu o soluție de glucoză %, hemodializă În insuficiența renală acută se recomandă introducerea unei soluții % de bicarbonat de sodiu ( ml intravenos), a unei soluții , % de aminofilină ( ml intravenos) UTILIZARE ÎN CASĂ Planta proaspătă este folosită ca condiment pentru carne și pentru a îmbunătăți pofta de mâncare UN PICĂ ISTORIE Printre celți și germani, a jucat un rol important ca plantă de cult, medicinală și magică Vâscul, „ramura de aur”, este menționat și în Eneida lui Vergiliu El povestește cum Enea, la sfatul profetesei Sibyl, extrage „aur acea ramură” din grădina Persefonei, o sacrifică zeiței și ajunge în lumea interlopă a lui Hades pentru a se întâlni cu tatăl său Doar „crenga de aur”, smulsă din crângul Persefonei, deschide calea unei persoane vii către împărăția morții Vâscul a fost folosit pentru a prepara poțiuni - calmante și dând capacitatea de clarviziune În Evul Mediu, se făceau amulete din vâsc pentru a îndepărta vrăjitoarele și spiritele rele Bilele de vâsc au fost introduse în inele de argint purtate pentru a proteja împotriva vrăjilor rele În Anglia și Franța, vâscul era atârnat de gât împotriva vrăjitoriei Catolicii foloseau uneori vâscul pentru a face un rozariu Vâscul simbolizează esența vieții, substanța divină, panaceul, nemurirea Vâscul este „ramura de aur” a druidilor și a lui Enea și personifică principiul feminin, opus masculului sub formă de stejar Ea reprezintă viața nouă și renașterea în timpul solstițiului de iarnă Tradițiile spun că vâscul s-a născut dintr-o lovitură de fulger pe o ramură de stejar și este astfel investit cu calități spirituale suplimentare Sucul fructelor sale este hrană pentru corp și spirit Pliniu cel Bătrân descrie ritualul misterios al druidilor asociat cu colecția de vâsc în acest fel: „Venerația cu care vâscul este înconjurat în toată Galia nu trebuie lăsată fără mențiune Druizii, pentru că așa se numesc magicienii lor, nu au nimic mai sacru decât vâscul și copacul pe care crește, dacă acel copac este un stejar Mai mult, ei consideră că arborele de stejari sunt plantațiile lor sacre Cu ei, nici un singur rit sacru nu este complet fără folosirea frunzelor de stejar, așa că chiar numele „Druid” poate fi considerat ca o poreclă grecească bazată pe cultul lor de stejar Căci ei cred că tot ce crește pe acest copac este trimis din cer și servește drept semn că Dumnezeu însuși a ales acest copac Vâscul este foarte rar, dar când este găsit, este recoltat cu ceremonii solemne Se adună în principal în a -a zi a lunii, de la care își încep lunile, anii și ciclurile lor de de ani, deoarece în a șasea zi luna este în plină putere și încă nu și-a atins calea După pregătiri adecvate pentru sacrificiu și o masă sub copac, stejarul este salutat ca un vindecător universal În acest loc sunt aduși doi viței albi, care nu sunt legați niciodată de coarne, preotul, îmbrăcat în haine albe, se urcă într-un copac și cu secera de aur taie vâscul, care este cules într-o cârpă albă Apoi se face o jertfă și se roagă lui Dumnezeu să-i facă fericiți cu darurile Lui pe toți cei pe care dorește să-i cinstească cu harurile Sale Aici se crede că o băutură medicinală preparată pe vâsc dă naștere unor animale sterile, că această plantă servește ca medicament împotriva oricărei otravi Pliniu mai relatează că puterea de vindecare a vâscului crește dacă este smuls în prima zi a lunii fără a folosi fier și dacă după aceea nu este lăsat să atingă pământul Apoi se presupune că se vindecă de epilepsie, vindecă rănile și ulcerele și este un instrument excelent pentru stingerea unui incendiu Italienii, ca și druizii, considerau vâscul un remediu pentru multe boli și îi atribuiau harul dătător de viață Ele diferă doar în ceea ce privește ziua recoltării vâscului - printre italieni, prima zi a lunii era considerată o zi potrivită La fel ca multe popoare din nord, ainui japonezi au tratat vâscul cu o reverență deosebită Ei îl considerau un leac pentru aproape toate bolile: uneori îi beau infuzia sau o puneau în alimente Frunzele de vâsc au fost preferate în detrimentul fructelor de pădure, deoarece boabele sunt prea acre Țăranii suedezi obișnuiau să atârne mănunchiuri de vâsc de tavanul camerelor lor ca protecție împotriva nenorocirii în general și împotriva incendiului în special „Mătura de tunet” a fost numită vâsc în Elveția, precum și diverse alte creșteri de pe copaci, conform credinței populare, au apărut din fulger Se credea că „mătura de tunet” servește, prin urmare, ca un paratrăsnet Vâscul a fost creditat cu capacitatea de a deschide orice încuietori, de a se proteja de vrăjitorie și magie În Austria, o ramură de vâsc a fost pusă în prag pentru a scăpa de coșmaruri Țăranii englezi credeau că mașinațiunile vrăjitoarelor afectau cel mai mult calitatea laptelui și a untului Prin urmare, unei vaci care a fătat după Anul Nou i s-a dat o grămadă de vâsc pe care să-l mestece În zonele rurale din Țara Galilor, unde este mult vâsc, acesta a fost mereu în stoc cu țăranii În anii când era puțin, țăranii spuneau: „Fără vâsc – fără fericire” Ei credeau că o ramură de vâsc plasată sub pernă provoacă vise profetice Vâscul era tăiat dintr-un copac de două ori pe an: în Ajunul Crăciunului și în noaptea dinaintea Zilei Kupala, adică în perioadele solstițiilor de iarnă și de vară, corelate, respectiv, cu viața și cu moartea Atâta timp cât vâscul rămânea pe copac, se credea că copacul este invulnerabil, cuțitele și topoarele vor aluneca, fără să-i facă vreun rău Când „inima sacră” (vâscul) se desprinde de copac, va fi gata de moarte Mai târziu a existat un moft că un bărbat nu putea fi ucis până când vâscul nu a fost atins Potrivit numeroaselor credințe, „ramura de aur” a vâscului a ajutat la găsirea comorii de aur, iar băutura din aceasta a oferit invulnerabilitate CULOAREA CAMPULUI - Anagallis arvensis L FAMILIA PRIMULACE -Primulaceae ALTE NUME Orbire nocturnă, pahare de pui, orbire de pui de câmp, ajutor onorabil CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee anuală sau bienală de - cm înălțime, cu numeroase tulpini târâtoare tetraedrice ramificate, în mare parte decumbente Frunze, fără pețioli, opuse sau în spirale de trei, sesile, alungite-ovate, cu puncte negre dedesubt De la axila frunzelor se dezvoltă un peduncul cu o floare Florile sunt frumoase, de obicei roșu cărămidă, dar uneori albastre sau albe, solitare, pe pedicele lungi, de culoare roșu cărămidă, cu o corolă decolteată în formă de vârf de cinci petale Stamine cinci, pistil unul, cu ovar superior Fructul este o capsulă sferică care se deschide cu un capac care conține numeroase semințe mici și negre Înflorește din mai până în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Apare aproape peste tot în partea europeană a Rusiei, precum și în Caucaz și Asia Centrală, în câmpiile de la poalele dealurilor și în munți Crește ca o buruiană printre spiculețe rare, culturi de iarnă, pe câmpuri, pe marginea drumurilor, în locuri pline de buruieni, în grădini și vii pe sol afânat, dar cel mai adesea pe sol argilos GOL În scop medicinal, se colectează iarba (tulpini, frunze, flori) în timpul înfloririi, tăind-o la o distanță de - cm de sol Se usucă sub baldachin, se păstrează în cutii tapetate cu hârtie timp de an Planta este otrăvitoare, în special semințele (la oamenii de rând se numește „ciumă de pui”) Pe lângă iarbă, se extrage și sucul unei plante proaspete COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a plantei este puțin studiată Se știe că planta și rădăcinile ei conțin glicozide, identice cu acidul poligalic și sapotoxina din săpun, saponine și o enzimă peptonizantă Iarba conține amărăciune, taninuri, flavonoide, saponine, antociani, acizi fenolcarbolici, ulei gras și alte substanțe În rădăcină a fost găsită o ciclamă otrăvitoare PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are un efect diuretic, diaforetic, coleretic, laxativ, antiinflamator, purificator de sânge, antitoxic, precum și vindecarea rănilor, analgezic și puternic sedativ Este un mijloc de dizolvare a pietrelor și a nisipului în organele urinare, reglarea menstruației, laxativ și curățarea tractului intestinal Întărește apărarea organismului APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În boli ale ficatului și vezicii biliare, nefrolitiază, tuberculoză pulmonară, hidropizie, icter de diferite origini, dificultăți de respirație însoțite de spută, epilepsie, depresie, epilepsie și alte boli nervoase, se folosește o infuzie apoasă din plantă Ca diuretic pentru urolitiază și colelitiază, icter, hernie, în practica ginecologică, ca tonic, tuse liniștitoare și dificultăți de respirație, sub formă de clisme noaptea - ca laxativ pentru constipația cronică, precum și pentru bolile oncologice (mai mult adesea cu cancer la ficat) recomandă un decoct din plantă proaspătă Cu răceli, articulații dureroase, erupții cutanate de diateză, lichen și alte boli ale pielii, în special în procesele inflamatorii însoțite de mâncărimi ale pielii, utilizați cataplasme din iarbă plină de culoare Sucul unei plante proaspete, amestecat cu miere, este folosit pentru bolile oculare, in special cataracta, ca remediu care indeparteaza ghimpele in stadiile initiale ale bolii (sub forma de lotiuni) Cu diverse tipuri de sângerare, ca remediu gastric, cu dizenterie, cefalee, scăldând copiii slabi, se folosește intern și extern un decoct din întreaga plantă Culoarea permanentă ca plantă medicinală a fost folosită de strămoșii noștri îndepărtați Se credea că planta (în special proaspătă) are proprietăți de tragere și, atunci când este lubrifiată, dizolvă scrofula Se credea că această plantă are proprietăți uimitoare; specia la care floarea este roșiatică provoacă prolapsul anusului, iar specia cu azur (sau aproape alb) fixează anusul spre interior Suc, decoct uns ulcere și tumori pentru a dizolva și curăța ulcerul canceros Un decoct de culoare cu normă întreagă în vin a fost folosit pentru a trata pe cei mușcați de un șarpe otrăvitor, precum și pe cei care sufereau de boli ale ficatului, rinichilor și inghinală MEDICAMENTE Infuzie din întreaga plantă de culoare full-time: se prepara litru de apă clocotită, g de materii prime uscate zdrobite, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Utilizați nu mai mult de pahare pe zi pentru bolile de ficat, în special pentru tumori (când ficatul se simte ușor, greu), cu icter; mai mult, ca mijloc de „expulzare” a nisipului și a pietrelor din vezica biliară, vezică și rinichi O infuzie în aceeași doză trebuie luată ca mijloc de intensificare a menstruației, precum și ca remediu pentru depresia psihică, tulburările nervoase etc În astfel de cazuri, se folosește și valeriana Un decoct de iarbă plină de culoare: preparați căni de apă clocotită lingură l ierburi proaspete tocate, se fierb într-un recipient sigilat într-o baie de apă timp de minute, se strecoară fierbinte Luați / cană de - ori pe zi după mese Pentru bolile femeilor, decoctul se diluează cu apă fiartă de - ori și se face dușuri, cheltuind întregul decoct pentru o singură procedură Infuzie de ierburi pline de culoare: preparați cană de apă clocotită / linguriță ierburi proaspete tocate, insistați într-un recipient sigilat timp de minute, strecurați și luați linguri l De - ori pe zi Pulberea de iarbă cu normă întreagă este stropită pe rănile purulente care nu se vindecă mult timp Lotiuni de iarba plina de culoare: opariti cu apa clocotita - linguri l ierburi proaspete sau uscate, învelite în tifon Tampoanele fierbinți sunt folosite ca analgezice și cataplasme antiinflamatorii Loțiunile din suc proaspăt de culoare full-time ar trebui aplicate pe ochi dureri, de exemplu, cu cataractă, de unde și numele plantei - culoare full-time În exterior, culoarea câmpului este folosită pentru a pulveriza rănile care se vindecă îndelungat, purulente, iar în trecut a fost aplicată la mușcăturile animalelor turbate Iarba de culoare full-time este folosită ca cataplasmă pentru dureri, răceli, erupții cutanate scrofuloase CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a culorii cu normă întreagă a câmpului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență În caz de otrăvire cu medicamente de culoare cu normă întreagă a câmpului din cauza unei supradoze cu utilizarea lor internă, apar leziuni acute ale tractului gastrointestinal, provocând diaree, greață și vărsături Utilizarea pe termen lung dăunează rinichilor A existat și un efect nedorit asupra sistemului nervos Persoanele care sunt alergice la primule pot dezvolta erupții cutanate Dacă se întâmplă acest lucru, este necesar să spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, să prescrieți laxative saline, clisme mari Decocturi mucoase recomandate, albuș proaspăt Tratamentul suplimentar este simptomatic FERIGĂ MASCULIN - Dryopteris filix-mas (L ) Schott FAMILIA FERIGILOR REALE (MULTIPED) - Polypodiaceae Numele genului provine de la cuvintele grecești drys - stejar și pteris - feriga Grecii antici au numit așa ferigile care cresc în pădurile de stejar latină filix fern, mas - om ALT NUME Scut masculin CARACTERISTICI BOTANICE Printre ferigile care cresc în pădurile noastre, există aproximativ zece specii otrăvitoare, iar cea mai toxică dintre ele este scutul masculin Aceasta este o plantă perenă cu spori Rizomul este puternic, oblic, cu resturi de pețiole de frunze din anii precedenți și solzi subțiri membranosi brun-ruginiu Frunze mari de până la , m lungime și cm lățime ies din vârful rizomului, la contur alungit-eliptic, disecate bipinnat Din iunie până în septembrie, pe partea inferioară a frunzelor se formează grămezi de sporangi (soruse), acoperite cu un văl în formă de rinichi Scutul masculin (cum este numit din cauza frunzelor mai puțin frumoase și grațioase decât feriga femelă) sori sunt aranjați în două rânduri de-a lungul nervurii medii a fiecărui lob al frunzei Pe măsură ce se maturizează, devin maronii și sporii încep să se reverse din ele O plantă de ferigă masculă produce o cantitate imensă - aproximativ de milioane Sporul este format dintr-o singură celulă cu un perete puternic îngroșat și servește pentru reproducerea asexuată Primăvara viitoare, un mugur se va dezvolta dintr-un spor într-un loc umbrit umed - o placă verde de jumătate de centimetru în diametru, în formă de inimă Antheridia și arhegonia sunt situate pe fundul creșterii, precum și numeroase fire cu care creșterea este atașată la sol Archegonia arată ca o sticlă, a cărei parte extinsă este scufundată în țesutul creșterii Această parte conține oul Anteridiile dezvoltă spermatozoizi care se pot mișca doar în apă La fel ca strămoșii lor îndepărtați care au trăit în pădurile mlăștinoase din Carbonifer, ferigile pot forma o generație sexuală doar dacă există apă Într-o picătură de ploaie sau o picătură de rouă, unul dintre spermatozoizii care plutesc în ea fecundează un ou Din el se dezvoltă un embrion și, la rândul său, se transformă într-o frunză verde zimțată în vârf și într-o rădăcină mică Treptat, devine o rozetă minusculă cu frunze penoase caracteristice unei ferigă Rozete tinere pot fi găsite în pădure încă de la mijlocul lunii iulie Unele ferigi tropicale ajung la m înălțime și au frunze lungi de până la m Speciile tropicale nu au periodicitatea de dezvoltare care este atât de caracteristică tuturor ferigilor noastre, mușchilor de club și codițelor noastre: în pădurile și pădurile noastre de pini s-au adaptat la se dezvoltă primăvara Sporii se coc în august-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Ferigile se găsesc în toate părțile lumii și lipsesc doar în stepe și deșerturi, în munți, deasupra liniei pădurii și în țările polare Arborele de scut masculin crește în pădurile umede umbroase În zona forestieră din partea europeană a Rusiei, apare în principal în pădurile de molid, în zona cu frunze late - în pădurile de stejar În Caucaz, formează desișuri masive în pădurile de fag de munte, în Siberia - în Altai și în Munții Sayan - în taiga de molid-brad, iar în Orientul Îndepărtat - în pădurile mixte CREŞTERE De îndată ce sporii se maturizează în sporangiile care se dezvoltă pe frunzele ferigii, aceștia trebuie colectați și poate fi semănat imediat Foaia se taie si se pune intr-o punga mare de hartie Apoi, aproximativ o zi, se ține la loc cald, uscat, agitându-se ocazional puternic Ca urmare, sporii cad și sunt ușor de colectat din fundul pungii Nu puteți folosi același pachet de două ori, altfel disputele sunt amestecate cu rămășițele aflate deja în pachet Amestecul de creștere se prepară din părți (în volum) de turbă cernută, părți de pământ sterilizat și parte de cărbune zdrobit Pentru viitorul mugur, alegeți un vas curat, sterilizat, de dimensiuni mici, de aproximativ cm în diametru, și umpleți-l cu amestecul Îndepărtați excesul de amestec, apoi zdrobiți-l ușor cu o scândură: suprafața trebuie să fie la aproximativ cm sub marginile vasului Apoi stropiți-l cu un strat subțire de cărămidă mărunțită fin și împrăștiați sporii deasupra Acoperiți vasul cu o bucată de sticlă și puneți într-o tigaie cu apă moale, de preferință ploaie Germinarea se realizează într-un loc umbrit cald ( GS), menținând constant nivelul maxim al apei După - săptămâni, pe suprafața solului va apărea un covor verde, format din excrescențe mici, asemănătoare cu marchantia sau mușchi Este necesar să umeziți solul în acest moment cu deosebită atenție, deoarece prezența unui film de apă este necesară pentru ca procesul sexual să continue Chiar și uscarea scurtă poate întârzia procesul Pentru a evita apariția țânțarilor-sciaridelor, solul trebuie acoperit constant cu sticlă După - săptămâni se formează mici frunze de ferigă la suprafața vegetațiilor După aceea, sticla poate fi îndepărtată, astfel încât frunzele să se întărească și să se adapteze la condițiile mai uscate Continuați să păstrați ghiveciul cu plante într-o cameră caldă (+ GS) Când ferigile au crescut puțin, astfel încât să poată fi culese cu mâna, procedați să le transplantați în cuve cu un amestec de turbă sau erică Cultivarea se continuă într-o seră rece până când plantele individuale pot fi selectate și plantate în ghivece Această tehnologie de creștere este potrivită pentru majoritatea ferigilor rezistente la frig, precum și pentru multe iubitoare de căldură moderată GOL În scopuri medicale, utilizați rizomii plantelor colectate toamna, în septembrie - octombrie sau la începutul primăverii (în aprilie - mai) La recoltarea rizomilor se recomandă exploatarea desișurilor o dată la de ani, lăsând intacte plantele tinere cu rizomi subțiri După săpat de la rădăcină Visch scuturați de pământ, tăiați frunzele cu un cuțit - frunze (până la baza lor), rădăcini și pețiole de frunze (lungimea rămășițelor lor nu trebuie să depășească - cm) Rizomii cu diametrul mai mic de - cm nu sunt supuși recoltării Rizomii colectați ai scutului sunt uscați la umbră, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C În timpul depozitării, materiile prime își pierd rapid ingredientele active, așa că trebuie predate la punctele de colectare cât mai curând posibil Materia primă finită trebuie să fie formată din rizomi întregi de - cm lungime și - cm grosime Rizomii și pețiolii care o acoperă sunt de culoare brun-negru, verde deschis sau galben-verde pe o fractură proaspătă; fractura este uniformă Mirosul este slab, gustul este mai întâi dulceag astringent, apoi ușor iritant, neplăcut Materiile prime trebuie să conțină filicină nu mai puțin de , %; umiditate nu mai mult de %; cenusa totala nu mai mult de %; rizomi care au devenit maronii la rupere și prost curățați de rădăcini și resturi de frunze, nu mai mult de %; piese care trec printr-o sită cu găuri cu diametrul de mm, nu mai mult de %; impurități organice nu mai mult de %; minerale nu mai mult de % Materiile prime finite sunt ambalate în saci de - kg Se păstrează în borcane, bine închise cu capace, într-un loc uscat, bine aerisit, întunecat, cu respectarea regulilor de păstrare a plantelor otrăvitoare Perioada de valabilitate nu este mai mare de an COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomii plantei conțin derivați de florglucină: acid filixic (filicin) ( – , %), acid flavaspidic ( , %), acid relixic, aspidinol, albaspidin, ulei esențial, grăsime, flavonoide, amărăciune, taninuri, ceară, zahăr, amidon Rizomii, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , B - , ; concentrat Zn, Se, Ba, Al, Fe Principalele substanțe active ale ferigii sunt considerate a fi acidul filix și filmarona, care sunt otrăvuri protoplasmatice care au un efect dăunător în special asupra viermilor și moluștelor PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de ferigă au efecte antihelmintice, antiinflamatorii, antibacteriene Derivații de florglucină sunt otrăvuri puternice care afectează sistemul nervos central, mușchii scheletici și inima Odată cu introducerea directă a acestor substanțe în sânge, a apărut otrăvire severă - convulsii, paralizie a inimii și a sistemului nervos central Aceleași simptome de otrăvire și moartea animalelor au fost observate atunci când au fost ingerate doze toxice de rizom de ferigă Studiile au arătat că derivații de floroglucinol și produșii lor de degradare sunt toxici pentru citoplasma celulelor, dar mai ales toxici pentru celulele musculare ale viermilor și moluștelor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Preparatele cu rizomi de ferigă sunt folosite împotriva teniei Preparatele de ferigă sunt deosebit de eficiente pentru infestările cu tenii bovine și porcine (teniidoze), precum și pentru difilobotriaza și himenolepiaza Odată cu depozitarea, efectul antihelmintic al ferigii și al preparatelor sale devine mai slab Pierderea activității este asociată cu trecerea acidului de ferigă la anhidridă inactivă - filicină În medicina populară, o infuzie apoasă de rizomi de ferigă este utilizată extern pentru băi, frecări și loțiuni pentru reumatism și contracții convulsive ale mușchilor picioarelor, răni purulente și ulcere În Caucazul de Nord, se ia oral un decoct de rizomi pentru boli venerice și boli ale nervului sciatic și o tinctură de alcool sub formă de picături pentru pleurezia uscată MEDICAMENTE Înainte de a bea preparate de ferigă, trebuie să mâncați un cățel sau doi de usturoi Un decoct de rizomi de ferigă: se toarnă - litri de apă g de rizom uscat sau g de rizom proaspăt, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de - ore contracții musculare convulsive, hemoroizi, răni purulente și ulcere Pentru producerea extractului se folosesc rizomi uscați proaspăt recoltați Preparatele de ferigă masculină - un extract gros și un extract uscat, cunoscut sub numele de „Filixan”, sunt folosite ca antihelmintice eficiente, acționând în principal atunci când este afectat de tenia (tenia lată, tenia bovină, tenia de porc etc ) Medicamentul este prescris după o pregătire corespunzătoare, care este după cum urmează: cu - zile înainte de începerea tratamentului, pacientului i se prescrie alimente ușoare, sărace în grăsimi În seara dinaintea tratamentului, se dă la cină un pahar de ceai dulce sau cafea cu biscuiți și se prescrie un laxativ - sarea Epsom sau Glauber Copiilor sub ani li se administrează purgen ca laxativ Uleiul de ricin nu se administrează, deoarece grăsimile cresc dramatic toxicitatea medicamentelor Dimineața, pacientului i se administrează o clismă, după acțiunea acesteia i se dau un preparat de ferigă în doze de testare La oră după ultima doză, un laxativ salin și - , ore după aceea - un mic dejun ușor Dacă la ore după scaun laxativ nu a fost, faceți o clismă În cazurile în care medicația este însoțită de vărsături, tratamentul este continuat fără creșterea dozei de medicament După curs, pacientul este ținut la dietă pentru încă - zile Doza zilnică de extract esențial de feriga este de - g, maxima este de g Doza prescrisă se ia timp de - de minute în porții fracționate de , g în capsule Cu teniarinhoze, doza este de - g; cu difilobotriaza - - g, cu teniaza - - g Pentru Felixan, doza maximă este de g Medicamentul este produs în tablete de , g La prescrierea copiilor, dozele de medicamente sunt reduse în funcție de vârsta copilului CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a ferigii ca plantă otrăvitoare necesită îngrijire deosebită și supraveghere medicală obligatorie Contraindicat în insuficiență cardiacă, boli ale ficatului și rinichilor, ulcer peptic de stomac și duoden, boli gastrointestinale acute, sarcină, epuizare severă, anemie și tuberculoză activă Preparatele tiroidiene sunt contraindicate în insuficiența circulatorie, nu sunt prescrise copiilor sub ani Otrăvurile glandei tiroide sunt solubile în grăsimi și au existat otrăviri severe ale oamenilor în timpul auto-medicației, când nu știau că după ce luați ferigă nu trebuie să luați grăsimi, în special ulei de ricin Pentru copiii sub ani, preparatele cu ferigă nu sunt prescrise deloc, sunt contraindicate și femeilor însărcinate, persoanelor cu boli ale rinichilor, ficatului, sistemului cardiovascular și tractului gastrointestinal Siguranța utilizării preparatelor de ferigă Porecla se datorează faptului că substanțele conținute în ele sunt de obicei foarte slab absorbite din intestine în sânge Este important de luat în considerare, însă, că sunt ușor solubile în grăsimi, după care se absorb foarte repede Drept urmare, substanțele care ar fi trebuit să omoare parazitul care s-a instalat în intestin dăunează pacientului Uneori, această pagubă este ireparabilă Când se prescriu preparate din ferigă, sunt posibile efecte secundare În caz de otrăvire, victima dezvoltă greață, vărsături, diaree cu sânge și mucus; la femeile însărcinate, ca urmare a contracției reflexe a uterului, poate exista un avort spontan, dureri abdominale și excitare generală Relativ rapid, aceste fenomene sunt însoțite de dureri de cap, amețeli, depresie respiratorie, tulburări de vedere, iar după aceea - somnolență Activitatea cardiacă slăbește, iar pacientul se îmbolnăvește, el cade într-o stare semi-conștientă și uneori își pierde complet cunoștința În urma pierderii cunoștinței, apar convulsii, iar apoi paralizia tuturor mușchilor, care este una dintre cauzele imediate ale morții victimei Mușchii responsabili de respirație sunt, de asemenea, paralizați În etapele ulterioare ale otrăvirii non-fatale, icterul se dezvoltă adesea din cauza leziunilor ficatului de către substanțe toxice Cea mai gravă consecință a otrăvirii non-fatale este deteriorarea vederii, până la pierderea ei completă Primul ajutor pentru otrăvire se reduce la o spălare gastrică lungă cu o suspensie apoasă de cărbune activat, urmată de aportul de laxative saline: sulfat de magneziu sau de sodiu ( g cu - pahare de apă) Grăsimile sunt contraindicate În cazul convulsiilor, hidratul de cloral este prescris într-o clisma ( , g) sau la fiecare oră, lingură l , pentru care se dizolvă g în ml dintr-un amestec de apă și mucus Introduceți % sau % soluție de benzoat de cofeină de sodiu ( - ml subcutanat), cordiamină ( ml, intravenos, lent), soluție izotonică de clorură de sodiu, soluție de glucoză % ( ml intravenos), insulină ( - UI) în - ml soluție de glucoză % intravenos), metionină ( , g de - ori pe zi) UTILIZARE ÎN CASĂ Prăjiți cu papertnik Se prepară: ferigă (uscata) - g, ceapă - g, sos de soia (Sen Soi Classic) - g, ulei vegetal - g, semințe de susan - g, glutamat monosodic - , g Înmuiați ferigi uscate în apă caldă pt - ore, apoi, schimbând apa, se fierbe la foc mic până când feriga capătă forma și forma inițială Înmuiați feriga fiartă timp de o zi, schimbând periodic apa După o zi, puneți feriga pregătită la scurs Turnați ulei vegetal într-o tigaie adâncă sau într-o tocană, încălziți și așezați feriga În timp ce prăjiți, adăugați sos de soia (Sen Soi Classic), continuați să prăjiți, amestecând din când în când În acest moment, este necesar să vă asigurați că feriga nu este prea fiartă și nu este carbonizată, ci doar ușor prăjită Apoi adăugați bulion de carne sau apă, ceapa tocată în tigaie și fierbeți la foc mic Intr-un vas scos de pe aragaz se adauga usturoiul, semintele de susan, glutamat dupa gust Se răcește și se servește Ferigile sunt o plantă frumoasă, sunt plantate în cabane de vară și în terenurile de uz casnic ca plante ornamentale UN PICĂ ISTORIE Ferigile sunt una dintre cele mai vechi plante de pe pământ Cu foarte mult timp în urmă, în perioada carboniferă a istoriei planetei noastre, mlaștinile ocupau întinderi nemărginite de pământ Suprafața lor era acoperită cu desișuri de ferigi, iar libelule uriașe cu o anvergură de până la de centimetri s-au repezit peste apă în căutarea prăzii Și din moment ce procesul de dezvoltare și reproducere a ferigilor a fost studiat relativ recent, acestea au fost de mult considerate plante misterioase Au existat legende despre floarea lor magică Potrivit unuia dintre ei, zeul Soarelui - Yarilo (Kolo - Kolyada) le-a dat oamenilor foc În fiecare an în noaptea de spre iunie (după noul stil de la iulie la iulie), el trimite pe pământ un foc care se aprinde într-o floare de ferigă O persoană care a găsit și a smuls „focul de culoare al unei ferigă” („regele-foc”) în noaptea de Kupala devine invizibil și dobândește capacitatea de a vedea comori ascunse în pământ, de a înțelege limbajul fiecărui copac și al fiecărui copac iarba, vorbirea animalelor și animalelor domestice Cu toate acestea, conform legendei, culegerea unei flori de ferigă este dificilă și periculoasă Mai întâi, floarea a înflorit la miezul nopții doar pentru o clipă și a fost imediat tăiată de mâna unui spirit rău invizibil În al doilea rând, spiritele întunericului, răcelii și morții l-au îngrozit pe temerar și l-au putut trage în țara întunericului și a morții Anticii spuneau că feriga este un talisman al fericirii supreme și că tulpina ferigii nika, smulsă în ajunul Kupala la prânz, aduce noroc în joc Purtat pe corpul gol, protejează de vrăjitorie, alungă spiritele rele O ferigă neagră foarte rară are putere asupra spiritelor rele, comandă asupra pământului, apelor și descoperirea comorilor Este aruncat în sus, iar dacă există o comoară pe undeva, se va repezi peste acest loc ca o stea și va cădea chiar peste el Strămoșii noștri nu știau că feriga aparține plantelor cu spori și nu poate avea o floare Dar ei credeau că „culoarea unei ferigă, strălucitoare ca o flacără” înflorește doar o dată pe an, în noaptea dinaintea Zilei Kupala În această noapte misterioasă, în Rus' se organizau festivităţi cu cântece şi dansuri rotunde Au sărit peste foc, au ghicit coroane, au mers în pădure să caute o floare de foc, care, conform legendei, i-a ajutat pe cei care vor să fie bogați și înțelepți De unde a venit credința despre ferigă înflorită? Se pare că în lumea plantelor există specii rare de ferigă - lăcusta și vița de vie, care au ceva asemănător cu o perie de flori De fapt, aceasta este doar o parte alungită a frunzei cu „muguri” - sporangi care se deschid pe vreme uscată În Rus', o ferigă era adesea numită iarbă și se credea că o atingere a florii ei era suficientă pentru a deschide orice lacăt, a sparge cătușele de fier sau cătușele Dar se credea că feriga înflorită era păzită de pasărea de foc (se pare că datorită asemănării ramurilor de ferigă cu coada înflorită a unui păun) În Grecia antică și în Imperiul Roman, feriga mascul era considerată o plantă medicinală El a fost menționat în scrierile sale de Pliniu, Dioscoride, Teofrast, în Orient de Avicena În Evul Mediu, această plantă a fost uitată Motivul a fost că au fost folosite toate tipurile de ferigi, printre care și specii nemedicinale Neavând întotdeauna efectul dorit, vindecătorii au ajuns la concluzia că ferigile nu aduc beneficii În Franța medievală, căutarea de fonduri cu acțiune antihelmintică a durat mult timp A existat un zvon că secretul unui astfel de medicament era cunoscut în Elveția, iar secretul era în mâinile chirurgului Nuffer Din ordinul regelui Ludovic al XVI-lea, au mers după o rețetă, dar nu au avut timp - chirurgul a murit Văduva a cerut de livre pentru rețetă Când medicii instanței s-au uitat la rețetă, au fost surprinși: principalul ei componenta a fost un extract din rizomi de ferigă masculi Așa că în , feriga a revenit în sistemul plantelor medicinale și de atunci a ocupat un loc puternic printre acestea Feriga reprezintă singurătatea, sinceritatea și smerenia PARNOLEAF ORDINARĂ - Zygophyllum fabago L FAMILIA Zygophyllaceae ALTE NUME Iarbă leguminoasă, cu două frunze, capere păstăi, dirofilare, yarmolist CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă, verde-albăstruie, de până la cm înălțime, cu ramuri răspândite Frunzele sunt opuse, pereche, cu procese mici în vârf Există doar două foliole, sunt alungite-ovate, cărnoase, inegale Florile sunt albicioase, cu petale portocalii în partea inferioară, sepale, căzând - cinci, petale de corolă - cinci, stamine - zece Stamine portocalii, mai lungi decât petalele, pistil cu un singur stil și ovar superior cu cinci celule Fructul este o capsulă pentaedric-cilindric cu mai multe semințe Semințele turtite, gri-gălbui Înflorește în mai - iulie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în sudul și sud-estul părții europene a Rusiei, în Caucaz, în Crimeea și Asia Centrală Creste in semideserturi si deserturi pe soluri nisipoase si saline, de-a lungul tarmurilor si ca buruiana in apropierea drumurilor si gardurilor vii GOL În scop medicinal, rădăcinile sunt colectate la începutul primăverii sau toamna târziu, mugurii florali - în mai și iarba - în timpul înfloririi COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rădăcinile conțin carbohidrați, saponine triterpenice, alcaloizi, taninuri; în rizomi – alcaloizi Saponine găsite în iarbă ( - , %), triterpenoide, alcaloizi, catechine ( , %), flavonoide ( , %) În frunze s-au găsit glucide ( , %), amidon, gumă, ulei esențial, saponine, alcaloizi, vitamine C și K, acizi fenolcarboxilici, cumarine, flavonoide, ulei gras; în frunze și fructe - glucoză ( , %) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Parnolistnik are efecte antihelmintice, antiseptice, antiinflamatoare, cicatrizante, laxative, detoxifiante și vasodilatatoare O infuzie apoasă din plantă este folosită ca antihelmintic Extractul de plante Parnolistny are o proprietate bactericidă APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca antihelmintic și laxativ, se utilizează planta parnolistny Pentru a accelera maturarea furunculelor și ca agent de vindecare a rănilor, frunzele de parnolistnik sunt folosite extern Rădăcina zdrobită, amestecată cu grăsime topită de miel sau de porc, se folosește ca unguent pentru vindecarea rănilor, cu afecțiuni ale pielii (furuncule, carbunculi, dermatoze, eczeme cronice) MEDICAMENTE Decoctul de plante Parnolistnika: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Infuzie de plante Parnolistnika: preparați ml apă clocotită lingurițe ierburi uscate tocate, insistați ore, strecurați Luați - linguri l pe stomacul gol ca antihelmintic și laxativ Unguent de rădăcină Parnolistny: rădăcină de parnolistny pudră amestecată cu grăsime topită de miel sau de porc într-un raport de : Este folosit pentru furuncule, carbunculi, dermatoze, eczeme cronice și ca agent de vindecare a rănilor Frunzele de Parnolistnika, bătute în terci, sunt folosite extern pentru a accelera maturarea furunculelor și ca agent de vindecare a rănilor Extractul de plante Parnolistny are o proprietate bactericidă CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Otrăvirea cu o infuzie de plantă parnolistny este posibilă cu o supradoză de medicament Acest lucru provoacă greață, vărsături, salivație, dureri de cap Dacă a apărut otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu); sunt indicate laxativele saline Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Mugurii florali nu sunt otravitori, sunt murati si folositi pentru asezonarea preparatelor din carne UN PICĂ ISTORIE Jurnalistul Alexander Svetlanov a descris în articolul său o descoperire interesantă a botanistului Vadim Sagalaev cu privire la distribuția plantelor, și în special a parnolistului, numindu-le indicatori ai antichității „Botanica este una dintre cele mai vechi științe care a avut un impact uriaș asupra supraviețuirii și dezvoltării omenirii Plante comestibile și necomestibile, ajutând la anumite boli sau, dimpotrivă, provocând cutare sau cutare boală, coexistând pașnic cu alte plante din același teritoriu sau intrând într-o luptă mortală cu ele - de mii de ani, fiecare națiune a studiat temeinic toate tipuri de floră din regiunea sa, le-a folosit cu pricepere în viața de zi cu zi, susținându-i pe unii, distrugându-i pe alții, fiind indiferent față de alții În fiecare localitate se știa exact pe ce soluri – acide, alcaline, neutre – puteau trăi anumite ierburi și arbuști, iar dacă dintr-o dată vreun „străin” ocupa din neatenție o bucată de teritoriu deloc potrivită pentru corpul său, era luată ca o coincidență A fost acceptat și de botanicii înșiși Acest lucru a continuat până de curând, când doctorul în biologie Vadim Sagalaev, șeful Departamentului de Botanică de la Universitatea Pedagogică de Stat din Volgograd, s-a gândit: de ce are loc un astfel de accident? Este rezultatul unui tipar? Trecând expediții prin sud-estul Rusiei europene, Sagalaev și colegii săi atunci colo-colo s-au găsit plante care sunt răspândite în stepele uscate și semi-deșerturile din regiunea Trans-Volga Dar pe Volga de Jos și pe Donul Mijlociu, condițiile naturale și climatice locale nu li se potrivesc deloc Conform tuturor legilor botanicei, aborigenii plantelor locale au fost nevoiți să-i zdrobească pe „străini”, să-i alunge din pământul lor, care nu este mama lor, ci mama lor vitregă Doar „străini”, se pare, legile nu sunt scrise Deși în condiții extreme, ei trăiesc aici și prosperă, deși extrem de rar, doar în puncte separate Dar asta nu schimbă lucrurile Totul a căzut la loc când oamenii de știință au comparat hărțile așezării „străinilor” cu hărțile arheologice ale zonei S-a dovedit că toată flora „nu presupusă” trăiește pe situri arheologice - pe ruinele orașelor medievale, așezări și locuri de înmormântare De exemplu, plantele otrăvitoare de harmala și parnolistny comune trăiesc pe ruinele așezării tătarilor de lângă satul Golubinskaya de pe Don și orașele Hoardei de Aur Uvek, lângă Saratov și Bel-dzhamen, lângă Dubrovka, iar planta cu frunze duble trăiește și ele rămășițele așezării tătare de lângă satul Aki-sheevskaya de pe Khoper Interesant este că majoritatea acestor locații sunt cunoscute oamenilor de știință încă din secolul al XIX-lea și se pare că plantele s-au stabilit aici mult mai devreme, dar nu se stabilesc în jur De ce nu sunt în alte locuri din apropiere? Poate că populațiile sunt atât de mici încât nu sunt suficiente semințe? S-a dovedit că nu a fost cazul Timp de patru ani, botaniștii au semănat semințe ale ambelor specii de-a lungul coastei Volga, în locuri experimentale din ruinele Beljamen și dincolo de teritoriul său Si ce? În afara granițelor orașului antic, lăstarii nu au prins rădăcini - Cum să explic o astfel de ciudată predilecție a plantelor? spune Vadim Sagalaev - Răspunsul sugerează de la sine: activitatea umană din secolele trecute a schimbat foarte mult natura solurilor și chiar a rocilor părinte subiacente în locurile în care locuiesc oamenii, în comparație cu zona înconjurătoare Și nu numai activitatea - arat, fertilizare, deșeuri industriale, ci însăși aura care emană de la o persoană afectează natura, provocând o parte din selectivitatea acesteia în raport cu alte organisme vii Acum pot trăi plante complet diferite, strict definite în aceste locuri, aici este comandată intrarea în restul care locuiește în apropiere Aceasta înseamnă că am primit plante indicatoare unice, cu ajutorul cărora putem cu destulă încredere și marca enumerați siturile arheologice cunoscute și preziceți cât de probabil sunt de găsit în altă parte Dacă dați din greșeală pe un petic de pământ în care cresc ierburi și arbuști care nu sunt deloc plasați aici, nu ezitați să excavați Cu siguranță vei găsi urme ale vieții și activităților strămoșilor noștri îndepărtați Dar ce factori atrag atât de mult aceste plante aici rămâne un mister Și la fel ca un mister rămâne faptul de ce pe urmele oamenilor din vechime, pe amprentele aurei lor, se îngrămădesc în mare parte plante otrăvitoare Într-adevăr, atunci a existat o problemă cum să protejăm natura de mediu?” Nuambra de noapte LOBEL - Salanum laciniatum Ait FAMILIA Solanaceae - Solanaceae Genul include aproximativ de specii de origine tropicală și subtropicală ALT NUME Mar cangur CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee perenă (un arbust în patria sa), atingând o înălțime de , m în patria sa și m în condițiile unei culturi anuale Rădăcină pivotantă cu multe ramuri Tulpina erectă, rotunjită, nervuată, solitara, la o înălțime de - cm în mod repetat bifurcat-ramificat Culoarea tulpinii este violet închis în partea de jos, iar verde în partea de sus, ramuri cu pigmentare violetă la noduri Frunzele inferioare sunt pețiolate, până la cm lungime și până la cm lățime, nepereche disecate pinnat, deasupra frunzelor sunt reduse și simplificate până la trifoliate disecate Frunzele superioare sunt mici, întregi, lanceolate Frunzele sunt goale, mai verzi deasupra decât dedesubt Datorită capacității de a răsuci tăietura de-a lungul axei, acestea sunt aranjate cu planul lor perpendicular pe fluxul luminos, formând un mozaic de frunze interesant Florile sunt de culoare violet-albastru, mari, colectate în inflorescențe scurte dense de - flori - bucle racemose situate în furcile tulpinilor și ramurilor laterale Caliciul este verde, cu cinci frunze, corola este violet închis, cu o corolă în formă de vârf Anterele galbene ale florii oferă un contrast frumos cu culoarea violet închis a petalelor și gâtul corolei verzui Fructul este portocaliu boabe de formă alungită-ovală până la - , cm lungime Fructele au o proprietate curioasă: la început sunt foarte amare, dar pe măsură ce se coc devin treptat dulci Seminte numeroase, reniforme, maro deschis sau inchis, , – , mm lungime si , – , mm latime Masa a de semințe este de , – , g Acasă, în Australia, este numit „mărul cangur”, deși nu se mănâncă fructele cangurilor și nici altor animale, cu excepția păsărilor - planta este otrăvitoare Timp de înflorire: pe tot parcursul verii LOCURI DE CREȘTERE În condiții naturale, solana lobată crește în Australia, Noua Zeelandă, pe insulele Tasmania și Norfolk, în zone cu climat tropical și subtropical Este crescută ca cultură anuală în Crimeea de Nord și Caucaz (dar nu tolerează iernarea), pe terenurile irigate din sudul Kazahstanului (regiunea Chimkent) CREŞTERE Nuancătorul lobat în condiții de producție se înmulțește prin semințe Înmulțirea vegetativă - prin segmente de tulpini cu rădăcini conservându-le în grămezi sau grămezi iarna - are un anumit interes practic în producția de semințe de solanacee Semințele necesită o temperatură relativ ridicată pentru a germina În condiții de laborator, germinează cel mai bine la - °C În condiții de irigare, la o temperatură a solului la o adâncime a semințelor de – °C și un regim de umiditate favorabil, germinează la – de zile după însămânțare La temperaturi mai scăzute, perioada de germinare se prelungește semnificativ și răsadurile în masă apar abia după - de zile Semănatul cu semințe care au eclozat accelerează apariția răsadurilor cu - zile Limita minimă de temperatură a solului pentru germinarea semințelor este de - °C Procesul de germinare a semințelor este însoțit de o absorbție semnificativă de apă ( - % din masa lor) Creșterea și dezvoltarea plantelor în perioada inițială a vegetației se desfășoară lent Prima frunză adevărată se formează la - zile după germinare, fiecare frunză ulterioară se formează cu un interval de - zile Începând cu faza de - frunze, care are loc la - de zile după germinare, creșterea plantelor este mult îmbunătățită Faza de înmugurire la prima furculiță are loc în - de zile, înflorirea - în - , fructificare - în - de zile după răsărire Nightshade lobed este o plantă iubitoare de căldură Crește și se dezvoltă cel mai intens la o temperatură a aerului de – °C, iar suma totală a temperaturilor efective (peste °C) ar trebui să fie de aproximativ – °C Nightshade lobed este pretențios cu privire la umiditatea solului Cu o lipsă de umiditate în sol, plantele rămân cu mult în urmă în creștere, scad muguri și ovare Pe soluri bine umezite, nuaparața tolerează cu ușurință lipsa umidității aerului Pentru a obține recolte mari în timpul sezonului de vegetație, se cheltuiește în medie - de metri cubi m la ha de apă de irigare Nightshade lobed face solicitări sporite asupra fertilităţii solului Se dezvoltă cel mai bine pe sierozem lutoase întunecate și pe pajiști-sierozem, soluri bine fertilizate cu apă subterană adâncă Solurile grele, puternic înotate, sărate, cu apă subterană apropiată, precum și solurile sărace nisipoase, sunt nepotrivite pentru cultivarea mănădeiței Nudele nu trebuie plasată în zonele puternic infestate cu buruieni rizomatoase, dodder, mături, precum și infectate cu vierme de sârmă, vierme fals și gândaci Nu se recomandă însămânțarea măruntaielor după alte culturi din familia Solanaceae, care sunt afectate de aceiași dăunători și boli Predecesorii buni pentru măruntaiele sunt culturile de iarnă, lucerna, porumbul pentru siloz, bumbacul, leguminoasele, sfecla Având în vedere că semințele de nuanțe de noapte încep să germineze la o temperatură relativ scăzută ( - ° C), însămânțarea trebuie efectuată cât mai devreme posibil - în a doua jumătate a lunii martie O întârziere în însămânțare duce la o reducere a sezonului de vegetație, rezultând o scădere a randamentului materiilor prime În plus, pentru a obține răsaduri de mărunțișă pe culturile de primăvară târzie, este necesară o udare suplimentară de hrănire Udarea la timp și de înaltă calitate este o metodă agrotehnică importantă pentru îngrijirea plantațiilor De o importanță deosebită este prima udare, care asigură lăstari prietenoși și plini În funcție de condițiile meteorologice, este adesea necesar să se efectueze prima udare înainte de apariția răsadurilor de mănăsac Solurile Serozem sunt predispuse la inundații, astfel încât ploile de primăvară care au trecut după însămânțare creează condiții pentru formarea unei cruste de sol, care împiedică apariția răsadurilor GOL Frunzele de mănașă sunt folosite ca materii prime medicinale Colectarea frunzelor este un proces laborios, prin urmare, întreaga masă supraterană a plantei este folosită ca materie primă Cel mai bun timp de recoltare este faza de înflorire în masă pe periile primei furculițe În această perioadă, frunzele conțin cea mai mare cantitate de sare-sodin (ulterior scade) Ca rezultat al colectării, plantele sunt tăiate astfel încât lungimea particulelor zdrobite să fie de - mm - acest lucru ajută la accelerarea procesului de uscare Cu o măcinare mai intensă, seva celulară este eliberată mai abundent, ceea ce implică pierderi semnificative de solasodină După cosire, plantele cresc din muguri latenți aflați pe tulpinile rămase Prin urmare, înălțimea tăieturii ar trebui să fie de - cm Masa zdrobită este livrată la locul de uscare fără întârziere În caz contrar, calitatea materiilor prime se deteriorează Pentru a obține o recoltă a celei de-a doua tăieturi, după cosirea solaanei, plantațiile sunt hrănite și udate A doua recoltare se efectuează după - de zile, când grosul lăstarilor nou formați atinge - cm și plantele reintră în faza de înflorire Masa zdrobită se usucă în locuri ferite de vânt pentru a evita pierderea frunzelor în timpul procesului de uscare - cea mai valoroasă parte a materiei prime Iarba zdrobită este așezată într-un strat de - cm În timpul uscării, iarba este tăiată periodic: în prima zi de cel puțin trei ori, în a doua și în zilele următoare de cel puțin două ori Materia primă (iarba uscată la aer) este considerată pregătită pentru ambalare atunci când tulpinile devin casante Experiența de producție arată că uscarea naturală a ierbii în iulie-august durează - , iar în septembrie - - zile Randamentul materiilor prime din iarba proaspata este de - % Materia primă expusă ploii își pierde culoarea naturală, conține părți brune și înnegrite ale plantelor mai mult decât norma admisă și semnificativ mai puțină solasodină Depozitați produsele finite în camere uscate Perioada de valabilitate ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Partea aeriană a lobatului de mănădură conține doi glicoalcaloizi steroidici - solasonina și sola-margin, care includ aglicon solasodina Solasodin servește ca produs de pornire pentru sinteza progesteronului, cortizonului, deoxicorticosteronului și a altor hormoni steroizi Conținutul de solasodină și determină valoarea materie prima În organele individuale ale plantei, conține o cantitate diferită: în tulpini nu depășește , %, în frunze - până la , % (în soiurile promițătoare - , - , %), în rădăcini - , % și în fructele mature - doar , %, în timp ce cele necoapte conțin , - , %, dar sunt puține fructe în materiile prime În plus, frunzele lobate ale mănădeiței conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , , - , , B - , ; concentrat Cu, Zn, Mo, Se, Cd, Sr, în special Ba PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Fructele nuanțelor au proprietăți analgezice, antipiretice, expectorante, antiinflamatoare, antireumatice, antihelmintice, diuretice, laxative, antiseptice, spasmodice; calmează sistemul nervos, sporește acuitatea vizuală Frunzele au efecte antiinflamatorii, de vindecare a rănilor și analgezice Florile au proprietăți diuretice și expectorante APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu poliartrita, reumatism, unele forme de leucemie, astm bronșic, diverse procese inflamatorii și unele boli de piele (neurodermatită, eczeme etc ), boala Addison, cu insuficiență suprarenală, amenoree, infertilitate, sarcină prematură, se folosesc preparate din lobată de mănăsară Pentru resorbția tumorii de la baza urechii, precum și a tumorii membranei creierului, este necesar să se facă un pansament medicinal din mănașa zdrobită fin Sucul de la tot felul de nuanțe de noapte este un somnifer Preparatele cu nuanțe de noapte sunt folosite și pentru durerile de cap MEDICAMENTE Suc de nuanțe lobate instila în fiecare ureche - picături de la durerea în ureche Lubrifiați ochii cu suc de mănădură pentru a întări vederea Remediu pentru scrofulă: se amestecă g plantă violetă tricoloră, g iarbă snur și g frunze lobate uscate de solana Preparați cană de fierbere ca lingura l amestecuri Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Preparate din solana lobate - acetat de cortizon, hidrocortizon, progesteron CONTRAINDICAȚII Toate părțile măruntaielor lobate sunt otrăvitoare, prin urmare, poate fi utilizată numai la recomandarea unui medic, cu respectarea regulilor de administrare a dozelor indicate și a termenilor de admitere Hipersensibilitatea la plantă poate servi ca contraindicații la utilizarea preparatelor de mănădură lobate În cazurile ușoare de otrăvire, pacientul simte zgârieturi în gât, greață și salivație excesivă timp de câteva ore Nu există diaree, dar scaunul este accelerat Cu o otrăvire mai severă, conștiința victimei poate fi perturbată, somnolență, slăbiciune, dureri abdominale, greață, vărsături, amețeli, dificultăți de respirație, tuse cu spută lichidă destul de puternică, activitate cardiacă afectată și debutul unei comă Se pot dezvolta convulsii Pulsul, inițial rapid, încetinește treptat Semnele de otrăvire apar înainte de a consuma o doză letală Efectele nocive ale nuanțelor elimină mierea Primul ajutor: lavaj gastric cu o suspensie apoasă de cărbune activ sau o soluție de permanganat de potasiu , % Respiratie artificiala Tratamentul pentru otrăvire este același ca și pentru otrăvirea cu mălașa dulce-amăruie UTILIZARE ÎN CASĂ Nuanțul lobat este folosit pentru decorarea coloanelor, arcadelor etc O plantă preferată a grădinilor și parcurilor antice Cu grija! Boabele sunt otrăvitoare Pericolul poate fi redus prin tăierea lăstarilor de flori după înflorire UN PICĂ ISTORIE În grădinile botanice ale Europei, solanacul lobat se cultivă ca plantă ornamentală încă din anul Istoria introducerii ei în cultură la noi în țara noastră a început în anul , când din grădina botanică a Clujului din România s-au obținut semințele numite solanacul pasăre Nudele dulce-amăruie - Solarium dulcamara L FAMILIA Solanaceae -Solanaceae ALTE NUME Fructe de lup, boabe de viperă, fructe de urs, fructe de câine, boabe de magpie, vierme CARACTERISTICI BOTANICE Arbust peren de - cm înălțime, adesea un arbust Tulpina este goală, subțire, lemnoasă, cățărătoare ca o viță de vie, având la bază lăstari lungi, târâtori, înrădăcinați Scoarța tulpinii sale este dulce, în interiorul tulpinii este amară, cu un miros neplăcut ascuțit - de unde și numele Din această cauză, măruntaiele este clasificată ca o plantă lemnoasă, deși lăstarii ei tineri sunt erbacei Frunze cu pețioli destul de lungi, foarte diverse, cel mai adesea ovate-lanceolate, cu baza în formă de inimă Frunzele superioare sunt în formă de săgeată, cu două crestături, trifoliate, întregi, ascuțite, pubescente pe ambele părți pe alocuri Florile seamănă cu flori de cartof, mici, violet închis, rar albe, cu petale de corolă îndoite, în mijlocul cărora staminele formează un con galben Înflorește de la mijlocul lunii iunie până la sfârșitul lunii august Fructele coapte sunt fructe de pădure strălucitoare, ovale sau ovoide de culoare roșie portocalie LOCURI DE CREȘTERE Nuanțul dulce-amărui crește în Rusia aproape peste tot - din regiunea Arhangelsk până la granițele de sud ale țării și din regiunea Kaliningrad până în Orientul Îndepărtat Reprezentant tipic al pădurilor mlăștinoase de arin, întâlnit adesea în pădurile de plop-salcie, în desișurile de arbuști, pe versanții de stepă, în poienile pădurilor de mesteacăn, de-a lungul gardurilor vii din apropierea locuințelor GOL Ca materie primă, se recoltează lăstarii de primăvară (înainte de înflorirea frunzelor) și lăstarii de toamnă (după căderea frunzelor), precum și tulpinile tinere cu frunze, florile și, în cele din urmă, fructele de pădure Uscați în mod obișnuit la umbră COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compușii steroizi ai mănăsacului dulce-amărui și ai mănăsacului negru (cu fructe de pădure negre) sunt utilizați în medicina științifică în multe țări pentru sinteza hormonilor precum prednisolonul, cortizonul etc Din păcate, acum aceste medicamente sunt produse exclusiv prin mijloace artificiale Nightshade poate acționa atât ca hormon, cât și ca antagonist Organismul însuși decide ce tip de substanțe are nevoie pentru a sintetiza la un moment dat Planta furnizează doar materii prime, iar verigile lipsă ale transformării biochimice apar în glandele endocrine umane Recent, efectul antitumoral al extractului alcoolic al mănădei amăruie a primit confirmare științifică Motivul pentru aceasta este probabil alcaloizii izolați din toate părțile plantei PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicina populară, este folosit ca efect astringent, coleretic, diuretic, antiinflamator, expectorant, analgezic, purificator de sânge și calmant asupra sistemului nervos și afectează eficient metabolismul în diferite boli de piele Acțiunea asemănătoare hormonilor a mănădeiței are un efect central asupra proceselor metabolice ale corpului în ansamblu, restabilește verigile rupte ale sistemului imunitar APLICAȚII ÎN MEDICINĂ La începutul secolului al XIX-lea medicamentele pentru hidropizie, icter și tuse convulsivă au fost preparate din studenața Pentru raceli, gripa, amigdalita, inflamatia urechii medii, astm, reumatism si nevralgii se iau o tinctura apoasa si o infuzie alcoolica de tulpini tinere cu frunze Pentru diaree, boli ale vezicii urinare și ale tractului urinar, și mai ales ca purificator de sânge pentru diferite afecțiuni ale pielii, infuzia și tinctura sunt folosite și pentru astm bronșic, gripă, amigdalita, tuse convulsivă, otita medie, icter, ascită, cistită, cistouretrită, eczeme, diateză exudativă, scrofulă, dermatomicoză, psoriazis și alte boli ale pielii asociate cu tulburări metabolice, cu boli nervoase, ca analgezic local pentru răni, ulcere, arsuri, stomatite, gingivite, dureri de dinți în medicina populară, infuzie, pulbere din partea aeriană de nuambră se ia pe cale orală Pentru dermatoze, răni și arsuri se folosește terci din frunze și fructe proaspete zdrobite Pentru artrită și poliartrită, dureri reumatice și umflături ale articulațiilor, pentru gripă, afecțiuni febrile sub formă de băi și în interior, se folosește un decoct din partea aeriană a măladei În boli respiratorii acute, pneumonie, pleurezie, bronșită cronică, tuse convulsivă, astm bronșic, ascită, convulsii isterice, ipocondrie, nimfomanie, amenoree, dismenoree, boli cu transmitere sexuală, gută, reumatism, icter icteristic, exudativ, epsozică, exudativă scabie, dermatomicoză, ca antihelmintic, ia un decoct din tulpini în interior Își spală fața cu un decoct pentru a „alina melancolia” Pentru boli pulmonare, infecții respiratorii, astm bronșic, tuse convulsivă, se prescrie un decoct de flori Fructele au efect emetic, laxativ și antihelmintic Un decoct din fructe se ia pe cale orală pentru epilepsie, dureri de cap, extern - ca agent de vindecare a rănilor, pentru dermatomicoză, erizipel al pielii MEDICAMENTE Cea mai bună opțiune pentru prepararea preparatelor este apa, extractele de alcool Un rezultat excelent este prepararea preparatului pe zer de lapte (de preferință de capră) Puteți fierbe compoziția timp de - minute Și puteți oferi medicamentului posibilitatea de a rătăci, ca în cazul fermentației celandinei (enzimele dăunează învelișului celulei oncologice) Acest lucru face posibil ca medicamentele antitumorale să devină mai active și să sporească efectul citotoxic Nightshade este o plantă destul de puternică, prin urmare necesită doze stricte - de regulă, este de lingură l materii prime la , l de apă sau zer În ceea ce privește soluția de alcool, sunt suficiente de picături pe zi Un decoct de tulpini dulci-amărușe de mărunțișă: preparați ml apă clocotită g de tulpini uscate zdrobite, puneți pe foc, aduceți la fierbere și țineți la foc mic timp de de minute Se lasă minute, se strecoară Se iau pe cale orală dimineața și seara, căni, mai întâi cu lapte, apoi fără lapte pentru boli cu transmitere sexuală (gonoree, sifilis), în tratamentul herniei Un decoct din tulpini se aplică extern sub formă de loțiuni, comprese, spălări, precum și pentru erupții cutanate cu mâncărime, lichen, crusta pe cap, cheie malignă țesut, erupții cutanate de origine venerică, în tratamentul ulcerelor maligne de origine scrofuloasă, venerică și scorbut, abcese osoase Infuzie de tulpini cu frunze și flori de mănunchiă dulce-amăruie: preparați căni de apă clocotită linguriță tulpini tăiate cu frunze și flori, insistați într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de ore, amestecând ocazional, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, înainte de mese Infuzie de tulpini și frunze de mănunchiă dulce-amăruie: preparați căni de apă clocotită linguriță tulpini tinere cu frunze și flori, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Tinctură de tulpini dulci-amărușe: se toarnă ml de vodcă g de materii prime zdrobite, insistă săptămâni, tulpina Luați - picături - De ori pe zi cu de minute înainte de mese Extractul alcoolic al tulpinilor prezintă activitate antitumorală Infuzia și tinctura de tulpini tinere cu frunze se iau pe cale orală pentru răceli, gripă, inflamarea amigdalelor, urechea medie, nevralgie, diaree, boli ale vezicii urinare și ale tractului urinar, hidropizie, dificultăți de respirație, sciatică, suprimarea menstruației, erupții cutanate cu mâncărime, lichen, furuncule, leziuni cutanate purulente Pudră din frunze uscate de mănundă dulce-amăruie luată pe cale orală , g de ori pe zi pentru eczema pielii cu mâncărimi Pulberea de mărunțișă dulce-amăruie tulpini într-o doză - la vârful unui cuțit, luați minute înainte de mese cu pancreatită, inflamație a pancreasului În același timp, acest instrument este diagnostic: dacă imediat după ce a luat o senzație de dulceață în gură, atunci pancreasul este foarte inflamat și dacă pancreatita este slabă, atunci pacientul va simți dulceața în gură după - minute CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a nuanțelor dulce-amăruie ca plantă otrăvitoare necesită prudență Fructele sale strălucitoare sunt foarte frumoase și apetisante ca aspect, dar otrăvitoare, ca toate părțile supraterane Intoxicația este cauzată de aceeași solanină care se găsește în vârfurile și „boabe” cartofilor În fructele complet coapte, însă, solanina dispare și devin inofensive Restul mănădei de noapte este, de asemenea, otrăvitoare Primul semn de otrăvire la o persoană care a consumat fructe de pădure dulci-amăruie este amețelile De obicei, salivarea se intensifică curând desigur, greață și vărsături, durerea în pancreas începe să deranjeze, răspândindu-se treptat în tot abdomenul, este posibilă diareea Cu otrăvirea dezvoltată, respirația victimei este oarecum dificilă și accelerată, ritmul pulsului poate fi perturbat Frecvența cardiacă la diferiți pacienți poate crește și scădea și rămâne în limitele normale De obicei, în această etapă de otrăvire, pacienții se plâng de slăbiciune generală Uneori, pacienții pierd simultan darul vorbirii În otrăvirea severă, este posibilă pierderea conștienței, apar simptome care indică leziuni ale sistemului nervos, inimii, rinichilor și sângelui (hemoliza eritrocitară) Primul ajutor pentru otrăvire este spălarea stomacului, de preferință cu o suspensie apoasă de cărbune activat, și asigurarea victimei odihnă completă Faceți o clisma mare Cu slăbiciune generală și depresie a sistemului nervos central, cofeina, promedolul, prozerina trebuie administrate subcutanat pacientului, ceai și cafea puternice trebuie să bea Inhalarea de oxigen, diureza forțată se arată, dacă este necesar, operația de înlocuire parțială sau completă a sângelui UTILIZARE ÎN CASĂ La sate, fructele de pădure coapte ale mănădei amăruie obișnuiau să facă umpluturi pentru plăcinte Nightshade a fost plantată de-a lungul malurilor râului pentru a preveni alunecările de teren UN PICĂ ISTORIE Nudeledul dulce-amar a fost folosit mai devreme in ritualuri magice Se credea că, dacă era pusă mălașă sub pernă, ar ajuta la uitarea dragostei trecute Dacă atașați o mică ramură de mărunțișă pe corpul unei persoane sau al unui animal, acest lucru îl va ajuta să-l protejați de ochiul rău și să expulzeze spiritele rele, mănădea de noapte înfășurată în jurul gâtului ameliorează amețelile Nuambra de noapte BLACK -Salanum nigrum L FAMILIA Solanaceae - Solanaceae ALTE NUME Boabele de lup, iarba de viperă, iarba mamă, iarba târzie CARACTERISTICI BOTANICE Planta anuala erbacee inaltime de la la cm Tulpina este glabra, ramificata, erecta, usor pubescenta, cilindrica in partea inferioara, vizibil turtita deasupra, uneori aproape diedra Frunzele sunt alterne, pețiolate, ovate-rombice, de până la cm lungime, cm lățime sau obtuz triunghiulară, larg cuneate până la trunchiate la bază, puțin adânc incizate de-a lungul marginii sau cu dinți largi Florile sunt colectate - în inflorescențe originale - bucle unilaterale umbelate Periantul este dublu, cu membri, cu o corolă albă în formă de roată de până la cm în diametru Sunt stamine, filamentele lor sunt scurte, iar anterele apropiate una de alta, formând un con, din centrul căruia iese un pistil Ovar superior, stigmat bilobat Anterele galben auriu Fructele sunt boabe sferice cu diametrul de - mm, de culoare neagră, ceea ce se reflectă în denumirea specifică a plantei Infloreste toata vara, incepand din iunie, fructele se coc corespunzator in momente diferite, din iulie pana toamna tarziu LOCURI DE CREȘTERE Black nightshade este o plantă eurasiatică cu o gamă largă, introdusă și în America de Nord În țara noastră, se găsește aproape în toată partea europeană a Rusiei (cu excepția regiunilor cele mai nordice) și în sudul Siberiei Crește în locuri pline de buruieni și pustii din așezări, în grădini de legume, pepeni, livezi, vii, pe marginile câmpurilor și ale drumurilor, în râpe, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, în desișurile de vale de arbuști GOL În scop medicinal, iarba (tulpini, frunze, flori) este recoltată în timpul înfloririi plantei Frunze în iulie - septembrie, fructe - în august - octombrie, rădăcini - la sfârșitul toamnei Uscați la aer într-o zonă bine ventilată Se pastreaza in cutii tapetate cu hartie timp de - ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Macedonul negru contine taninuri, coloranti, zaharuri, acizi organici, vitamina C, caroten Toate organele plantei și fructele verzi conțin substanțe toxice - glicozidul amar dulcamarină, glicoalcaloizi: solanină, solaceină, solaneină În fructele mature, solanina dispare aproape complet Hormonii steroizi sunt obținuți din mănașa - progesteron, cortizon și alții, care sunt cei mai valoroși agenți terapeutici PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Fructele au proprietăți analgezice, antipiretice, expectorante, antiinflamatoare, antireumatice, antihelmintice, diuretice, laxative, antiseptice, spasmodice; calmează sistemul nervos, sporește acuitatea vizuală Frunzele au efecte antiinflamatorii, de vindecare a rănilor și analgezice Florile au proprietăți diuretice și expectorante APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu excitabilitate nervoasă crescută, nevroză, dureri de cap cauzate de neliniște, cu tendință la convulsii convulsive, precum și spasme ale vezicii urinare, colici gastrointestinale, dureri articulare afectate de reumatism sau gută, boabe de solana nopții sunt prescrise Frunzele dizolvă umflarea, accelerează maturarea abceselor În Franța, măruntașa neagră a fost folosită de mult timp Hipocrate îl folosea pentru a preveni emisiile nocturne, iar Dioscoride îl folosea pentru arsurile esofagului și stomacului Planta în antichitate a servit ca narcotic înainte de operație Pentru febră, diaree, boli oculare, suc de plante În bolile hepatice cronice, tuberculoză, dizenterie și hemoroizi, fructele sunt folosite în medicina indiană Vindecătorii tradiționali din Uzbekistan folosesc frunzele proaspete ca agent de vindecare a rănilor și pentru durerile de cap Nightshade a fost folosită pentru a opri sângerarea, pentru a opri secreția de material seminal și pentru a suprima potența sexuală în caz de excitabilitate sexuală excesivă Sucul de frunze proaspete este injectat în nas pentru răni, secreții cronice ale nasului și dureri de urechi Cu febră, diaree, boli oculare, hipertensiune arterială și ateroscleroză, ca un excelent sedativ pentru dureri în gât, gripă, tuberculoză pulmonară, boli hepatice, gută, ascită, malarie, scorbut, difterie, arsuri la stomac, împotriva viermilor la copii, pentru a îmbunătăți acuitatea vizuală, cu amenoree, boli venerice, gingivite, stomatite, fructe de pădure și infuzia lor se folosesc în interior Ca antiseptic pentru rănile purulente, erizipelul pielii, durerea în gât, sucul de fructe de pădure este utilizat extern Fructele de pădure zdrobite amestecate cu lapte acru se aplică pe răni purulente, abcese, ulcere Fructele mature sunt recomandate pentru angină și difterie la copii Anterior, se bea un decoct de frunze de solana pentru nevroze, dureri de cap, hidropizie, spasme ale vezicii urinare, dureri musculare si reumatice Cu tumori ale limbii, cu supurație a gingiilor, se recomanda clătirea gurii cu suc de mănundă diluat cu apă Gruelul din frunze și fructe a fost uns cu abcese și răni purulente Împotriva impotenței, au purtat o pungă în care au pus corali, bujor și mărunțișă Pentru a întări vederea, sucul fructelor a fost instilat în ochi Se credea că fructele mănădeiței te fac somnoros și ajută la o durere de cap rece Un decoct din fructe a fost prescris pentru tumorile ficatului, stomacului și icterului În prezent, în medicina populară se folosesc preparate din mănașa neagră pentru durerile spastice de abdomen, vezică urinară, colită, colelitiază urinară și colelitiază, ateroscleroză, hipertensiune arterială, nevroză, dureri de cap, dureri reumatice și artritice la nivelul articulațiilor Utilizat extern pentru loțiuni pentru scrofulă, furuncule, lichen, ca agent de vindecare a rănilor în tratamentul abraziunilor, vânătăilor, hemoroizilor, erizipelului; sub formă de picături - cu răceală, în unguente - cu răni purulente, ulcere Frunzele dizolvă umflarea, accelerează maturarea abceselor În medicina populară germană, o infuzie apoasă de ierburi și o tinctură alcoolică de ierburi și fructe de pădure sunt luate ca sedativ pentru „nebunia violentă”, o stare de excitare, epilepsie, convulsii, spasme ale stomacului, vezicii urinare și altor organe, boli de piele însoțite prin mâncărime Nightshade este folosită pentru hemoroizi ca laxativ, fructele de pădure sunt folosite împotriva viermilor la copii O infuzie de ierburi și o tinctură alcoolică de ierburi sau fructe de pădure sunt luate ca sedativ pentru „nebunia violentă”, o stare de excitare, epilepsie, convulsii, spasme ale stomacului, vezicii urinare și altor organe, boli însoțite de mâncărime ale pielii, cu o durere de cap nervoasă Sucul din partea aeriană se administrează pe cale orală pentru bolile cronice ale ficatului, tuberculoză, dizenterie, hemoroizi, injectat în urechi pentru durerea în urechi Sucul de fructe de padure, diluat cu apa, este folosit pentru a face gargara cu dureri de gat Frunzele proaspete sau uscate înmuiate se aplică pe rănile purulente și ulcerele greu de vindecat, pentru vindecarea lor rapidă, și pe cap pentru dureri de cap Băile calde de șezut din infuzia frunzelor sunt folosite pentru hemoroizii externi Pregătiri din frunzele au efect contraceptiv, sunt eficiente în rinita alergică, pielea și formele gastrice ale alergiilor alimentare O infuzie de flori se bea pentru reumatism si ca diuretic si expectorant MEDICAMENTE Infuzie cu ierburi de mănădură neagră: se fierb ml apă clocotită, g ierburi tocate, se lasă - ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi ca analgezic pentru nevroze, dureri de cap, dureri spastice la nivelul abdomenului, vezicii urinare, dureri reumatice si gutoase la nivelul articulatiilor În exterior - cu rinită, laringită, amigdalita, otita medie, gingivita, stomatită, conjunctivită, furunculoză Ca lotiune pentru scrofula, furuncule, lichen Băile calde de șezut din infuzia de frunze sunt folosite pentru hemoroizi și pentru spălarea rănilor supurate În acest scop, preparați linguri apă clocotită linguri l frunze uscate, insistați - ore Infuzie de frunze negre de madonă: preparați , căni de apă clocotită lingurițe frunze uscate zdrobite, insistați, înfășurate, ore, tulpina Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Infuzie de frunze negre de madonă: preparați - , litri de apă clocotită linguri l frunzele uscate zdrobite, insistați într-un recipient bine închis timp de - ore, amestecând conținutul ocazional, strecurați Utilizați pentru băi de șezut cu hemoroizi externi și pentru spălarea rănilor purulente Un decoct de iarbă de mănână neagră: preparați ml de apă clocotită, g de pudră de iarbă de mănână neagră, fierbeți minute la foc mic, lăsați timp de ore, strecurați Se bea lingura De - ori pe zi timp de zile pentru boli de piele, eczeme pruriginoase, tuse, raceli, astm bronsic, dureri de urechi, reumatism, nevralgie, neurastenie, colita, menstruatie neregulata, hipertensiune arteriala, gastrita, cistita Decoctul poate fi păstrat la loc răcoros timp de - zile Un decoct de fructe de mănadă neagră: se fierb ml apă clocotită g fructe coapte, se fierb timp de minute la foc mic, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi pentru colita, boli urinare si biliare, reumatism, guta Luați / cană de ori pe zi pentru hemoroizi, reumatism și ca laxativ ușor Infuzie de flori negre de mălasă de noapte: preparați cană de apă clocotită linguriță flori și insistați într-un termos sau alt recipient etanș timp de ore, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese ca diuretic și expectorant Un decoct de rădăcini de mănăsac neagră: preparați lingură apă clocotită linguriță rădăcini uscate zdrobite, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se ține la foc mic timp de de minute, se insistă minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Fructe proaspete coapte de mănunchiă neagră pentru a utiliza - g pentru ateroscleroză, hipertensiune arterială Infuzie de fructe de pădure negre de mănădură: preparați cană de apă clocotită - linguri l fructe de pădure coapte, insistați, înfășurate, ore, tulpina Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzie de suc de fructe de pădure negre de mănădea: se diluează în / cană de apă rece fiartă linguri l suc de fructe de pădure coapte, insistați de minute Utilizați pentru gargară cu dureri de gât Sucul din fructele coapte de mănușă neagră, diluat cu apă, poate fi folosit pentru clătirea gurii, gâtului cu inflamație a mucoasei, amigdalita ( ml suc, ml apă) Sucul este contraindicat în hipotensiune arterială Fructele necoapte pot provoca vărsături și otrăviri Nu prescrieți copiilor Aplicați cu precauție! Fructele de pădure zdrobite amestecate cu lapte acru sunt aplicate pe rănile și ulcerele purulente Sucul de fructe de pădure, diluat cu apă, servește ca gargară pentru durerile de gât Sucul din frunzele de mălasa neagră picura - picături în nas cu rinită cronică Unguent pentru frunze de mănașă neagră: măcinați frunzele de mănașă în pudră și amestecați cu ulei vegetal într-un raport de : Lubrifiați rănile purulente, ulcerele Unguent de rădăcină de mănăsac neagră: amestecați cenușa de rădăcină de mănașă cu ulei vegetal într-un raport de : (în greutate) Timp de săptămâni, ungeți hemoroizii înainte de a merge la culcare sau aplicați pe locul dureros sub formă de plasture Frunzele proaspete sau uscate înmuiate se aplică pe abcese pentru a-și accelera maturarea și pe hemoroizii inflamați, pe răni purulente și ulcere greu de vindecat pentru vindecarea lor rapidă și pe cap cu dureri de cap Pulberea din frunzele de mănușă neagră ia , g de ori pe zi pentru bolile de piele CONTRAINDICAȚII Toate părțile mănădei neagră, cu excepția fructelor de pădure coapte, sunt otrăvitoare, prin urmare, poate fi utilizată numai la recomandarea unui medic, cu respectarea regulilor de administrare a urinei dozele date și momentul internării Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor de mărunțișă neagră pot fi hipersensibilitatea la plantă Alcaloidul otrăvitor al mănădei amăruie și neagră este același ca în vârfurile și fructele necoapte de roșii, physalis, iarbă și fructe verzi și tuberculi de cartofi verzi - solanina Nu se defectează după tratamentul termic În cazurile ușoare de otrăvire, pacientul simte zgârieturi în gât, greață și salivație excesivă timp de câteva ore Nu există diaree, dar scaunul este accelerat Cu o otrăvire mai severă, conștiința victimei poate fi perturbată, somnolență, slăbiciune, dureri abdominale, greață, vărsături, amețeli, dificultăți de respirație, tuse cu spută lichidă destul de puternică, activitate cardiacă afectată și debutul unei comă Convulsii sunt posibile Pulsul, inițial rapid, încetinește treptat Semnele de otrăvire apar înainte de a consuma o doză letală Efectele nocive ale nuanțelor elimină mierea Primul ajutor: lavaj gastric cu o suspensie apoasă de cărbune activ sau o soluție de permanganat de potasiu , % Respiratie artificiala Tratamentul pentru otrăvire este același ca și pentru otrăvirea cu mălașa dulce-amăruie UTILIZARE ÎN CASĂ Numai fructele complet coapte sunt folosite în nutriție Fructele verzi nu trebuie consumate, ele pot provoca intoxicații Fructele se consumă crude, se fac umpluturi pentru plăcinte, se gătesc gem, gem, jeleu Dulceata de nuaparata neagra: se toarna sirop de zahar peste fructele coapte de nuaparata timp de - ore Se aduce apoi la fiert, se ia de pe foc, se tine timp de ore, apoi se fierbe la foc mic pana se inmoaie ( kg de fructe de mănușă, , kg de zahăr, ml de apă ) Dulceata neagra de nudele de noapte Fierbeți fructele coapte de mănușă neagră în apă până se înmoaie, frecați printr-o sită, adăugați zahăr și fierbeți la foc mic până la o treime din volumul inițial ( kg fructe de nuanțe, ml apă, zahăr după gust ) Kissel de la mălașa neagră Frecați fructele coapte printr-o sită groasă Scurgeți sucul Se toarnă pulpa cu apă fierbinte, se aduce la fierbere, se strecoară, se adaugă zahăr, amidon diluat, sucul și se fierbe minut Puteți turna sucurile altor fructe de pădure, acid citric ( g fructe de nuanțe, ml apă, zahăr după gust ) Sucul de fructe este folosit ca colorant alimentar inofensiv în industria cofetăriei În Caucaz, frunzele acestei plante se mănâncă și sub formă fiartă În scopuri economice, vopselele pentru țesături se obțin din fructele de mărunțișă neagră: verde, albastru și albastru Există observații că această plantă respinge gândacul cartofului de Colorado UN PICĂ ISTORIE Nightshade era considerată periculoasă pentru minte În Germania, măruntaiele a fost pusă în leagăne pentru a proteja copilul de vrăjitorie Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a scris despre proprietățile mănădei: Sucul din el ameliorează în mod surprinzător durerea În ureche, când încetul cu încetul se varsă în cavitatea urechii, Vindecă excrescentele din apropierea ochilor de la cataplasma de solana, Durerea de cap este alinată de aceeași cataplasmă Mâncărimea este eliminată dacă este mânjită cu suc de mănădură Plasat dedesubt, opreste fluxul la femei Frunze de iarbă piure, combinați-le cu orz crupe, Impunându-le, alungă focul sacru (gangrena), La fel ca și lichenul roade (Creșteri lângă ochi - o fistulă în colțul ochiului cel mai aproape de nas ) PASIFLORĂ INCARNATE - Passiflora incarnata L FAMILIA PASIFLORILOR -Passifloraceae Oamenii de știință au descoperit aproximativ de specii de floarea pasiunii ALTE NUME Steaua de cavalerie, floarea pasiunii roșu-carne, floarea suferinței CARACTERISTICI BOTANICE Liana cățărătoare erbacee, cu frunze frumoase disecate palmat și flori mari arătatoare Florile constau dintr-un caliciu cu cinci frunze și unul cu cinci frunze o corolă groasă, cinci stamine, foarte ridicate de o coloană și un pistil cu trei coloane, cu un ovar superior tricelular Între corolă și stamine sunt două inele de franjuri lungi filiforme liliac Atât petalele, cât și caliciul sunt situate în același plan, alternând unele cu altele Marginile petalelor sunt ușor curbate în sus Sepalele sunt verzi la exterior, albe la interior, iar datorită lor floarea este mai vizibilă pentru insecte de la distanță Staminele și ovarele sunt transportate departe în exterior, deoarece sunt așezate pe o excrescență specială Într-o floare care tocmai a înflorit, trei coloane sunt mai întâi îndreptate în sus, apoi încep să diverge și să cadă Întregul mijloc al florii este acoperit cu numeroase fire care radiază din centru, ca niște raze Ele formează o corolă suplimentară externă, constând din două rânduri de fire situate unul deasupra celuilalt ca niște spițe într-o roată de bicicletă Sunt multe dintre ele, până la cincizeci în fiecare floare, iar fiecare fir are o culoare triplă: în centru este albastru închis, în mijloc - alb lăptos și mai departe - albastru deschis Așa se colorează firele de albastru pasională Mai aproape de centrul florii există o a doua corolă suplimentară, constând dintr-un cerc de franjuri verticale, care acoperă mijlocul florii cu o palisadă În cele din urmă, în jurul mijlocului axei florii, există o a treia, în interiorul unei corole suplimentare de vilozități, verde pal dedesubt, violet deasupra În ciuda complexității designului, floarea de pasiune este un fel de perfecțiune a simetriei Polenizarea unei flori are loc după cum urmează: insectele mici, care cad în camera cea mai inferioară - un nectar, nu mai pot ieși de acolo Păsările colibri, care vânează nu pentru nectar, ci pentru ei, polenizează floarea Passiflora înflorește timp de două zile, închidendu-se noaptea În prima zi este o floare de stamină, în a doua zi este un pistilat Insectele, unse cu polen pe o floare, nu o pot poleniza - pistilul său nu este încă pregătit pentru aceasta În a doua zi, coloanele pistilului coboară astfel încât stigmele lor sunt ceva mai jos decât anterele, care au pierdut deja polen Și acum insectele le polenizează atingându-le cu spatele, dar polenul de pe spate este de la alte flori O astfel de structură de nectari și dispozitive menite să le protejeze este surprinzătoare și nu se găsește în nicio altă plantă Fructele Passiflora sunt fructe de pădure care sunt ușor consumate de maimuțe, păsări și șoareci (Aceste din urmă, ca și păsările colibri, polenizează uneori prin vânătoare de insecte ) LOCURI DE CREȘTERE Floarea pasiunii se găsește în principal în subtropicele Americii, unele dintre speciile sale în Asia, Insulele Mascarene, Australia și Noua Zeelandă Târâtoarele cresc în pădurile tropicale, formând adesea desișuri impenetrabile Fructele suculente din patria lor, în regiunile fierbinți din sudul Americii de Nord, sunt considerate comestibile Pasiflora este bine aclimatizată pe coasta Mării Negre din Caucaz De asemenea, crește în serele cu floră tropicală din Grădina Botanică Principală din Moscova GOL În scopuri terapeutice, iarba pasifloră, colectată în timpul înmuguririi, este utilizată pentru prepararea unui extract COMPOZIȚIE CHIMICĂ În iarba pasională încarnată, s-au găsit alcaloizi din grupa carbolinelor (harman, harmină și harmol) și o cantitate mică de glicozidă de tip cianofor, precum și substanțe de clorofilă, proteine și pectină, saponine, vitamine, în special acid ascorbic Fructele comestibile conțin o cantitate mare de acid ascorbic Semințele conțineau prezența de alcaloizi, glicozide, microelemente și uleiuri grase Prezența glicozidelor grupului de flavone a fost observată în rizomi PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Extractul alcoolic lichid din floarea pasiunii încarnat este folosit ca sedativ și hipnotic ușor pentru diferite boli funcționale ale sistemului nervos, însoțite de o excitabilitate crescută O infuzie apoasă de tulpini și frunze este folosită ca un sedativ eficient APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În stări neurastenice cu simptome de excitabilitate crescută, iritabilitate, slăbiciune, insomnie, nevrastenie, cefalee, tulburări autonome în timpul menopauzei și premenopauzei (se iau - de picături, de ori pe zi, timp de - de zile) preparate din floarea pasiunii MEDICAMENTE Extract încarnat de Passiflora: se toarnă ml alcool % g frunze uscate, se insistă într-un loc uscat și întunecat timp de zile, se stoarce și se strecoară Utilizați în interior - de picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Farmaciile vând un extract lichid de floarea pasiunii de culoare maro închis, cu un miros aromat deosebit și un gust amar Produs în sticle de sticlă închisă la culoare de ml Trebuie depozitat într-un loc întunecat și răcoros Se beau - de picături de ori pe zi timp de - de zile Extractele din floarea pasiunii „Passit” și „Neopassit” ajută la convulsii CONTRAINDICAȚII Extractul lichid de pasifloră este contraindicat în angina pectorală, infarctul miocardic, ateroscleroza severă Harmina alcaloidă conținută în plantă are un efect psihosomatic, provocând euforie, halucinații vizuale, tulburări de „schemă corporală” și fenomene optic-vestibulare (senzație de coborâre și vibrație a propriului corp, balansarea obiectelor din jur) Acest alcaloid provoacă, de asemenea, bradicardie, scăderea tensiunii arteriale, tremor, greață, vărsături și chiar convulsii Atunci când se administrează extract de pasifloră în doze mari, apar salivație, greață, vărsături și simptomele de otrăvire de mai sus Este necesar să se spele stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu, urmată de numirea unei suspensii apoase de cărbune activat; prezentate: laxativ salin în interior, decocturi mucoase, agenți cardiovasculari UN PICĂ ISTORIE Acum o mie de ani, Biruni a atras atenția asupra geometriei florilor de pasiune Marele om de știință a scris: „Aproape de caracteristicile culorilor este un lucru care poate fi surprins Și anume, numărul de frunze, ale căror margini formează un cerc atunci când floarea înflorește, în majoritatea cazurilor corespunde geometriei Această observație a lui este cea mai potrivită pentru „așezarea” unei flori de pasiune, unde totul pare a fi calculat cu precizie matematică - dimensiunea, locația și forma La începutul secolului al XVII-lea, călugărul iezuit mexican Giacomo Bossio, care predica creștinii în Brazilia, a fost uimit de forma ciudată a florilor târâtoarelor braziliene, care au înflorit tocmai la timp pentru Paște A numit liana floarea patimilor – floarea patimilor lui Hristos („patimi” – suferință) și în a adus vița în orașul italian Bologna, de unde era A fost unul dintre tipurile de floarea pasiunii - încarnată (corporeală - după culoarea petalelor) O altă specie din aceeași familie de flori ale pasiunii, pasiunea albastră, a fost adusă la Roma în Uneori, floarea de pasiune era comparată cu un ordin bogat decorat și era numită Steaua Cavalerului O floare a crescut deasupra capului meu, Captivându-mi mintea cu forma ei misterioasă Fiecare petală era galben-liliac, frumusețea lor mi-a nituit privirea Oamenii au numit-o floarea pasiunilor Așa că Heinrich Heine a scris despre floarea pasiunii În , starețul Ferrari, făcând cunoștință cu lianele ambelor tipuri, a legitimat numele plantei, descriind în detaliu cum arată exact fiecare parte a acesteia Cele trei stigmate ale pistilului de floarea pasiunii i-au amintit de unghiile Evangheliei El a asemănat corola suplimentară radiantă a florii, punctată cu pete roșii, cu o coroană de spini însângerată Ovarul florii de pe o tulpină înaltă columnară îi amintea de cupa întinsă de gardian către Hristosul răstignit, iar cele cinci antere îi aminteau de rănile sale adânci Frunzele ascuțite cu trei lobi (pentru albastru pasiune - cu cinci lobi) erau asociate în imaginația starețului cu sulițele gărzilor, cârcei răsucite în spirală pe tulpină, ajungând la nouă metri lungime în patria pasiflorei, erau confundate cu flageluri, iar culoarea albă a petalelor (pentru pasiflora albastră) simboliza inocența Iar în caliciul florii era întipărit tot setul de unelte chinuitoare - Tot ce putea folosi călăul, Că a inventat legea aspră a oamenilor: Clăști și cuie, cruce și ciocan, Funie, flagel, sulita, coroana de spini Forma fără precedent a florii i-a intrigat pe botanici, inclusiv pe Carl Linnaeus Botanistul elvețian Dodel-Port a considerat florile de pasiune ca fiind cele mai perfecte din întreaga lume a plantelor În , botanistul german Christian Kon- Rad Sprengel, care a descoperit polenizarea încrucișată în plante cu ajutorul insectelor, și-a găsit explicația pentru prezența a trei corole suplimentare în floarea pasiunii „Nu, natura nu a ațipit când a creat această floare ea a produs un întreg minunat, în care nu lipsește nimic și nimic de prisos, dar totul este în cea mai strânsă legătură, totul este legat de scopul final principal - polenizarea al ovarului, pe scurt, este un întreg care face cinste naturii”, a scris H K Shprengel în cartea „Secretul deschis al naturii” Dar omul de știință însuși nu a avut norocul să vadă ce fel de insecte polenizează floarea pasiunii Botanistul italian Delpino în anii ai secolului a observat ultima oară că bondarii și o albină de copac îi vizitează florile Naturalistul F Müller a observat un fenomen diferit în grădina sa din Brazilia - unele specii de floarea pasiunii sunt polenizate exclusiv de păsări colibri primăvară de primulă - Primula officinalis L FAMILIA PRIMULACE -Primulaceae Genul de primulă include peste de specii Multe dintre ele se găsesc în zonele temperate și în centura alpină a munților În flora domestică sunt descrise de specii de primule, printre care doar primul de primăvară are proprietăți medicinale valoroase ALTE NUME Barabash, berbeci, berbeci, miei, literă inițială, sfeclă roșie, birla, pistrui, mușcă de piatră, ochi de corb, ga-dinnitsa, harluna, gasnik, scoici, dukunnik, icter, clopote, clopote, zozulka, iarbă kamchuzhnaya, cheie, cheie, , kobychka, capră, cuie, lacrimi de vacă, korostan, foci, miei, kudelka, kukurichka, kulun, kuritina, gheață, calotă de gheață, poțiune de pădure, liferia, loputska, lutka, malkva, marcaje, matushka, medunka, copperhead, calămarar, crumble, nikolaychiki, otkosnik, iarbă paralitică, palerushka, primul născut, primul născut, zbor, cocoș, primrose officinalis, afine, gri, roată, ryast (pentru că înflorește devreme), stilou, saltuk, sverby-guz , cercei, coacere timpurie , orbire, snitka, picioare de magpie, stignachki, pantaloni, yurilka În cele mai vechi timpuri, primula era folosită pentru a trata paralizia și durerile articulare, motiv pentru care a fost numită și „planta paralitică” CARACTERISTICI BOTANICE Planta erbacee perena de - cm inaltime, apare primavara devreme, imediat ce zapada se topeste Rizomul este oblic, neramificat, scurt, așezat cu rădăcini albicioase, asemănătoare cordonului Tulpina este fără frunze Frunze bazale, ovate Săgeata cu flori este una (sau mai multe), poartă o inflorescență - o umbrelă simplă unilaterală Florile sunt mari, galben strălucitor, cu o pată portocalie la baza lobilor corolei Fructul este o cutie maro ovoidă cu mai multe semințe Semințe sferice, lungi de - , mm Înflorește în aprilie - mai Se coace în iunie - iulie Se crapă doar pe vreme favorabilă, pe vreme rea cutiile sunt închise LOCURI DE CREȘTERE Primrozele sunt distribuite aproape în toată lumea Sunt cunoscute peste de specii, care cresc mai ales în regiunile muntoase din emisfera nordică Aproximativ de specii dintre ele au fost găsite pe teritoriul fostei URSS Acestea sunt plantele marginilor pădurii și ale gazonului nostru Primroza de primăvară crește în număr mare în pădurile mixte de foioase din zonele de mijloc și silvostepă din partea europeană a Rusiei CREŞTERE Primroza se înmulțește prin împărțirea rizomilor primăvara sau sfârșitul verii Pentru iarnă, pământul nutritiv este turnat în jurul fiecărui tufiș; humusul proaspăt este dăunător pentru primulă GOL În scop terapeutic, se recoltează ierburi, frunze, flori, rădăcini, rizomi de primula officinalis Colectați planta în termeni Partea aeriană a plantei este recoltată în timpul înfloririi, uscată rapid la soare sau într-un uscător, cuptor, cuptor la o temperatură de - ° C Cu uscare lenta, cantitatea de vitamina C se reduce semnificativ Frunzele uscate sunt de culoare verde-cenusiu, cu miros de miere, gustul este dulce la inceput, apoi amar-amar Corolele înflorite complet sunt luate din flori, fără calici în aprilie - mai, uscate în aer Flori uscate - corole galbene înflorite cu un miros slab, gust dulceag Rizomii cu rădăcini sunt săpați toamna, după ce părțile aeriene ale plantei se ofilesc sau la începutul primăverii înainte de înflorire Sunt scuturate de pământ, tulpinile sunt tăiate, spălate în apă rece, ușor uscate pe aer si uscat in uscatoare, cuptoare, cuptoare la temperatura de - °C Rizomii uscați sunt brun-roșcați, în solzi Rădăcini albicioase, lungi de - cm, amar, gust astringent, miros ușor Depozitați în saci de hârtie sau pânză multistrat, pe rafturi în zone bine ventilate Frunzele de primulă până la jumătatea lunii iunie conțin până la % acid ascorbic; frunzele uscate rapid rețin vitamina C aproape complet Perioada de valabilitate a frunzelor și florilor este de an, rizomi și rădăcini - ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ În rădăcinile plantei s-au găsit saponine în cantitate de - %, ulei esențial - , % și glicozide: primulaverina (primulaverozidă), primverina (primverozid), care aparține compușilor triterpenici Saponinele se găsesc în frunze, saponinele și flavonoidele se găsesc în flori Florile și frunzele de primulă sunt extrem de bogate în vitamina C (până la mg%) În ceea ce privește substanța uscată, frunzele conțin , %, iar florile , % acid ascorbic (vitamina C), o cantitate mică de caroten s-a găsit în frunze și rădăcini PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Rădăcinile plantei sunt utilizate pe scară largă ca un bun expectorant, ceea ce se datorează prezenței saponinelor care sporesc secreția glandelor bronșice Preparatele de primula au toxicitate redusa si, pe langa expectorant, au si efecte sedative, antispastice, diuretice, diaforetice, tonice, vitaminice, imbunatatesc functia suprarenala, secretia sucului gastric APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru boli respiratorii se folosesc migrene, amețeli, insomnie, slăbiciune generală, boli ale rinichilor și vezicii urinare, pneumonie, constipație cronică, poftă de mâncare scăzută, reumatism, gută, hipovitaminoză, scorbut, preparate de primulă Pe vremuri, în viața de zi cu zi țărănească, rădăcinile de primulă erau folosite și pentru consum și febră Pentru a face acest lucru, s-au fiert în lapte, s-au filtrat și au băut bulionul răcit Țăranii ruși din vremuri adunau și mâncau săgeți cu flori de primulă, ceaiuri liniștitoare și diaforetice, unguente împotriva eczemă Extractul de primulă a fost folosit împotriva mușcăturilor de animale și pentru a face un elixir de frumusețe MEDICAMENTE Infuzie de frunze uscate de primulă: preparată în perioada de înflorire a plantei: linguriță planta zdrobită se toarnă cu cană de apă clocotită, se insistă de minute și se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru prevenirea beriberiului și cu beriberi Infuzia se prepara intr-un vas emailat În a doua zi, conținutul de vitamina C din perfuzie scade Infuzie de rădăcini de primulă: se prepara ml apă clocotită, g rădăcini, se lasă ore, se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi pentru constipație, insomnie, slăbiciune generală, apetit scăzut, tuse, amețeli, boli ale rinichilor și vezicii urinare ca diuretic Infuzie de frunze de primula: se prepara cana de apa clocotita - g de pudra de frunze, se lasa ora, se strecoara Luați lingură l De - ori pe zi cu poftă slabă, slăbiciune generală, tuse, hipovitaminoză, scorbut, pneumonie Infuzie de flori de primula: se prepara ml de apa clocotita g de flori de primula, se lasa de minute, se strecoara Se bea - ml de - ori pe zi pentru migrene, ameteli, constipatie cronica Un decoct de plantă de primulă: se fierb g de plantă mărunțită în ml apă timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi pentru bronșită, pneumonie, tuse convulsivă ca expectorant Un decoct de rădăcini de primulă: se fierb g de rădăcini de primulă în ml apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se beau ml de - ori pe zi pentru boli respiratorii, reumatism, guta, boli ale rinichilor, vezicii urinare Se bea din flori de primula: se clateste g de flori de primula, se toarna litru de apa rece, se insista la temperatura camerei pana incepe fermentatia, se adauga miere sau zahar (dupa gust) Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Ceai de primula Se amestecă frunzele uscate sau rădăcinile de primulă și sunătoare în cantități egale, se toacă Preparați ca ceaiul Se bea cu zahar, miere, dulceata, xilitol, dulciuri Ceai de primula Un praf de pudră din frunzele și florile acestei plante, preparată în / cană de apă clocotită, poate servi ca o băutură de vigoare și sănătate Frunzele de primula într-o perioadă anterioară, la începutul înfloririi, sunt folosite pentru a face salate Două frunze de primulă sunt suficiente pentru a satisface satisface necesarul zilnic de vitamina C al organismului Prezența vitaminei A în frunzele de primulă face posibilă utilizarea acestora în caz de deficiență a acestei vitamine CONTRAINDICAȚII Unele tipuri de primule secretă substanțe care irită pielea Această trăsătură se distinge prin zarzhitsa (Cortuse Mattioli) și primulă făinoasă (Primula farinosa) Zarzhitsa se găsește de-a lungul malurilor calcaroase ale râurilor (de-a lungul râului Moscova în districtul Ruzsky din regiunea Moscovei, în Siberia, în munții Europei Centrale) Primroza pudrată a devenit uneori cauza dermatitei la lăptătoarele care mulgeau vacile după ce stăteau întinse pe pajiștile pline de ea Mai toxică decât alte primule este conică inversă După contactul cu ea, boala nu se dezvoltă imediat Perioada ascunsă durează aproximativ zile Apoi apare o eczemă cu bule de mâncărime, care se vindecă prin peeling și nu provoacă leziuni ale pielii, dar mâncărimea și roșeața persistă de ceva timp Dermatita afectează părțile neprotejate ale corpului Substanțele otrăvitoare de primulă sunt secreții de fire de păr glandulare, vizibile clar la lupă, situate pe tulpina și pe partea inferioară a frunzelor Dacă sucul de primulă este aplicat direct pe piele, se dezvoltă o inflamație limitată, de unde „infecția” se poate răspândi în alte zone Uneori, susceptibilitatea la otrava de primula este atât de puternică încât atingerea chiar și a părților uscate și uscate ale plantei este suficientă pentru a provoca dermatită În caz de otrăvire cu primulă, apar greață, vărsături, diaree severă (nu numai cu otrăvirea orală, ci și cu dermatita de contact) Se caracterizează prin stare generală de rău, iritabilitate, insomnie Ca urmare a sensibilizării, se dezvoltă dermatita, care este precedată de o perioadă de incubație (latentă) care durează de la câteva ore până la - săptămâni Dermatita cu tendință de recidivă este însoțită de mâncărime și arsuri severe și începe de obicei cu mâinile (fără deteriorarea suprafeței palmare) Apoi pielea gâtului, a feței, a organelor genitale și a zonei anale sunt implicate în procesul patologic Conform evoluției clinice, este similar cu eczema și, uneori, cu un proces erizipelat Leziunile cutanate se caracterizează prin hiperemie, edem și vezicule asimetrice După deschiderea bulelor, se formează cruste, urmate de decojire Impreuna cu matita poate dezvolta stomatita de contact, pana la o forma ulcerativa Pentru a opri mâncărimea, pielea se șterge cu o soluție de alcool, se folosesc un unguent anestezic %, unguente indiferente, paste (talc + oxid de zinc + vaselina), pulberi (talc + oxid de zinc + mentol) Bulele sunt supuse deschiderii cu tratament ulterior cu preparate din compoziția de mai sus Zonele afectate ale pielii se spala cu solutii (bai) de permanganat de potasiu , - , % Atribuiți desensibilizante și antihistaminice: soluție % de clorură de calciu ( ml, intravenos), gluconat de calciu ( - g pe zi); clorura de calciu poate fi utilizată pe cale orală (soluție - % a lingură de - ori pe zi) Dintre antihistaminice, o soluție % de difenhidramină ( ml intramuscular), tablete de difenhidramină ( , g de - ori pe zi pe cale orală), un amestec dintr-o soluție de % a medicamentului cu un volum egal de soluție de novocaină , % ( ml intramuscular), soluție de diprazină , % ( - ml intramuscular) sau comprimate de diprazină ( , g de ori pe zi), soluție de suprastin % ( - ml intramuscular sau intravenos) sau comprimate de suprastin ( , g până la ori pe zi cu mese), diazolină ( , - , g de - ori pe zi) Cu stomatita ulcerativă, pe lângă clătirea gurii cu o soluție de % de permanganat de potasiu sau o soluție de alcool % de acid boric, suprafața ulceroasă este lubrifiată cu o soluție de - % de azotat de argint Efectuați terapia cu vitamine UTILIZARE ÎN CASĂ Măcinați rădăcinile uscate de primulă și rizomii în pudră și utilizați pentru condimentarea supelor, borșului, carnea, peștele, mâncărurile din legume, gustările, băuturile Depozitați în pungi de hârtie, borcane de sticlă într-un loc uscat În medicina veterinară populară, o infuzie de rădăcini și frunze a fost folosită mult timp ca expectorant, diaforetic, diuretic, pentru reumatism, tuse, boli ale rinichilor și vezicii urinare și constipația cronică Din rădăcini și rizomi se prepară extracte uscate pentru tuse - primulenă și primulă În practica veterinară, primul este folosit ca expectorant pentru animalele mici sub formă de decoct ( : ), - linguri l De - ori pe zi Pentru uz casnic, vopsea de culoare măsline pentru țesături este obținută din iarbă și flori de primulă UN PICĂ ISTORIE Grecii antici credeau că primula era capabilă să se vindece de toate bolile de care suferă o persoană A fost numită floarea celor doisprezece zei, iar legenda spunea că primula a apărut din trupul unui tânăr bolnav Paralysos, pe care zeii l-au transformat într-o floare din compasiune Galii și celții au crezut și ei în puterea sa miraculoasă și au adunat-o, respectând o serie de reguli ridicole Trebuia să rupă primula desculț, pe stomacul gol, să pună o mână sub podeaua stângă a hainelor, să o rupă fără să se uite și să o ascundă imediat în haine, altfel totul ar fi în zadar În Evul Mediu, primula a intrat în categoria mijloacelor magice Vrăjitorii și vindecătorii au încercat să descopere „începuturi magice” în această floare de primăvară, iar sucul plantei a fost adăugat la o băutură care a fost pretinsă drept o poțiune de dragoste Au existat multe legende poetice și amuzante în jurul unei flori frumoase În Germania, primula era floarea iubirii respinse Potrivit vechilor saga germanice, primula de primăvară nu este altceva decât cheile zeiței primăverii Freya, cu care a deblocat căldura după o iarnă lungă Freya însăși este tânără, fermecătoare, împodobită cu un colier curcubeu Oriunde va cădea curcubeul ei, vor cădea chei de aur și din ele vor răsări flori Un basm popular danez asigură că prințesa de basm a elfilor însăși a fost transformată într-o primulă: odată spiritele au lăsat-o pe fată să meargă la pământ, iar ea o ia și îl iubește pe tânărul de acolo, uitând de patria ei Ca pedeapsă, spiritele au transformat-o pe prințesă într-o primulă, iar pe iubitul ei într-o anemonă, care înflorește în același timp cu ea și se estompează în același timp Englezii o numeau o floare magică, ascunzând gnomi și zâne în petalele ei În Anglia, se bucură de o dragoste deosebită și este acea floare dragă pentru britanici, care într-un pământ străin seamănă cu patria ei Englezii cultivă primul în grădini și grădini de legume, o iau cu ei în călătoriile lor, este un cadou indispensabil unei persoane dragi În cinstea primrozei erau organizate sărbători și festivități, poeții compunând versuri inspirate despre aceasta Potrivit legendelor engleze, piticii se ascund în primulă, iar dacă primăvara ieși la pajiște într-o noapte cu lună, atunci cei norocoși vor auzi cum un cor de voci blânde vine din flori stropite cu rouă În Franța (în Piemont), chiar la începutul secolului trecut, floarea de primulă era considerată capabilă să evite obsesia diavolească, alungând demoni și fac să apară de sub pământ oasele celor uciși nevinovați Pe vremuri, în Ucraina, primula era creditată cu capacitatea de a deschide comori ascunse Primroza cu flori de diferite culori - alb, roșu, galben, albastru, violet închis, originară din ținuturile muntoase ale Europei, a fost iubită în special de Ecaterina cea Mare Se spune că în curtea împărătesei era chiar o încăpere întreagă căptușită cu porțelan săsesc cu imagini ale acestor flori STEP WHITE - Bryonia alba L FAMILIA Cucurbitaceae -Cucurbltaceae ALTE NUME Rădăcina lui Adam, bryony alb CARACTERISTICI BOTANICE Viță de vie erbacee perenă, târâtoare, cățărătoare, cu un rizom gros asemănător napului Tulpina una sau mai multe, subțire, lungă (până la m), ramificată, acoperită cu peri, adesea glabră Cu ajutorul viricilor, tulpinile se urcă pe suporturi Frunzele sunt scurt-pețiolate, simple, cu suprafața rugoasă, cinci lobate (spre deosebire de frunzele întregi ale tamusului), cu lobi triunghiulari, marginile zimțate, lobii terminali ascuțiți Florile sunt monocotiledonate, dioice, dar sunt pe aceeași plantă (plantă monoică) Florile masculine se adună într-o perie cu flori pe pedunculi lungi cu diametrul de - mm, cu frunze de pericorollă albe sau verzui Femela - în inflorescențe bifurcate scurtate, frunze verzui de pericorolla, lungi de - mm Fructele sunt boabe sferice negre de aproximativ mm lungime, de obicei destul de numeroase Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE În sălbăticie, stepa albă crește în Europa (în sudul Suediei, în Europa Centrală și în Balcani) și în Asia (în Turcia, Iran), în Caucaz și în Asia Centrală Pe banda de mijloc, în vestul și sudul părții europene a Rusiei, este cultivată ca plantă ornamentală și medicinală, curge ușor sălbatic De obicei crește în așezările din apropierea gardurilor vii și a locuințelor, împletindu-le dens, iar în locurile de creștere naturală - de-a lungul versanților muntilor, printre arbuști, de-a lungul văilor râurilor și la periferia pădurilor ALTE TIPURI DE PĂȘI Vedere apropiată - pas dioic - V Dioica Jacq Se distinge prin fructe de pădure roșii Această specie crește și în Caucaz, dar numai în regiunile mai sudice, precum și în Asia Centrală Ambele plante sunt foarte utilizate pe scară largă în medicina populară GOL În scopuri medicinale, rădăcinile plantei sunt recoltate primăvara și toamna târziu Primavara, radacinile sunt recoltate inainte de inflorire (aprilie - mai) Le scot cu lopeți, se scutură de pământ, se taie părțile aeriene cu cuțitele și le spală în apă rece, apoi le taie în felii subțiri cu un cuțit Uscați în pod sau sub un baldachin cu o bună ventilație; întindeți un strat de - cm pe hârtie sau cârpă și amestecați sistematic Uneori, pentru a grăbi uscarea, feliile sunt înșirate pe sfoară și atârnate la umbră Datorită toxicității rădăcinilor, acestea trebuie recoltate cu prudență Achizitorii confundă adesea stepping stone cu tamus, crescând în aceleași zone COMPOZIȚIE CHIMICĂ În rădăcinile treptei albe s-au găsit glicozide ( , %) - brionină și brionidină (irită pielea și mucoasele), brein (agravează proprietățile sângelui), brionicină, brionol, acid brionolic, o cantitate mică de tanin, saponine, rășini numite briorezină, amidon, acizi organici, fitosterol, ulei esențial ( , %), care are o proprietate bactericidă, uree, săruri de acid malic și alte substanțe PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din treapta albă au efect analgezic, hemostatic, cicatrizant, laxativ, diuretic, antitusiv, tonic, antihelmintic, emetic, antiinflamator APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca laxativ și diuretic, pentru tuse, ca agent hemostatic pentru sângerări uterine (juvenile, menopauză, fibromatoasă), inflamație și tuberculoză pulmonară, bronșită și pleurezie, pentru unele afecțiuni oculare, epilepsie și alte boli: edem de diverse origini, dureri de inimă, epilepsie, paralizie, prolaps de organe interne, cu colelitiază, ulcere gastrice și duodenale, diabet zaharat, ascită, cu menstruație proastă, cu constipație în medicina populară, preparatele din pasul alb sunt utilizate pe cale orală În bolile gutoase și reumatice, cu nevralgie intercostală, se folosește ca analgezic Infuzia de rădăcini - un remediu străvechi al medicinei populare europene și autohtone - este folosită pentru epilepsie, paralizie, ascită, boli de inimă, gută și, de asemenea, ca emetic, laxativ, hemostatic și antihelmintic Uleiul esențial are proprietăți antibacteriene Rădăcini, lăstari, frunze, fructe - un remediu străvechi folosit în tratamentul tumorilor maligne și benigne și al panaritiului MEDICAMENTE Infuzie de rădăcină cu pas alb: preparați cană de apă clocotită linguriță rădăcină, insistă ore, strecoară Luați lingură l De - ori pe zi pentru tuse ca expectorant și calmant timp de - zile, pentru cancer - - săptămâni Un decoct de rădăcină albă de stepă: preparați g de rădăcini tocate cu cană de apă clocotită, fierbeți într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de de minute, strecurați fierbinte prin - straturi de tifon, stoarceți, aduceți volumul de apă fiartă la original Păstrați la rece Luați linguriță De ori pe zi după mese ca expectorant Cursul tratamentului este de - zile Decoctul trebuie ținut departe de copii Un decoct din rădăcina piciorului: preparați g de rădăcină cu cană de apă clocotită, puneți pe foc mic și fierbeți timp de de minute Se răcește și se strecoară Utilizați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru gută, boli pulmonare și cardiace, paralizie, epilepsie, gută, sciatică, sciatică Pentru o durere în gât, beți linguriță și gargara; gargara din dinti bolnavi În prezent, o infuzie, un decoct din rădăcini se folosește ca diuretic, pentru afecțiuni cardiace și oculare, ulcer gastric și intestinal cervicale, ca hipotensive, hemostatice, abortive și în diabet Se ia un decoct apos de rădăcină pentru epilepsie, se beau lingură și folosit ca gargară pentru durerile de gât; decoct clătiți dinții bolnavi Infuzie de iarbă albă treptă: preparați , g din părțile aeriene zdrobite ale plantei cu cană de apă clocotită, insistați într-un vas emailat închis timp de ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi după mese pentru psoriazis Folosiți aceeași infuzie pentru loțiuni Infuzie din frunze albe de stepă: preparați ml apă clocotită / linguriță frunze, insistați într-un recipient sigilat timp de ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi la oră după mese timp de - de zile cu polipi stomacali Infuzia de rădăcină sau lăstarii treptei albe: se prepara cu căni de apă clocotită / linguriță rădăcini tocate, sau / linguriță lăstari mărunțiți sau / linguriță frunze zdrobite, insistați, înfășurate, ore într-un recipient sigilat, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, după mese, timp de de zile, faceți o pauză de - zile și repetați din nou aportul de lingură l De ori pe zi după mese timp de - de zile pentru cancer Tinctură de rădăcină în trepte albă: se toarnă ml alcool % g rădăcină uscată, se lasă zile, se stoarce și se strecoară Se iau - de picături cu apă de - ori pe zi pentru edem de diverse origini, cancer, dureri de inimă, migrenă, excitabilitate nervoasă crescută, epilepsie Cursul tratamentului este de - săptămâni Extern, tinctura se foloseste ca analgezic pentru miozita si migrena, pentru radiculita acuta, diverse nevrite, nevralgii, lumbago, plexita si sciatica, reumatism, guta, paralizie, epilepsie; ca agent de vindecare a rănilor Sucul proaspăt stors de la rădăcina stepei albe pentru a utiliza - g cu apă de - ori pe zi (nu mai mult de g pe recepție) sau tinctură de g de rădăcină la ml de vin, lingură l De - ori pe zi ca diuretic Unguent de la rădăcina treptei albe: clătiți bine rădăcina proaspătă, fierbeți în apă timp de - minute, treceți printr-o mașină de tocat carne, strângeți printr-o cârpă densă Se amestecă ml din sucul rezultat cu lanolină sau unt ( g) într-o ceașcă cu fund rotund Apoi adăugați vaselină ( g) în părți și amestecați din nou Păstrați la rece Aplicați pentru boli de piele și leziuni ale scalpului Unguent dintr-o rădăcină proaspătă a unui pas alb: amestecați bine linguriță rădăcini zdrobite cu ml ulei de floarea soarelui (sau vaselina) Aplicați pentru frecare cu reumatism, gută, nevralgie intercostală Ulei alb de rădăcină treptă: tăiați vârful de la o rădăcină mare, scobiți o cavitate, turnați ulei de măsline în ea, acoperiți rădăcina cu vârful tăiat și îngropați-o în pământ timp de - luni Uleiul va deveni alb și gros Aplicați-l pentru frecare în zonele dureroase pentru gută Rădăcina aburită se aplică pe furuncule, abcese; utilizat pentru inflamarea urechii interne; pe o durere în gât se aplică un decoct de ierburi Rădăcina proaspătă zdrobită este folosită pentru nevralgii, tumori articulare și ca analgezic Petele dureroase sunt frecate cu rădăcină proaspătă, decoct sau tinctură de vodcă Rădăcina proaspăt zdrobită este folosită extern pentru abcese, nevralgii, tumori articulare și ca analgezic Din rădăcini proaspete se prepară o tencuială, care este folosită ca vindecare a rănilor Pulberea de rădăcină uscată este utilizată local ca agent de vindecare a rănilor, pentru ulcerele trofice, diateza plângătoare, pentru îndepărtarea negilor și a petelor de vârstă Pulberea uscată de rădăcină albă de stepă ia , g de - ori pe zi ca laxativ Pulberea din pulberea rădăcinii uscate a treptei albe este folosită ca agent de vindecare a rănilor pentru ulcerele trofice, diateza plângătoare, pentru îndepărtarea negilor și a petelor de vârstă CONTRAINDICAȚII Toate părțile piciorului alb sunt otrăvitoare, în special rădăcina cărnoasă, gălbuie, asemănătoare napului Supradozajul poate provoca diaree cu sânge, nefrită, convulsii și paralizie a sistemului nervos central În caz de otrăvire cu preparate din pasul alb, în primul rând sunt afectate membranele seroase și organele, acestea sunt închise, apoi membranele sinoviale, țesuturile mucoase și musculare (fără a afecta nervii și sângele, dar perturbând circulația sângelui) Primul și cel mai sever pas afectează pleura și plămânii Există o respirație scurtă și grea, cu nevoia de a respira adânc Căldură și durere în piept, hemoptizie, inflamație a tractului respirator superior și a traheei până la ramificare, tuse scurtă uscată, durere în pereții toracici și vărsături Există o senzație de greutate și supraaglomerare în cap, amețeli Există o senzație de cădere înainte Apărând pe tot corpul există dureri cu caracter sfâșietor și împușcător, o predispoziție puternică la supărare, irascibilitate și furie, pacientul nu spera la vindecare Articulațiile, în special degetele, sunt umflate și sensibile la cea mai mică atingere sau mișcare Ficatul simte durere încordată și arzătoare, reacționează dureros la presiune Corpul devine ușor galben, se simte un gust amar în gură Gură uscată, sete mare, limbă cu înveliș alb, durere în gât, greață, vărsături, diaree cu colici, arsuri la stomac cu constricție a gurii esofagului, eructație amară, presiune și greutate în stomac, ca și cum ar fi o piatră, încăpățânată constipație Există un zgomot de sânge la cap, o durere de cap severă pulsantă în frunte, ca și cum capul ar fi fost despicat Fața devine fierbinte și roșie, uneori galben pământesc cu pete roșii pe obraji, activitate crescută a inimii, puls rapid, intens, frig când corpul este rece, febră cu temperatură ridicată, transpirație continuă zi și noapte, delir liniștit în somn Odată cu dezvoltarea otrăvirii, se observă somnolență, pierderea conștienței, șoc și o scădere bruscă a tensiunii arteriale Pentru a elimina iritația mucoasei gastrice, se recomandă să beți apă sau lapte, urmate de golirea stomacului cu ajutorul vărsăturilor artificiale De asemenea, este indicată spălarea gastrică cu o suspensie apoasă de cărbune activat (până la g la , l apă), utilizarea agenților cardiovasculari este simptomatică și vizează eliminarea colapsului Ei fac băi calde, prescriu decocturi mucoase calde cu opiu, cafea neagră Tratamentul suplimentar este simptomatic UN PICĂ ISTORIE Treapta albă este unul dintre mijloacele folosite de medicina populară încă din cele mai vechi timpuri Avicenna a recomandat să bei un decoct de rădăcină de , g cu oțet timp de de zile pentru tumorile splinei, cu paralizie, iar pentru ruptura musculară, folosiți un unguent Rădăcina a fost preparată amestecată cu miere și folosită pentru dureri în gât, tulburări respiratorii, tuse, dureri în lateral Au băut sucul stors al rădăcinii cu grâu fiert pentru a crește cantitatea de lapte la mamele care alăptează Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a scris următoarele despre pasul piciorului: Oricine s-a uns cu rădăcină rasă, De atacul șerpilor, spun ei, este în deplină siguranță Luat cu vin, le vindecă muşcăturile Dacă amestecați sucul de semințe cu ulei de măsline Turnându-ți medicamente în urechi, vei putea calma durerea Dacă lâna, care este înmuiată cu suc așa, pune-l pe nas - vei reduce boala, care poartă numele polipului; Deci, pentru ulcerele canceroase, este de obicei un ajutor considerabil Cu sucul din rădăcină se alungă întunecarea lui din ochi (Ca și alte afecțiuni de care suferă ochii Dacă îi ungi cu suc, sau pur, sau amestecat cu miere); Rădăcina care se consumă uscată ajută și ochii Dacă mirosul unei flori este aproape de ofilire, purtătorul de fructe îi va trage nasul, ei spun că nu îl va arunca afară făt; Acțiunea este aceeași cu rădăcina, bătută, se aplică la uter Înrădăcinați-i pulberea, dacă este luată, amestecată cu miere, Tusea se va vindeca, si tot catarul se va potoli Si hemoptizia Un astfel de medicament usucă adesea umiditatea din piept și nu le permite să renaască; În aceste afecțiuni este util să luați rădăcina uscată; Decoctul luat din rădăcină diferă în aceeași acțiune Băut împreună cu vin, rădăcina lui este iubirea entuziasmează Provoacă urină, curăță ulcerele care roade Dacă bryony cu o rădăcină care este măcinată cu miere, combina; În răni, curăță murdăria și vindecă fistulele și știe să elimine petele, combinate doar cu oțet numai Rădăcinile pietrei piciorului au fost folosite pentru a proteja împotriva nenorocirii și a vrăjitoarelor și ca vrajă de dragoste Din rădăcini au fost sculptate figuri umane - alrauns, care serveau drept amulete În Germania, a fost adăugat în hrana vacilor pentru a proteja împotriva deteriorării PIKULNIK LANDANNIKOVY - Galeopsis ladanum Lam FAMILIA LABIATAE (=Eatiaceae) ALT NUME tabrey CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee anuală de - cm înălțime, cu tulpină pubescentă tetraedrică și frunze opuse; frunze inferioare ovate, superioare nie - lanceolate, crenate, acoperite cu peri Florile sunt dispuse astfel: caliciul tubular-campanulat, cu vene si dinti spinosi, corola rosiatica sau alba, cu pete roscate pe suprafata interioara a petalelor, in special pe buza inferioara; tub coronal în partea superioară extins; buza superioară a corolei este curbată și seamănă cu o cască, marginile sunt zimțate; buza inferioară este trilobată, lobul mijlociu este invers în formă de inimă; pe ambele părți la bază are procese goale sub formă de coarne; stamine - două dintre ele sunt mai scurte și paralele sub buza superioară; antere răspândite și acoperite cu cili Fructul este uscat, se împarte în nuci plate situate în partea de jos a caliciului Înflorește vara LOCURI DE CREȘTERE Crește în locuri uscate de dărâmături din pajiști, de-a lungul drumurilor, în pustii și poieni, în păduri umede, desișuri de arbuști, în apropierea locuințelor, infestează culturile de cereale de primăvară, legume și culturi industriale (de exemplu, in), crește adesea în miriște Se găsește în majoritatea regiunilor Rusiei CREŞTERE Înmulțit prin semințe (o plantă produce de la la de semințe, care rămân viabile în sol până la ani) Măsuri de combatere a buruienilor: curățarea semințelor; arătura de început de toamnă, decojirea, grăparea răsadurilor de cereale și a culturilor aratate, prelucrarea în timp util a distanței dintre rânduri; aplicarea de erbicide GOL În scopuri medicinale, planta este recoltată în timpul înfloririi în iulie-august Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Pikulnik conține , - , % silicați (dintre care aproximativ , % sunt solubili în apă), puțin ulei esențial, - % tanin, saponină, ulei gras și ceară PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Pikulnik sunt folosite în medicina populară ca mijloc de stimulare a apetitului și de reglare a digestiei, ca antiinflamator și analgezic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Când tușiți cu spută abundentă, rinită cronică și tuberculoză pulmonară, bronșită, astm bronșic, boli ale splinei, anemie, leucemie și furunculoză, luați o infuzie de cistus pikulnik (în apă sau lapte) Planta Pikulnik împreună cu coada-calului ajută la tratarea tuberculozei pulmonare O infuzie de ierburi este, de asemenea, prescrisă ca mijloc de stimulare a apetitului și de reglare a digestiei Cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, gastrită, dureri în stomac și intestine, în plus, cu epilepsie, slăbiciune generală, împotriva secreției abundente de mucus, pikulnik este recomandat ca antiinflamator și analgezic Iarba zdrobită extern se aplică pe furuncule, panaritium, răni purulente și ulcere și este prescrisă pentru bolile de piele Ceaiul din rădăcini se bea pentru bolile oncologice MEDICAMENTE Infuzie de ierburi cistus pikulnik: preparați cu căni de apă clocotită, sau mai bine - lapte fierbinte linguri ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, oră, strecurați Luați / cană de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese (doză zilnică) CONTRAINDICAȚII Substanțele toxice conținute în semințele și inflorescențele pikulnikului nu sunt încă bine înțelese Otrăvirea este posibilă cu utilizarea cerealelor (precum și a făinii) înfundate cu semințele sale Trebuie amintit că, datorită cumulării (acumulării) de toxine, untura și carnea porcilor hrăniți cu furaje cu un amestec de pikulnik au proprietăți toxice În caz de otrăvire, greață, vărsături, disfuncții ale stomacului și intestinelor, se observă dureri musculare (în funcție de gradul de otrăvire, durează de la câteva ore până la două zile) Durerea încetează în timpul odihnei și al somnului Intoxicația cu Pikulnik poate fi însoțită de paralizia temporară a extremităților inferioare Tratamentul este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Pikulnik cistus este o plantă bună de miere și per-gonos IEDERA ORDINARĂ - Hedera helix FAMILIA Araliaceae - Araliaceae ALTE NUME Arguz, Berechan, blusch, hogweed, britsa, brechi-tan, budra, viliy, vilitsa, glisnyak, divay, serpentine, half-tunyak, transgressor, great, pow, magpie yarn, shalinets CARACTERISTICI BOTANICE Arbust-liană veșnic verde, asemănătoare unui copac Agățată de suport cu rădăcini de ventuză, iedera urcă sus copaci, țevi de scurgere, pereți, garduri, stâlpi În unele locuri, partea superioară a lăstarului suprateran de iederă se află la o înălțime de - m La astfel de indivizi, trunchiul este foarte gros - până la cm la bază Cu toate acestea, în pădure, iedera se răspândește adesea peste sol într-un covor dens de culoare verde închis Ideea că iedera aspiră sucul din plantele pe care se cățără este eronată Aceasta nu este o plantă parazită; iedera are un sistem radicular normal bine dezvoltat pentru a furniza apă și săruri minerale Venturile pentru rădăcini servesc doar ca nasturi Frunzele de iederă sunt alterne, de diferite forme și dimensiuni, predomină tri-, pentagonale cu baza în formă de inimă, dar pe părțile superioare ale lăstarilor frunzele pot semăna cu fructele de pere: sunt alungite și ascuțite spre vârf Toate frunzele sunt piele, dense, terne, verde închis, cu nervuri deschise pronunțate, întregi, cu pețioli Florile de iederă de culoare galben-verzuie sunt adunate în umbrele mici Florile pot fi unisexuale sau bisexuale Fiecare floare are un perianth dublu cu cinci membri, puternic pubescent Florile masculine și bisexuale au stamine, florile feminine și bisexuale au un pistil cu un ovar inferior cu - celule Înflorește toamna, din august până în noiembrie și abia în al -lea an de viață Fructele de mărimea unui bob de mazăre rămân verzi mult timp și se coc abia în toamna anului viitor, dobândind în același timp o culoare albastru-negru Fructele se coc complet numai în regiunile sudice în al doilea an LOCURI DE CREȘTERE Crește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Crimeea, Asia Centrală în păduri moderat umede, umbroase, de foioase, în special fag, pe locuri stâncoase, de-a lungul râpelor, rigolelor, cheilor și printre tufișuri, în locurile cu conținut ridicat de săruri minerale în sol A fost cultivat de mult în multe țări În Anglia, de exemplu, se obișnuia să se decoreze fațadele caselor cu iederă În Rusia, iedera nu este neobișnuită Este cultivată în parcuri, grădini și curți, precum și o plantă de apartament originală Acestea decorează pereții atât în exterior, cât și în interiorul incintei Dacă doriți și pricepuți, lăstarii verzi vii de iederă pot fi folosiți pentru a realiza pereți originali de foișoare și terase Au fost crescute multe forme de grădină CREŞTERE În cultură, ele sunt de obicei înmulțite prin butași, care pot fi înrădăcinate pe tot parcursul anului GOL Materiile prime medicinale sunt frunzele și coaja Colectarea de frunze sau lăstari cu frunze de iederă, de fapt, este posibilă în orice perioadă a anului, dar este mai bine să o faceți la sfârșitul verii și toamna, înainte de înflorire și în timpul înfloririi, când iedera este cea mai bogată în substanțe vindecătoare Materia primă se usucă în aer Uscați la umbră sau într-un uscător la o temperatură de - ° C, întindeți un strat de - cm și amestecând ocazional A se păstra într-un recipient ermetic timp de - ani Scoarța se îndepărtează primăvara, la începutul curgerii sevei, se taie în bucăți, se usucă bine la soare și se usucă într-un uscător la o temperatură de - ° C Se păstrează în cutie timp de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține saponine, glicozide, taninuri și fitoncide Frunzele de iederă sunt bogate în carbohidrați, uleiuri esențiale, steroizi, acizi fenolcarboxilici, cumarine, flavonoide, vitamine B și săruri minerale și, de asemenea, conțin oligoelemente, în special compuși cu iod Scoarța conține gumă, triterpenoide, compuși poliacetați, vitamine și săruri minerale Una dintre saponinele derivate din iedera, hederasaponina, inhibă creșterea ciupercilor patogene și are efect antibiotic PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de iedera au efecte antiinflamatoare, antispastice, cicatrizante, antitusive, diuretice, expectorant, antibacteriene si antifungice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu bronșită, pneumonie, gastrită acută, duodenită, boli ale ficatului și tractului biliar, enterită acută și cronică și colită, acestea sunt utilizate pe cale orală Ca tonic după operații majore, leziuni cranio-cerebrale și astenie Pentru dusele cu inflamație a organelor genitale și a albului, acestea sunt utilizate extern Ca agent de vindecare a rănilor și agent antibacterian în tratamentul arsurilor, calusurilor, diferitelor furuncule și streptodermiei, micozei scalpului, pediculozei și scabiei Frunzele ajută la eliminarea efectelor beției Cu hiperfuncție a glandei tiroide, cu scrofulă și catar al membranei mucoase, în special în zona cavităților anexe Preparatele cu iedera se prescriu si pentru tuse si tuse convulsiva, pentru raceala, astm si emfizem, mai rar pentru afectiuni ale stomacului, vezicii biliare si ficatului, pentru reumatism si guta, se prescriu preparate din iedera MEDICAMENTE Infuzie de frunze de iederă: se toarnă cană de apă rece fiartă / linguriță frunzele uscate zdrobite, insistați - ore într-un recipient bine închis, amestecând conținutul ocazional, strecurați Luați pe cale orală / cană de ori pe zi înainte de mese pentru catarul cronic al mucoaselor, tuberculoza pulmonară, bolile de pietre la rinichi, guta, rahitismul, bolile ficatului și splinei, icter Ingestia infuziei și utilizarea simultană a cataplasmelor din aceasta contribuie la resorbția sigiliului splinei Infuzia, luată și pe cale orală, provoacă menstruație și are efect avortiv Ca agent extern, o infuzie din frunze este utilizată pentru spălarea cu erupții cutanate, dermatită a capului, arsuri și răni purpurente Infuzie (extract rece) din frunze de iederă: se toarnă pahar de apă rece / linguriță frunze zdrobite, insistați ore, strecurați Se bea in timpul zilei pentru boli ale ficatului si vezicii biliare, guta, reumatism Se aplica extern pentru bataturi, negi, polipi, rani purulente si rani cauzate de arsuri Tinctură de frunze și vârfuri de ramuri de iederă: se toarnă materii prime cu alcool % în proporție de : și se insistă timp de o săptămână Luați - picături de ori pe zi, înainte de mese Tinctura de frunze de iedera ia - de picături pe zi pentru hipotiroidism, funcția tiroidiană redusă Cursul de tratament este doar pentru - de zile din fiecare lună Tinctură de floare de iederă pe vin: se toarnă ml vin alb lingură l flori de iedera, insista ore, tulpina Utilizați în interiorul lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de mese cu ulcere intestinale Tinctură de floare de iederă pe vin: se toarnă / litru de vin alb linguri l frunze de iedera zdrobite proaspete sau uscate, se lasa cel putin zi, agitand periodic continutul Luați lingură l De ori pe zi dupa mese pentru colelitiaza, colelitiaza Un decoct de frunze sau scoarță de iederă: preparați cană de apă clocotită lingură l materiile prime zdrobite, se fierb pe baie de apă timp de de minute, se răcesc la temperatura camerei, se strecoară prin - straturi de tifon și se aduce volumul la original Luați lingură l De - ori pe zi cu tuse persistentă pe bază de bronșită acută și cronică, pneumonie ca expectorant și antispastic Un rezultat bun este dat de utilizarea sa în inflamația organelor digestive - în gastrită acută, duodenită, enterită acută și cronică și colită În exterior, un decoct este utilizat pentru a duș cu inflamația organelor genitale și a albului, precum și împotriva păduchilor și a scabiei Pentru bolile de piele, decoctul se administrează pe cale orală și se folosește pentru spălare Un decoct de frunze de iederă: se fierbe / litru de apă clocotită, g de frunze uscate zdrobite, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați ml, de ori pe zi, cu de minute înainte de mese cu inflamație a vezicii urinare Un decoct injectat în vagin împiedică o femeie să rămână însărcinată în timpul actului sexual Decoctul se spală pe față pentru a elimina pistruii Este util să vă spălați părul cu un decoct pentru a scăpa de păduchi și pentru a preveni căderea părului Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe arsuri și răni purulente Sucul de frunze de iederă este amestecat cu suc de usturoi și instilat în nas și nazofaringe pentru gripă, precum și pentru durerile de cap cronice Fructele de iedera sunt folosite în medicina populară abhază ca emetic și laxativ Sucul din frunzele și vârfurile ramurilor de iederă se amestecă cu ulei vegetal și oțet de masă ( : : , ) iar capul este uns cu acest amestec pentru durerile de cap cronice Amestecat cu ulei vegetal ( : ), sucul plantei este util pentru a îngropa în ureche Acest lucru va calma durerea și va opri scurgerea purulentă din ureche Sucul de frunze de iedera este instilat în nas pentru a elimina respirația urât mirositoare CONTRAINDICAȚII Când folosiți preparate de iederă, trebuie luate măsuri de precauție, deoarece planta conține o cantitate mare de substanțe toxice, fructele sale sunt deosebit de toxice Fructele de iedera sunt otrăvitoare datorită saponinelor pe care le conțin, astfel încât amestecul lor în materii prime medicinale nu este doar nedorit, ci și inacceptabil După utilizarea accidentală a fructului, apare iritația tractului gastrointestinal - cu greață, vărsături și durere în regiunea inimii De asemenea, poate apărea o erupție cu aspect stacojiu, care apare mai întâi pe picioare și apoi acoperind fața și brațele Un număr mare de fructe de pădure consumate provoacă vărsături cu diaree și convulsii, care pot duce la moartea victimei Primul ajutor pentru otrăvirea cu boabe de iederă este spălarea stomacului cu o suspensie apoasă de cărbune activat Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Iedera prezintă un anumit interes pentru apicultură Florile sale sunt vizitate cu nerăbdare de albine, deoarece secretă mult nectar Valoarea iederei ca plantă meliferă se datorează în principal faptului că înflorește toamna, când sunt puține alte plante cu flori, și oferă albinelor o recoltă târzie Prin taierea din trunchiurile de iedera se obtine guma care se intareste in aer Din el se face un lac special, care este necesar pentru unele tipuri de picturi În țările din Orientul Mijlociu și Apropiat, lemnul de trunchiuri de iederă destul de groase este folosit la fabricarea instrumentului muzical național cu coarde kemancha UN PICĂ ISTORIE Ca toate plantele veșnic verzi, iedera semnifică nemurirea și viața veșnică În plus, simbolizează rivalitatea, afecțiunea, dependența, prietenia, locația permanentă În Roma antică, preoții lui Jupiter nu aveau voie să atingă iedera pentru că „leagă” Iedera era împletită cu toiagul magic al lui Dionysos, care era numit „purtător de iederă” Coroana pe care a pus-o Dionis era făcută din iederă Iedera în cultul lui Dionysos este un drog care provoacă nebunie, adică ducând la extaz și dând puteri magice În toată Germania, iedera a fost folosită pentru a proteja împotriva vrăjitoriei Când o vaca era mulsă pentru prima dată în primăvară, laptele era trecut printr-o coroană de iederă În Pomerania, pentru a proteja laptele de deteriorare, au pus o coroană de iederă pe capul unei vaci care a fost scoasă mai întâi la pășcut În Muntenegru, au atașat iedera la uși de Crăciun pentru a se proteja de vrăjitorie timp de un an Pentru creștini, simbolizează viața veșnică, moartea și nemurirea, fidelitatea La egipteni, iedera este planta lui Osiris, adică nemurirea În mitologia semitică, iedera este dedicată frigianului Attis și înseamnă nemurire Dicționarul botanic de medicină ermetică oferă următoarele informații despre iedera: „Rece și uscat În timpul colectării, planeta Mercur trebuie să fie în zodia Taur sau Săgetător Dedicat lui Mercur Din ea a fost țesută coroana lui Bacchus Previne beția, este utilă pentru boli ale gâtului și curăță respirația urât mirositoare Luând de frunze de iederă, trebuie să le fierbeți într-o cantitate mică de vin vechi și să adăugați puțină sare; acest decoct trebuie făcut gargară și să fie cât mai fierbinte Frunzele vindecă și efectele beției Ucide liliecii ca tămâie Cu iedera, strămoșii noștri au împodobit ușile în noaptea sărbătorii nașterii soarelui - Yarila, pentru a proteja casa de spiritele rele pe tot parcursul anului Frunza de iederă are un sens falic, înfățișând o trinitate masculină Potrivit lui Artemidor, iedera în vis prezintă lanțuri și închisoare EUROPEAN DODDLE - Cuscuta turopata L Familia Dodder - Cuscutaceae ALTE NUME Loach, clopot, kuskuta, dodder, fire de magpie CARACTERISTICI BOTANICE Liana anuală erbacee este un parazit complet lipsit de clorofilă, frunze verzi și rădăcini Tulpinile sunt roșiatice, subțiri, lungi de până la cm, până la , mm în diametru, răsucindu-se în jurul tulpinii și a altor organe ale plantei gazdă Cu ajutorul unor ventuze speciale care pătrund în țesuturile plantei gazdă, dodderul este fixat pe ea și se hrănește cu sucurile ei Tulpinile uneori se ramifică Toate frunzele sunt solzoase, mici Florile sunt roz sau alb-roz, mici, lungi de - mm, cu pedicele foarte scurte, adunate în bile sferice dense de - , cm diametru Periantul este dublu, cu (rar ) lobi Caliciul cărnos, cu lobi obtuși, doar puțin mai scurt decât tubul corolei; corola în formă de clopot, cu lobi largi triunghiulari sau ovoizi; stamine sau ; pistil cu coloane filiforme si un ovar bilocular superior Fructul este o cutie cu semințe, care se coace la sfârșitul toamnei, de două ori mai mare decât un caliciu Înflorește în iunie-august, fructele se coc în iunie-septembrie Alături de dodderul european, multe alte specii din acest gen sunt comune în țara noastră Colecționarii de materii prime medicinale, în cea mai mare parte, nu fac distincție între ele Acest lucru nu este surprinzător, deoarece chiar și botaniștii profesioniști întâmpină dificultăți în a recunoaște dodder Atunci când parazitează pe alte plante, dodderul se poate infecta cu viruși - agenții cauzatori ai bolilor acestor plante și răspândesc infecția prin semințe sau părți ale tulpinilor În dodder, virusurile rămân viabile până la luni sau mai mult, iar în semințele unor specii ale acestei buruieni, timp de un an Dodder parazitează în principal pe plante erbacee, iar unele specii - pe arbuști și copaci Cele mai multe specii de dodder se pot dezvolta pe plante perene de seră și veșnic verzi timp de doi sau mai mulți ani Excepțiile sunt: dodderul de in, care își termină viața când semințele sale se coc și parțial dodder comun, care încheie sezonul de vegetație cu planta gazdă LOCURI DE CREȘTERE Dodderul european este o specie eurasiatică-nord-africană introdusă în America de Nord și Australia Se găsește în multe regiuni ale Rusiei, cu excepția celei mai nordice, în Ucraina, Asia Centrală și Caucaz Parazitează pe o mare varietate de plante; mai des pe urzici, cânepă, hamei, trifoi, lucernă, tutun, coacăze, agrișe, pe diferiți arbuști și arbori tineri Crește de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor, pe marginea pădurilor, în plantații de arin, în pajiști umede și pe versanții montani umezi, în grădini de legume Această buruiană parazitează nu numai pe plante erbacee, dar și pe arbuști și copaci Deci, de exemplu, Lemanul cu o singură coloană și dodder acoperă coroanele copacilor cu plexurile lor, ceea ce duce la moartea unei părți a coroanei sau a întregului copac Într-un sezon de creștere, buruiana poate acoperi coroana unui copac până la o înălțime de până la - cm CREŞTERE Dodder se înmulțește prin semințe Părți ale tulpinilor pot, de asemenea, să prindă rădăcini și să crească pe noi plante capabile să hrănească dodder Semințele de dodder germinează și se întăresc pe sol cu capătul alungit al embrionului, iar cu celălalt capăt fac mișcări de rotație în căutarea plantei gazdă, pe care sunt supte de haustoria, pătrunzând adânc în țesuturi, după care legătura între embrion și sol încetează Semințele de dodder pot germina (în funcție de adâncimea lor în sol, de temperatura și umiditatea mediului) pe tot parcursul verii Fără o plantă gazdă, răsadurile de dodder pot trăi - de zile Dezvoltarea dodder pe plantele gazdă este destul de rapidă, astfel încât un covor de tulpini întrepătrunse ale parazitului se formează de obicei la locul apariției dodderului Plantele Dodder produc o cantitate imensă de semințe Deci, de exemplu, o plantă de lucernă dodder poate avea până la de semințe, dodder chinezesc - până la de semințe Înflorirea și formarea semințelor în sudul Rusiei începe la sfârșitul lunii mai, fără a se opri în condiții favorabile până la sfârșitul toamnei (înainte de îngheț) În condiții nefavorabile de germinare, de exemplu, cu lipsă de umiditate, semințele de dodder rămân viabile până la ani sau mai mult Germinarea semințelor de dodder nu se pierde în stomacul animalelor, prin urmare, gunoiul de grajd necoapt poate contribui la răspândirea buruienilor Semințele de dodder pot fi distribuite și cu semințe de plante cultivate, cu fân și nutreț verde, cu material săditor al plantelor cultivate, cu apă pentru irigare etc Tulpinile de dodder se pot răspândi cu masă furajeră verde, cu material săditor Unele dodder parazitează doar anumite plante, în timp ce majoritatea parazitează multe specii de plante De exemplu, dodderul de ardei se poate dezvolta pe lucernă, bumbac, tutun, piper, sfeclă de zahăr, ceapă, cartofi, spin de cămilă și alte plante anuale, precum și pe unii arbuști și copaci Lucerna de lucernă dăunează plantelor de lucernă, trifoi, năut, quinoa, spin de cămilă, quinoa tătară, lăstă de câmp etc hamei, arbuști (agrișe, zmeură, liliac), arbori (arțar, tei etc ), buruieni (în special urzici) și alte plante Măsuri de control Pentru a elimina focarele dodder, este necesar să se utilizeze metodele planificate de control, ținând cont de importanța deosebită a detectării și distrugerii în timp util a plantelor dodder înainte de a fi însămânțate Fermele, în care terenurile infectate cu dodder sunt găsite prin inspecția de carantină, sunt supuse carantinei Este interzisă scoaterea gunoiului de grajd neputrezit pe câmpuri, în care semințele de dodder nu și-au pierdut încă capacitatea de germinare Focarele mici infectate cu dodder sunt cosite cu o bandă de protecție de - , m, iar masa cosită este stropită cu kerosen și arsă pe loc Solul de sub focarele de infecție este dezgropat și păstrat în timpul verii în stare de pârghie neagră Planta de pe focare mai mari este distrusă cu erbicide ( % sulfat de fier, % azotat de amoniu, dinitroortocrezol (DNOC) , - %) Cu focare mici și rare de infecție pe culturile de in, plantele afectate sunt păstrate sau săpate cu o bandă de protecție de m, stropite cu kerosen și arse, iar solul este săpat până la adâncimea stratului arabil În toate cazurile, focarele de dodder sunt distruse înainte de înflorire pentru a preveni însămânțarea acesteia și contaminarea solului și a culturilor plantelor agricole Când lucrați cu otrăvuri, trebuie luate măsuri de precauție pentru a preveni otrăvirea oamenilor și animalelor Pășunatul pe câmpurile tratate cu erbicide este interzis timp de - săptămâni GOL În scopuri medicinale, întreaga plantă este recoltată în timpul înfloririi, precum și semințele Iarba se recoltează în iunie - iulie, semințele toamna Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ În iarbă s-au găsit alcaloizii kustanină și convolvulină, glicozide cuscutină, taninuri (până la %), fitosterol, flavone, flobofene, leucoantociani, pentosan, quercetină, antociani, zaharuri, carbohidrați, apă și alte substanțe Semințele de Dodder conțin substanța otrăvitoare saponină PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are proprietăți laxative, diuretice, analgezice Semințele de Dodder sunt folosite ca tonic și stimulent sexual funcția instrumentului Testarea preparatelor de dodder a arătat că acestea au oprit sângerarea abundentă atunci când alte preparate nu au dat efectul dorit APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu răceli și boli de stomac, boli hepatice, dureri de cap și de dinți, menstruații dureroase, impotență și erupții cutanate, precum și cancere, dodderul european este folosit în medicina populară Un decoct de semințe de dodder este util de băut pentru a calma setea în diabet În melancolie, epilepsie și convulsii, cefalee și dureri de dinți, menstruație dureroasă, coșmaruri, vitiligo, erupții cutanate, pistrui și cicatrici pe față, planta dodder era folosită ca infuzie în vremuri străvechi Purifică organismul și calmează anxietatea și palpitațiile, alungă tot felul de viermi, este util în eczeme, lichen și lepră, dacă se bea sucul plantei Doza de suc pe doză este de ml MEDICAMENTE Infuzie de iarbă dodder: se toarnă cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru boli nervoase și psihice, alcoolism, febră, amenoree, amigdalite, boli ale tractului gastro-intestinal, angină pectorală, metroragie Infuzie de iarbă dodder: se prepara g de iarbă uscată în ml apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi pentru prolaps de mac și sângerare uterină În același timp, infuzia este folosită pentru dușuri Infuzie cu ierburi dodder: se prepara - g de iarbă cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi pentru dureri de dinți Decoctul de ierburi Dodder: se fierb g de iarbă cu cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă - ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi pentru menstruație slabă Un decoct de tulpini și flori de dodder: preparați / litru de apă clocotită, g de tulpini și flori uscate, insistați într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Stoarceți materiile prime, adăugați apă fiartă la / l A se păstra într-un loc întunecat și răcoros timp de cel mult zile Pentru cancer stomac bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Luați un decoct timp de de zile, apoi o pauză de zile Bea până se vindecă Un decoct de dodder este, de asemenea, folosit pentru menstruație slabă Manipulați cu grijă: dodderul european este o plantă otrăvitoare! Decoctul de ierburi Dodder: se prepara litri de apă clocotită g de iarbă, se fierbe la foc mic timp de - de minute, se răcește, se strecoară, se stoarce și se adaugă la o baie de apă Băile sunt prescrise pentru bolile de piele zilnic sau o dată la două zile de - ori Infuzie de flori de dodder: preparați cană de apă clocotită linguriță flori, insistați oră, strecurați Luați linguri l De ori pe zi ca hemostatic, cu pneumonie Semințele de dodder în cantitate de - g ( linguriță) pe zi sunt folosite pentru impotență sexuală, neurastenie, isterie, poluări, leucoree, urinare frecventă, diaree prelungită, amețeli, avorturi spontane obișnuite Unguent pentru rădăcină de dodder: amestecați cu grijă în proporții egale (în volum) rădăcină de dodder rasă fin și unt de vacă nesărat și lubrifiați zonele afectate de cancer de piele de ori pe zi În același timp, este necesar să folosiți un decoct de dodder CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a dodderului european, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă În caz de otrăvire, apar greață, vărsături, cefalee, amețeli În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat Agenții de înveliș se prezintă sub formă de decocturi mucoase, amidon etc Efectul nociv al medicamentelor este recomandat să fie eliminat prin ingestia de ulei vegetal Tratamentul suplimentar este simptomatic În practica agricolă, otrăvirea vacilor, a porcilor și a cailor a fost raportată la consumul de trifoi și lucernă infestate cu dodder Fânul cu dodder, în special prost uscat și învechit, este dăunător animalelor Lucerna, infectată cu dodder, duce la boli la cai, adesea fatale Bolile sunt cauzate de alcaloizii conținuti de trifoiul dodder - kustanin și convolvulin UTILIZARE ÎN CASĂ În alimentație, se folosesc doar semințe, din care puteți găti cereale, puteți coace prăjituri și biscuiți și puteți pregăti garnituri În cartea lui Georgy Graubin „Patru taiga de etaje” autorul citează declarația lui M A Zenzinov, corespondent al Societății Economice Libere Imperiale, publicată în urmă cu mai bine de o sută de ani: „Crupele de dodder fierte în lapte fac un terci excelent, mai bun decât hrișca, orzul și chiar meiul” Pentru a schimba gustul mâncării, folosiți măcriș, acid de pădure, ridiche sălbatică, sare, unt, lapte praf, grăsimi Cu toate acestea, dodder ar trebui consumat numai în situații critice UN PICĂ ISTORIE Avicenna a mai scris despre proprietățile medicinale ale dodderului: „Încărcă stomacul datorită proprietăților sale astringente, dar curăță vasele și îndepărtează excesul din ele Dodder, mai ales prăjit, întărește stomacul Bea cu oțet, oprește sughițul, deschide blocajele în ficat și stomac și le întărește Sucul său este uimitor de bun pentru icter Semințele și sucul lui sunt de mare ajutor pentru febrele vechi Infuzia și decocturile de Dodder trebuie utilizate pentru boli oncologice de diferite localizări, lingură l De - ori pe zi Cu melancolie, cauza căreia este vinul, Avicenna a recomandat să luați un decoct de ierburi cu stafide roșii ZORNIT MIC - Rhinanthus minor FAMILIA Scrophulariaceae Și-a primit numele pentru caliciul umflat de pieptene al florii Aproximativ de specii, în principal în zona temperată și parțial rece a emisferei nordice Există aproximativ de specii în Rusia; cresc mai ales în pajiști umede CARACTERISTICI BOTANICE Plantă anuală goală de - cm înălțime Tulpină erectă, cu internoduri alungite, fațetată, simplă sau ramificată, verde, adesea cu dungi negre Frunzele sunt opuse, liniar-lanceolate, ascuțite, cu dinți tociți de-a lungul marginii, în vârful tulpinii trec în bractee - triunghiulare-ovate, cu dinți ascuțiți de-a lungul marginii cu dinți mari inferiori Florile cresc la axilele bractelor porecle și formează vârful terminal Calice umflat, glabru, aspru de-a lungul marginii; corola cu două buze, galbenă, tubul drept, buza superioară cu dinte albicios Fructul este o cutie comprimată lateral cu numeroase semințe înaripate (rar fără aripi) în formă de disc, care zdrăngănește ușor când planta oscilează (de unde și numele) Înflorește din mai până în august LOCURI DE CREȘTERE Crește în principal în zonele forestiere și silvostepei din pajiști, margini de pădure, de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, mărilor, uneori curge sălbatic, se transformă într-o buruiană, parazitând pe rădăcinile ierburilor de luncă, reduce randamentul și calitatea fân Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberiei, Caucazului și Orientului Îndepărtat GOL În scopuri medicinale, planta este recoltată în timpul înfloririi Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Iarba de zornăi conține glicozidă aukubină, urme de alcaloizi, inclusiv alcaloidul otrăvitor ri-nantina PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din zornai au actiuni antiinflamatorii, diuretice, coleretice, insecticide APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu aritmii și dureri de cap, febră, tuse, alcoolism, ca analgezic pentru gastralgie, precum și icter, diaree, leucoree, în medicina populară se folosește un decoct apos din întreaga plantă de zornăi Cu furunculoză și boli venerice, ei beau o infuzie apoasă de zornăială MEDICAMENTE Infuzie de zornăială de plante: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, - minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu zgomot în cap și dureri de cap, dureri de stomac, icter, tuse, diaree Spălați-vă capul cu un decoct pentru a ucide păduchii Decoctul de ierburi zdrănitoare: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați lingură l de ori pe zi cu de minute înainte de mese; / cană dimineața pe stomacul gol cu alcoolism Cataplasmele din decoct sunt folosite pentru durerile de gat, scrofula Rănile purulente sunt stropite cu pulbere de iarbă Pulbere de ierburi, amestecată : cu miere, este folosită ca frec (un profilactic pentru hipotermie) În aceleași scopuri, în medicina populară, se folosește un zdrănător mare, un zdrănitor târziu CONTRAINDICAȚII Otrăvirea cu medicamente din zornăituri este posibilă cu o supradoză atunci când este administrată pe cale orală Principalele simptome ale otrăvirii sunt: greață, vărsături (sau spărturi frecvente), cefalee, amețeli; în cazuri severe, leșin În acest caz, este necesar să se spele stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu; prezintă o suspensie apoasă de cărbune activat ( - linguri de cărbune la , litri de apă), laxativ salin; atunci când vomita, înghiți bucăți de gheață În viitor, tratament simptomatic PSORALEA KOSTYANKOVA - Psoralea drupacea Bge FAMILIA LEGUMINOSE (Fabaceae) CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă Rădăcina este lemnoasă, puternică, uneori multicapete, maro deschis, galbenă în fractură, intră în sol până la o adâncime de - m Tulpini erecte în vârf, numeroase, ramificate, înalte de la până la cm, ușor lemnos la baza, peri simple si glandulari dens pubescente Frunzele sunt trifoliate, ocazional simple și cu două frunze, cu un apical și unul dintre foliole laterale Limbul frunzei este rotunjit, dens pubescent, așezat pe ambele părți cu glande mari, crestate grosier de-a lungul marginii, întreg la bază Florile sunt violet-albicioase, lungi de - mm, colectate în perii unice axilare, cu multe flori, în formă de vârf, a căror lungime care au - cm la începutul înfloririi, - cm la sfârșitul înfloririi Fructele sunt dens păroase, împâslite, mici, nedeschizându-se cu o sămânță, - mm lungime, , - , mm lățime , pe o tulpină foarte scurtă Înflorește din mai până în iulie Fructele se coc din iunie până în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Se întâlnește în Asia Centrală, Kazahstanul de Sud pe munți și poalele loess joase, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării, formează desișuri uriașe care se întind pe zeci de kilometri Se găsește adesea acolo ca buruiană Crește într-o varietate de condiții, dar în principal pe câmpiile piemontane de loess și la poalele dealurilor, unde uneori formează desișuri aproape pure Apare adesea pe pârghii și ca buruiană în culturile pluviale, pe terenurile irigate și irigate, precum și pe nisipurile subțiri sparte, printre arbuștii pipernici, lângă fântâni GOL În scopuri medicinale, fructele și rădăcinile plantei sunt recoltate Fructele se recoltează de la sfârșitul lunii iulie până în prima decadă a lunii august, când conțin maxim medicamente În septembrie, se realizează recoltarea în aceleași zone Tăiați vârfurile tulpinilor, apoi separați fasolea După recoltare, fructele se usucă imediat, împrăștiind un strat subțire pe pânză sau hârtie Materia primă finită constă din fasole gri tomentoso-pubescentă, matură, cu un caliciu rămas Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Psoralenul este obținut din boabele de psoralen Rădăcinile se recoltează toamna, se usucă în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Fructele și rădăcinile psoralenilor conțin acizi (oleic, linoleic, linolenic, palmitic, stearic, arahidonic, behenic, lignoceric, miristic), carotenoizi, steroizi, furocumarine (psoralen și isopsoralen, care stimulează formarea pigmentului în piele atunci când sunt expuse la razele ultraviolete) Psoralenul este o pulbere cristalină ușor gălbuie, cu miros aromat Puțin solubil în apă, ceva mai ușor în alcool și cloroform Semințele și iarba conțin un glicozid steroid - drupacin Planta mai conține bergapten, quantoxină, meladinină, metaxalenă, ammi-furină, beroxan, ulei de uscare gras (până la %), proteine (până la %), zaharuri (până la %), ceară vegetală și ulei esențial Taninurile au fost găsite în rădăcini ( , %) Partea aeriană conține , - , % ulei esențial Semințele conțin , % furocumarine Cel mai mare număr dintre ele a fost găsit în plantă în timpul fructificării în masă, în rădăcini - în perioada morții părții aeriene Tulpinile și frunzele conțin compusul steroidic puțin studiat drupacin PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din psoraleni sunt folosite ca agenți tonici și de stimulare sexuală Uleiul esențial, care include bakuchi-ol, are proprietăți antibiotice puternice, inhibă creșterea bacteriilor gram-pozitive, inclusiv a stafilococilor rezistenți la antibiotice și a unor tipuri de dermatofite Cumarinele naturale au proprietăți anticoagulante, antispastice și fotosensibilizante (stimulează formarea pigmentului în piele atunci când sunt expuse la razele ultraviolete) Psoralenul are proprietăți hipoglicemiante În timpul experimentului, a fost găsit un efect contraceptiv și embriotoxic al psoralenului APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu impotenta sexuala, poluari, neurastenii, raceli, dureri de spate; slăbiciune generală, urinare frecventă, dureri cronice în abdomen, se recomandă psoraleea Pentru tratamentul vitiligoului și căderii neregulate a părului au fost create medicamente pe bază de bergapten, quantoxină și psoralen Fasolea psoralen a fost printre medicamentele medicinei arabe medievale MEDICAMENTE Infuzie de frunze de psoralen: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze zdrobite, insistați, înfășurate, de minute, scurgeți Se aplica sub forma de comprese, lotiuni, spalaturi pentru tratarea carbunculelor, furunculelor, vitiligo Infuzia a spălat locurile de mușcături de animale (pentru a calma durerea) Un decoct de frunze și semințe de psoralen: preparați / litru de apă clocotită g de frunze și g de semințe, puneți pe apă baie timp de de minute, insistați minute, strecurați Luați în înghițituri mici pe parcursul zilei ca diuretic în stadiile inițiale ale hidropiziei, ca sedativ în epilepsie, sufocare, în boli ale uterului și pentru a induce menstruația Tinctură de fructe de psoralen: zdrobește fructele în cantitate de g și insistă - zile la ml alcool %, se filtrează Aplicați tinctura finită pe zonele afectate cu hiperkeratoză Tinctura de alcool reduce bine negii Deoarece acest instrument nu dăunează pielii din jur, poate fi aplicat pe orice zonă a pielii Pudră de fructe de psoralen: amestecați în părți egale fructe de psoralen pudră și sare comună Luați - g, spălate cu apă de orez pentru slăbiciune generală Pulbere de fructe de psoralen: prăjiți fructele, măcinați-le în pulbere și dați - g per doză, diluate în apă fierbinte pentru inflamația vezicii urinare la copii și incontinența urinară O persoană care suferă de febră de trei zile este recomandat să mănânce frunze de psoralen sau bucăți din semințele acestuia Dacă pacientul din a patra zi de febră a mâncat frunze sau bucăți de semințe, atunci febra a fost complet vindecată Medicamentul "Psoralen" este produs în pulberi și tablete de , ; , ; , g, precum și într-o soluție de , % în alcool % A se pastra intr-un loc ferit de lumina Se aplică în interiorul "Psoralen" într-o doză de , - , sau , g pe recepție zilnic de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Doza zilnică pentru adulți este de , - , g, pentru copiii cu vârsta sub ani - , g, de la la ani - , g, de la I la ani - , g, de la la ani - , g Concomitent cu ingerarea, se aplică cu o pipetă o soluție de psoralen , % pe zonele depigmentate ale pielii și zonele depigmentate ale pielii sunt lubrifiate cu aceasta Această procedură se efectuează zilnic sau o dată la două zile noaptea sau cu - ore înainte de iradiere Cursul de tratament durează - , luni - cursuri repetate, dacă este necesar, sunt prescrise după - , luni CONTRAINDICAȚII Contraindicațiile pentru utilizarea medicamentului "Psoralen" cu utilizarea ulterioară a iradierii ultraviolete (în tratamentul vitaligo, alopecia areata psoriazisului) sunt adolescența, bolile generale severe, în special oncologia boli ale ficatului, rinichilor, lupus eritematos, fotodermatoza, sarcina, diabet zaharat, afectare severa a ficatului, tuberculoza pulmonara Tratamentul cu Psoralen se efectuează sub supravegherea atentă a unui medic La utilizarea medicamentului, pot apărea reacții adverse: dureri de cap, palpitații, dureri de inimă, dispepsie Cu o combinație de iradiere cu o lampă cu mercur-cuarț și expunerea la radiația solară, este posibilă dermatita buloasă În caz de otrăvire cu preparate de psoralen, spălarea gastrică trebuie efectuată cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție , % de permanganat de potasiu; laxativ salin în interior, diureză forțată, aport de decocturi mucoase, agenți cardiovasculari UTILIZARE ÎN CASĂ Locuitorii locali au observat de mult timp că pășunatul oilor în desișuri după începerea fructificării duce la avorturi premature sau infertilitate a matcilor În același timp, psoralea este o plantă furajeră bună, iar oile se îngrașă din ea Pentru a preveni otrăvirea, pășunatul oilor în aceste desișuri este posibil doar până când apar fructele Avortul spontan, infertilitatea și obezitatea care se dezvoltă la oi atunci când mănâncă planta psoralenă drupe sunt asociate cu drupacina, o substanță de natură steroizică BUBBLE TREE - Colutea arborescens L Fasole de familie - Leguminozae (Fabaceae) În formă, fructele seamănă cu o vezică de pește, care se reflectă în limba latină (din greaca veche koiloun - cavitate) și numele rusesc al plantei ALTE NUME Putere, linte CARACTERISTICI BOTANICE Un arbust ramificat până la m înălțime Ramurile tinere fibroase devin ulterior goale Frunzele sunt pinnate, compuse, cu trei, uneori șase, perechi de foliole ovate-eliptice, trunchiate, obtuze Stipule de până la cm lungime, cu fibre scurte Florile moliei, mari, galbene strălucitoare, colectate în raceme cu - flori; un steag cu model roșu-brun, o chilă trunchiată, fără cioc, un caliciu în formă de clopot Fructul este o fasole scurtă, umflată, de - cm lungime și - cm lățime, închisă la vârf Seminte reniforme, numeroase Înflorește de la mijlocul lunii iunie până la sfârșitul lunii septembrie, mai mult de de zile Rodește de la vârsta de ani, anual, din abundență, fructele se coc din iulie până la sfârșitul lunii septembrie Trăiește până la de ani LOCURI DE CREȘTERE Patria plantei este Europa Centrală și de Sud Există aproximativ de specii greu de distins de bladderworts, distribuite din Marea Mediterană până în Himalaya de Vest Una dintre ele, arborele cu bule, se găsește chiar și în apropierea craterului Vezuvius, unde se găsesc rar alte plante Este crescut în grădini și parcuri din zona de mijloc a părții europene a Rusiei, Caucazului, Crimeei și Asiei Centrale ca cultură ornamentală CREŞTERE Înmulțit prin semințe, butași de rădăcină și tulpină Germinarea semințelor % Semănat după depozitarea uscată a semințelor obișnuite sau umflate la începutul anului în pământ deschis GOL În scop medicinal, se recoltează frunzele (în timpul înfloririi) și fructele - păstăile vezicii urinare Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Vezica urinară conține alcaloidul otrăvitor citizină, precum și anagirinul asociat și altele PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicina științifică, un extract lichid sau infuzie din frunze de vezicule este folosit ca un bun laxativ APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În medicina populară, frunzele veziculoase sunt folosite ca laxativ în locul frunzelor alexandrine Cu toate acestea, în ceea ce privește puterea de acțiune, vezica urinară este inferioară acesteia din urmă MEDICAMENTE Infuzie din frunze de vezicule: preparați cană de apă clocotită lingură l frunzele uscate zdrobite, insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați-l cald în înghițituri lente înainte de culcare Infuzie de păstăi sau frunze ale vezicii urinare: preparați ml apă clocotită (doză unică) g de materii prime, insistați într-o baie de apă timp de de minute, strecurați după răcire Luați noaptea ca laxativ Extractul se ia la culcare, linguriță CONTRAINDICAȚII Luarea unor doze mari de medicamente pentru vezica urinara provoaca salivatie abundenta, greata, varsaturi severe; insuficienta respiratorie progresiva pe fondul insuficientei cardiovasculare poate duce la deces În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu); sunt prezentate cărbunele activ oral și diureza forțată În caz de detresă respiratorie - ventilație manuală sau hardware a plămânilor; agenți cardiovasculari Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Se foloseste in plantatii unice si de grup, margini si gard viu Uneori fuge sălbatic, formând lăstari abundenți Crește rapid La ani, înălțime , m, diametrul coroanei cm Vegetație de la sfârșitul lunii aprilie - începutul lunii mai până la începutul lunii octombrie Crește rapid și continuu, până la sfârșitul sezonului de vegetație Rezistent la secetă și nesolicitant pentru sol Fotofilă Tolerează bine condițiile orașului Rezistența la iarnă este scăzută La Moscova, îngheață până la stratul de zăpadă, dar se reînnoiește odată cu creșterea, care înflorește abundent și dă roade Pentru a menține decorativitatea și înflorirea regulată, trebuie să îndepărteze lăstarii vechi Se potrivește bine cu lăcusta de miere și lăcusta albă În cultură din Mătură RUSĂ -Cytlsus ruthenicus Fisch fosta Bess Fasole de familie - Leguminozae (Fabaceae) Numele provine de la cuvântul grecesc kytisos - numele uneia dintre plantele leguminoase Potrivit unei alte versiuni, este asociat cu numele insulei Kythinos, unde a fost găsită mătura Genul acoperă peste de specii de foioase, rar arbuști veșnic verzi, uneori copaci mici ALTE NUME Sunătoare, minereu de fier, zenovat, zenovka, arsenic, chiliga de stepă, păstăi de luncă, chirevnik CARACTERISTICI BOTANICE Arbust sau arbust de până la m înălțime cu ramuri drepte asemănătoare crenguțelor, ușor frunzate de culoare brun-cenusie sau gri îndreptate în sus Lăstarii și ramurile tinere sunt dens pubescente, cu peri adprimați albicios-cenusii Scoarța este gri sau gri-brun Mugurii de mătură înfloresc târziu primăvara Frunzele sunt trifoliate, pubescente, ca pețiolii, cu peri apresionați Foliole eliptico-lanceolate, lungi de - , cm, cuneate la bază, rotunjite la vârf și cu spin În timpul înfloririi subdezvoltat Înflorirea durează adesea - de zile Flori tip fluture, galbene, cu steag mare Calice tubular, cu două buze, pubescent stamine topite într-un tub de stamine Pistil cu coloană stiloidă Florile se nasc - la axila frunzelor Fructele sunt păstăi alungite, lungi de - , cm, dens pubescente, cu peri adprimați Când sunt coapte, semințele se împrăștie din fasolea deschisă Toamna, frunzele se îngălbenesc pe părțile vechi ale ramurilor, iar la capetele lăstarilor tineri înverzesc iarna și îngheață împreună cu lăstarii care nu și-au încheiat creșterea Căderea naturală a frunzelor are loc numai pe ramurile perene Înflorește în mai - iulie, fructele se coc în august LOCURI DE CREȘTERE Formează desișuri de arbuști în zonele de silvostepă și stepă din partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest și Caucaz Iar în afara Rusiei se găsește în Europa Centrală, Moldova, Ucraina, Belarus și ca sălbatic în statele baltice Crește în păduri și păduri de stejar, poieni, nisipuri, versanți ierbiți uscati, aflorimente de cretă și calcar ALTE TIPURI DE MĂTURĂ Mătură alungită -Cytlsus elongatus Waldst et Kit Arbust de până la , m înălțime, foarte decorativ în timpul înfloririi lungi și abundente Flori galben-aurie, în axile trifoliate de culoare gri-verde frunze, înflorește în iunie timp de - de zile Trăiește în munții Europei Preferă solul afanat nutritiv, locația însorită și uscată Rezistent la iarnă Înmulțite prin semințe și butași verzi, semințele stratificate sunt semănate primăvara Mătură mov -Cytlsus purpureus Scop Arbust scăzut (până la cm), adesea prostrat, cu numeroase flori violete care acoperă lăstarii de la jumătatea lunii mai până la mijlocul lunii iunie Este nesolicitant pentru sol, crește chiar și pe soluri slabe de pustie, versanți Iubitor de lumină, rezistent la secetă Înmulțit prin semințe, butașii verzi, semințele sunt stratificate Mătură Racemosus -Cytlsus X racemosus Nichols Pentru înflorirea abundentă se numește ploaie de aur Crescut în camere Cu ciorchini lungi de flori galbene strălucitoare care seamănă cu moliile, este o plantă foarte frumoasă care înflorește în martie - aprilie CREŞTERE Înmulțit prin semințe, semănat primăvara după stratificare de luni, butași verzi și stratificare Planta nu tolerează transplantarea, așa că trebuie efectuată cât mai devreme posibil în primăvară Butașii sunt tăiați la începutul verii din lăstari laterali care nu s-au lignificat încă Cu întreținerea de iarnă într-o cameră luminoasă, fără îngheț, până la momentul plantării în primăvara anului viitor, se formează suficiente rădăcini Arbuștii târâtori prind rădăcini cu ramuri întinse pe pământ și formează straturi Soiurile sunt înmulțite prin butași și stratificare, care, spre deosebire de speciile de plante, nu pot fi înmulțite prin semințe Broom iubește locurile însorite, calde, adăpostite de vânt Pentru a-l face să arate mai frumos, este mai bine să îi dai forma unui copac Vara, mătura se simte mai bine în grădină și poate crește într-un tufiș mare Trebuie tăiat după înflorire - acest lucru împiedică expunerea tufei Plantele sunt tolerante la secetă, așa că nu este necesară udarea suplimentară în timpul ploilor normale Pentru a stimula formarea lăstarilor tineri și a marca mai mulți muguri imediat după înflorire, unii dintre lăstari sunt tăiați în ramuri laterale puternice Soiurile hibride de coroană de mătură pentru iarnă ar trebui acoperite cu ramuri de molid Plantele anuale și bienale sunt deosebit de grav deteriorate iarna, uneori înghețând până la zăpadă sau până la gâtul rădăcinii Apoi, rezistența la iarnă crește De la vârsta de trei ani, plantele încep să înflorească și să dea fructe în mod regulat Mătura are și inamici - molia Pentru pentru a scăpa de dăunători, este necesar să pulverizați planta cu clorofos ( , %) la prima apariție a molilor pe frunze Molia măturii - tratament cu insecticide organofosforate sau bacteriene, precum și amestecul acestora Făinare - tratarea mugurilor latenți cu sulfat de cupru ( %), vara tratament regulat cu fond de ten, lichid de cupru-săpun, sulf coloidal ( , %) alternativ Pete negre - pe muguri latenți, tratament cu sulfat de fier sau de cupru; vara, pulverizare cu fond de ten, policarbacin ( , - , %), clorură de cupru ( %), captan ( , %), amestec Bordeaux ( %) sau alte medicamente la alegere GOL În scop medicinal, tulpinile, frunzele și florile sunt colectate în timpul înfloririi (mai - iulie) Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică este puțin studiată Planta conține alcaloidul otrăvitor citizină, precum și anagirin, cytiton, tabex și altele înrudite APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu tuberculoză pulmonară, icter, dureri de inimă, spate și cefalee, o infuzie apoasă de mătură este folosită în medicina populară MEDICAMENTE Infuzie de ierburi de mătură rusească: se toarnă , căni de apă rece fiartă linguriță ierburi uscate tocate, insistați oră, amestecând conținutul ocazional, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, după mese, pentru dureri în partea inferioară a spatelui, în regiunea inimii și pentru dureri de cap CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a măturii, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Infuzia de mătură, luată în doze mari, provoacă salivație abundentă, greață, vărsături severe; respirație - la început accelerată, apoi deprimată, până la oprire completă Există cianoză a pielii și a mucoaselor Sunt posibile convulsii urmate de depresie Insuficiența respiratorie progresivă pe fondul insuficienței cardiovasculare poate duce la deces În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie de cărbune activat într-o soluție % de bicarbonat de sodiu; cu vărsături - bucăți de gheață; laxativ salin; diureză forțată; hemodializă, hemosorpție Când respirația se oprește - ventilație artificială a plămânilor, cu convulsii - barbamil ( ml dintr-o soluție %) într-o venă; agenți cardiovasculari UTILIZARE ÎN CASĂ Folosit singur sau în grup în grădini stâncoase, în fața coniferelor întunecate, pe versanți, în containere, pentru decorarea și întărirea pantelor nisipoase și pustie; este o planta ornamentala excelenta pentru plantari de grup si singure, plantatii de protectie, chenar, etc Este recomandata plantatiilor de pin, unde numeroasele sale flori galbene se armonizeaza bine cu trunchiurile de pin aurii Și deoarece toate părțile plantei conțin substanțe otrăvitoare, mătura nu trebuie plantată lângă iazuri cu pești Măturile sunt plante bune de miere Acest arbust, pe lângă aspectul original și rezistența la secetă, este ușor deteriorat de boli și dăunători Toate măturile care pot fi cultivate în centrul Rusiei au un lucru în comun: se trezesc devreme primăvara, lăstarii încep să crească în mai și nu se opresc din creștere până la îngheț Acesta este cel mai mare plus al lor: arbuștii păstrează verdeața densă toată vara, deși apoi trebuie să plătească cu lăstari în creștere necoapți, care merg iarna împreună cu frunzele și îngheață Mătura se potrivește bine cu ienupărul, erica, plantele perene de acoperire a solului și ierburile ornamentale Șarpe Rauwolfia - serpentina Rauwolfia Benth FAMILIA KUTROVA - Arosupaseae CARACTERISTICI BOTANICE Arbust peren de , - m înălțime, cu suc lăptos Rizom vertical, - cm lungime, cu numeroase rădăcini Rizom și rădăcini lignificate, culoare gri-ruginie Tulpina ascendentă, de obicei neramificată, acoperită cu scoarță albicioasă cu câteva lenticele Frunze scurt-petiolate, spiralate, - buc spiralate, rar opuse sau alterne, oblong-eliptice, obovate sau lanceolate nye, ascuțit la vârf, îngustat la bază într-un pețiol, subțire, glabru, lucios, verde deschis deasupra, mai palid dedesubt, , - , cm lungime Flori albe sau roz, culese în apicale, mai rar - inflorescențe umbellate axilare , - cm diametru Bractele sunt foarte mici, caliciul ramas cu fructul este in cinci parti Lobii săi sunt aproape liberi, ascuțiți, de la triunghiular la lanceolați, lungi de , - mm Caliciul și pedicelele sunt roșu aprins Corola tubulară, cu membru cu cinci lobi, glabră în exterior, păroasă în interior; tubul său are - mm lungime, ușor umflat deasupra mijlocului Lobii sunt rotunji-ovați, lungi de , - , mm, ușor ondulați de-a lungul marginilor Staminele, în număr de , sunt atașate de tubul corolei la locul umflăturii Pistilul este format din carpele libere legate printr-o coloană filiformă de mm lungime, care se termină într-un stigmat cilindric bine dezvoltat Fructul este format din drupe topite la mijloc Drupele sunt obovate sau ovoide, ușor turtite, violet murdar Semințele sunt rotunde-ovate, asimetrice, lungi de mm, comprimate la bază, gălbui sau cenușii, reticulate Înflorește în aprilie-mai, fructele se coc în martie-septembrie LOCURI DE CREȘTERE În stare sălbatică, serpentina rauwolfia se găsește în regiunile tropicale din Himalaya, în Sikkim, Bengalul de Nord și Central, Peru, pe Podișul Deccan, în Sri Lanka și Java, crește la marginile pădurilor tropicale tropicale Cultivat pe coasta Mării Negre din Caucaz GOL În scop medicinal, frunzele se recoltează în aprilie - mai, toamna - se recoltează rădăcinile și rizomii foarte mici Rădăcinile sunt săpate, tăiate în bucăți, spălate Pe plantațiile din India, rădăcinile sunt dezgropate în al -lea sau al -lea an Se usucă în uscătoare naturale, la curent Materii prime finite - radacinile sunt cilindrice sau taiate longitudinal, striate longitudinal, acoperite cu pluta maro la exterior Lemnul este galben și fragil Mirosul este caracteristic, neplăcut Gustul este amar COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rizomii și rădăcinile Rauwolfia serpentina conțin mai mult de de alcaloizi indolici ( - %), dintre care reserpina și rescinamina sunt de cea mai mare importanță În plus față de acestea, aimalycin (raubazin), aimalin (rauwolfine, neoaymalin), isoaymalin (isorauwolfine), aimalinin, rauhimbin (corinactin), metilrezerpat, izorauhimbină, rauwolfinin, reserpilin, reserpinin, sarpagin (raupinin), serpentină (raupinin), serpentină iohimbină, alloiohimbină, P-yohimbina, serpinină, deserpidină, tebaină, papaverină și chandrin Alcaloizii reserpina si rescinamina, izolati in forma pura, sunt de cea mai mare importanta PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Rauwolfia scade tensiunea arterială, calmează psihicul fără a provoca stupoare și ataxie Efectele sunt întârziate cu câteva zile sau săptămâni, deoarece reserpina trebuie transformată în substanțe derivate în organism Reserpina (serpasil) are un efect hipotensiv pronunțat și este eficientă în hipertensiune arterială Proprietățile sedative ale rezerpinei sunt utilizate în tratamentul bolilor mintale, nevrozei Rezerpina are si o proprietate tonica APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În tratamentul hipertensiunii arteriale și al bolilor mintale, preparatele din serpentină rauwolfia sunt utilizate în medicină Ca antidot pentru înțepăturile insectelor otrăvitoare, pentru tulburările tractului gastro-intestinal, pentru tratamentul bolilor mintale și ca tonic pentru mușchii uterului; pentru a trata nebunia, iar în religie pentru a induce o stare tranchilizată propice meditației, extractele din rădăcinile rauwolfia sunt folosite în medicina tradițională din India Infuzia de rădăcină scade puternic și constant tensiunea arterială, îmbunătățește starea generală, are un efect calmant și favorizează somnul profund MEDICAMENTE În India, - mg de rădăcini de rauwolfia sunt mestecate și înghițite În medicina științifică, rauwolfia este utilizată sub formă de preparate care conțin alcaloidul rezerpină izolat din plantă „Reserpina” este recomandată pentru hipertensiune arterială Scade tensiunea arteriala si incetineste pulsul, in special cel rapid Se manifestă efectul terapeutic al „Reserpinei” etsya - zile după începerea medicamentului: are un efect calmant asupra pacientului Efectul hipotensiv al medicamentului "Raunatin" în hipertensiune arterială este exprimat în stadiile I și II ale bolii Se deosebește de acțiunea „Reserpinei” prin mai puține efecte secundare Sub influența medicamentului, nu numai presiunea arterială scade, ci și durerile de cap, amețelile, iritabilitatea scad, somnul se îmbunătățește Medicamentul „Reserpină” este utilizat pe scară largă ca instrument eficient în tratamentul diferitelor forme de hipertensiune arterială, inclusiv a celor cu funcție tiroidiană îmbunătățită Afectează tulburările funcționale ale activității cardiace, însoțite de tahicardie "Reserpine", este disponibil sub formă de pulberi și tablete de , - , Se referă la lista B Luați comprimat de - ori pe zi Doza unică maximă este de , ( mg), doza zilnică este de , ( mg) "Raunatin" ameliorează aritmia, restabilește procesele de excitare și conducere în mușchiul inimii "Raunatin" este disponibil în tablete de , Se referă la lista B Luați comprimat de - ori pe zi „Aimalin” este disponibil în tablete de , și în fiole de ml de soluție , % Acceptat de - comprimate de - ori pe zi; intravenos - ml de soluție , % la ml de soluție salină sau soluție de glucoză % CONTRAINDICAȚII Preparatele Rauwolfia pot provoca bradiaritmie sinusală cu încălcarea automatismului nodului sinusal și conducerii atrioventriculare și pot provoca fenomene de gastrită hipertrofică specifică Prin urmare, sunt contraindicate în ulcerul peptic al stomacului și duodenului „Reserpina” este contraindicată în tulburările severe ale sistemului cardiovascular cu simptome de decompensare, cu scleroză cerebrală, nefroscleroză, hipotensiune arterială și ulcer gastric La utilizarea "Raunatin" sunt posibile reacții adverse: umflarea membranelor mucoase ale nasului, transpirație, slăbiciune, creșterea durerii în zona inimii la pacienții cu angină pectorală Aceste fenomene dispar atunci când doza este redusă sau după o pauză de zile în administrarea medicamentului Simptomele comune ale intoxicației cu rauwolfia sunt depresie profundă, somnolență (dar uneori se observă insomnie), dificultăți de respirație nazală, greață, sughiț, vărsături și diaree notând Este posibilă starea colaptoidă ortostatică și tulburarea de tip parkinsonian, tremor general, mioză În caz de otrăvire cu preparate rauwolfia, trebuie efectuată lavaj gastric cu o soluție de permanganat de potasiu , %, trebuie prescris cărbune activ În formele mai severe de otrăvire, o soluție , % de dimedrol ( ml intramuscular), o soluție % de clorură de calciu ( ml intravenos sau lingură de ori pe zi), o soluție % gluconat de calciu ( ml intramuscular, în tablete - , g de ori pe zi), soluție de novocaină , % ( - ml intravenos) În cazul colapsului ortostatic, o soluție % de cofeină-benzoat de sodiu ( - ml subcutanat), cardiamină ( ml subcutanat sau intravenos), o soluție , % de nitrat de stricnină ( , - ml de - ori pe zi, subcutanat), în cazurile mai severe, se prescrie o soluție de hidrotartrat de norepinefrină , % ( , - ml subcutanat) sau o soluție de glucoză % (intravenoasă, picurare) UN PICĂ ISTORIE Din cele mai vechi timpuri, rădăcina serpentinei de rauwolfia a fost folosită în India ca agent de vindecare pentru mușcăturile de șarpe și insecte, pentru febră, diaree și chiar holeră și ca somnifer pentru copii În Java, este folosit ca antihelmintic Știința s-a ocupat de această plantă medicinală doar de aproximativ șase decenii În , a fost descoperită compoziția primului alcaloid rauwolfia, ulterior au fost izolați din ce în ce mai mulți alcaloizi noi, structura lor a fost elucidată și a fost dezvoltată o metodă de preparare sintetică a acestora Prin urmare, în mai multe locuri, în special în Germania, au experimentat nu cu produsul farmaceutic în sine, ci cu componente individuale sau cu extracte din materia primă Tăietor obișnuit - Falcaria vulgaris Bernh Umbrela de familie - Umbelliferae sau Telina - Ariaceae ALTE NUME Câmp Omega, sucitor, tăietor de seceră CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee bienală de - cm înălțime, de formă sferică, cu o tulpină cilindrică puternic ramificată Frunzele sunt tripartite, cu lobi liniar-lanceolați, fin zimțați Florile sunt mici, albe, cu o corolă cu cinci lobi și un caliciu cu cinci dinți Stamine cinci, pistil cu două coloane și ovar inferior Florile sunt adunate în umbrele complexe Învelișuri de patru până la opt frunze Fructul este o plantă alungită cu două semințe, cu coaste largi Înflorește în iunie - iulie LOCURI DE CREȘTERE Apare în multe regiuni ale Rusiei, cu excepția nordului, mai des în zona de stepă Crește în pajiști, versanți uscati, dealuri, lângă drumuri și câmpuri GOL În scop medicinal, întreaga parte aeriană (tulpini, frunze, flori) este colectată în timpul înfloririi (iunie - iulie) Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a plantei este puțin studiată Cutterul este cunoscut că conține alcaloizi și ulei esențial PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din tăietor sunt folosite ca vindecare a rănilor, diuretice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru dureri de stomac și aciditate scăzută a sucului gastric și ca diuretic, luați o infuzie apoasă de plantă în doze mici Frunzele zdrobite sunt aplicate pe răni pentru a grăbi vindecarea lor MEDICAMENTE Infuzie de plantă tăietoare comună: preparați / litru de apă clocotită lingurițe ierburi uscate, insist, înfășurat, ore, tulpina Luați lingură l De ori pe zi, cu minute înainte de masă pentru dureri de stomac și aciditate scăzută a sucului gastric, precum și un diuretic Cu fibromiomul uterin în stadiul inițial, beți infuzie de - ori pe zi, lingură l Tocat proaspăt (sau aburit su hie) frunze tăietoare aplicate pe răni pentru a accelera vindecarea Sucul proaspăt din frunzele tăietorului bea lingură l pentru pahar de apă fiartă CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a tăietorului comun, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență În cazul otrăvirii cu preparate de tăiere, precum și a unei plante otrăvitoare cu o compoziție chimică necunoscută, o măsură obligatorie și de urgență este spălarea gastrică cu o suspensie apoasă de cărbune activat În formă severă de otrăvire în prima zi, stomacul este spălat din nou, de - ori La fel de importantă este eliberarea timpurie a intestinelor de substanțe toxice cu ajutorul clismelor cu sifon ridicat Tratamentul suplimentar este simptomatic REMERIA HIBRID -Roemeria hybrida (L ) D C FAMILIA MACI - Raravegaseae ALT NUME Remeria violet CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee anuală de - cm înălțime cu o tulpină ramificată albicioasă-pubescentă cu suc galben lăptos Frunzele sunt dublu pinnate, cu lobi liniari, frunzele bazale sunt pețiolate, cele superioare sunt sesile Flori solitare, mari, violet închis, cu patru petale, multe stamine, un pistil, cu un ovar superior Fructul este o capsulă cilindrică liniară Înflorește în aprilie - mai LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în Crimeea și în regiunile sudice ale Asiei Centrale Crește pe câmpie și la poalele dealurilor GOL În scop medicinal, frunzele sunt colectate în aprilie - mai, rădăcinile - toamna Se usucă cu căldură COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține mai mult de de alcaloizi - remeria, protopină, efedrina etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Hibridul Remeria are un efect diuretic, astringent, slab narcotic și bactericid APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În nefrolitiază, ca diuretic și ca agent de fixare pentru diaree, în medicina populară se folosește o infuzie apoasă din frunze Cu furuncule și carbunculi, se folosesc extern frunze sau un decoct de rădăcini MEDICAMENTE Infuzie de frunze de remeria: preparați cană de apă clocotită linguriță frunze uscate, insistați, înfășurate, - de minute, scurgeți Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Otrăvirea este posibilă dintr-o supradoză de medicamente (când sunt luate pe cale orală) Ca urmare, apar greață, vărsături, amețeli, uscăciune a mucoasei faringiene și scăderea tensiunii arteriale În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu; prezentat cărbune activ în interior, laxative saline; la vărsături – înghiți bucăți de gheață ROGOGLAVIK CORNU DREPT - Ceratocephalus L FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee anuală mică, de până la - cm înălțime, dezvoltă o rădăcină pivotantă simplă, care formează ulterior rădăcini secundare Tulpina puternic scurtata, dens pubescenta, uneori aproape glabra Frunzele sunt în formă de palmier, cu trei părți, toate bazale Flori solitare, pe pedicele lungi, egale ca lungime cu frunzele sau depășindu-le Perianth dublu, cu cinci petale Petalele sunt galbene, la bază cu o glandă de miere acoperită cu un solz Stamine - , numeroase pistiluri noua Fructele sunt achene complexe, sub formă de capete alungite înțepătoare, cu nasul aproape drept Înflorește în martie - aprilie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Asia Centrală și în Siberia de Vest Creste peste tot in stepe, pe soluri argiloase si nisipoase, pe versanti uscati, pasuni si locuri solonetzice GOL În scopuri medicinale, întreaga plantă sau partea ei aeriană este colectată în timpul înfloririi COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține alcaloid anemonină, fitoncide PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Iarba, proaspătă și uscată, are un efect bactericid, antiseptic, de vindecare a rănilor, proprietăți iritante APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu furunculoză, piodermie, ulcere purulente în medicina științifică, a fost observat un efect bun al unguentului din porumb În tratamentul leziunilor pustuloase ale pielii este util un unguent - %, preparat prin infuzarea plantei de porumb cu ulei de piersici Preparatele corniglavice contribuie la curățarea rapidă a rănilor de puroi, accelerează resorbția edemului inflamator, dau granularea rapidă a țesuturilor și epitelizarea MEDICAMENTE Decoctul de ierburi de porumb: se toarnă cană de apă clocotită linguri l ierburi uscate, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă ore, se strecoară Aplicați numai extern: pentru spălarea rănilor și ulcerelor purulente, cu vânătăi și boli de piele Iarba cornea proaspata, aplicata pe zonele afectate, ajuta in bolile de piele: eczeme, rani, vanatai etc Sucul de cornee, conservat cu alcool (în raport de : ), are un efect similar Unguent din planta corneei rectului: amestecați bine g de iarbă, g de vaselină, g de lanolină și g untură Insistați într-un loc întunecat, amestecând regulat, timp de de zile și utilizați în tratamentul leziunilor cutanate pustuloase CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Aplicată pe piele, iarba proaspătă zdrobită va duce la formarea de vezicule după câteva ore Având în vedere efectul puternic de vezicule al plantei proaspete de cornos, tratamentul trebuie efectuat sub supravegherea unui medic Metoda de tratare a otrăvirii cu porumb este identică cu tratamentul otrăvirii cu ranunculus otrăvitor RHODODENDRON GOLDEN - Rhododendron chrysanthum Pali FAMILIA HEATHER - Egіsaceae ALTE NUME Azalee, ak-cascara, rozmarin sălbatic parfumat, rododendron parfumat CARACTERISTICI BOTANICE Un arbust mic veșnic verde cu scoarță maro închis Tulpini - ramuri târâtoare, puternic curbate Ridicandu-se deasupra solului cu - cm, ele sunt acoperite cu solzi renali glandular-pubescenti care dureaza - ani Frunzele sunt pețiolate, alterne, întregi, lungi de - cm, verde închis deasupra, lucioase, mai palide dedesubt, cu nervuri reticulate pronunțate, eliptice, în formă de pană îngustate spre bază, piele, lucioase, netede, cu marginile întoarse în jos Flori pe tulpini lungi, aurii, colectate - la capetele ramurilor Corola ușor neregulată, de - cm în diametru, galben deschis, în formă de pâlnie lată, cu lobi Stamine lungimi diferite Pistil cu ovar pubescent de pâslă superior, stil lung cu stigmatizare cu lobi Fructul este un bol cu celule, care se deschide cu clapete Semințele sunt mici, numeroase Planta are un miros puternic deosebit de căpșuni proaspete Înflorește în mai-iunie, dă roade în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în regiunile muntoase din Siberia de Est, Orientul Îndepărtat și Arctica Crește la înălțime m deasupra nivelului mării pe versanții moderat umezi și stâncoși, de-a lungul malurilor râurilor de munte și în pădurile de munte sub baldachinul lor, formează adesea desișuri mari GOL Ca materii prime medicinale se folosesc florile, ramurile înflorite, frunzele celui de-al doilea și al treilea an de viață, culese vara în perioada de înflorire Se smulg manual și se usucă în încăperi calde, sub șoproane sau în aer liber la umbră, în poduri sau în cuptoare calde, întinse în strat subțire și adesea amestecate, mai ales la uscare în cuptoare COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele de rododendron conțin rododendrină, ericolină, andromedotoxină glicozidă otrăvitoare, acid galic, arbutină, rutină, ulei esențial, care include alcooli sesquiterpenici și carbon sesquiterpenic, taninuri din grupa pirocatechinelor, acid ascorbic, fitoncide PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Rododendronul are proprietăți tonice, tonice, bactericide, antimicrobiene, insecticide Preparatele cu rododendron au efect tonic în tratamentul insuficienței cardiovasculare, reduc dificultățile respiratorii, tahicardia, edemul, ameliorează presiunea venoasă, cresc fluxul sanguin, îmbunătățesc starea generală a pacienților cu insuficiență cardiovasculară, cresc diureza Un decoct de frunze de rododendron se bea ca tonic pentru diverse boli, o infuzie de frunze ameliorează oboseala și dă vigoare Infuziile, tincturile și decocturile din frunze și ramuri au proprietăți bactericide împotriva microbilor patogeni ai florei intestinale (E coli, agenți patogeni ai dizenteriei, febra tifoidă), precum și împotriva streptococului, stafilococului, Pseudomonas aeruginosa APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru boli febrile, epilepsie, dureri de cap, insomnie, iritabilitate, boli ale tractului gastrointestinal, diaree, reumatism, se folosește o infuzie de frunze Pentru spălarea rănilor infectate, ulcerelor, clătirilor cu diferite procese inflamatorii în gură și gât, preparatele cu rododendron sunt utilizate extern Cu reumatism, sciatică, sciatică, poliartrită, gută, bursită, dureri nevralgice și alte dureri sunt indicate băi din decoct Cu hipertensiune arterială, iar perfuzia în sine se bea cu insuficiență cardiovasculară, tahicardie și bradicardie, se recomandă băile de picioare, mai ales în combinație cu ingestia perfuziei Cu boli pustuloase ale pielii - furuncule, carbunculi, dermatite, decoct și infuzie sunt folosite local sub formă de comprese și spălări MEDICAMENTE Un decoct de frunze de rododendron: preparați ml de apă clocotită, , g de frunze uscate zdrobite, puneți pe foc mic și fierbeți timp de minute, lăsați minute, strecurați Utilizați lingură l De - ori pe zi pentru insuficienta cardiaca Decoctul de apă și extractul de rododendron au proprietăți antiinflamatorii și sunt folosite în stomatologie pentru clătirea cu boli inflamatorii, stomatită, respirație urât mirositoare Clătirea cu un decoct este prescrisă pentru amigdalita În acest caz, se prepară un decoct - %, se face gargară zile la fiecare - de minute, noaptea - după - ore Infuzie de frunze de rododendron: preparați cană de apă clocotită lingură frunzele uscate, se răcesc și se strecoară Luați lingură l de ori pe zi Infuzie de frunze de rododendron: preparați cană de apă clocotită linguriță frunzele uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu epilepsie, dureri de cap, insomnie și iritabilitate, cu colită spastică, colită, enterocolită, inclusiv de origine bacteriană și stafilococică Tinctura de frunze de rododendron: se toarnă ml de vodcă g de frunze uscate zdrobite, se lasă zile, scuturând ocazional, se strecoară Se iau pe cale orală - de picături pe recepție în / de cană de apă caldă fiartă, de ori pe zi, după mese, pentru boli acute și cronice ale tractului gastro-intestinal, intestinului subțire și gros, pentru dizenterie și febră tifoidă, pentru răceli un diaforetic) De asemenea, este prescris ca diuretic, cu toxicoza femeilor însărcinate (mai ales în prima jumătate), infertilitate, reumatism, sub formă de dus - cu eroziune cervicală Infuzie, decoct, extract lichid, adesea în combinație cu galbenele, prescrise pentru eroziunea cervicală sub formă de duș, băi - de - ori pe zi, - saptamani Frunzele proaspete de rododendron sunt folosite sub formă de terci pentru degerături, abcese, furuncule, abcese, ca agent de vindecare a rănilor Pulberea din frunze uscate, flori și scoarță este folosită ca anestezic local pentru artrită Pulbere de fructe de rododendron, luată pe cale orală / linguriță De - ori pe zi, ameliorează durerea în timpul operațiilor chirurgicale Când apare orzul pe ochi, colectați câteva petale de rododendron și atașați-le la interiorul încheieturilor cu un bandaj sau o cârpă - orzul va trece Pentru cei cu boli cronice, este recomandat să țină sub pernă o pungă cu petale uscate și frunze de azalee (raport : ), înlocuindu-le pe măsură ce aroma plăcută dispare Cu erupția de scutec, petalele de azalee uscate și zdrobite se toarnă în șosete curate înainte de a le pune CONTRAINDICAȚII Preparatele din rododendron au un efect iritant asupra tractului urinar, deci sunt contraindicate in bolile de rinichi Frunzele plantei sunt otrăvitoare datorită conținutului de andro-medotoxină glicozidă Poate otrăvitoare și nectarul colectat din flori O supradoză poate duce la otrăvire, ale căror semne sunt salivație severă, greață, dureri severe la nivelul tractului digestiv, intoxicație, depresie a sistemului cardiovascular, scăderea tensiunii arteriale Metoda de tratare a otrăvirii este identică cu metoda de tratare a otrăvirii cu preparate helebor Lobel Fiind medicamente puternice, preparatele cu rododendron trebuie utilizate numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic UTILIZARE ÎN CASĂ Rododendronul este folosit în lupta cu moliile UN PICĂ ISTORIE Floare tragică răsare din sânge toate lacrimile vărsate de un băiat transformate în papagal de către o crudă mamă vitregă Pentru chinezi, aceasta este grația feminină sau mari abilități Înseamnă, de asemenea, efemer Drosera cu frunze rotunde - Drosera rotundifolia L FAMILIA Rosyankovye - Droseraceae Traducerea numelui generic al rozii „Drosera” este „irigat cu rouă” Aceștia sunt cili glandulari care secretă picături de lichid - „rouă” Sclipind la soare, atrage insectele ALTE NUME Mlaștină, mlaștină, orbită, drosera cu frunze rotunde, iarbă de dragoste, mușcă, mușcă, mușniță, nutnik, rouă de soare, picătură de rouă, picătură de rouă, picătură de rouă, picătură de rouă, picătură de rouă, iarbă de soare, ochi de țar, mur CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Rizomul este subțire, filiform Tulpina erectă, fără frunze, roșiatică, purtătoare de flori Frunzele sunt rotunjite, lung-petiolate, adunate într-o rozetă bazală oarecum presată de pământ; de sus sunt acoperite cu glande, care se termină într-o picătură roșiatică strălucitoare de lichid lipicios Roza soarelui, „o plantă uimitoare sau un animal extrem de spiritual”, așa cum spunea Darwin despre ea, este un adevărat prădător „Roua” sa este un suc acid bogat în enzima digestivă pepsină și acid formic, asemănător cu sucul gastric al animalelor În timp ce roua moare de foame, în „rouă” există doar mucus lipicios De îndată ce o insectă sau orice aliment proteic se lipește de ea, lichidul devine acid Cilii acoperă prada, o comprimă, ca într-un pumn, iar frunza se transformă într-un fel de stomac Timpul trece și din victimă rămân doar un schelet chitinos, aripi, labe și gheare Când procesul de digestie se termină, glandele se îndreaptă din nou Cilia reacționează instantaneu la atingere, se îndoaie de la un șoc electric ușor, mor de la unul puternic Eterul și cloroformul anesteziază frunza, dar în aer proaspăt poate „respira” Alcaloizii nu au nici un efect asupra acestuia, veninul de cobra abia irita, dar sarurile metalice, acizii acetic, oxalic si benzoic otraveaza Fiecare cilio, de la bază până la cap, este format din celule alungite în care citoplasma adiacentă pereților se mișcă în cercuri lente Interiorul lor este umplut cu un lichid roșu limpede De îndată ce iritația externă deranjează echilibrul, sucul roșu începe să se coagulează, se dezintegrează în părți mari și mici, al căror număr, tip și dimensiune se schimbă rapid Uneori este o minge violet, alteori sunt o mulțime de picături mici Această „agregare” de suc, așa cum a numit Darwin fenomenul, depinde de modificările fizico-chimice din celule și arată sensibilitatea acestora Pe măsură ce soarele răsare, florile de roză se deschid timp de câteva ore Sunt mici, albe, cu cinci petale, colectate în vârful tulpinii într-o inflorescență racemozată unilaterală, îndoită înainte de înflorire, îndreptată ulterior Fructul este o cutie netedă alungită cu trei frunze, cu semințe maro deschis în formă de fus Înflorește în iulie - august Sunt cunoscute trei tipuri de roză: mijlocie, cu frunze rotunde și cu frunze lungi (engleză) Toate cele trei specii ajung în zona arctică, se pot descurca fără mlaștini și mușchi sphagnum - chiar cresc pe stânci Pe banda de mijloc se găsesc cel mai des roșii cu frunze rotunde și cu frunze lungi LOCURI DE CREȘTERE Sundew se găsește în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat, aproape în toată partea europeană a Rusiei, rar în Caucaz Crește în mlaștini de turbă și sphagnum GOL În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană (iarba) a rozei, care este tăiată în perioada de înflorire De obicei, planta este scoasă împreună cu rădăcinile, care sunt tăiate, iarba este eliberată de particulele de mușchi și uscată în încăperi bine ventilate sau sub un baldachin, așezată pe un așternut curat cu un strat de până la cm COMPOZIȚIE CHIMICĂ În frunzele și florile plantei s-au găsit derivați de naftochinonă - droseronă și plumbagină ( %), o enzimă proteolitică, coloranți și taninuri, colină, acetilcolină, aproximativ , % tanin, ascorbic, citric, malic, formic, benzoic, lactic , acizi elagici , săruri minerale PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Infuzia de roză se folosește în doze mici pentru răceli ca diaforetic, expectorant (ajută la tusea convulsivă), antispastic, calmant cu o tuse convulsivă puternică Planta plantei este folosită ca antiseptic (antimicrobian), bactericid și diuretic ușor Substanța plumbagin a fost izolată din frunzele de roză, o cantitate mică din care inhibă creșterea anumitor bacterii și ciuperci patogene și are un efect deosebit de puternic asupra agenților patogeni de tuse convulsivă APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În stadiile inițiale ale hidropiziei și aterosclerozei Sucul plantei îndepărtează negii, pistruii, calusurile și infuzia de roză este de asemenea de ajutor Cu diverse boli ale tractului respirator - bronșită, laringită, însoțită de tuse, astm bronșic, roză se recomandă sub formă de infuzie Vechii herboriști i-au atribuit rozei capacitatea de a vindeca consumul MEDICAMENTE Infuzie cu plante de roză: preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insistați oră, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi Tinctura alcoolică de plante de roză se iau picături cu apă fiartă răcită de ori pe zi pentru tuse convulsivă și tuse CONTRAINDICAȚII Aplicarea unor doze mari de infuzie de roză este periculoasă pentru sănătate UTILIZARE ÎN CASĂ Sundew este folosit în medicina veterinară populară ca infuzie pentru diferite afecțiuni respiratorii - bronșită, laringită, însoțită de tuse, astm bronșic Doza aproximativă de iarbă de roză din interior pentru viței este de , - g sub formă de infuzie ( : ) de câteva ori pe zi Se recomandă utilizarea infuziei sub supravegherea unui medic veterinar UN PICĂ ISTORIE Capcana de muște Venus americană și roata noastră sunt rude, descendenți ai unui strămoș comun Celebrul filozof, medic și scriitor umanist german Agrippa din Nottingham ( - ) a vorbit despre o muscă misterioasă de mărimea unui bondar mare, căruia îi place să stea pe misterioasa plantă „țeavă de pătlagină” și ajută caută comori Poate că Agrippa se referea la roză cu o rozetă bazală de frunze, în miniatură asemănătoare cu o rozetă de frunze de pătlagină Va muri roata soarelui de foame dacă nimeni nu stă pe frunzele ei? Experimentele fiului lui Darwin Francis și ale naturalistului german Reites au arătat că ea poate trăi mâncând în modul obișnuit pentru plante: cu rădăcinile ei absoarbe apa și sărurile minerale dizolvate în ea, iar cu frunzele verzi sintetizează substanțe organice la soare Cu toate acestea, observațiile au arătat că plantele care au primit hrană proteică - bucăți de brânză, carne, proteine, gălbenuș de ou etc , au fost mai puternice, au produs mai multe semințe, au crescut mai repede și au adus flori și fructe mai mari Alchimiștii credeau că roa soarelui era înzestrată cu puteri magice Profesorul de la Barcelona Arnold de Villanova, care a trăit în secolul al XVI-lea, a fost suspectat că are de-a face cu spiritele rele și alungat din Spania, a pregătit o băutură din „roua” de roză, „vindecând de toate bolile” Liliac comun - Siringa vulgaris L FAMILIA MASLINULUI - Oleaceae Este un membru al familiei măslinelor, numele genului Liliac provine din cuvântul grecesc „syrinx” - o pipă Dacă scoateți un miez de plută moale dintr-o ramură voluminoasă de liliac, puteți face o țeavă CARACTERISTICI BOTANICE Arbust decorativ rezistent la frig de - m inaltime cu tulpini ramificate si sistem radicular puternic Frunze opuse, ovate, ascuțite, întregi, pețiolate Culoarea frunzelor este verde închis, atunci când cad, nu se îngălbenesc Florile sunt parfumate, cu un amestec de miros abia sesizabil de migdale amare, liliac-violet, de diferite nuanțe, uneori albe, adunate în panicule piramidale dense cu mai multe flori Caliciul este verde, cu patru dinți, corola este liliac sau albă sub forma unui tub cilindric îngust cu un membru din patru părți Există chiar și o legendă frumoasă despre corola: cel care găsește corola cu cinci petale de liliac va avea evenimente fericite Fructul este o capsulă cu semințe maro deschis Liliac înflorește în mai - iunie Se coace în iulie LOCURI DE CREȘTERE Distribuit peste tot Cultivată ca o frumoasă plantă sălbatică parfumată în terenurile gospodărești, grădini, parcuri, deseori este sălbatică Tolerează bine aerul poluat și prăfuit CREŞTERE Liliac este cultivat ca o plantă ornamentală valoroasă oriunde condițiile climatice o permit Poate fi cultivat nu numai în grădini și terenuri de uz casnic, ci și în interior GOL Materiile prime medicinale sunt florile, frunzele, scoarța și mugurii Inflorescențele sunt smulse în timpul înmuguririi împreună cu ramurile, legate în mănunchiuri și uscate la umbră, în pod sau sub baldachin, în mod obișnuit Frunzele sunt recoltate pe vreme uscată în prima jumătate a verii Se usucă la umbră sau într-un uscător la o temperatură de - ° C, împrăștiind într-un strat subțire Scoarța este colectată din tulpini tinere la începutul primăverii, în perioada curgerii sevei, și uscată în încăperi aerisite Păstrați într-o pungă sau un recipient de lemn închis timp de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Diverse părți de liliac conțin ulei esențial, siringină glicozidă amară, syrignopicrin, fenoglicozidă și farnesol Siringina glicozidă a fost găsită în flori, care se desprinde acidul cianhidric în timpul descompunerii Doar , grame de acid cianhidric pe metru cub de aer sunt suficiente pentru a ucide animalele de companie sau insectele În secolul trecut, chimistul francez Bourquelot a descoperit acidul cianhidric nu numai în flori, ci și în frunzele de liliac: dintr-un kilogram de frunze se pot obține de miligrame de acid (La unele plante, este mult mai mare, de exemplu, în frunzele de soc din plante - până la de miligrame la de grame de frunze proaspete ) Siringina glicozidă are același efect asupra inimii ca și glicozidele cardiace Din punct de vedere chimic, liliacul nu a fost încă studiat suficient de bine PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele liliac au antipiretice, diaforetice, antimicrobiene, expectorante, antiinflamatoare, diuretice, sedative, efect anticonvulsivant, analgezic Amestecate cu flori de tei, florile de liliac sunt folosite ca agent diaforetic și antimalaric Florile au si efect analgezic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În tratamentul diabetului zaharat, malariei, bolilor inflamatorii ale rinichilor, pietrelor și nisipului în pelvis renal, astm bronșic, diaree, bronșită, pneumonie, catar al tractului respirator superior, tuberculoză pulmonară, reumatism, sciatică, gripă, răceli, tulburările menstruale, epilepsia sunt folosite în interiorul preparatelor din liliac În tratamentul ulcerelor, rănilor purpurente, vânătăilor, reumatismului, se folosesc comprese Cu malarie, boli de rinichi, diaree, ulcer gastric, tuse, tuse convulsivă, dificultăți de respirație, tuberculoză pulmonară, leucoree, se folosește o infuzie apoasă de flori Frunzele contribuie la maturarea abceselor și la curățarea lor de puroi Frunzele zdrobite se aplică pe răni pentru vindecarea lor, unguent din flori - pentru frecare în reumatism Frunzele de liliac fac parte dintr-un amestec de ierburi folosite în medicina populară pentru tratarea tuberculozei pulmonare Frunzele, preparate sub formă de ceai, ajută la malarie, diaree, ulcer gastric, tuse și tuse convulsivă Ceaiul din frunzele culese în perioada de înflorire a liliacului este un remediu excelent pentru astmul bronșic Frunze proaspete se aplică pe cap dacă doare; zdrobit – la răni pentru vindecarea lor Frunzele de liliac sunt un remediu eficient pentru malarie Un decoct de flori se bea impotriva racelii si tuberculozei Un unguent din flori este folosit pentru frecarea în reumatism Pentru erizipel se aplică proaspăt, pre-mărunțit (sau uscat și, de asemenea, zdrobit) și preparat cu coajă de apă clocotită MEDICAMENTE Un decoct de muguri de liliac: preparați / litru de apă clocotită linguriță rinichi, se gătesc de minute într-o baie de apă, se răcesc, se strecoară Se bea / cana cu minute inainte de micul dejun cu dismenoree, menstruatie dureroasa Tinctură de flori și muguri de liliac: amestecați o cantitate egală de flori și muguri Se toarnă ml de vodcă cu g din amestec, se lasă zile, agitând ocazional, se strecoară Luați - picături de ori pe zi o zi cu de minute înainte de masă pentru reumatism, boli de rinichi și utilizat extern pentru nevralgie În plus, tinctura de flori este folosită pentru depunerea sărurilor în articulații, și mai ales în pintenul calcanean În acest caz, se recomandă să turnați florile uscate lejer într-o sticlă de jumătate de litru, să turnați vodcă, să lăsați timp de - zile și să luați - de picături, în timp ce faceți comprese din aceeași tinctură și frecând petele dureroase de - ori o zi Ulei din flori și frunze de liliac: turnați litru de ulei vegetal în g de flori și frunze, insistați într-un loc cald la soare timp de lună, scuturând conținutul din când în când, strecurați Se aplica pentru frecare cu sciatica, nevrita nervului sciatic, sciatica lombo-sacrala Unguent din muguri de liliac: amestecați bine parte din bulionul condensat de muguri și părți de grăsime de porc Utilizați pentru nevralgie Unguent din flori de liliac: insistați săptămână linguri l flori în / cană ulei de floarea soarelui Utilizați pentru frecare Liliac în boli de rinichi Infuzia și tinctura de frunze de liliac sunt folosite în medicina populară pentru bolile inflamatorii ale rinichilor și pentru pietrele din pelvisul renal Pentru a pregăti infuzia, turnați linguri l frunze zdrobite ml de apă fierbinte, se aduce la fierbere, se ia de pe foc și se insistă la loc cald timp de - ore Apoi se strecoară și se stoarce Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni Peste tot Dacă este necesar, tratamentul de - săptămâni poate fi repetat Puteți petrece - cursuri Tinctura de frunze de liliac se prepară cu vodcă în proporție de : Luați - picături de - ori pe zi înainte de mese Antipiretic și diaforetic Infuzia de liliac este folosită ca antipiretic și diaforetic Pentru aceasta, linguri l un amestec de flori de liliac și tei se toarnă în g apă clocotită și se infuzează timp de oră la loc cald Luați g De - ori pe zi sub formă de căldură Aceeași infuzie, precum și infuzia și tinctura de frunze de liliac (vezi mai sus), opresc atacurile de malarie Amesteca florile de liliac și florile de șoricelă în mod egal, adaugă niște coșuri cu flori de tansy Preparați cană de apă clocotită lingurițe amestec, insistați - ore într-un vas închis, strecurați Luați linguri l pe stomacul gol cu raceli si cu cateva ore inainte de un atac de malarie În tratamentul malariei, se folosește o altă tinctură de liliac Pentru preparare se spală cu apă și se pun într-o sticlă de litru de bucăți de verde proaspăt frunze de liliac Apoi adăugați g de pelin proaspăt și g de ulei de eucalipt Turnați vodcă deasupra și insistați zile într-un loc întunecat Luați un pahar mic înainte de un atac de malarie dată pe zi Dacă boala persistă, tinctura se ia de - ori pe zi înainte de mese Vindecare și calmant al durerii Pentru tratarea rănilor, vânătăilor, reumatismului, se folosesc loțiuni și comprese din tinctură de flori de liliac, care se schimbă de - ori pe zi Pentru prepararea tincturii, turnați , litri de vodcă cu pahar de flori și lăsați timp de săptămâni Dificultatea de vindecare a rănilor și ulcerele purulente pot fi tratate cu un decoct puternic de frunze de liliac, precum și cu frunze proaspete sau scoarță de ramuri tinere În același timp, zona afectată este aburită cu apă fierbinte și acoperită cu materii prime proaspete bine spălate, după care se pansează În prima zi, bandajul este schimbat de - ori pe zi, apoi - dată pe zi În diabet, se recomandă să beți o infuzie de muguri de liliac: lingură l rinichi se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Liliac pentru boli ale articulațiilor Pentru reumatism, artrită, osteocondroză, se folosește o frecare cu următorul preparat: linguri l frunze proaspete de liliac zdrobite, g suc de ridiche, g miere și g vodcă insistă pentru o zi Amestecați bine și frecați în zonele dureroase Cu guta, reumatism, depuneri de sare, artrita articulara, medicina traditionala recomanda urmatorul curs de tratament Florile de liliac sunt turnate lejer într-o sticlă de jumătate de litru până la vârf, turnate cu alcool %, insistate timp de de zile într-un loc întunecat, apoi filtrate Luați de picături de ori pe zi înainte de mese timp de luni În cazul radiculitei, reumatismului, poliartritei, se recomandă utilizarea unei infuzii de flori de liliac în interior Pentru prepararea sa lingura l flori se toarnă g de apă clocotită și insistă oră Apoi se filtrează și se ia lingură l De - ori pe zi Cu sciatica se foloseste si o tinctura de flori Infuzați parte din flori în părți alcool % timp de zile Se filtrează și se iau de picături de ori pe zi Pentru artrita reumatoidă se prepară un unguent anestezic din flori de liliac Pentru aceasta, linguri l florile zdrobite sunt măcinate bine cu linguri l unt Pentru reumatism, frecați un unguent preparat din părți egale de flori de liliac și unt proaspăt (sau vaselina) Cu pinten calcanean, se fac comprese din tinctură de flori de liliac și se iau pe cale orală, câte de picături de - ori pe zi Liliac pentru boli respiratorii Cu bronșită și tuberculoză pulmonară, o infuzie de flori de liliac este folosită ca antitusiv în medicina populară Se toarnă lingură l înflorește g apă clocotită și se lasă oră la temperatura camerei Apoi se strecoară și se ia lingură l De - ori pe zi Liliac în boli ale sistemului nervos Ceaiul din flori uscate de liliac se bea pentru epilepsie CONTRAINDICAȚII Liliac este o plantă otrăvitoare Utilizarea internă necesită o grijă deosebită Simptomele intoxicației cu preparate liliac și metoda de tratament sunt aceleași ca și în cazul otrăvirii cu plante care conțin glicozide cardiace UN PICĂ ISTORIE Liliac provine din Asia Mică A venit în Europa în secolul al XVI-lea, când Angerius Busberg, ambasadorul împăratului austriac Ferdinand I, l-a adus de la Constantinopol la Viena Cam în același timp, ea a venit în Anglia, iar când a descris parcul reginei Elisabeta, realizat în timpul domniei lui Carol al II-lea, au fost remarcate mai multe bazine de marmură, în jurul unuia dintre care au crescut șase tufe de liliac Până la începutul secolului al XVII-lea liliac, datorită nepretenționității și rezistenței sale la frig, s-a așezat pe scară largă în nord, chiar și în țările scandinave, și a devenit o plantă obișnuită Ovidiu, în Metamorfozele sale, a vorbit despre cum, la poalele dealurilor verzi ale Arcadiei, o frumoasă nimfă pe nume Syringa trăia printre nimfele pădurii Odată, întorcându-se din munți, zeul Pan a întâlnit-o Nimfa a început să alerge, dar apele râului Ladon au oprit-o Și s-a rugat surorilor ei - nimfe de râu, apele râului, ca să-i schimbe înfățișarea În acest moment, Pan o ajunge din urmă, vrea să o îmbrățișeze, dar în loc de Syringa, el îmbrățișează stuful de mlaștină în care s-a transformat Pan a făcut o țeavă din această trestie și a fluierat plângător Scopolia carniolica - Scopolia carniolica Jacg FAMILIA Solanaceae - Solanaceae CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizomul este puternic, noduri, orizontal, cu rădăcini groase ramificate, din care se extind numeroase rădăcini laterale subțiri Tulpini solitare, erecte, cilindrice Frunzele sunt alterne, dar în perechi apropiate, sesile la baza tulpinii, solzoase; frunzele tulpinii mijlocii și superioare sunt pețiolate, ovate-alungite, ascuțite la vârf, întregi, rar cu dinți mari Flori pe tulpini lungi, solitare, căzute, situate la axilele frunzelor, la exterior roșu-maroniu, la interior galben-verzui Foarte caracteristic este un caliciu verde deschis, care crește în timpul fructificării și acoperă o cutie sferică cu un capac care conține numeroase semințe Înflorește în aprilie cu flori în formă de clopot cu o corolă cireș-violet sau galben-maro Înflorește în aprilie - mai; semințele se coc la sfârșitul lunii iunie LOCURI DE CREȘTERE Scopolia este considerată principala materie primă pentru producția de atropină Specia Himalaya a fost introdusă în cultivare în regiunea Moscovei Crește în pădurile de fag, pe soluri umede, afanate, bogate în humus din regiunile de vest ale Ucrainei, în Moldova, în Caucazul de Nord, în Transcaucazia de Vest Formează adesea desișuri întinse și domină stratul de iarbă GOL În scopuri medicinale, se folosește pentru obținerea unui alcaloid - hiosciamina, care se obține din rădăcini Primavara se recolteaza rizomii cu radacini, se taie partile aeriene, se spala in apa rece si se usuca in aer liber, in spatii bine aerisite Depozitat în borcane închise separat de alte materii prime, sub cheie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate organele plantei conțin alcaloizi tropani, dar majoritatea (până la , %) se află în rizom și rădăcini Cele mai importante dintre acestea sunt hiosciamina ( , %), care se transformă în atropină, scopolamină ( , %), scopoletin Scopolia este considerată principala materie primă pentru producția de atropină În planta scopolin tungutskaya, colectată în timpul înfloririi, hiosciamina este de aproximativ , %, iar scopolamina este de , %, în legătură cu care planta este propusă ca sursă de materii prime pentru producția industrială de scopolamină și atropină PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele scopoline au proprietăți analgezice și antispastice, acționează ca belladona, henbane și alte plante care conțin alcaloizi din grupa atropinei ca substanțe biologic active APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu spasme gastrointestinale, colită spastică, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colici hepatice și renale, colecistită, cu inflamație a vezicii biliare, colelitiază, spasme ale intestinelor și ale tractului urinar, astm bronșic, secreție crescută a mucoasei și salivare în practica oculară (pentru dilatarea pupilei) folosiți preparate din scopolie În medicina populară, un decoct de rizomi de scopolia cu rădăcini a fost folosit pe cale orală pentru rabie și instilat în ochi pentru a trata bolile oculare MEDICAMENTE Alcaloidul atropină sub formă de „sulfat de atropină” este utilizat pentru otrăvirea cu morfină, prozerină, pilocarpină, muscarină, fizostigmină Un alt alcaloid - scopolamină sub forma medicamentului "Hidrobromură de scopolamină" este prescris ca sedativ pentru excitarea mintală acută, în practica chirurgicală este utilizat în combinație cu analgezice în pregătirea pentru anestezie; ca antiemetic, sunt folosite pentru boala de mare si aer, pentru parkinsonism; in oftalmologie cu irita, iridociclita si pentru dilatarea pupilei Se administrează oral la , - , g de - ori pe zi înainte de mese; în oftalmologie, se prescriu - picături dintr-o soluție de , % de - ori pe zi Sărurile acidului camfor de hiosciamină și scopolamină fac parte din medicamentul "Aeron", utilizat pentru tratarea bolilor de mare și aer, boli Meniere Acest medicament a fost propus și pentru prevenirea bolii de radiații CONTRAINDICAȚII Contraindicațiile pentru utilizarea medicamentelor din scopolie este glaucomul Atropina este foarte toxică, utilizarea preparatelor din ea trebuie efectuată numai sub supravegherea unui medic Doza unică maximă este de , g, doza zilnică este de , g Efectele secundare pot fi: tulburări de vorbire și de deglutiție, uscăciunea gurii și faringelui, palpitații, pupile dilatate, tulburări de acomodare, atonie intestinală, cefalee, amețeli, tahicardie, dificultăți la urinare; pielea este roșie, uscată, pupilele nu reacţionează la lumină; agitație psihică și motrică, delir, convulsii epileptiforme cu pierderea ulterioară a cunoștinței, dezvoltarea unei come, mai ales periculoase la copii Efectele secundare și contraindicațiile la utilizarea medicamentului "Scopolamină bromhidrat" sunt aceleași ca atunci când se utilizează sulfat de atropină Scopolamina provoacă, de asemenea, deprimarea funcțiilor sistemului nervos central Efectele secundare și contraindicațiile la utilizarea medicamentului "Aeron" sunt aceleași ca atunci când se utilizează sulfat de atropină În caz de otrăvire cu preparate de scopolie, este necesară spălarea stomacului printr-o sondă, bogat lubrifiată cu ulei de vaselină; prezentate de asemenea diureză forțată, hemosorpție În comă (în absența unei excitații puternice), se injectează sub piele pilocarpină ( ml soluție %), prozerină ( ml soluție , %) sau ezerină ( , g) Când este excitat - clorpromazină ( ml dintr-o soluție , %) sau (mai bine) tezercin ( ml dintr-o soluție , %); difenhidramină ( ml soluție %); promedol ( ml soluție %) sub piele; diazepam ( - mg) în venă; cu hipertermie severă - amidopirină ( - ml dintr-o soluție de %) în mușchi, pungi de gheață, pe cap și regiunile inghinale, înfășurarea cu o cearșaf umedă și suflarea cu un ventilator UTILIZARE CASNICĂ Dozele, forma de aplicare, indicațiile și contraindicațiile pentru utilizare în practica veterinară sunt aceleași ca atunci când se utilizează belladonna, henbane, dope UN PICĂ ISTORIE În , pe malul Mării Mediterane a fost descoperită o mandragoră aproape veche - ruda sa cea mai apropiată - scopolia carnioliană, apoi scopolia galben deschis în Himalaya În China, în , Przhevalsky a descris Tangut scopolia Specia Himalaya a fost introdusă în cultivare în regiunea Moscovei STRUȚUL ORDINAR - Matteuccia strutiopteris (L ) Todaro FAMILIA ASPAENIE - Aspleniaceae CARACTERISTICI BOTANICE Planta înălțime de - cm, cu lăstari groși ( - cm în diametru), scurti, de obicei drepti și lăstari solzoase subterane Lame de frunze sterpe de - ( sau mai mult) cm lungime, - cm latime, oblanceolate sau alungite, ingustate la ambele capete, pubescente dedesubt, odata pinnate Pețiolii de - ori mai scurti decât lamele, semicilindrici, cu solzi negre dedesubt Frunzele de strut purtătoare de spori se dezvoltă în interiorul unei rozete formate din frunze vegetative Sunt liniar-lanceolate, brune, rigide, cu lobi alungiți, îndreptați în sus, care sunt inițial pliați cilindric de-a lungul nervurii medii Sporii sunt localizați de-a lungul întregii lor suprafețe inferioare de-a lungul vârfurilor venelor Când sporii se coc (august-septembrie), aceste frunze devin maronii, devin aproape negre și se transformă în „crnați” subțiri cu șanțuri longitudinale În acest moment, iubitorii de buchete uscate și-au tăiat așa-numitele „pene” care pot sta într-o vază câțiva ani După iernare, segmentele de frunze se crăpă și se desfășoară, eliberând o pulbere de spori maro, care este purtată de vânt În acest moment, frunzele struțului sunt cel mai asemănătoare cu pene pufoase de struț Rămân pe tufiș câțiva ani, dar nu mai sunt potrivite pentru un buchet, deoarece pulbere neagră se revarsă constant din ele Această ferigă are încă o caracteristică Rahisul de struț apare vara aproape deodată Sunt de culoare verde pal, pliați în „melci” denși și aranjați într-un inel în partea de sus a tulpinii Nici cea mai mare plantă nu are mai mult de zece dintre ele Multumesc Chiar la începutul creșterii, „melcii” sunt acoperiți cu solzi aurii uscati, care trebuie scuturați atunci când sunt recoltați LOCURI DE CREȘTERE Struțul crește în pădurile umbroase pe soluri bogate, adesea pe fundul râpelor, lângă pâraie, în desișuri de arbuști de coastă, mai rar în locuri deschise - margini, așezătoare pietroase Este larg răspândit în zona temperată a emisferei nordice: în pădurile de câmpie și de munte din partea europeană a Rusiei, partea de sud a Siberiei și Orientul Îndepărtat, precum și în Europa de Vest, inclusiv în Marea Mediterană CREŞTERE Se reproduce vegetativ și prin spori Pentru înmulțirea vegetativă se folosesc segmente de rizomi târâtori de - cm lungime cu doi muguri Puteți transplanta și împărți ferigi la începutul primăverii, înainte ca frunzele (frunzele) să crească, sau în prima jumătate a lunii august, în timpul maturizării sporilor Unele specii sunt propagate cu succes prin muguri de puiet, care se formează din partea convexă pe un pețiol de frunze îngroșat (frunde) Formarea mugurilor de puiet crește atunci când punctul central de creștere al rizomului este perturbat O plantă adultă poate dezvolta până la muguri pe sezon În acest caz, la începutul primăverii, rizomii sunt dezgropați, pețiolii cu muguri sunt separați cu grijă Creșterea se face în sere reci, cu umbrire Odată cu înmulțirea vegetativă, procentul de randament al materialului săditor este scăzut Este mai eficient să crești ferigi din spori, care se formează în număr mare și rămân viabile mulți ani Sporii sunt semănați în boluri cu turbă dezinfectată, acoperiți cu sticlă și umeziți în mod regulat După - săptămâni, sporii germinează și întreaga suprafață a substratului este acoperită cu creșteri de ferigă verde smarald Plantele tinere crescute se scufundă de cel puțin două ori în cutii cu un amestec de părți egale de firimituri de turbă, pământ de erica și nisip, plantate în ghivece pentru creștere și plantate la locul lor doi ani mai târziu Ferigile crescute din spori dezvoltă plante mai puternice și mai rezistente GOL Rizomii, frunzele (frunzele) și sporii sunt recoltați ca materii prime medicinale Rizomii sunt săpați toamna, spălați de pe pământ, iar cei mici sunt îndepărtați rădăcini adventive, tăiate pe lungime, astfel încât pețiolele frunzelor de anul trecut să nu se sfărâme, și uscate la vânt, sub șoproane sau în poduri, după uscare la soare Frunzele sunt colectate în principal purtătoare de spori, în iulie - august Acestea sunt așezate într-un strat subțire pe hârtie groasă sau atârnate peste aceasta, astfel încât sporii să poată fi apoi colectați din sporangiile care se deschid în timpul uscării Sporii care se prăbușesc sunt cernuți prin site fine, eliberându-se de impurități COMPOZIȚIE CHIMICĂ Chimic, planta a fost puțin studiată, există informații doar despre prezența în frunze a mg% vitamina P În materialul vegetal s-au găsit următoarele: în rizomi - taninuri până la , %, , % derivați cumarinici , până la mg% acid ascorbic , urme de ulei esențial, până la , % derivați de floroglucinol; în fronde - aproximativ % taninuri, , % derivați cumarinici, mg% acid ascorbic Flavonoidele au fost găsite și în rizomi și fronde PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Un decoct de rizomi este folosit ca astringent, antihelmintic, iar o tinctură de rizomi este folosită ca agent sedativ și antiinflamator APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Un decoct din rizomi a fost folosit ca antihelmintic, iar pentru durerile osoase se aplicau comprese pe frunze La albi, menstruații abundente, tuse, sufocare, ca astringent, cu boli febrile și tumori maligne, s-au folosit rizomi de struț Cu frică, enurezis, convulsii, epilepsie, ca sedativ, cu dureri de stomac și intestine, boli inflamatorii, se prescrie o tinctură de rizomi cu concentrație de % în alcool de % În acest din urmă caz, sporii și frunzele sunt mai des folosiți Efectul antiinflamator al struțului a fost confirmat experimental, astfel încât utilizarea sporilor ca pulbere pentru degerături, arsuri, răni, abraziuni, cruste plângătoare este destul de rezonabilă MEDICAMENTE Un decoct de rizomi de struț: preparați cană de apă clocotită linguriță rizomi uscati, se fierb într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se lasă minute la temperatura camerei; încordare Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu leucoree, menstruații abundente, tuse, dispnee, cu boli febrile și tumori maligne Tinctură de rizom de struț: se toarnă ml de vodcă în g de rizomi uscați (frunze sau spori), se lasă zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați picături de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese, cu lingură l apă Sporii sunt folosiți ca pulbere pentru degerături, arsuri, răni, abraziuni, cruste plângătoare CONTRAINDICAȚII Semnele otrăvirii cu preparate de struț și metoda de tratament a acestora sunt aceleași ca și în cazul otrăvirii cu preparate de nodul feminin UTILIZARE ÎN CASĂ Lăstarii vegetativi tineri de struț sunt folosiți pentru hrană Ca plantă alimentară, struțul este mult mai puțin cunoscut decât răița Dar în Canada și în unele state ale Americii, această feriga este o mâncare tradițională indiană Rahisul tineri de până la cm lungime sunt potriviti pentru hrană După recoltare, tulpina unui struț dă frunze noi, dar planta este foarte slabă, așa că puteți tăia toți „melcii” deodată numai din tufișuri vechi și este recomandat să colectați nu mai mult de jumătate din rahis din tufele tinere În acest caz, tufișul este complet restaurat și nici măcar nu își pierde forma La recoltare, rahisul ar trebui să se rupă cu o criză Dacă nu se rupe, ci se rupe, atunci este prea copt și nepotrivit pentru mâncare Nu trebuie să treacă mai mult de ore din momentul colectării și până la prelucrarea ferigii, altfel rahisul se va întări rapid și devine necomestibil Rahisul proaspăt este nepotrivit pentru mâncare, conțin amărăciune, prin urmare, înainte de utilizare, fie fiert, fie sărat Gustul struțului și al găinilor diferă semnificativ Găina seamănă mai mult cu ciupercile, iar struțul seamănă mai mult cu conopida, ușor dulce și foarte satisfăcătoare Rahisul înflorit este de obicei tăiat, scufundat în apă clocotită și fiert cu mare grijă: ca și varza, se fierb și se răspândesc ușor Când gătiți, puteți adăuga sare: lingură l pentru - litri de apă După fierbere din nou, rahisul se amestecă și se așteaptă încă un clocot Rahisul gătit corespunzător, atunci când este îndoit, formează un inel strâns, umed - se rupe și prea fiert - se lasă Rahisul gata se scoate, se lasa sa se scurga si se evapora intr-o tigaie După aceea, sunt prăjite în ulei sau înăbușite ca ciupercile Pentru uscare pentru utilizare ulterioară, rahisul este mai întâi fiert și apoi frământat în mâini cel puțin o dată pe zi Cu cât mai mult zdrobit, cu atât mai bine Rahisul uscat se înmoaie timp de - zile înainte de a mânca Struțul se sărează la fel ca și găina, dar presa se ia mai puțin Îl puteți steriliza în borcane, precum roșiile, folosind saramură % pentru umplere cu adăugarea a , g de acid ascorbic la litru de saramură Struțul este una dintre cele mai frumoase și des cultivate specii de ferigi în câmp deschis Struțul este foarte popular în cultură, mare, în condiții adecvate crește până la m înălțime (diametrul tufișului până la m), iar în regiunea Moscovei - de la la cm, rezistent la iarnă, crește rapid Feriga are frunze luxoase, delicate, ușoare de smarald, adunate într-un vas de pâlnie în formă de cupă Sporofilele dense, piele, maro, cu pene cresc din centrul tufișului în august, până la cm lungime și până la cm lățime, sunt un material bun pentru buchetele de iarnă Sporii se coc în a doua jumătate a verii Frunzele mor la primul îngheț Planta este rezistentă la frig, nesolicitantă, crește bine în diferite condiții - în zone umbrite și însorite, pe soluri sărace și bogate Există o singură condiție - solul trebuie să fie umed și umed În zonele deschise, sub influența luminii solare, struțul devine mai jos ( - cm), iar verdeața luxuriantă se estompează, dobândind o culoare verde pal Formează adesea desișuri, deoarece se răspândește rapid din cauza lăstarilor subterani Strut - decorativ, potrivit pentru plantari de grup si singure Se combină bine cu alte plante Indispensabil în proiectarea țărmului rezervorului Preferă atât locurile însorite, cât și cele umbrite, cu sol moderat umed În zonele luminate, are nevoie de udare frecventă și abundentă Formează adesea desișuri, deoarece se răspândește rapid din cauza lăstarilor subterani SFEROFIZE SOLONTS - Sphaerophysa salsula (Pali ) DS FUMI DE FAMILIE - Eeguminosae Numele din cuvintele grecești Sphaera - minge, physa - bule - datorită formei boabelor sferice umflate Epitetul specific este asociat cu îngrădirea speciei în soluri saline CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă, păroasă, acoperită cu peri scurti adprimați împrăștiați Rizomul este lung, orizontal, asemănător unui cordon, cu numeroși lăstari subterani care servesc pentru reproducerea vegetativă Tulpini verzi-cenusii, inaltime de - cm, drepte, puternice, ramificate in jumatatea superioara, cu ramuri adprimate Frunzele sunt alterne, glabre sau aproape glabre deasupra, nepereche-pennate, lungi de - cm, cu - perechi de foliole alungite-eliptice, de mm lungime și mm lățime, atașate de axul frunzei cu scurte (până la mm lungime) pețioli Stipulele lanceolate; ascuțit Flori pe tulpini scurte, adunate în raceme lungi de - cm Caliciu campanulat, cu dinți triunghiulari lați; piciorul inferior este mai lung decât celelalte Molia corola, roșu cărămiziu, lungime mm; steagul este rotunjit, ușor crestat, aripile sunt prelungite ca secera, barca are aproape aceeași lungime cu steagul, curbată, tocită la capăt Stamine, la număr, bifraterne Pistil cu un ovar superior unicelular și un stil curbat, cu barbă longitudinală în partea superioară Fructul este un bob gol, alungit-sferic, umflat, căzut, indehiscent, maro deschis, cu mai multe semințe Semințele sunt mici, în formă de rinichi, rotunde în formă de rinichi, netede, maro-zmeură Înflorește din mai până în august; fructele nu se coc în același timp, începând din iulie LOCURI DE CREȘTERE Spherophyza solonetzica se găsește în sudul și vestul Siberiei (Vestul Altai), Caucaz (Dagestan), Sud Tuva și Transbaikalia, Asia Centrală și Kazahstan, Nordul Mongoliei, Nordul Chinei la o altitudine de - m deasupra nivelului mării Planta tipica deserturilor si semidesertului Spherofiza crește pe soluri de diverse compoziții - de la argilos la nisipos, cu diferite grade de fertilitate și grosime, dar preferă substraturile alcaline și solurile de luncă inundabilă destul de umede, cu un nivel mic de apă subterană În văile râurilor pe soluri afanate, formează adesea desișuri destul de dense Crește din belșug la granițe, la periferia culturilor, malurile canalelor și șanțurilor Adesea se găsește pe marginea drumurilor, locurile de gunoi și pustii din așezări GOL În scopuri medicinale, planta este recoltată de la începutul înfloririi până la începutul fructificării Este cosit cu coasa sau tăiat cu secera și așternut să se usuce la soare pe un pat de material textil Se usuca rapid la umbra in aer sau in incaperi calde bine aerisite Materiile prime uscate se treiera cu bastoane Tulpinile aspre sunt aruncate, iar masa zdrobită, constând din frunze, flori și ramuri mici, este trimisă la fabrică pentru prelucrare Recoltarea ierbii, care este o materie primă pentru obținerea alcaloidului sferofizin, se efectuează în regiunea Kazahstanului de Sud COMPOZIȚIE CHIMICĂ Iarba conține până la , % alcaloizi, dintre care principalul este sferofizina Aceasta este o bază foarte puternică, optic inactivă, foarte solubilă în apă și alcool, s-au obținut unele dintre sărurile sale cristaline În iarba plantei s-au găsit și macroelemente (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; microelemente (µg/g) — Mn — , , Cu — , , Zn — , , Co — , , Mo — , , Cr — , , A — , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , ; concentrează Mo, Se PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Sferofizina este un agent simptomatic puternic care reduce constant și treptat tensiunea arterială în stadiul I de hipertensiune arterială În plus, sferofizina acționează ca alcaloizii din ergot - blochează nodurile sistemului nervos autonom, tonifică mușchii netezi ai uterului și provoacă contracția ritmică a acestuia, iar din cauza lipsei de cumul, are avantaje clare față de preparatele din ergot Sarea benzoată a alcaloidului este folosită ca mijloc de scădere treptată a tensiunii arteriale, de intensificare a durerilor de travaliu și de a avea un efect contractant asupra uterului în perioada postpartum În stadiul II, sferofizina este mai puțin eficientă În medicina populară, o infuzie de ierburi este folosită ca agent hemostatic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu hipertensiune arterială, travaliu slab și sângerare în perioada postpartum și ca mijloc de accelerare a contracției postpartum a uterului, Sferofizin este utilizat așa cum este prescris de un medic Ca remediu uterin, Spherofizin este mult mai slab decât alte medicamente, dar poate fi prescris în cazurile în care medicamentele care cresc tensiunea arterială sunt contraindicate pentru o femeie în travaliu (în special, pituitrina, care, de exemplu, nu este recomandată pentru hipertensiune arterială, ateroscleroza) MEDICAMENTE Infuzie de plantă sferofiză: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insistați într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Medicamentul - acid spherofizin benzoic (pulberi, tablete, soluție în fiole) este utilizat pentru hipertensiune arterială și în practica obstetrică și ginecologică oral în tablete de , g de - ori pe zi sau subcutanat sub formă de soluție % în fiole de ml de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII Ingestia preparatelor din sferofiză necesită o grijă deosebită În caz de supradozaj, este posibilă otrăvirea, în urma căreia pot apărea salivație, vărsături, diaree, sete, tulburări de alimentare cu sânge a extremităților În caz de otrăvire, este necesar să spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, să luați un laxativ salin în interior, apoi trebuie să dați decocturi mucoase, albuș de ou Tratamentul suplimentar este simptomatic TOBACCO REAL - Nicotiana tabacum L FAMILIA Solanaceae - Solanaceae ALTE NUME Al naibii de iarbă, al naibii de poțiune CARACTERISTICI BOTANICE Planta anuala erbacee de - cm inaltime cu radacina ramificata alb-galbuie Tulpina este cilindrică erectă, până la m înălțime Frunzele sunt de culoare verde deschis, alterne, mari, alungite-eliptice, acoperite cu peri glandulari care secreta o substanta lipicioasa cu miros neplacut Florile sunt, de asemenea, mari, bisexuale, parfumate, colectate în panicule, înfloresc noaptea Cha gâtul este persistent, în formă de clopot, corola este în cădere, roz deasupra, verzuie dedesubt Înflorește din iunie până în octombrie LOCURI DE CREȘTERE În , în onoarea lui Jean Nico, Carl Linnaeus a numit genul căruia îi aparțin diferitele tipuri de tutun - nicotiana Acestui gen aparțin de specii - ierburi anuale sau perene, rar arbuști, familia nuanțelor Ele cresc în zonele temperate și subtropicale din America, Australia și Polinezia Pentru obținerea tutunului de fumat se cultivă tutun real sau de fumat și tutun de fumat Pe teritoriul Rusiei, tutunul este cultivat în teritoriile Krasnodar și Stavropol și în alte regiuni de sud ale Rusiei ca plantă cultivată GOL În scopuri terapeutice, se folosesc frunze de tutun crude și neînmuiate Se recoltează complet dezvoltate (în august - septembrie) și se usucă imediat în aer liber, la soare Frunzele uscate de tutun sunt de culoare maro, foarte fragile, cu un miros neplăcut COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele conțin un alcaloid nicotină lichid, extrem de otrăvitor, fără oxigen, în plus față de acesta - cornicotină, nicotină, nicotelină, nicotină, precum și glucoză, acid citric și nicotinic PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Frunzele de tutun sunt folosite ca agent antiinflamator și insecticid APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Nicotina servește ca bază pentru producerea acizilor citric și nicotinic (vitamina PP) Pentru clisme, cu hernii sugrumate, cu tetanos, pentru tratamentul răului de mare, cu amețeli, vărsături ale gravidelor, dureri acute la nivelul articulațiilor, somn agitat, senzații de slăbiciune, dor, tinitus și alte boli, se folosesc frunze de tutun Pentru spălare, loțiuni, comprese umede pentru unele boli ale pielii scalpului, precum și pentru dermatozele pruriginoase și împotriva scabiei, se folosește un decoct din frunze Cu inflamația hemoroizilor, berculoza sistemului limfatic, prolapsul rectului (tratat cu un ipsos preparat din frunze), tutunul este folosit ca remediu extern MEDICAMENTE Decoctul de frunze de tutun: se toarnă pahar de lapte linguri l uscate frunze de tutun zdrobite, aduceți ușor la fierbere, strecurați Faceți gargară cu decoct cald de multe ori pe zi pentru durerea în gât Extract de frunze de tutun: se spală bine frunzele de tutun, se toacă mărunt, se pun într-un castron, se toarnă de cinci ori mai multă apă și se dau la cuptor pentru a pregăti infuzia După răcire, strecoară infuzia, se toarnă din nou frunzele rămase cu apă Repetați operațiunea de trei ori Infuziile obtinute in acest fel se toarna impreuna si se evapora Cel mai concentrat extract se obține din frunze, apoi din părțile aeriene, tulpini și rădăcini Pentru ca extractul apos să nu provoace iritații, i se adaugă vaselină și o soluție de % novocaină Medicamentul rezultat este utilizat pentru prolapsul rectului Se aplica pe un bandaj steril, se aplica pe zona afectata si se fixeaza În cazul în care organul prolapsat nu a revenit, este necesar să se pregătească un fitil din vată sterilă, să se aplice medicament pe acesta și să se injecteze în organul afectat În cazurile ușoare, se prescriu tampoane pe zi, în cazurile severe - La toți pacienții cu prolaps rectal, se observă o recuperare practică; la pacientii cu hemoroizi si cu prolaps rectal complicat de prezenta hemoroizilor se constata o ameliorare a simptomelor locale Pastă de frunze de tutun: măcinați frunzele și tulpinile de tutun și fierbeți-le până la o consistență de caramel lichid, apoi adăugați puțin ulei vegetal și faceți o pastă Pasta se aplică ca agent extern ganglionilor limfatici afectați cu tuberculoză ai ganglionilor limfatici Ca urmare a tratamentului, limfoamele dispar în două luni Evacuarea puroiului din fistule se oprește în - săptămâni, după săptămâni are loc o recuperare completă Pulbere de tutun: se macină într-o pulbere fină o cantitate egală de frunze uscate de tutun și topinambur (pare de pământ), se cerne printr-o sită fină Adulmecă de mai multe ori pe zi un amestec de pulberi din aceste plante cu slăbire a vederii (din cauza bolii sau a vârstei) Poți adulmeca și un tutun CONTRAINDICAȚII Folosirea frunzelor de tutun și a preparatelor din acestea necesită o atenție deosebită datorită conținutului de alcaloid nicotinic foarte otrăvitor Nicotina pură a fost obținută pentru prima dată de chimistul francez Posselt-Reymond în În , formula sa a fost stabilită, iar apoi a fost realizată o sinteză Nicotina este un lichid incolor, aproape fără miros Alte substanțe miros a tutun, iar mirosul de fum este diferit de mirosul de tutun în sine Nicotina provoacă o excitație trecătoare rapidă, urmată de depresie, iar în caz de otrăvire, paralizia ganglionilor nervoși ai sistemului nervos autonom Fumatul și tutunul de mestecat pot duce la intoxicații cronice Vă puteți otrăvi prin inhalarea aerului care conține praf de tutun (în timpul producerii și uscării tutunului), otrava poate pătrunde în piele atunci când lucrați cu infuzii de tutun sau soluții de nicotină Au fost descrise cazuri de otrăvire fatală cu nicotină la pulverizarea plantelor (este folosită în agricultură pentru a ucide insectele și ciupercile) Se știe că un singur animal sintetizează în corpul său o substanță apropiată de nicotina - viermele marin Amphiporus lactifloreus Intoxicația acută cu nicotină provoacă dureri în gât, amețeli, cefalee, slăbiciune, sughiț, arsuri în gură, greață, vărsături, diaree, palpitații sau puls lent, constricție a pupilelor, scăderea vederii, surditate, salivație, răcire a extremităților În cazuri mai severe - fenomene de excitație, confuzie de conștiență, respirație crescută, leșin profund, convulsii și moarte prin paralizie respiratorie și cardiacă Otrăvirea gravă are loc dacă doar , – , g intră în corpul uman, iar otrăvirea fatală are loc de la , la , g Nicotina acționează deosebit de rapid, pătrunzând prin membranele mucoase și inactivează sistemul nervos Moartea apare din paralizia centrului respirator Cu toate acestea, nicotina se găsește în cantități mari doar în frunzele proaspete de tutun care nu sunt procesate pentru fumat Procesarea reduce cantitatea de nicotină Dar asta nu înseamnă că fumatul nu este rău Cert este că atunci când tutunul este ars, se eliberează otrăvuri respiratorii, precum și rășini care provoacă cancer În anii ai secolului XIX, doi medici, Dvorak și Heinrich, care lucrau la Viena cu Karl Shroff, au luat fără știrea lui la început mai mult de două miligrame de nicotină, apoi patru miligrame și jumătate Prima doză a provocat iritații severe și arsuri ale limbii Odată cu creșterea dozei, salivația a crescut și a existat senzația că stomacul și esofagul au fost răzuite cu o perie A existat o emoție puternică, febră, dureri de cap severă, pierderea parțială a conștienței Lumina m-a iritat, urechile pareau umplute cu vata, respiratia mi-a devenit dificila, am simtit o senzatie de rigiditate, de parca un corp strain mi-ar fi fost infipt in piept La zece minute de la începutul experimentului, fețele au devenit palide, trăsăturile au fost distorsionate, nu a existat nicio forță pentru a menține capul drept, mâinile și picioarele au devenit reci ca gheața Fiorul a început în degetele de la mâini și de la picioare și apoi s-a extins pe tot corpul După două ore, au început convulsiile Medicii au supraviețuit în mod miraculos Aceste experimente au arătat că nicotina este mai toxică decât otrava de cucută În cazul intoxicației cu tutun, antidoturile sunt apomorfina, sulfatul de zinc, sulfatul de cupru Stomacul se spală cu o suspensie de cărbune activ în apă, iar calomelul este luat ca laxativ în interior Cafeină injectată subcutanat, foxglove, atropină, corazol Se recomandă să beți lapte cald Compresa calda pe abdomen, baie calda pentru crampe În caz de otrăvire cu nicotină pură și fumat - o compresă rece pe cap, spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune UTILIZARE ÎN CASĂ Scopul principal al tutunului este fabricarea țigărilor de fumat și a țigărilor din acesta Pentru aceasta se folosesc frunze, care conțin de la până la % nicotină alcaloid otrăvitor și de la până la % acizi organici Efectul narcotic la fumători este cauzat de nicotina conținută în tutun, iar aroma este cauzată de uleiul esențial și rășinile prezente în frunzele acestuia Nicotina, deșeurile din producția de tutun, în special praful de tutun, sunt folosite ca mijloace eficiente de combatere a insectelor dăunătoare care dăunează agriculturii Mai ales cu succes cu otrăvurile din tutun luptă împotriva dăunătorilor de grădină și de grădină Din tutun se obțin unele substanțe chimice necesare medicinei și economiei naționale, în special acizii nicotinic și citric Semințele de tutun conțin - % ulei gras, care poate fi folosit în industria săpunului În țările care cultivă în mod tradițional tutun pe suprafețe mari, problema reciclării tulpinilor acestuia a fost de multă vreme o problemă În cea mai mare parte, acestea sunt folosite ca combustibil, dar nu foarte bune - fumul din ele este neplăcut În Bulgaria, au încercat să le măcina și să folosească pulberea ca aditiv pentru hrana animalelor, deoarece conține până la % proteine La Din păcate, această abordare nu a fost adoptată pe scară largă Numeroase experimente de succes privind izolarea proteinelor din tulpinile de tutun nu au depășit producția pilot UN PICĂ ISTORIE Europenii au văzut tutunul pentru prima dată la începutul anului După ce a navigat pe țărmurile Cubei, Cristofor Columb i-a trimis pe doi dintre însoțitorii săi la uscat pentru a afla mai multe despre insulă și despre locuitorii ei Întorcându-se, mesagerii au spus: „Am văzut oameni cu sticlă fumegândă în gură, iar din gură și din nas le-a ieșit fum” Curând a devenit clar că „firebrand” nu erau deloc bucăți de lemn, ci frunze uscate ale unei plante locale, rostogolite într-un tub Localnicii au explicat că această plantă le-a fost dată de „marele spirit” ca remediu pentru țânțarii și muștele care nu suportau fumul de tutun Pe insula Haiti, trabucurile primitive din tutun erau numite „tabacos”, de unde provine cuvântul „tutun” După ce a aflat despre fumatul trabucului în acest fel, Columb, însă, nu a adus semințe de tutun în Europa Până la momentul descoperirii Americii, obiceiul de a fumat, adulmeca și mesteca tutun se răspândise pe cea mai mare parte a acestui continent Fumau în principal prin pipe de stuf, iar pipa printre indieni era un simbol al prieteniei și păcii Pentru prima dată în , călugărul Fra Pane, pe care Columb l-a lăsat pe insula San Domingo, a trimis semințe de tutun în Spania În , tutunul a fost semănat în Grădina Regală din Lisabona din semințe aduse de un comerciant din Florida și a început să se răspândească rapid în Portugalia și Spania În , trimisul francez la curtea portugheză de la Lisabona, Jean Nicot de Villemin, familiarizându-se cu tutunul ca plantă nouă prețioasă, și-a trimis semințele la Paris sub numele de „plantă vindecătoare sacră” A plantat-o în grădina lui și a vindecat cu ea mai mulți bolnavi Tutunul a devenit cunoscut drept „iarba nicotiană” în onoarea sa Medicii au început să sfătuiască fumatul unei „plante vindecătoare” pentru astm și alte boli ale pieptului, iar în jurul anului Jean Nicot de Villemain a trimis tutun la curte Marie și Catherine de Medici au devenit atât de dependente de el, încât tutunul a devenit cunoscut drept „ierba regală” În , cardinalul Nicolò Tornabona a trimis tutun unchiului său, episcopul Alfonso, care a început să-l folosească ca medicament Tutunul a venit în Anglia în , iar în curând au apărut primele taverne cu tutun la Londra La curtea din Londra, tutunul a fost introdus de celebrul dandy al vremii, Walter Raleg La început, Raleg a fumat tutun pe ascuns, închizându-se în camera lui, dar într-o zi a uitat să încuie ușa Un servitor a intrat și a văzut că Ra-leg avea fum din gură Strigând „Domnule Raleg este în flăcări!” slujitorul ridică toată casa în picioare Când fumatul de tutun s-a transformat în dependență, iar „buruiana sacră” în „poțiune a naibii”, au apărut interdicții Facultatea de Medicină din Paris a început să persecute tutunul, atribuindu-i proprietăți otrăvitoare Ludovic al XIV-lea a ordonat predicarea în biserici împotriva tutunului Se spunea că doctorul Fagon, ținând un discurs împotriva tutunului din ordinul regelui și propovăduind că este o otravă mortală, a fost atât de dus încât a adulmecat tutun tot timpul, fără să sesizeze râsul ascultătorilor săi Papii Urban al VIII-lea în și Inocențiu al XII-lea în au blestemat solemn tutunul și i-au excomunicat pe utilizatorii săi ca seducători și eretici Doar Papa Benedict al XIII-lea, care era convins că tutunul ține de păcate și ispite, a distrus unele interdicții și a încetat să-i excomunica pe fumători - el însuși era obișnuit să fumeze și să adulmece tutun, pe când era încă cardinal În Anglia, regina Elisabeta I a interzis cu strictețe folosirea tutunului Iacob I, „British Solomon”, și-a îndemnat supușii să „renunțe la obiceiul intolerabil de a fuma tutun, dezgustător pentru ochi și miros, răspândind în jurul fumătorului un miros atât de contagios încât pare că iese din iad, un obicei care corupe moralitatea, întunecă mintea și face din om un fel de creatură joasă Spunea că dacă ar trebui să-l trateze pe diavol, îl va trata mai întâi cu muștar, apoi îi va da o pipă În , a impus o taxă uriașă asupra tutunului În Turcia, în , sultanul Murad al IV-lea a declarat că fumatul este un fapt contrar Coranului și a ordonat ca fumătorii să fie conduși pe străzi cu un laț la gât, executați, iar capetele tăiate expuse cu pipa în gură Șahul persan Abbas a ars fumătorii împreună cu tutun și pipe, așa că perșii au mers să fumeze în păduri El a adus poțiune pentru fumat în Rusia în secolul al XVI-lea englezul Richard Chexler, dar înainte de începutul secolului al XVIII-lea utilizarea lui a fost interzisă Pedeapsa cu moartea pentru utilizare, vânzare și chiar pentru păstrare Casa de tutun a fost introdusă după blestemul tutunului de către patriarhul, țarul Mihail Fedorovich, în , dar până în a fost înlocuită cu pedepse corporale Verdictul Catedralei Mănăstirii Tikhvin spunea că, dacă vreunul dintre orășenii acestei mănăstiri scotea tutun, „să-l smerească cu smerenie monahală, să-l bată fără milă cu bice, dar au fost condamnați și la amenzi de persoană pentru ruble, altyns, un bani si jumatate in vistieria manastirii necrutator Până în , guvernul a interzis folosirea, cultivarea și vânzarea tutunului, la februarie interdicția a fost ridicată și a început dezvoltarea industriei tutunului Primele fabrici de tutun au apărut abia în ultimii ani ai domniei lui Petru I „Shismaticii consideră această plantă ca fiind blestemată și fac din folosirea ei un păcat grav și de neiertat Când cineva în coliba lor se întâmplă să fumeze tutun, apoi după el fumează timp de trei zile neîncetat cu tămâie; și acolo unde au căzut câteva firimituri din ea, atunci pentru aceleași trei zile ei răzuiesc și spală acest loc, astfel încât nu numai el, ci și spiritul sau mirosul să fie eliminate pentru totdeauna ”(Chulkov m Abvega al superstițiilor rusești, m , S ) S-a împărțit mai mult de o pildă despre tutun Țăranii din provincia Kovno au spus: „Odată Dumnezeu a ordonat ca toate plantele să vină la el Au venit toate plantele, un tutun a rămas în paradis Dumnezeu a sunat în continuare la tutun și a întrebat de ce nu a apărut imediat Tutunul a raspuns: „Nu am venit pentru că toți camarazii m-au scuipat - Pentru ce? a întrebat Domnul - Pentru că Adam și Eva, gustând gustul ierburilor, m-au găsit foarte amar și l-au scuipat - Acum vei fi ținut și onorat atât de mari, cât și de mici Cu toate acestea, fumătorul încă scuipă, deoarece toate plantele scuipă tutun înapoi în paradis " În districtul Stavropol, a fost compus un basm despre tutun: „A fost odată ca niciodată un tâlhar care a ucis multe suflete creștine și și-a ucis tatăl și mama Conștiința ucigașului s-a trezit și a decis să se pocăiască A venit la preot și i-a spus: „Vreau să mă spovedesc” Preotul, după ce a aflat despre crimele sale, nu a iertat păcatele Tâlharul l-a terminat și s-a dus la altul, unde s-a repetat aceeași poveste Oricât a încercat să se îndrepte către preoți, finalul a fost același, iar conștiința lui îl chinuia din ce în ce mai mult Odată a întâlnit un bătrân care, după ce a ascultat o mărturisire, a remarcat: „Nu un păcat care nu putea fi iertat” Și i-a pus penitență ucigașului: i-a dat trei oi albe să pască până se înnegrează și i-a lăsat să mănânce numai pâine și apă Tâlharul, după ce s-a rugat, s-a pus pe treabă Multă vreme a păscut oile, a îmbătrânit, a slăbit, iar oile sunt toate albe Dar apoi ciobanul a văzut un convoi de Chumak oprindu-se de-a lungul drumului Au băut vodcă și au fumat tutun Un bătrân s-a apropiat de ei și a văzut că toți erau beți, iar tutunul era peste tot pe căruțe A cerut de băut - i-au dat un butoi de vodcă Bătrânul tâlhar s-a înfuriat și a ucis toți chumak-ii beți și a aruncat tutunul din căruțe într-un singur morman și i-a dat foc S-a întors la oile lui și vede că toate sunt negre A crezut că sunt străini și s-a dus să-i caute pe ai lui Deodată vine în întâmpinarea lui același bătrân care i-a dat cândva oi albe Bătrânul l-a asigurat pe păcătos că oile negre erau fostele lui albe și a adăugat: „Să știi că păcatele tale sunt iertate pentru că arzi atâtea poțiuni dăunătoare…” Tisa europeana - Taxus baccata L FAMILIA TISĂ - Tahaseae Genul include specii de arbori sau arbuști veșnic verzi dioici sau monoici ALTE NUME Negnoy-copac, boabe de tisa CARACTERISTICI BOTANICE Boabă de tisa sau european - un conifer dioic, veșnic verde, cu un singur tulpin sau cu mai multe tulpini, până la m înălțime în Europa Centrală, până la m - în Caucaz Coroana este răspândită, foarte densă, ovată-cilindrică, adesea cu mai multe vârfuri Trunchiul este nervurat, acoperit cu scoarță cenușie-roșiatică, netedă, mai târziu lamelară, exfoliantă Lăstarii tineri sunt de culoare verde închis, cu nervuri Ramurile groase sunt dispuse orizontal Destul de des, copacul are o formă de „arbust” cu creștere scăzută, ace plate și largi, veșnic verzi, cu marginile înfășurate în jos Acele sunt situate spiralat pe lastari, pe ramurile laterale in perechi, plate, lucioase deasupra, verde inchis, mat dedesubt, galben-verzui, terminand cu o coloana scurta Lungimea acelor este de , - , cm, trăiește - ani Florile sunt așezate toamna în axilele acelor de la baza lăstarului Inflorescențele masculine sunt sferice, pe picioare scurte; Femeie florile sunt mici, verzui, solitare Semințele - conurile - fructele de pădure sunt închise într-o sămânță roșie aprinsă asemănătoare boabelor Se deosebește de alte specii prin muguri ovali tociți; răsad, acoperind sămânța până la vârf; ace ușor curbate Desigur, acest nume este inexact - la conifere, semințele se găsesc de obicei în conuri Dar la boabele de tisa, se ascund în răsaduri suculente, roșii aprinse, asemănătoare boabelor, care acoperă semințele aproape până la vârf, dar nu cresc împreună cu ele Din cauza fructelor sale pomul și-a primit numele Boabele de tisa sunt deosebit de frumoase în momentul coacerii semințelor, când „boabele” rubin se aprind pe acele de culoare verde închis Înflorește în martie - aprilie Semințele - „boabe” se coc în august Tisa este foarte tolerantă la umbră, depășește toate speciile de copaci în acest indicator, crește în locuri unde mor alte tipuri de conifere Necesită sol hrănitor, umed, preferând calcaros, se poate dezvolta și pe argilă Rezistent la gaz și fum, rezistent la vânt Tisa este extrem de durabilă (în condiții favorabile poate trăi până la de ani) și crește foarte lent Creșterea medie a grosimii este de mm pe an În ciuda acestui fapt, în Anglia există un copac de tisă cu un diametru de cm Când au fost construite piramidele în Egipt, acest copac de tisă avea deja de ani În Khost, pe coasta Mării Negre din Caucaz, există câteva zeci de tisă mai vechi de de ani Tolerează nu numai o tunsoare, ci și un transplant la vârsta adultă La Moscova, în colecția Grădinii Botanice Principale a Academiei Ruse de Științe, există plante de boabe de tisă care au peste de ani Înălțimea lor este mai mare de m, diametrul coroanei este de cm Creșterea anuală este de până la cm Prima însămânțare a fost observată la vârsta de de ani În prezent, semințele se formează în mod regulat, însă, în cantități diferite în funcție de an Semințele au germinare satisfăcătoare, în unii ani viabilitatea lor a fost de % La înmulțirea prin butași de vară tratați cu acid indolilbutiric , %, s-au obținut % din butași înrădăcinați Butași de iarnă de formă columnară, tratați cu acid succinic , % timp de de ore, înrădăcinați cu % Din Renaștere până în zilele noastre, boabele de tisă continuă să fie cel mai bun material pentru arta topiară Are multe forme de grădină LOCURI DE CREȘTERE Tisa este distribuită în toată Europa, pe coasta de sud a Crimeei, în Ucraina, în Belarus, în Caucaz - în munți, chei umbrite și umede, pe câmpie nu - în condițiile climatului oceanic, în pădurile de foioase și de conifere din tufăr și nivelul inferior al arboretului forestier CREŞTERE Tisa se înmulțește prin semințe și butași Înmulțit bine prin stratificare și altoire Cel mai adesea înfloresc și rodesc doi ani la rând, nu există rod în al treilea an Semințele se coc toamna, când culoarea răsadului devine tipică pentru această specie și ușor vitroasă, transparentă Sămânța de sămânță are la început forma unui inel, apoi în formă de cupă, conține sămânța în interior, dar nu crește împreună cu ea, este deschisă în vârf După colectare, semințele sunt depozitate într-o cameră răcoroasă, cu o temperatură de - ° C, cu umiditate scăzută Rezultate bune se obțin prin semănatul de toamnă a semințelor La semănatul de primăvară este necesară o stratificare de luni la o temperatură de - ° C, după care germinează în luni (nestratificat - în - ani) Tisele sunt tăiate perfect și nu numai lăstarii de un an prind rădăcini, ci și cei de doi ani luați „cu călcâi” În mod interesant, butașii prelevați din ramuri îndreptate în sus produc tufe cu creștere verticală compactă Și butașii din ramuri orizontale, înrădăcinate, formează plante joase întinse Adevărat, aceste diferențe sunt vizibile doar în primii - de ani de creștere a tisei Odată cu debutul zilelor calde, mugurii generatori de tisă se umflă rapid și deja la sfârșitul lunii aprilie, tisele înfloresc În ciuda toleranței ridicate la umbră, plantele crescute la lumină suficientă dau o creștere mai mare, dar sunt mai puțin protejate de influența temperaturilor scăzute Plantele plantate în locuri adăpostite după ierni severe își păstrează mai bine aspectul (culoarea acului, dau fructificare abundentă) decât plantele din locuri deschise GOL În scopuri medicinale, ace de copac și fructele de pădure sunt recoltate în timpul coacerii Uscați în mod obișnuit Pulpa boabelor este inofensivă COMPOZIȚIE CHIMICĂ Tisa conține alcaloizi otrăvitori taxină și efedrina, precum și glicozidă taxicantină S-a stabilit că taxina este suma diverșilor alcaloizi, în plus, taxicantinul glicozid, care este absent în boabele de conuri, a fost găsit în părțile aeriene ale tisei Inafara de conțin alcaloizi de maloseină, precum și vitamina E și caroten Principalul ingredient activ al tisei - taxină - acțiune hipotensivă, reprezintă suma diverșilor alcaloizi PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Infuzia de ace este folosită în medicina populară ca tonic și abortiv MEDICAMENTE Infuzie de ace de tisa: preparați cană de apă clocotită linguriță uscate ace de pin tocate, insistați, înfășurate, de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă CONTRAINDICAȚII Tisa are ace otrăvitoare, lăstari, lemn și semințe Există cazuri de otrăvire a copiilor care mestecă ramuri de tisă și semințe acoperite cu o coajă suculentă roșie-zmeură - fructe de pădure În caz de otrăvire, s-a observat slăbiciune a pulsului, respirația a devenit superficială și s-a produs pierderea conștienței Uneori, otravirea se termina cu moartea Deși pulpa răsadurilor este inofensivă, „boabe” de tisa nu trebuie consumate niciodată! Dacă acest avertisment este ignorat, moartea din cauza stopului respirator are loc în decurs de - ore Aproape toate părțile copacului sunt saturate cu toxine, provocând boli de piele Adesea îi uimesc pe ebanisti care lucrează cu lemn de tisă foarte valoros și frumos Și tisa emite substanțe volatile otrăvitoare Din cauza lor, grădinarii care au grijă de tisă au adesea dureri de cap sau amețeli Pentru adulți, un decoct din - de ace de ace de boabe de tisa este fatal Taxina alcaloidă provoacă o iritare ascuțită a mucoaselor tractului digestiv, însoțită de vărsături și diaree; afectează negativ activitatea cardiacă, oprește respirația Otrăvirea umană este posibilă și atunci când sunt ingerate semințe de tisă otrăvitoare Otrăvirea ușoară este periculoasă numai cu o ușoară creștere a temperaturii și agitarea victimei Datorită absenței manifestărilor tipice, otrăvirea ușoară cu tisa poate fi percepută ca debutul gripei sau al unei alte boli care apare cu o creștere moderată a temperaturii Simptome de otrăvire severă: greață, vărsături, diaree, slăbiciune generală pronunțată, dureri abdominale vărsături, somnolență, convulsii, sufocare, încălcarea activității cardiace (pulsul încetinește și devine foarte slab, tensiunea arterială scade), ducând la o stare de colaps și moarte Pacientul preferă să stea întins fără pernă, adică nu poate ridica capul - în timp ce devine mai rău Temperatura corpului în acest moment este scăzută, transpirația este crescută Moartea poate apărea în prima oră sau în câteva ore (sau în primele zile) În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, o cantitate semnificativă de apă, să se administreze medicamente învelitoare (mucus de amidon, sărutări groase) Măsurile de combatere a colapsului sunt în general acceptate în practica terapeutică, în special de resuscitare Cu convulsii, se prescrie hidrat de cloral ( , g într-o clisma), cu insuficiență respiratorie - ventilație artificială manuală sau hardware a plămânilor Au existat cazuri de otrăvire a diferitelor grupuri de animale domestice: cai, vite, porci, găini și capre sălbatice În același timp, boabele de conuri nu dăunează păsărilor, mustelidelor etc În doze mici, pot fi folosite ca hrană pentru lapte pentru animalele domestice (dar, în același timp, laptele provoacă boli la animalele tinere care alăptează) UTILIZARE ÎN CASĂ Lemnul de tisă este greu, foarte dur, dens, rezistent, înțepător, stratificat subțire, de o frumoasă culoare gălbui sau roșu maroniu, perfect lustruit până la un finisaj în oglindă Rezistent la putrezire (de aceea se mai numește „arbore fără putregai”) În apă, lemnul de tisă își schimbă culoarea: la început devine violet-purpuriu, apoi devine complet închis, asemănător lemnului prețios de abanos (negru) În această calitate, servește ca cherestea în construcții subacvatice, în construcții navale, în instalații sanitare Este unul dintre cele mai bune materiale în strunjire și tâmplărie Este folosit pentru fabricarea de mobilier, mânere de scule Anterior, din el se făceau trăsuri Toate aceste calități au dus la faptul că tisa a fost tăiată în multe locuri și copacul trebuie protejat Boabele de tisa tolereaza tunsul si transplantarea Este de un interes excepțional pentru construcția verde ca plantă clasică pentru gard viu forfecat, borduri, compoziții ondulate, plantări de grup și unice Peisagiștilor îl iubesc foarte mult - coroana unei tisă poate primi orice formă - o minge, o piramidă și chiar figuri de animale UN PICĂ ISTORIE Boabele de tisa au aparut in urma cu de milioane de ani, in acea vreme indepartata, cand dinozaurii inca mai traiau pe Pamant, disparuti cu de milioane de ani in urma Puține dintre plantele care trăiesc astăzi pe Pământ se pot lăuda cu o istorie atât de veche Tisa a fost mult timp un simbol al doliu în rândul multor popoare: faraonii Egiptului Antic și-au găsit odihna în sarcofagele de tisă, iar vechii romani și-au purtat ramurile în timpul procesiunilor funerare Vechii greci și romani știau despre efectul mortal al otravii de tisa, Pliniu cel Bătrân și Iulius Caesar au scris despre asta Pliniu cel Bătrân în Istoria Naturală a raportat moartea unui bărbat care a băut vin dintr-un pahar sculptat din lemn de tisă Iar vechea legendă normandă spunea cum au murit călugării unei abații, adormind într-o cameră cu parchet de tisă Boabele de tisa, care a ocupat inițial un teritoriu foarte mare, a fost aproape complet exterminată de om din cauza lemnului său puternic și practic „etern”, care are proprietăți bactericide puternice - ucide chiar și acele microorganisme care se află în aer O casă în care cel puțin grinzile din tavan sunt făcute din tisă este protejată în mod fiabil de infecția patogenă, care a fost extrem de apreciată în epoca epidemilor de masă Când tisa nu a mai fost suficientă pentru construcție, au început să facă mobilă din ea Era atât de rar și de scump încât a fost menționat chiar în cronici și basme Mesele și paturile des întâlnite în basmele rusești erau făcute din tisă În Povestea campaniei lui Igor, prințul Svyatoslav moare pe un pat de scândură (tisa), pe care cronicarul a considerat că era de datoria lui să-l menționeze ca fiind un lucru rar și foarte scump, care mărturisește puterea prințului În viitor, tisa a fost folosită pentru a face obiecte sacre precum cruci, corturi, altare pentru relicve - în toate cazurile când conținutul trebuia protejat de deteriorare Cu toate acestea, tisa a fost folosită nu numai pentru a proteja viața Dacă era necesar să otrăvească o persoană, i se servea pur și simplu vin într-un pahar frumos sculptat din lemn de tisă O acțiune similară, totuși, a fost deja făcută din boabe de tisă, este descrisă în celebra lucrare a lui Agatha Christie „The Secret of Blackbirds” Cu toate acestea, aici autorul a făcut o inexactitate interesantă: dacă dulceața a fost făcută din boabe de tisă în conformitate cu toate regulile, nu ar putea provoacă otrăvire, deoarece pulpa conului de tisă este singura parte absolut inofensivă a plantei În restul plantei, otrava este distribuită neuniform - cu cât acele sale sunt mai vechi, cu atât este mai otrăvitoare Această plantă otrăvitoare este uneori folosită în magie pentru a chema spiritul morților Deși tisa a fost mult timp menționată în mituri, este rar folosită în magie datorită toxicității sale mari OTRAVĂ PHYSOSTIGMA -Phyzostigma venenosum Balf FUMI DE FAMILIE - Eeguminosae ALT NUME fasole Calabar CARACTERISTICI BOTANICE Liana lemnoasă ondulată cu tulpini groase (până la cm în diametru) cilindrice de până la m lungime Rădăcinile sunt scurte, groase, ușor ramificate Frunze cu stipule alterne, petiolate, trifoliate Foliole lungi de - cm, ovate, cu apexul atenuat ascutit, glabre, cu nervuri mari, usor asimetrice; pețioli scurti, îngroșați Florile sunt colectate în grupuri de - bucăți pe un peduncul axilar gros, formând inflorescențe racemose suspendate laxe, lungi de - cm Flori de până la cm lungime, violet, pe pedicele scurte Calice campanulat, cu cinci dinți; molia corolei, steagul și aripile puternic îndoite; barcă cu gura alungită îndoită în spirală, acoperă staminele Stamine, la număr, una dintre ele liberă, geniculată, restul pe jumătate topite cu filamente într-un tub curbat care înconjoară pistilul Pistil cu ovar unilocular, stil filiform, lung de cm, răsucit cohlear; stigmatul este mic, aproape capitat, cu un apendice cărnos Fructul este un fasole lat-liniar sau lanceolat, maro închis, cu - semințe, lung de - cm Semințele sunt în formă de rinichi alungite, cu o crestătură ușoară, aspre, negru-maroniu, lungime de , - , cm Embrionul este strâns atașat de coajă; cotiledoanele, care alcătuiesc cea mai mare parte a semințelor, sunt alb-gălbui, în formă de corn, concave la interior LOCURI DE CREȘTERE APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Fizostigma otrăvitoare patriei - Africa tropicală (Guinea) Crește în pădurile tropicale În Rusia, fizostigma nu crește în teren deschis, ci poate fi cultivată doar în teren închis Prin urmare, pentru nevoile medicinei, ezerina este adusă din străinătate GOL În scopuri medicinale, se utilizează alcaloidul eserina izolat din fizostigma Lipsa și instabilitatea eserinei i-au determinat pe cercetători să caute înlocuitori În prezent, majoritatea substanțelor anticolinesterazice sunt obținute pe cale sintetică COMPOZIȚIE CHIMICĂ Semințele plantei conțin alcaloizi: ezerină, sau fizostigmină, genezerină, ezeramină, izofizostigmină, eseridină, fizovenină De asemenea, conține o cantitate mică de ulei esențial, rășini, substanțe proteice, ulei gras, a căror parte constitutivă sunt gliceridele acidului behenic, iar în partea nesaponificabilă - stigmasterol și fitosterol Fizostigmina (eserina) este un alcaloid care se găsește în așa-numita fasole Calabar În doze mari, este un agent nervos PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Fizostigmina sub formă de sare a acidului salicilic este utilizată în principal pentru a scădea presiunea intraoculară în glaucom Odată cu administrarea subcutanată, ingerarea și aplicarea pe membranele mucoase, ezerina este absorbită în sânge Reduce ritmul contracțiilor inimii, provoacă bradicardie, îngustează pupila, crește urina și transpirația; crește peristaltismul și secreția glandelor digestive, provoacă diaree, crește contracția uterină, stimulează ganglionii sistemului nervos autonom, crește eliberarea de adrenalină de către glandele suprarenale Dintre toate efectele farmacologice ale eserinei, constricția pupilară este cea mai importantă din punct de vedere practic Cu o pupila îngustată, circulația lichidului intraocular se îmbunătățește și presiunea intraoculară scade Această acțiune este cel mai pronunțată în glaucom Împotriva afecțiunilor oculare și intestinale, bolilor nervoase, medicamentele sunt făcute din fructele fizostigmei Cu glaucom, cu miastenia gravis și paralizie, fizostigmina (ezerina) este utilizată în practica ochilor Antagonist de atropină Cu slăbiciune musculară după poliomielită, encefalită transmisă de căpușe, cu unele forme de mielită, siringomielie, scleroză multiplă, precum și cu boli vasculare ale creierului, ezerina este prescrisă Utilizarea eserinei în aceste cazuri ajută la restabilirea contracțiilor musculare Șamanii nativi americani beau poțiuni magice din ierburi otrăvitoare și sunt vizitați de viziuni „profetice” MEDICAMENTE Ezerin este injectat în sacul conjunctival - picături de soluție , % de - ori pe zi Constricția pupilei începe după - minute și durează - ore sau mai mult Dacă este necesar, eserina (soluție , %) este combinată cu pilocarpină (soluție %) Ezerin este utilizat în tratamentul parezei, adesea în combinație cu alte medicamente și proceduri de fizioterapie Pentru a crește tonusul nervilor colinergici, se injectează sub piele ml dintr-o soluție de eserină , % În același timp, se injectează într-o venă - ml dintr-o soluție de glucoză % în combinație cu ml dintr-o soluție % de acid ascorbic, , - ml dintr-o soluție % de acid nicotinic și ml de acid nicotinic o soluție de vitamina % Ezerin este folosit și pentru boli neuromusculare (miastenie etc ), , ml de soluție , % sub piele Cu scleroză multiplă și siringomielie, ezerina ameliorează uneori starea pacienților Medicamentul se administrează pentru atonia intestinală după intervenție chirurgicală în doză de - mg subcutanat sau intramuscular CONTRAINDICAȚII Ezerin pătrunde cu ușurință din sânge în creier și, dacă dozele sale sunt depășite, poate provoca excitație, convulsii, hiperkinezie, vărsături, spasme fibrilare ale mușchilor scheletici etc Efecte secundare: durere la nivelul ochiului și a regiunii superciliare din cauza unei contracții puternice a irisului Ezerin este contraindicat în bolile asociate cu nyh cu hiperfuncție a structurilor colinergice: cu epilepsie, hiperkinezie, astm bronșic, angină pectorală și bradicardie Fizostigmina este un antagonist al atropinei și al curarului UTILIZARE ÎN CASĂ Ca medicament utilizat în medicina veterinară pentru colici (Sub formă de sare a acidului salicilic, este folosit pentru a scădea presiunea intraoculară în glaucom ) Servește ca materie primă pentru producerea alcaloidului otrăvitor fizostigmină UN PICĂ ISTORIE Fizostigmină, ezerină, c h o n , principalul alcaloid al semințelor (fasole de calabar) al fizostigmei otrăvitoare Descoperit de chimiștii germani Jobst și Hesse în Sinteza a fost realizată de chimiștii americani P Julian și I Pickl în Baza slaba, da saruri bine cristalizante; solubil în alcool, eter, cloroform, otravă foarte toxică Triburile din Africa tropicală au folosit din cele mai vechi timpuri fructele fizostigmei otrăvitoare ca „fasole judiciară” sub numele de „ezera” Suspectul de crimă a fost dat să bea un decoct din aceste fasole Moartea a însemnat confirmarea acuzației, în caz contrar subiectul era considerat achitat Dar au fost puțini astfel de norocoși: fructele fizostigmei (cunoscute și sub numele de fasole Calabar) conțin cea mai puternică toxină fizostigmină, fără a lăsa aproape nicio șansă de supraviețuire HAMEDAPHNE MARGIN - Chamaedaphne calyculata L (Moench) FAMILIA HEATHER - Ericaceae Juss ALTE NUME mlaștină Cassandra, mirt de mlaștină CARACTERISTICI BOTANICE Arbust veșnic verde ramificat sau arbust de până la m înălțime cu ramuri drepte, de culoare brun-cenusie Lăstarii tineri sunt acoperiți cu solzi maronii și puf, lăstarii bătrâni sunt acoperiți cu scoarță cenușie-maro Frunze lungi de - cm, alternative piele, alungite-ovale sau alungite-eliptice, obtuse sau ușor ascuțite la vârf, uniform distanțate de-a lungul tulpinii și adesea apăsate împotriva acesteia Marginea foii este ușor întoarsă în jos Lamele frunzelor pe pețioli scurti, acoperite cu solzi mici albici sau maronii, verde murdar deasupra și cu nervura deprimată, iar dedesubt verde rugină și cu nervura proeminentă Cassandra înflorește foarte devreme - de îndată ce zăpada se topește Florile și inflorescența arată ca lacramioarele Pe o ramură pot fi o duzină și jumătate din aceste flori frumoase și delicate Florile sunt căzute, albe, cu cinci membri, cu un caliciu împărțit în lobi și o corolă de clivaj care conține stamine și un pistil cu cuiburi, bisexuale, mici, colectate în inflorescențe racemozate apicale unilaterale Ele se așează în axilele bracteelor în formă de frunză care descresc spre vârf Înflorește în mai - iunie Fructele sunt cutii sferice turtite, deschise cu clape, se coace in a doua jumatate a verii (iulie-septembrie) LOCURI DE CREȘTERE Mlaștina Hamedafne este distribuită pe scară largă în principal în zona forestieră a Rusiei și dincolo de granițele sale în Europa de Vest, China, Japonia și America de Nord În regiunile nordice crește de obicei ca un arbust cu rizom lung, iar în sud crește până la m înălțime sau puțin mai mult Crește în mlaștini de sphagnum și păduri mlăștinoase, împreună cu alți arbuști și arbuști ericoizi GOL Ramurile și frunzele cu frunze, înflorite sunt recoltate ca materii prime medicinale COMPOZIȚIE CHIMICĂ Mlaștina Hamedafne conține andromedoxină, ulei esențial, taninuri, acid ascorbic, compuși de flavone PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de mlaștină Hamedafne sunt folosite ca sedativ În plus, infuzia plantei este folosită ca agent antireumatic Infuzia de ramuri cu frunze se ia oral ca analgezic pentru sifilis, dureri, raceli; extern - ca antiseptic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu tulburări ale sistemului nervos central, cu sifilis, dureri, răceli, cu depunerea de săruri și diverse dureri - dureri de cap, articulații, nevralgice și radiculite - sub formă de băi, precum și pentru administrare orală MEDICAMENTE Un decoct din frunze de mlaștină Cassandra: preparați cană de apă clocotită linguriță frunze uscate, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese pentru epilepsie, eclampsie Infuzie din frunze de mlaștină Cassandra: preparați cană de apă clocotită lingură materii prime uscate, insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII În caz de otrăvire cu preparate de mlaștină Cassandra (din cauza unei supradoze atunci când sunt luate pe cale orală), apar salivație, greață și, în cazuri severe, chiar și vărsături, slăbiciune și somnolență În caz de otrăvire, este necesar să se spele cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu), se administrează un laxativ salin în interior; în viitor - tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În exterior, planta amintește oarecum de mirt sau erica și, prin urmare, este adesea numită mirt de mlaștină sau erica În timpul înfloririi, atrage activ albinele, dar o astfel de miere este folosită doar pentru a hrăni stupul La oameni, provoacă amețeli și, prin urmare, este numită „miere băută” HARG SHRUCH -Gomphocarpus fruticosus (L ) R, Br FAMILIA LASTOVNEVIE - Asclepiadaceae ALT NUME Gomphokarpus arbust CARACTERISTICI BOTANICE Planta semi-arbustiva perena de - cm inaltime Tulpini numeroase, erecte, usor ramificate, dens cu frunze Frunze opuse, lanceolate sau lanceolate, lungi de - cm Flori pe tulpini lungi, colectate în inflorescențe umbelate; bate albul Fructul este un pliant cu două foi; seminte numeroase, alungite, brune, de pana la mm lungime si mm latime Înflorește în iunie - iulie; semințele se coc în septembrie-octombrie LOCURI DE CREȘTERE Harg este o plantă africană Apare pe coasta Mării Negre din Caucaz (regiunea Poti) și în Asia Centrală (regiunea Fergana) Crește pe malurile râurilor cu nisip și pietriș, pe litoralul mării, pe terenuri de pânză și de-a lungul canalelor, se iau măsuri pentru cultivarea plantei GOL În scop medicinal, se colectează semințe și lăstari cu frunze, din care se obțin glicozide cardiace COMPOZIȚIE CHIMICĂ Din semințele plantei au fost izolate glicozide cardiace: gofruzidă ( , %), care se descompune în zahăr (d-alometiloză) și scurt-sigenină în timpul hidrolizei acide; frugozidă, divizându-se în a-alometiloză și coroglaucigenină; gomfozidă, gomfokarpin etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Extractele Harga au proprietăți cardiotonice În ceea ce privește proprietățile farmacologice, glicozidul gomfotin este aproape de strofantina, dar atunci când este administrat pe cale orală, nu este distrus, este bine absorbit din tractul gastrointestinal și are un efect specific glicozidei asupra activității inimii Medicamentul are proprietăți cumulative Glicozidul gomfokarpin posedă proprietăți cardiotonice, dar nu prezintă interes practic pentru medicină Glicozidele Kharga acționează asupra sistemului cardiovascular mai puternic decât strophanthus și nu diferă de acesta din urmă în farmacodinamică Astfel, glicozidul gomfokarpin are o activitate biologică ridicată - restabilește eficient decompensarea sistemului cardiovascular APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În tratamentul insuficienței cardiace, însoțită de scăderea tensiunii arteriale și edem; pentru tonifierea aparatului cardiovascular, ca agent cardiotonic cu tipul de actiune de foxglove-strophanthus, se recomanda preparatele harga MEDICAMENTE Dintre glicozidele gomphocarpus, gomfotina a fost utilizată în medicină, care a fost prescrisă pacienților cu insuficiență circulatorie cronică în interior la o doză de , - , mg ( , - , g) de - ori pe zi Efectul gomfotinei se manifesta la sfarsitul saptamanii sau inceputul celei de-a -a saptamani de tratament După apariția efectului terapeutic, administrați , g de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII Preparatele din kharga au proprietăți toxice, dacă dozele de utilizare sunt depășite pot apărea consecințe dăunătoare pentru organism PĂRȚI PLANTAINE - Alisma plantago aquatica L PĂRȚI FAMILIEI - Alismataceae ALTE NUME Beshanik, iarbă de mlaștină, podshilnik, iarbă de inimă bestială, chastuha amfibiană, shilnik de apă CARACTERISTICI BOTANICE Plantă rizomatoasă acvatică erbacee anuală de - cm înălțime Rizom scurt, rotunjit, turtit, cu rădăcini adventive subțiri Tulpina este lipsită de frunze, erectă, se termină într-o paniculă piramidală, ale cărei ramuri sunt spiralate, câte bucăți Frunzele din rozetă sunt ovate, ascuțite, pe pețioli lungi, cu nervuri longitudinale groase, care amintesc de frunzele de pătlagină Florile sunt albe sau alb-roz, cu un caliciu cu trei frunze și o corolă cu trei petale Există multe stamine și pistiluri Fructul este un cumulus achene Frunzele plantei sunt extrem de variabile ca formă și dimensiune În frunzele subacvatice, țesutul purtător de aer este luxos dezvoltat Este prevazut si cu fructele, care secara inoata si sunt distilate de curent si vant Polenizarea are loc în principal cu ajutorul muștelor și „călăreților” Înflorește în iunie - august LOCURI DE CREȘTERE Se găsește aproape în toată Rusia Crește în mlaștini, malurile râurilor, pajiști umede, adesea în apă CREŞTERE Chastuha se reproduce prin semințe și divizarea rizomilor vara Semințele se plantează la o adâncime de - cm de la nivelul apei GOL În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini și frunze Frunzele se recoltează în iunie - august, rizomii cu rădăcini - toamna La recoltarea plantei trebuie avută grijă, deoarece atunci când vine în contact cu pielea, provoacă iritații până la arsuri COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține un suc otrăvitor care arde - atunci când este uscată, își pierde proprietățile otrăvitoare Rizomii conțin saponine triterpenice diuretice - alisoluri, puțin ulei esențial, sesquiterpenoide - alismoxid etc , rășini înțepătoare, amidon, zahăr PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Chastuha psyllium are efect antipiretic, diuretic, apetisant si iritant al pielii, reduce secretia de lapte la femeile care alapteaza APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În nefrita cronică, edem de origine renală, hidropizie, hemoroizi și pentru a reduce producția de lapte (când copiii sunt înțărcați), infuzia și pulberea frunzelor se iau pe cale orală Pentru a elimina efectele nocive ale opiumului și pentru a calma durerea în abdomen, cu diaree, menstruație slabă, pietre la rinichi, ulcere intestinale, boli ale uterului, se ia un decoct de rizomi pe cale orală În medicina populară, este folosit ca remediu pentru rabie - în trecut, un decoct de rizomi cu rădăcini era folosit pentru mușcăturile câinilor turbați și ale altor animale MEDICAMENTE Infuzie din frunze Chastukha: preparați cană de apă clocotită lingură frunze uscate, insist, înfășurate, ore, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Un decoct din frunze de chastuha: preparați cană de apă clocotită linguriță frunze uscate, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Luați / linguriță de pudră de frunze cu apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă CONTRAINDICAȚII În caz de otrăvire accidentală cu preparate chastukha, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, să se ia un laxativ salin, albuș de ou, decocturi mucoase, clisme de curățare UTILIZARE ÎN CASĂ Rizomii chastukha în formă coaptă sunt comestibili Planta este inofensivă pentru porci, care mănâncă tulpinile și frunzele Părțile subterane ale plantei se hrănesc cu șobolan, semințe - mallard, coail Chastuha este asemănătoare pătlaginei, are frunze frumoase nervurate pe pețioli lungi Înflorește toată vara cu flori mici cu trei petale așezate pe pedunculi drepti Se foloseste pentru plantarea in locuri umede de lut si pe malurile rezervoarelor la o adancime de cm Cu toate acestea, semintele sale germineaza rapid si pot astupa un rezervor, asa ca florile ofilite trebuie indepartate la timp Inflorescențele sunt folosite pentru buchetele de iarnă USTUROI MEDICINAL - Alliaria officinalis Andrz CROAZIERĂ DE FAMILIE - Cruciferae Juss (Brassicaceae Burnett ) Denumirea generică provine de la cuvântul latin allium - ceapă, denumirea speciei de la petiolus - tulpină, petiol, din aceeași limbă CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee bienală de la cm până la m înălțime, cu un miros caracteristic de usturoi Tulpina erectă, cu frunze, glabră deasupra, păroasă dedesubt, cu floare albăstruie, ramificată deasupra Frunzele sunt alterne, întregi, crestate, cele inferioare sunt bazale, în formă de tus, lung-pețiolate, crenate, cele superioare sunt pețiolate scurte și inimioare-ovale, cu dinți ascuțiți Florile sunt mici, bisexuale, albe, cu calice și corola cu patru membri; stamine , pistil , ovar superior Bractele sunt prezente numai în florile inferioare Fructele sunt lungi, tetraedrice, deschizând păstăi de până la cm lungime Lungimea lor este de câteva ori mai mare decât lățimea lor Valve cu vena mijlocie puternic proeminentă și două vene laterale proeminente ( – cm lungime) Semințele sunt numeroase O plantă veche terțiară cu miros de usturoi Ciclul de viață este bienal În primul an are loc dezvoltarea unui sistem de rădăcină principală și a unei rozete bazale de frunze lungi în formă de rinichi Iarna, o parte din priză se petrece sub zăpadă în stare verde Odată cu debutul celei de-a doua primăveri din viața plantei de usturoi, o tulpină verticală de – cm se ridică deasupra rozetei Înflorește din mai până în iunie, fructele se coc în iulie LOCURI DE CREȘTERE Crește în zonele de pădure și pământ negru din partea europeană a Rusiei (cu excepția Kareliei), în Caucaz și în Asia Centrală Este răspândită în special în centura forestieră din lanțul principal caucazian, unde domină pe alocuri în stratul de iarbă Planta de pădure se găsește mai ales în habitatele umede: în poieni, în locuri umbrite, sub coronamentul pădurilor de foioase, de-a lungul malurilor lacurilor de apă puțin adânci, a pâraielor și a râurilor mici, printre arbuști, de-a lungul fundului cheilor, pe versanții de pietriș până la o centură de munte înaltă, în grădini, pe soluri bine umezite, formând uneori mici desișuri GOL Materiile prime medicinale sunt frunzele și semințele Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi, semințele - după ce sunt complet coapte Mirosul de usturoi din plantă se pierde după uscare COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele de usturoi conțin sinigrina glicozidă, care formează un ulei alil ascuțit, care conferă plantei miros de usturoi, flavonoide (alliaro- zil), - mg% acid ascorbic, - mg% caroten Pistilurile și anterele conțin flavonoide (monoglicozide și diglicozide apigenine) În semințe s-a găsit până la % ulei gras (conține acizi: erunic, linoleic, oleic, linolenic, palmitic, eicosen, eicosadienoic, stearic, arahidic), , - % ulei de muștar, tioglicozidă sinigrina Rădăcinile conțin sinigrina tioglicozidă PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Medicina științifică nu a folosit usturoi până acum În medicina populară, planta este folosită ca agent diuretic, expectorant, antiscorbutic, antihelmintic, antiseptic și antiastmatic Infuzia din partea aeriană a plantei este folosită ca antiscorbutic și antihelmintic, diaforetic, diuretic, expectorant Infuzia de iarbă în Turkmenistan și regiunile de vest ale Ucrainei, Rusia este folosită ca antiscorbutic și antihelmintic, diuretic, diaforetic, expectorant, precum și pentru diaree, hemoptizie, ascită Utilizarea medicinală a usturoiului se datorează senzației de arsură pe care semințele zdrobite o produc pe piele, adică sunt folosite în locul tencuielilor de muștar ca iritant În plus, uleiul de usturoi conținut în plantă este un bun bactericid În Franța, o infuzie din plantă este folosită ca stimulent și diuretic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu viermi, astm bronșic, pentru tratamentul ascitei și diareei, se folosește o infuzie apoasă de usturoi Cu abcese, ulcere, gangrenă și tăieturi, țâșni preparat din frunze și o infuzie apoasă sub formă de aplicare ajută O infuzie de frunze în Caucaz și Ucraina este prescrisă pentru scorbut, astm bronșic, diaree, colită, enterocolită, furunculoză, ca antihelmintic, în Belgia - pentru cancer și ulcere Semințele zdrobite sunt folosite pentru prepararea tencuielilor de muștar, precum și sub formă de infuzie pentru diaree, scorbut, astm bronșic, ca agent antihelmintic, frunze zdrobite local - pentru furunculoză, arsuri, vânătăi, tăieturi, ulcere La sfârșitul secolului al XVIII-lea, planta a fost folosită pentru a trata cancerul MEDICAMENTE Infuzie de frunze sau semințe de usturoi: preparați cană de apă clocotită lingură uscate frunzele sau semințele zdrobite, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu - de minute înainte de mese, pentru diaree și, de asemenea, ca antihelmintic Infuzie de frunze de usturoi: preparați cană de apă clocotită linguri l frunze tăiate mărunt sau lingurițe semințele de usturoi zdrobite, se lasă oră la loc cald, se strecoară Spălați abcesele și rănile purulente greu de vindecat Frunzele zdrobite și o infuzie din ele sunt recomandate ca remediu extern pentru abcese, ulcere și neoplasme maligne ale pielii CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Se recomandă prudență atunci când se utilizează preparate cu usturoi intern În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g în , - , l apă rece fiartă) sau cu o soluție , % de permanganat de potasiu Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Planta este considerată o legumă sălbatică destul de familiară, bine cunoscută deja în literatura secolului al XVII-lea Pentru alimente, partea superioară a lăstarilor este cea mai bună înainte de înflorire, iar mai târziu - numai frunzele, în timp ce tulpina devine rigidă Cel mai interesant este să serviți salate și supe cu frunzele plantei în perioada beriberi de primăvară Usturoiul este un înlocuitor complet pentru usturoiul sălbatic Din el se fac salate Frunzele și tulpinile se mănâncă la fel ca și sverbigu-ul, înainte ca florile să înflorească, cât sunt încă fragede Britanicii mai gătesc tocană de legume cu usturoi cu miel sau hering proaspăt, diverse sosuri Rădăcinile săpate toamna și frunzele plantei colectate primăvara sunt folosite ca hrană Britanicii o numesc: muștar de usturoi Rădăcinile, care au miros și gust de hrean, sunt uneori folosite ca condiment pentru salate, aromendu-le cu oțet și ulei Partea aeriană a plantei este consumată în loc de usturoi ca condiment Trebuie amintit că persoanele cu boli inflamatorii ale rinichilor, ficatului, tractului gastrointestinal ar trebui să limiteze utilizarea usturoiului Animalele iubesc această plantă, dar laptele de vacă capătă o nuanță portocalie și aromă de usturoi Ephedra coada-calului -Ephedra equisetina Bunge Familia Ephedra - Ephedraceae ALTE NUME Iarbă Kuzmicheva, kylsha, zmeură Kalmyk, moștenitor, conifere Efedra este una dintre cele mai vechi plante medicinale, descrisă de Dioscoride în secolul I î Hr ANUNȚ În țara noastră, țăranul provinciei Saratov, Fedor Kuzmich Mukhovikov, a început să folosească pentru prima dată efedra, vindecând cu ea toate tipurile de reumatism și dizenterie Prin patronimul acestui vindecător, planta și-a primit numele - iarba Kuzmicheva CARACTERISTICI BOTANICE Arbust sau copac fără frunze dens ramificat, peren, înalt de , - , m Trunchiurile sunt solitare (mai rar mai multe) de - cm în diametru, cu crăpături gri sau maro, coaja umedă Ramurile sunt groase, lemnoase, îndreptate în sus Crengutele sunt drepte, asemănătoare crenguțelor, de până la - cm lungime și , - mm în diametru, situate opus, anuale nelignificate, terminale cenușii sau cenușii-verde, fin brăzdate, segmentate, cu internoduri de - , cm lungime acoperit cu epidermă, sub care se află o scoarță, constând dintr-un strat larg de parenchim cortical cu zone împrăștiate de țesut mecanic în el Partea centrală a tulpinii este ocupată de un parenchim în formă de inimă, delimitat de cortex de un inel de mănunchiuri vascular-fibroase Frunzele sunt opuse, - , mm lungime, / sau aproape complet topite de la bază într-o teacă membranoasă Partea lor liberă este sub formă de dinți solzoși Crenguțele verzi au scoarță subțire, verde deschis, care rămâne ușor în urmă, lemn albicios și un duramen spongios, de culoare galben deschis sau roșu maroniu Planta este dioică, cu flori goale separate, strânse în spiculete mici, aproape sesile Spiculete masculi solitare sau înghesuite în - bucăți, cu două, patru flori, aproape sferice, lungi de - mm; florile staminate (masculine) constau din stamine topite într-o coloană, abia ieșind din bracteele solzoase Bractee exterioare rotunjite-eliptice, / topite cu o margine îngustă la bază; interior rotunjit, mai lung Antere, - la număr, aproape sesile Spiculetele femele sunt mici, pe tulpini scurte, cu o singură floare, cu - perechi de bractee in afara bracteele nye sunt larg eliptice, îngust membranoase de-a lungul marginii, / lipite, interne - / Floarea feminină este formată dintr-un ovul așezat la axila bracteei Tubul ovulului este drept sau ușor curbat, iese din bracteele lipite După fertilizare, bracteele devin suculente și pline de semințe cu mai mult de / Fructul este o boabă sferică-eliptică cu o singură sămânță, cărnoasă, roșie-portocalie, de - mm lungime Semințe ovoide ascuțite, convexe pe ambele părți, maro închis, lungi de - mm Înflorește în mai-iunie, semințele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în munții Asiei Centrale, Tien Shan de Est, China Distribuit în regiunile Zavolzhsky din sud-estul Rusiei, se găsește și în regiunile Oryol, Tambov și Penza Creste cel mai abundent pe versanti insoriti, pietris si pietris, la o altitudine de - m deasupra nivelului marii, pe versantii nordici ai muntilor Chu-Ili coboara pana la - m; în regiunea Balkhash crește pe câmpie; în Pamir se ridică la o înălțime de până la m deasupra nivelului mării Crește desișuri împrăștiate, deschise, ocupând până la câteva zeci și sute de hectare Alte tipuri de efedra: ) efedra mijlocie (deșert), larg răspândită pe câmpiile și la poalele Asiei Centrale, se remarcă printr-un ovul mai lung ( - mm), conuri cu două semințe și segmente mai lungi, groase, albăstrui; folosit pentru a produce pseudoefedrina, care este procesată în efedrină; ) efedra înaltă, găsită la poalele Transcaucazului și Caucazului de Nord Diferă prin ramuri mai subțiri și doar / din perechea interioară de bractee topite a inflorescențelor feminine (în mijlocul efedrei cresc împreună cu / ); ) efedra chinezească; ) efedra maguang, ca și efedra chineză, crește în China, servește ca materie primă pentru producția de efedrină; ) efedra Gerard; ) Efedra Nebroden, la fel ca efedra lui Gerard, crește în India, unde ambele specii au o importanță comercială majoră CREŞTERE Ephedra se înmulțește prin urmașii rădăcinii, astfel încât planta crește în sfere de - de trunchiuri GOL Crenguțele verzi nelignificate (iarba) sunt folosite ca materii prime medicinale Recoltarea efedrei se efectuează aproape tot timpul anului, dar cel mai mare conținut de efedrină are loc în lunile de toamnă și iarnă, din septembrie până în martie În timpul perioadei de creștere, conținutul de efedrină în ele este minim (a doua jumătate a lunii mai până în iulie) Recoltarea materiilor prime în acest moment nu este recomandată; recoltarea în timpul iernii este cea mai de dorit Colectarea materiilor prime se realizează în doi termeni: la începutul primăverii, înainte de începerea sezonului de vegetație (ramurile au timp să crească și să refacă parțial masa verde) sau toamna, când creșterea plantei se oprește și lăstarii tineri capătă elasticitate și sunt comparați cu anul trecut Achizitorii ar trebui să aibă pantofi confortabili, antiderapante, mănuși de pânză, genți și o seceră scurtată mai confortabilă sau foarfece de grădină Tăiați numai ramuri verzi fără părți lignificate cu un diametru de , - , mm După ce sacul este umplut liber cu materii prime, acesta este legat și livrat la locul de uscare Aproximativ % din masa verde este lăsată pe tufele tratate Achizitorii trebuie să țină cont de biologia plantei Efedra este foarte sensibilă la modul de recoltare Recoltarea anuală de mulți ani la rând provoacă daune ireparabile plantelor După tăierea lăstarilor verzi, la efedra cresc ramuri noi datorită mugurilor treziți De exemplu, în timpul recoltării de primăvară, recuperarea pieselor pierdute este foarte lentă La recoltare este necesară alternarea desișurilor pentru exploatare Intervalul dintre recoltare ar trebui să fie de cel puțin ani, iar pe desișurile puternic epuizate - ani Planta uscată este trimisă la plantă pentru a izola efedrina În prezent, se studiază posibilitatea cultivării muntelui efedra Uscarea materiilor prime la soare nu este recomandată, deoarece iarba își pierde culoarea naturală Uscați la vânt sub un baldachin sau la umbra copacilor și arbuștilor Iarba este îngrămădită la poalele pantei în stive de lungime arbitrară, până la m înălțime, punând o „fundație” de pietre sub ele, astfel încât efedra să nu devină umedă Contracția crenguțelor verzi ajunge la - % Materia primă uscată este o ramuri segmentate, nelignificate, asemănătoare tijei, cu internoduri de până la - cm lungime și până la mm grosime Folioarele sunt subdezvoltate sub formă de solzi mici și flori opuse, adunate în spiculete mici, înconjurate de bractee Materia primă este de culoare verde deschis, cu miros de ace Datorită toxicității materiilor prime, gustul nu este determinat Defectul materiilor prime sunt impuritățile lignificate părți, alte organe ale plantelor Autenticitatea materiilor prime este determinată de semne externe În cazul umidității ridicate, în materia primă se formează pseudoefedrina, în prezența căreia se reduce randamentul efedrinei Materiile prime sunt depozitate într-un loc uscat, întunecat, cu precauții conform listei B Perioada de valabilitate este de an COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile efedrei conțin alcaloizii -efedrina, d-pseudoefedrina, lN-metilefedrina Conținutul de alcaloizi din ramurile verzi este variabil și se ridică la , - , %, în ramurile lignificate - până la , % Ramurile verzi de efedra medie contin , - , % alcaloizi, dintre care - % este pseudoefedrina Părțile verzi ale efedrei mari conțin , - , % alcaloizi, printre care predomină efedrina (până la %) Partea aeriană, în plus, conține: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , , ; concentrate Se, Sr În ceea ce privește efectele fiziologice asupra organismului, este aproape de hormonul adrenalină: îngustează vasele de sânge, crește tensiunea arterială, dilată bronhiile și pupilele, inhibă motilitatea intestinală și crește glicemia Efedrina este un antagonist al medicamentelor și este utilizată în caz de otrăvire de către acestea PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Alcaloidul efedrina din organism inactivează enzimele - aminoxidaza și pirocatechin metiltransferaza, stabilizând astfel hormonii adrenalină și norepinefrină În condiții fiziologice normale, aminoxidaza leagă acești hormoni și previne manifestarea funcțiilor lor fiziologice În consecință, corpul acumulează adrenalină și norepinefrină, care afectează structurile adrenoreactive, provocând vasoconstricție periferică, îmbunătățește activitatea inimii, crește tensiunea arterială, relaxează mușchii netezi ai bronhiilor și a altor organe, în special tractul gastro-intestinal Există inhibarea motilității intestinale, dilatarea pupilei, hiperglicemie (creșterea zahărului din sânge) În plus, efedrina excită sistemul nervos central, în special părțile sale superioare, crește excitabilitatea centrului respirator, are un efect de trezire în caz de otrăvire cu medicamente și somn creativ Medicamentele efedra cresc tensiunea arterială, au un efect inotrop pozitiv asupra inimii, măresc volumul inimii și tonusul vascular periferic, relaxează mușchii netezi ai bronhiilor, stimulează centrul respirației, adâncesc respirația Baza mecanismului de acțiune al efedrinei este capacitatea sa de a provoca eliberarea norepinefrinei din rezervele sale în fibrele nervoase și de a inhiba recaptarea norepinefrinei de către aceste fibre, ceea ce crește efectele iritației nervilor adrenergici și, de asemenea, potențează efectul a catecolaminelor administrate extern În plus, protejează norepinefrina și adrenalina de distrugere, sporind acțiunea acestora Efedrina este un medicament foarte stabil, este eficient atunci când este administrat oral În comparație cu adrenalina, efedrina îngustează vasele de sânge într-o măsură mai mică, crește tensiunea arterială într-o măsură mai mică și acționează mai lent, dar mai mult timp APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Preparatele cu efedra sunt utilizate pentru bolile însoțite de spasm al mușchilor netezi ai bronhiilor: astm bronșic, tuse convulsivă, bronșită cu crize astmatice de tuse, febra fânului, urticarie, rinită vasomotorie și boală serică, precum și boli însoțite de scăderea tensiune arterială - hipotensiune arterială, leziuni acute, complicații în timpul intervențiilor chirurgicale, pierderi de sânge, pentru prevenirea scăderii tensiunii arteriale în timpul anesteziei spinale În medicina populară, iarba Kuzmicheva este folosită pentru tensiune arterială scăzută, alergii, astm bronșic, urticarie, boli ale sistemului digestiv, dizenterie, reumatism În medicina populară, infuzia de apă și decoctul de plantă efedra sunt utilizate pentru reumatism, boli ale tractului gastrointestinal, tractului respirator, ulcer gastric și duodenal, bruceloză, tuse convulsivă, astm bronșic, tuberculoză pulmonară, tensiune arterială scăzută, urticarie, gută În exterior, tinctura de plante este folosită ca anestezic pentru reumatism, sciatică, ca agent hemostatic, antiinflamator și antialergic MEDICAMENTE Infuzie de plante cu efedra: preparați g de plantă cu cană de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați Bea in timpul zilei Ceai din frunze de efedra: preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi tocate, se lasă minute, se strecoară Se bea / lingura De - ori pe zi pentru astm bronșic, tensiune arterială scăzută Decoctul de plantă efedra: preparați căni de apă linguriță ierburi uscate tocate, se fierbe la foc mic până când volumul de lichid se reduce la cană Se lasă bine închis într-un loc cald timp de oră, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Decoctul de plantă efedra: preparați ml de apă clocotită - g de ierburi tocate, fierbeți la foc mic la jumătate din volumul inițial Se răcește și se strecoară Se bea lingura l de ori pe zi Efedrina clorhidrica (pulbere, tablete si solutie in fiole) În plus, face parte din preparate complexe precum escodol, lichid anti-șoc, precum și compoziția de teofedrin, efatin (aerosol), solutan CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Contraindicațiile sunt hipertensiunea arterială, ateroscleroza, arterioscleroza, iritabilitatea, insomnia, afecțiunile convulsive, precum și leziunile organice severe ale mușchiului inimii Medicamentele pot provoca și exacerba toate tipurile de tahicardie Nu este recomandat să luați medicamente care conțin efedrină la sfârșitul zilei sau noaptea În caz de supradozaj, se observă excitare nervoasă generală, agresivitate, periculoasă pentru ceilalți, insomnie, tremur al întregului corp sau membrelor și detresă respiratorie, vărsături, transpirație crescută, retenție urinară Erupții cutanate, creșterea tensiunii arteriale În tratamentul otrăvirii este indicată introducerea unei soluții , % de clorpromazină ( - ml în - ml soluție de glucoză % intravenos sau injecții intramusculare cu o soluție , % în ml soluție , % novocaină), inhalarea nitritului de amil ( - picături) Cu emoție puternică, se administrează hidrat de cloral (în clisme) În caz de otrăvire orală, stomacul este spălat cu o suspensie apoasă de cărbune activ într-o soluție de bicarbonat de sodiu % sau o soluție de permanganat de potasiu , % UTILIZARE ÎN CASĂ În practica veterinară, efedrina ca vasoconstrictor este utilizată pentru creșterea tensiunii arteriale și creșterea activității cardiace în tulburările circulatorii acute, cu leziuni severe, pierderi de sânge, operații, tensiune arterială scăzută asociată cu boli infecțioase, otrăvire cu medicamente și somnifere, pentru a prelungi acțiunea anestezicelor locale, în loc de adrenalină adăugați o soluție de efedrina Doze subcutanate (intramuscular): cai și bovine - , - , g; vite mici - , - , g; porci - , - , g; câini - , - , ; local - soluții - % Iarba plantei este prescrisă animalelor din interior sub formă de decoct sau infuzie : sau : pentru aceleași indicații Doze de iarbă: cai și vite - - ml; vite mici și porci - - ml; câini - - ml În scopuri industriale, se folosesc crenguțe verzi ale plantei Tribulus târâtor - Tribulus terrestris L FAMILIA Zygophyllaceae CARACTERISTICI BOTANICE O plantă pubescentă anuală albăstruie, cu rădăcină subțire și tulpini întinse pe pământ, ramificate de la bază, până la cm lungime, lăstarii individuali pot atinge o înălțime de cm Frunze de până la cm lungime, compuse, pereche, dispuse opus pe tulpină Folioare aproape sesile, alungite, obtuze la vârf, mici În axilele frunzelor, există flori galbene mici, singure, de până la , cm în diametru, pe pedicele scurte, îndreptate în sus Fructele sunt plate, uscate, constau din fructe în formă de cinci stele, care cad când sunt coapte Pe partea exterioară a fructelor sunt așezate cu - spini puternici și ascuțiți, tuberculi și peri Înflorește în aprilie-mai, dă roade în iunie-iulie LOCURI DE CREȘTERE Planta este distribuită în partea inferioară a bazinelor Don și Volga, în Crimeea, Moldova, Caucaz, Asia Centrală, Siberia de Vest, Altai Creste pe locuri nisipoase si uscate, ca buruiana pe campuri, de-a lungul drumurilor si caselor, in pustii, pietris si versanti de creta CREŞTERE Înmulțit prin semințe GOL În scopuri medicinale, iarba și rădăcinile sunt recoltate în timpul înfloririi și fructificării (iunie - septembrie) Se usucă la soare, se întinde un strat subțire și se răstoarnă de mai multe ori pe zi Materiile prime uscate sunt depozitate în saci, baloti în încăperi uscate ventilate Perioada de valabilitate - ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a plantei nu este bine înțeleasă Un total de glicozide steroizi și o serie de compuși organici au fost izolate din frunzele de Tribulus terrestris Planta conține saponine steroizi: dioscină, diosgenină ( %), trilină, gracilină, diosponină, protodiosponină, cucuba saponine; flavonoide, alcaloizi și taninuri; în frunze - vitamina C (până la mg%); macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , Pb - , , B - , ; concentrat Zn, Cs, Sr, Ba, Se, în special Ba, Sr PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Medicamentele derivate din plantă au efect tonic, diuretic, antisclerotic, antiinflamator și fungicid Un decoct din plantă este folosit ca stimulent al activității sexuale și ca tonic, astringent, diuretic, agent de vindecare a rănilor Extractul lichid de Tribulus terrestris crește diureza, stimulează secreția de suc gastric, are efect antisclerotic datorită conținutului de tribusponină din ele, care este suma glicozidelor steroizi Tribusponina are toxicitate scăzută, are activitate hemolitică slabă, scade colesterolul, crește raportul licitină/colesterol, reduce coagularea sângelui, previne infiltrarea lipidelor a peretelui aortic și dezvoltarea aterosclerozei În plus, tribusponina are un efect hipotensiv, dilată vasele de sânge APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu edem de diverse origini, ca tonic după infecții și intervenții chirurgicale severe, cu hipertensiune arterială și ateroscleroză, se folosește un decoct de Tribulus În acest ultim caz, cursul tratamentului este de - luni Dacă este necesar, se repetă după - luni Pentru toate tipurile de boli nervoase, precum și (împreună cu mierea) pentru durerile de urechi, tribulus a fost folosit din cele mai vechi timpuri Sucul de Tribulus amestecat cu șofran a fost instilat în ochi (cu vânătăi) Se bea un decoct din plantă pentru a dizolva pietrele din vezică, cu retenție urinară, precum și pentru colici și dureri de spate; luate pe cale orală sau făcute din aceasta clisme pentru a spori potența sexuală Uleiul de fructe era foarte apreciat ca mijloc de întărire a puterii sexuale Se bea un decoct de ierburi în vin pentru otrăvire cu otrăvuri și mușcături de șarpe; pulverizat în casă - pentru a ucide puricii MEDICAMENTE Un decoct de iarbă tribulus: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, învelite, minute, strecurați Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Decoctul stimulează secreția glandelor stomacului și glandelor mamare, de aceea este util în tratamentul gastritei cu aciditate scăzută a sucului gastric și pentru a crește producția de lapte la femeile care alăptează Ca agent anti-sclerotic tsy sunt utilizate pentru ateroscleroza vaselor coronare și a vaselor extremităților inferioare La nivel local, un decoct din fructe este folosit pentru leziunile fungice ale pielii sub formă de loțiuni, cataplasme și pansamente umede pentru uscare Tratamentul se efectuează în cure de - zile, până la recuperarea completă Extract lichid de Tribulus terrestris (Extractum Tribuli fluidum), luați - de picături de ori pe zi „Tribusponin” (Tribusponinum), este disponibil în tablete de , Luați , - , de - ori pe zi după mese timp de zile; după o pauză de patru zile, se repetă un curs de zile Se referă la lista B Se păstrează în sticle închise la culoare, într-un loc răcoros și uscat CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare, mai ales în zilele toride după ploi Un decoct din fructe are proprietăți abortive, așa că nu trebuie folosit de femeile însărcinate Luarea unui decoct de Tribulus în doze mari provoacă greață, dureri de stomac, dureri de cap, slăbiciune, scăderea tensiunii arteriale În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu); dați laxativ salin în interior Cu hipotensiune - cofeină ( - ml soluție %), efedrina ( ml soluție %) sub piele, vitamina B ( ml soluție %) intramuscular PLANTE MEDICINALE CONDIȚIONAL Otrăvitoare Aceste plante medicinale sunt numite otrăvitoare condiționat în sensul literal - sunt otrăvitoare numai în anumite condiții Otrăvirea lor se poate manifesta doar într-o plantă proaspătă sau, dimpotrivă, într-una uscată Plantele pe care le folosim în dieta noastră zilnică pot fi otrăvitoare De exemplu, cartofi, fructe cu sâmburi (caise, prune, cireșe etc ) Cartofii au semințe verzi otrăvitoare și coajă verde Semințele fructelor pomilor fructiferi conțin substanța amigdalină, care este periculoasă pentru organismul uman Cunoscând proprietățile acestor plante, se pot evita efectele nocive ale acestora și se pot folosi calitățile lor benefice pentru a trata multe boli AMMI BIG - Animi Majus UMMBELLA DE FAMILIE (țelină) - Ariaceae Numele provine de la cuvântul grecesc ammos - nisip și bios - a trăi, care poate fi tradus ca nisip-ficat, în funcție de habitatul din natură ALT NUME chimen chinezesc CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee anuală sau bienală Rădăcina este albicioasă, rădăcină pivotantă, ușor ramificată Tulpina este goală, dreaptă, rotunjită, brăzdată, ramificată până la cm înălțime, ramuri în partea superioară Frunzele de pe tulpină sunt puține, primele - sunt simple, următoarele sunt compuse, dublu sau triplu-pinnate, lobii frunzelor sunt largi sau înguste, ascuțit zimțați la margini Inflorescențele sunt umbrele complexe pe pedunculi lungi, de până la cm în diametru Raze de umbrele în cantitate de - sunt goale, lungi de - cm, cu un înveliș de numeroase ascuțite pliante Pistilurile , cu un disc de nectar la bază Ovar inferior, bicelular De obicei sunt stamine, mai puține în florile exterioare Florile sunt mici, petalele sunt albe Fructul este un papilar, comprimat lateral, gol, neted, se desparte în două semi-fructe separate Hemicarpii sunt mici, de - mm lungime, , - mm lățime, cu nervuri Înflorește de la sfârșitul lunii iunie - iulie până în septembrie Fructele se coc în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Ammi mare crește sălbatic în Africa de Nord și pe coasta europeană a Mării Mediterane În habitatul său natural, marele ammi crește pe nisipuri și pe pantele uscate Tolerează cu ușurință lipsa de umiditate atât în sol, cât și în aer Abundența precipitațiilor în timpul perioadei de înflorire afectează negativ formarea fructelor Este o cultură iubitoare de lumină și termofilă Cu toate acestea, răsadurile tolerează înghețurile de scurtă durată până la - °C Este foarte rar pe teritoriul fostei URSS; crește sălbatic doar pe coasta de sud a Crimeei Este cultivat în fermele de stat specializate ale Soyuzlekarstprom din Kuban, în Crimeea, Moldova și în sudul Ucrainei CREŞTERE Ammi large se reproduce numai prin semințe care au energie de germinare bună, germinație mare în câmp și nu necesită pregătire înainte de însămânțare Semințele sunt semănate la începutul primăverii, răsadurile în masă apar în a - -a zi după însămânțare Ammi mare în cultură este puțin solicitant atât pentru sol, cât și pentru plantele anterioare În cultură, crește bine pe orice elemente de relief și soluri, cu excepția zonelor joase, adesea inundate Cu apa stagnantă și înfundarea solului, ammi crește prost și adesea moare GOL În medicină, se folosesc fructe mature, din care se obține medicamentul „Ammifurin” O trăsătură caracteristică a lui Ammi mare este coacerea neuniformă a fructelor (semințelor) Umbelele centrale, mai mari, se coc mai întâi, producând cele mai mari semințe; în ultimul rând, cele mai mici umbele, producând de obicei semințe subdezvoltate Prin urmare, recoltarea începe în momentul coacerii în masă a fructelor în umbrelele centrale și umbrelele de ordinul întâi, care reprezintă - % din numărul lor total de pe plantă Maturarea umbrelelor principale este însoțită de uscarea treptată a frunzelor și îngălbenirea tulpinilor Semințele uscate trebuie să îndeplinească următoarele cerințe: umiditate nu mai mult de %; cenusa totala nu mai mult de %; impurități organice nu mai mult de %; impurități minerale nu mai mult de %; izopimpinellină nu mai puțin de , %; bergapten nu mai mult de , % Materiile prime se depozitează în saci dubli de țesătură de - kg în încăperi uscate, ventilate Perioada de valabilitate a materiilor prime este de - ani, dar cu o păstrare bună, calitatea acesteia se păstrează timp de - ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compușii furocumarini foarte activi furocumarinele (izopimpinellin, xintotoxină, bergapten, marmezin) s-au găsit în fructele de ammi mari - până la , % Toxicitatea ammifurinei conținute în plantă este relativ scăzută Pe lângă aceste substanțe, fructele plantei mai conțin ulei esențial, ulei gras și alte substanțe chimice Proprietățile farmacologice ale plantei sunt determinate de activitatea biologică a bergaptenului, xintotoxinei și izopimpinellinei conținute în ea Ammifurin, constând din suma acestor furocumarine, aparține grupului de medicamente cu efect fotosensibilizant PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele mari de ami au o toxicitate scăzută Ele cresc sensibilitatea pielii la iradierea luminii și stimulează formarea pigmentului de melanină în ea sub influența razelor ultraviolete Aceasta contribuie la refacerea pigmentării și a structurii normale a pielii într-o serie de boli ale pielii (vitiligo, alopecia areata, psoriazis) Furocumarinele, în plus, au un efect de întărire capilară, sedativ, coleretic, mo acțiune purgativă, tonifică ușor uterul și intestinele Formele galenice din plantă irită rinichii APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu vitiligo, alopecia areata și alopecia totală, psoriazis, neurodermatită, lichen plan, se utilizează medicamentul "Ammifurin" Pentru tratamentul vitiligo, o boală severă a pielii, ale cărei cauze nu au fost încă clarificate, se utilizează medicamentul Meladi-nin MEDICAMENTE Semințele de ammi zdrobite au fost luate pe cale orală, apoi pacienții cu vitiligo au fost expuși la radiația solară Durata ședinței de iradiere pentru pacienți este inițial de - minute cu o creștere treptată până la - de minute, în funcție de sensibilitatea individuală a pacientului la razele ultraviolete Vara, iradierea cu o lampă de cuarț poate fi înlocuită cu izolația solară Cu toate acestea, efectele secundare observate în acest caz limitează utilizarea acestei metode de tratament În anii , ammifurina a fost obținută din ammi large în VILR Ammifurin (Ammifurinum) conține un amestec de trei furocumarine - bergapten, isopimpinellin și xintotoxină Pulbere cristalină galbenă cu gust amar Disponibil în tablete de , g și sub formă de soluție , % în flacoane de ml Aplicați - comprimate de ori pe zi cu frecare simultană în zonele afectate a unei soluții , % și iradiere ulterioară cu ultraviolete Tabletele se iau după mese și se spală cu lapte pentru a evita iritarea stomacului Cu leziuni cutanate limitate, erupțiile cutanate sunt lubrifiate cu o soluție de ammifurină, urmată de iradiere, cu procese difuze extinse, ammifurina se administrează pe cale orală, lubrifiată și iradiată Terapia include - cursuri ( - de proceduri fiecare), durata totală a tratamentului este de până la un an Tabletele se iau pe cale orală cu ore înainte de iradiere, lubrifierea se efectuează cu oră înainte de iradiere Prima iradiere ar trebui să dureze minut, iar apoi ședința se prelungește de fiecare dată cu minut, până la maximum minute Distanța de la sursa de radiații ultraviolete este de cm Cursul de tratament necesită de frecări cu același număr de ședințe de iradiere și numărul corespunzător de tablete Sub influența ammifurinei la pacienții cu psoriazis, mâncărimea se oprește, numărul de erupții cutanate și gradul de infiltrare a pielii în locurile plăcilor scade treptat Pacienții cu vitiligo în procesul de tratament prin fotochimie apar pete de pigment, petele albe dispar În timpul tratamentului cu amifurină, se recomandă purtarea ochelarilor de soare și evitarea razelor directe ale soarelui Uneori, atunci când luați ammifurină, greața, durerile de cap, amețelile, palpitațiile dispar după retragerea medicamentului CONTRAINDICAȚII Contraindicațiile utilizării ammifurinei și terapiei cu ultraviolete sunt următoarele boli: tuberculoza pielii, sistemul cardiovascular (inclusiv hipertensiune arterială), tireotoxicoza, bolile de sânge, boli ale rinichilor și ficatului, ale sistemului nervos central, diabet zaharat, nevi pigmentați multipli, benigne si tumori maligne, in timpul sarcinii si alaptarii, copii sub ani, pacienti peste de ani În timpul tratamentului, unii pacienți pot prezenta greață, amețeli, dureri de cap, dureri de inimă și palpitații, simptome dispeptice care dispar după abolirea ammifurinei Atunci când se combină expunerea la leziuni cu o lampă cu mercur-cuarț cu expunerea la radiațiile solare, se poate dezvolta o dermatită dureroasă În acest caz, tratamentul trebuie întrerupt până când reacțiile adverse dispar complet UN PICĂ ISTORIE Chiar și în Egiptul Antic, pacienții cu „pete albe” au ingerat semințe de ammi zdrobite și apoi au expus pielea la radiațiile solare Proprietățile medicinale ale marii ammi erau cunoscute în secolul al XIII-lea Medicii arabi l-au folosit pentru a trata leucodermia, combinând-o cu radiația solară Metoda fotochimiei a fost reînviată la mijlocul secolului nostru, când au fost obținute o serie de medicamente fotosensibilizante cu toxicitate scăzută și a devenit disponibilă metoda iradierii ultraviolete strict dozate În Cehoslovacia s-au făcut încercări de tratare cu preparate galenice din ammi large într-o clinică dermatovenerologică: din semințe de ammi s-a preparat un extract alcoolic sub formă de tinctură, amestecat cu o emulsie și utilizat ca remediu extern pentru tratamentul pacienților cu vitiligo Rezultatele tratamentului s-au dovedit satisfăcătoare Nu au fost observate complicații cu utilizarea externă MUNTE ARNICA - Arnica montana L FAMILY COMPOSITE -Compositae ALTE NUME Arnik, berbec de oaie, covrigi, berbec de munte, poțiune de oaie, iarbă de oaie, barbă, garoafa de munte, brodka, bănuț, larkspur, varză de iepure, sânge, tricou, costum de baie de munte, garoafa de pădure, titlu de pădure, regina mamă, cordon ombilical, rotund , charnik, elebor, yarnik CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizom târâtor, cilindric, ramificat orizontal până la cm lungime, cm grosime cu numeroase rădăcini adventive filiforme brune Pătrunde în sol până la o adâncime de cel mult cm Culoarea rădăcinilor este maro închis la exterior Tulpini solitare (rar - ), erecte, pubescente, cu mai multe perechi de frunze opuse Frunzele sunt opuse, sesile, întregi, obovate, glandular-pubescente deasupra, glabre dedesubt, lungi de - cm, cele mai mari sunt adunate în inflorescențe mari (până la cm) - coșuri Flori marginale - , stuf, pistilat, galbene, tubulare - mai palide Inflorescențele au un miros plăcut Fructul este o achenă cu smoc lung de - mm, gri murdar, cilindric, pubescent, îngustat spre bază Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Arnica de munte este distribuită în principal în pajiştile de munte ale Carpaţilor, pajiştile uscate ale Niprului de Sus, Belarus şi ţările baltice Crește în desișuri mici sau împrăștiate în poienile pădurilor de conifere și fag, pe versanții muntilor Listată în Cartea Roșie CREŞTERE În cultură, înmulțit prin semințe sau segmente de rizomi Planta este iubitoare de umiditate, dar nu rezistă îmbinării cu apă GOL În prezent, în scopuri medicale se folosesc tipuri de arnică: arnica de munte, arnica Shamis-so (Arnica Chamissaris Lees) și arnica cu frunze dense (Arnica foliosa Nutt ) Din punct de vedere medical, aceste noi tipuri de arnică acționează într-un mod similar cu arnica de munte Se cultivă arnica de munte, arnica Shamisso și arnica cu frunze dense Recoltarea se efectuează în timpul înfloririi în a doua - a treia decadă a lunii iunie și începutul lunii iulie, începând cu al doilea an de viață al plantei Tăiați coșurile cu flori chiar la bază fără pedicele, astfel încât restul pedunculului să nu depășească cm Uscați la umbră, fără acces la lumina soarelui, în aer liber sau într-o zonă bine ventilată, întindeți un strat de până până la cm pe hârtie sau țesătură timp de - zile sau în uscătoare la o temperatură de - °C Uscarea în uscătoare speciale este de preferat, deoarece ouăle și larvele de insecte se găsesc adesea în flori Nu se recomandă întoarcerea materiilor prime în timpul uscării, deoarece coșurile se vor sfărâma Depozitați materiile prime timp de ani Umiditatea materiilor prime nu trebuie să depășească % Rădăcinile sunt dezgropate în septembrie, uscate în mod obișnuit La colectare, trebuie să fiți foarte atenți să nu confundați arnica cu elecampane britanic, care se distinge printr-un alt aranjament de frunze, coșurile sale sunt adunate în inflorescențe corymbose, florile de stuf au vene în loc de - , ca kakuarniki COMPOZIȚIE CHIMICĂ Acțiunea florilor de arnică este atribuită materiei colorante arnicine conținute în flori în cantitate de până la % Substanța amară arnitsin constă dintr-un amestec de substanțe: arnidiol (arnidendiol), faradiol (izoarnidiol) și o hidrocarbură saturată Contine si cinarina, un ulei esential in cantitate de , - , %, care este o masa rosu-inchis sau albastru-verde Din flori a fost izolat și un ulei care conține % substanțe nesaponificabile; Partea saponificabila a uleiului este reprezentata in proportie de % de acizi saturati; există o hidrocarbură, două substanțe rășinoase și substanța colorantă roșie luteina S-au găsit acizi organici: fumaric, malic și lactic, atât în stare liberă, cât și sub formă de săruri de calciu și potasiu Conținutul de vitamina C este de aproximativ mg% Florile de arnică conțin , % fructoză, , % alte zaharuri reducătoare, % zaharoză, inulină, taninuri, proteine, clorofile și diverse substanțe de balast Inflorescențele conțin aproximativ % taninuri, precum și cinarina, colină și alcaloizi Rădăcinile de arnică conțin o hidrocarbură nesaturată și o cantitate mică de fitosteroli De asemenea, conține ulei esențial (până la , % în materiile prime proaspete și , - , % în cele uscate), care este un lichid galben deschis, care se întunecă treptat, cu miros înțepător Rădăcinile de arnică conțin o cantitate semnificativă de acizi organici: acizi izobutiric, formic și angelic Pentru fabricarea preparatelor utilizați coșuri de flori și rădăcini PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Coșurile de flori și rădăcinile conțin în principal substanțe cu compoziție chimică diferită, astfel încât proprietățile farmacologice ale acestor părți ale plantelor sunt diferite Florile de arnică au proprietăți coleretice și, de asemenea, au un efect hemostatic, măresc tonusul și contracțiile uterului Preparatele din flori de arnică în doze mici au un efect tonic asupra sistemului nervos central, iar în doze mari - un sedativ și previne dezvoltarea convulsiilor Florile de arnică au capacitatea de a reduce excitabilitatea reflexă a creierului și de a dilata vasele cerebrale Pe această bază, arnica anterioară a fost folosită în perioada de recuperare după hemoragia cerebrală pentru a restabili starea funcțională a sistemului nervos cât mai curând posibil Cele mai bune rezultate s-au văzut cu o tinctură de flori proaspete de arnică Tinctura are și un efect coleretic În caz contrar, medicamentele din rădăcinile arnicăi funcționează Acestea excită sistemul cardiovascular, cresc fluxul sanguin coronarian, dilată vasele coronare în diferite afecțiuni patologice, ateroscleroză, miocardită și angiospasm cardiac Preparatele din rădăcinile de arnică măresc amplitudinea contracțiilor inimii, extind vasele coronare, îmbunătățesc nutriția mușchiului inimii APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca mijloc de îmbunătățire a circulației periferice și de creștere a tonusului mușchilor organelor interne, cu leziuni musculare, diferite tipuri de sângerare internă, ca agent hemostatic în practica obstetrică și ginecologică, cu hipertensiune arterială, epilepsie, menoragie, boli ale ochilor, plămâni, tinctura de alcool de arnică este folosită în medicina științifică Ca agent hemostatic puternic cu răni extinse; hematoame, boli ale cavității bucale, vânătăi, tumori (sânge), dureri nevralgice, se utilizează extern În medicina populară, o infuzie, tinctura de arnică este utilizată într-un mod similar cu utilizarea în medicina științifică Cu tumori maligne de diferite locații, comoție și apoplexie (hemoragie cerebrală), ca diuretic, cu ulcere gastrice, dizenterie, enurezis, dureri musculare (reumatism muscular), fracturi osoase, luxații articulare, paralizie, gripă, bronșită, flux de sânge către sunt indicate diferite organe, inflamarea pleoapelor, boli ale tractului gastro-intestinal, preparate cu arnica Un decoct de rădăcină de arnică este utilizat pentru tumorile maligne Ca agent hemostatic pentru sângerările postpartum (subinvoluția uterului etc ) și sângerările asociate cu boli inflamatorii, se folosește o tinctură de flori de arnică de munte Cu slăbiciune cardiacă, ateroscleroză, hipertensiune arterială, angină pectorală, sângerare internă, ca agent coleretic, extern pentru loțiuni pentru vânătăi, escoriații, vânătăi, răni minore, furuncule, ulcere trofice, arsuri, degerături, preparate cu arnică Preparatele cu arnică reduc tensiunea arterială, măresc separarea bilei, scad colesterolul din sânge Cu leziuni ale țesuturilor moi cauzate de leziuni, entorse, rupturi, vânătăi care apar în piele, mușchi, tendoane, articulații, țesut nervos, vase de sânge mici, precum și leziuni ale organelor interne, cum ar fi ficatul, rinichii, inima, plămânii, etc , arnica este un instrument bun Luarea de arnică în interior ajută la oprirea sângerării (în principal din vasele mici), crește tonusul pereților vaselor de sânge și îngustează golurile acestora, îmbunătățește circulația sângelui în zona afectată a țesuturilor moi (o normalizează), ceea ce accelerează resorbția hematoame și ajută la reducerea presiunii asupra receptorilor și la reducerea durerii Pentru vânătăile țesuturilor moi cu formarea de hematoame, arnica este utilizată atât intern, cât și extern sub formă de loțiuni sau comprese de încălzire (dacă nu există o încălcare a integrității pielii) În cazurile în care există o leziune cu o încălcare a integrității pielii și sângerare, arnica este utilizată numai în interior Când uterul și vaginul sunt prolapsate, arnica luată pe cale orală tonifică apendicele muscular-ligamentar șobolan, crește elasticitatea mușchilor, drept urmare prolapsul uterului încetează să mai progreseze În exterior, se folosește extern cu tinctură de alcool ( : ) de gălbenele ( de picături la cană de apă fiartă) Arnica este utilizată pentru sângerarea care însoțește ciclurile menstruale și apare din cauza lenenței mușchilor uterului, adică în cazurile în care medicamentele prescrise pentru a afecta vasele de sânge sunt ineficiente Ingestia de arnică mărește tonusul mușchilor uterului, eliminându-l din starea de atonie, care, la rândul său, contribuie la normalizarea ciclurilor menstruale Arnica în diluții mici este utilizată pentru contracția întârziată a uterului după naștere, care este cauzată de întinderea mușchilor uterului din cauza polihidramniosului, sarcinilor multiple, travaliului prelungit și fibromatozei Incetinirea contractiei uterine este insotita de sangerari abundente Ingestia de arnică mărește tonusul mușchilor uterului și ajută la accelerarea perioadei involutive Arnica poate fi unul dintre remediile folosite în emfizemul senil, atunci când există un proces atrofic în țesutul pulmonar, adesea fără creșterea aerului acestuia Nu există efecte secundare la utilizarea tincturii de arnică la pacienți MEDICAMENTE Infuzie de flori de arnică: se prepara ml apă caldă g flori zdrobite, se insistă, se înfășoară, / oră, se strecoară Aplicați în interiorul a lingură l De ori pe zi cu lapte sau apă Indicațiile de utilizare sunt aceleași ca și pentru tinctură Infuzie de coșuri de flori uscate zdrobite de arnică: preparați , căni de apă clocotită linguriță flori, insistați ore într-un recipient bine închis, strecurați Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Utilizați pentru gargară, spălare și loțiuni Un decoct de rădăcini uscate și zdrobite de arnică: preparați cană de apă clocotită linguriță rădăcini, păstrați la foc mic timp de - minute într-un recipient sigilat, insistați, învelit, oră, strecurați Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă Tinctură de flori de arnică tăiate fin: turnați parte din flori cu părți alcool % Infuzati zile Se va dovedi un lichid transparent de culoare maro-verzuie, un miros deosebit, un gust amar Aplicați - de picături per recepție pe apă sau lapte de - ori pe zi înainte de mese pentru clătirea gurii cu gingivita, boala parodontală, stomatită Tinctura de arnică se folosește și extern ca loțiune pentru vânătăi Pentru a evita iritația, diluați cu apă : sau : înainte de utilizare Tinctură de coșuri de flori de arnică uscate zdrobite: se toarnă ml de vodcă în g de flori, se lasă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând conținutul din când în când, se strecoară Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați - picături de ori pe zi, cu - de minute înainte de masă UN PICĂ ISTORIE Se crede că până și Dioscorides a numit arnica ptarmica, care în greacă înseamnă „strănut”, deoarece florile și frunzele plantei provoacă strănutul Mai târziu, numele dat de Dioscoride a fost distorsionat și a apărut cuvântul „arnică” O altă ipoteză a originii plantei sugerează că numele ei generic provine din cuvântul grecesc arnos - „miel”, după habitatul său din pășunile montane Denumirea specifică montana este latină pentru „munte” Arnica este folosită în Europa de Vest încă din secolul al XI-lea CONTRAINDICAȚII La ingerarea unor doze mari de medicamente cu arnică, se observă diferite tipuri de otrăvire (în funcție de predispoziția individuală): - forma gastrointestinală: crampe stomacale, greață, vărsături, diaree asemănătoare holerei, somnolență, amețeli, tremur și chiar crampe la nivelul tractului gastro-intestinal; - forma nervoasa: convulsii, in special tonice sub forma de fibrilatii (mice smucituri), paralizii sub forma de paraplegie (adica fie membre inferioare, fie superioare); - forma cardiacă: apariția durerii retrosternale și a senzației de presiune, tristețe, dificultăți de respirație, puls slab neuniform, stop cardiac Cu otrăvirea cu arnică apar hemoragii multiple, care se manifestă sub formă de vânătăi sau acnee furunculoasă mică, dar dureroasă Sensibilitatea pielii este supărată, există senzația că diferite părți ale corpului, în special articulațiile, sunt puternic încordate sau rănite Alte simptome ale otrăvirii sunt nevoia puternică de a scaun, dar există foarte puține materii fecale, deoarece numai stratul muscular al intestinului este excitat, răcirea extremităților inferioare și căldura simultană a extremităților superioare, o senzație de constricție a creierului sau înjunghiere și mâncărime în cap, în principal în frunte În caz de otrăvire cu preparate cu arnică, spălarea gastrică trebuie efectuată cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g în , - l de apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu Tratament simptomatic pe măsură ce apar diferite semne ORDINAR DE CASTRAVETE RADIC - Ecballium elaterum (L ) A FAMILIA BOGAȚĂ DE DOVLECEI - Cucurbitaceae Fructele coapte, asemănătoare castraveților, se desprind atunci când sunt atinse și ejectează cu forță un lichid cu semințe (de unde și numele) CARACTERISTICI BOTANICE O plantă anuală cu tulpina procumbentă sau ascendentă de - cm lungime Rădăcina este rădăcină pivotantă, slab ramificată, albicioasă, cărnoasă Frunzele sunt cordate-ovate sau ușor lobate, crenate de-a lungul marginii, cenușii-tomentoase dedesubt Flori unisexuate, monoice Perianth cinci-dimensional, decolteu Calice cu tub scurt și dinți lungi Corola galben pal, profund cu cinci lobi Florile staminate sunt colectate în inflorescențe racemozate axilare, situate pe pedunculi lungi în axilele frunzelor superioare Fructul lung de - cm - verde-gălbui, suculent, ca un castravete, când este copt, este separat de tulpină Când semințele se coc, țesutul care le înconjoară se transformă într-o masă vâscoasă În același timp, în fruct se formează presiune, care separă fructul de tulpină, iar semințele, împreună cu mucusul, sunt aruncate cu forță prin orificiul format Dacă atingeți fructele mature, acestea sar instantaneu de pe tulpină și un lichid lipicios, lipicios, cu semințe maro închis, zboară din gaura care s-a format Castravetele nebun își „împușcă” semințele la o distanță de peste metri Înflorește în iulie - septembrie Fructele se coc în august - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Castravetele nebun crește în locuri de gunoi, în pârghii, gard viu de-a lungul drumurilor și grădini de legume aproape în toată Rusia, dar este mai comun în Caucaz, Asia Centrală, de-a lungul coastei Mării Negre din Ucraina și Crimeea și este ușor de cultivat GOL Materiile prime medicinale sunt sucul stors din fructe necoapte (culese în iulie - august), partea aeriană, rădăcinile Partea aeriană este recoltată în timpul înfloririi Tulpinile sunt tăiate în bucăți și uscate pe vreme însorită, la umbră Materia primă este considerată gata dacă tulpinile, atunci când sunt îndoite, nu se îndoaie, ci se rup Rădăcinile se recoltează toamna, se scutură de pe pământ, se spală cu apă rece, se usucă la soare sau într-o cameră bine ventilată și se usucă în uscător sau cuptor încălzit A se păstra într-un recipient sigilat timp de an COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține triterpenoizi, carotenoizi, steroizi, urme de alcaloizi, acizi organici, compuși care conțin azot, vitamina C, acizi grași superiori și alte substanțe Fructele plantei conțin mai multe glicozide, de obicei combinate sub denumirea de elatherinide În plus, fructele conțin glicozidul profetin PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din plante au efect laxativ, diuretic, antimalaric, antihelmintic, antibacterian și antitumoral Infuzia și decoctul de rădăcini de castraveți sălbatici au efect laxativ, diuretic, antihelmintic, antimalaric și abortiv În medicina populară, sucul de castraveți nebuni este folosit ca agent hormonal puternic (acțiune lunară și avortivă) În timpul experimentelor, extractul de rădăcină a arătat o activitate antitumorală ridicată, precum și proprietăți anti-candidoză Extractul esențial din frunze și flori are o puternică proprietate antibacteriană APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu edem, malarie, icter neonatal, boli inflamatorii ale ficatului și rinichilor, amenoree, hemoroizi, neoplasme maligne ale uterului, diaree, gută, reumatism, sciatică, nevralgie, cu colici în intestine; extern cu leziuni fungice ale pielii, ulcere trofice, abcese, inflamații ale mucoasei nazale și sinuzite sunt prescrise oral Pentru tratamentul reumatismului, abceselor, diareei, bolilor inflamatorii ale rinichilor, cu colici în intestine, hemoroizi, inflamații ale mucoasei nazale, se folosește un decoct de fructe Ajută cu guta o compresă dintr-un decoct de rădăcini de castraveți sălbatici în oțet de masă, aplicată pe nodurile gutei O clismă dintr-un decoct de rădăcină este utilă pentru boli ale nervului sciatic, pentru dureri în partea inferioară a spatelui Pentru o clismă se consumă , g din rădăcina acesteia, maxim , g la , l de apă Sucul din fructele necoapte este folosit pentru diaree și holera din copilărie MEDICAMENTE Un decoct de castraveți sălbatici: preparați într-un castron emailat cu cană de apă clocotită lingură l ierburi, puneți pe foc lent într-o baie de apă și încălziți timp de de minute Se strecoară fierbinte și se aduce volumul la apa fiartă inițială Pentru tratamentul ulcerelor trofice nevindecatoare pe termen lung, amestecați lingură l bulionul rezultat și linguriță făină, aplicați o prăjitură pe ulcer și bandați-l Cu o infecție fungică a pielii, zonele afectate sunt șterse cu un decoct Infuzie de castraveți nebuni: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi, insistați, înfășurate, de minute, scurgeți Luați pe cale orală linguriță De ori pe zi, înainte de mese, cu hidropizie (și alte tipuri de edem), reumatism, gută, nevralgie, sciatică, stări febrile și, de asemenea, ca laxativ puternic, diuretic și antihelmintic Utilizat în exterior sub formă de comprese, loțiuni, abcese, hemoroizi, rinite cronice și sinuzite În aceleași scopuri, se folosește suc diluat de castraveți nebuni (în interior și în exterior) Decoctul de frunze de castravete sălbatic: preparați cană de apă clocotită lingură l (fara blat) frunze, se pune pe foc si se aduce la fiert Tine la foc mic inca minute, insista minute, strecoara Luați pe cale orală linguriță De ori pe zi, înainte de masă, cu lepră și tumori maligne ale uterului În acest din urmă caz, dușul este utilizat simultan Un decoct din rădăcinile unui castravete nebun: preparați cană de apă clocotită linguriță rădăcinile, se aduce la fierbere și se ține la foc mic timp de de minute Se strecoară și se aplică în interiorul a linguriță De ori pe zi cu - de minute înainte de masă pentru tumorile maligne ale uterului, ca în interior, și extern, sub formă de dusuri In aceleasi cazuri se poate folosi si pudra de castraveti nebuni Un decoct din fructele unui castravete nebun: preparați cană de apă clocotită lingură l (fara blat) fructe, se pune pe foc, se aduce la fiert si se tine la foc mic minute Se strecoară, se amestecă cu făina pentru a face o prăjitură Utilizare sub formă de tencuieli pentru tratamentul rănilor care nu se vindecă pe termen lung Un decoct de fructe de castravete nebun în ulei: preparați cană de ulei vegetal fierbinte lingură l (fara blat) fructe, se pune pe foc, se aduce la fiert si se tine la foc mic minute Strecurați și lubrifiați umflătura hemoroidală proeminentă Acest lucru ajută la uscarea umflăturii și scăpați de ea fără intervenție chirurgicală Unguent pentru rădăcină de castraveți nebun: amestecați parte pudră de rădăcină cu părți unt nesărat sau untură Utilizați cu o tumoare a procesului mastoid, cu dermatomicoză Suc nebun de castraveți: luați un fruct de castraveți în ultima lună de vară, când devine galben, stoarceți sucul din el, strecurați printr-o cârpă de in, curățați, stați într-un castron, uscați astfel încât să nu intre praf și faceți prăjituri Sucul ajută la durerile osoase, guta, curbura feței, amorțeala mâinilor și picioarelor Sucul de castraveți copt este folosit pentru lubrifierea ochilor în cazul bolilor oculare Sucul de castraveți nebun, amestecat cu lapte, este instilat în nas cu icter negru, precum și cu dureri de cap cronice, migrene Doza de suc atunci când este luată pe cale orală este de , - , g Sucul de castraveți nebun este instilat în ureche pentru a calma durerea de ureche Un amestec de suc de castraveți nebuni cu ulei de măsline vechi, miere sau bilă de bou este folosit pentru a lubrifia laringele și gâtul în difterie Sucul proaspăt, diluat cu apă în proporție de : , este utilizat pentru bolile sinusurilor paranazale După instilarea a - picături, apare strănutul, urmat de supurație Procedura poate fi repetată numai după zile Dacă nu există un rezultat pozitiv după dubla instilare a decoctului, utilizarea ulterioară a medicamentului nu va aduce niciun beneficiu CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare, așa că tratamentul se efectuează numai la recomandarea și sub supravegherea unui medic În medicina populară, sucul din fructele imature ale unui castraveți nebun este folosit ca un laxativ puternic, așa că este folosit neglijent ea, chiar și în cantități mici, poate duce la dezvoltarea gastroenteritei acute cu simptome de otrăvire severă Utilizarea internă a castraveților nebuni necesită o mare grijă În caz de otrăvire cu medicamentele sale, se observă greață, vărsături, dureri abdominale, colici intestinale, diaree apoasă sau sângeroasă; senzație de arsură în gură și stomac; tahicardie Dezvoltarea ulterioară a otrăvirii duce la somnolență, pierderea conștienței, șoc, colaps Ca o consecință a otrăvirii, se pot dezvolta nefrită, gastroenterita și cistita Trebuie avut în vedere că, pe lângă albuminurie, hematurie evidentă și scaune cu sânge, în materiile fecale se găsește și sânge ocult Pentru a elimina iritația mucoasei gastrice, se recomandă să beți apă sau lapte, urmate de golirea stomacului cu ajutorul vărsăturilor artificiale De asemenea, este indicată spălarea gastrică cu o suspensie de cărbune activat (până la g la , l de apă), utilizarea agenților cardiovasculari este simptomatică, care vizează eliminarea colapsului (tratamentul se efectuează conform schemelor general acceptate și nu are un personaj specific) Iedera BUDRA - Glechoma hederacea L FAMILIA Lamiaceae - Labiatae (Lamiaceae) ALTE NUME Adalen, berbeci, blusch, blusch, boudra comună, bouzuk, rulouri de pisică, garuchka, garuchka, iarbă de sân, piept, piept, mentă sălbatică, douche-myanka, mentă de cal, copeck, drupă, foci, catnip, kotyachki, kotyachnik, felin mentă, iarbă de pisici, vierme aluniță, iarbă krynochnaya, kuderman, kudra, urzică de pădure (mentă), mudiki, mudria, myatyitsa, iarbă asemănătoare iederei, teacă, iarbă tumorală, nuci, vulturi, pikulnik albastru, iederă, iederă, hribi, târâtoare, consumabile, consumabile, sutană, mentă de câine (de stepă), magpie, salvie de pădure, shandra CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu tulpina tetraedrică târâtoare, ramificată, înrădăcinată, de până la cm lungime, cu ramuri înălțate sau erecte Rizomul este subțire, târâtor, cu rădăcini mici și scurte Frunzele sunt opuse, pețiolate, rotunjite în formă de rinichi sau în formă de inimă, de oraș zgârcit, piele, încrețit, plictisitor, pubescent cu un miros puternic neplăcut Florile sunt violet-albastre sau albastre, mici, cu doua buze, pe pedunculi scurti, dispuse - in axilele frunzelor tulpina mijlocie Fructul este achene triedrice, patru într-un sepal în formă de ulcior Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Crește printre arbuști, la marginea pădurilor, în câmpuri, pajiști, în râpe, păduri rare umede, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, de-a lungul drumurilor, în grădini umbroase, lângă locuințe în regiunile de mijloc și de sud ale părții europene a Rusiei, în Caucaz, în Siberia, în Orientul Îndepărtat CREŞTERE Planta se înmulțește ușor prin semințe, dă auto-însămânțare, dar nu este o buruiană, deoarece se îndepărtează ușor cu o singură plivire Semințele pot fi semănate înainte de iarnă sau primăvară Se propaga cu ușurință pe tot parcursul sezonului prin butași sau stratificare - separarea secțiunilor înrădăcinate ale tulpinii Butașii rădăcinează ușor într-o seră Are un randament ridicat de material săditor Se dezvoltă cel mai bine pe soluri afanate, fertile, cu suficientă umiditate În zonele deschise, covoarele înrădăcinate trebuie protejate de buruieni La rândul său, boudra în sine, datorită tendinței sale de a crește rapid, poate fi un pericol pentru alte plante de acoperire a solului GOL În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană (iarba) a mugurelui, care este recoltată în perioada de înflorire Tăiați-o cu foarfece sau seceri fără părți grosiere de ghemuit Materiile prime curățate de impurități se usucă la umbră în aer sau în încăperi calde bine aerisite, așezând un strat de până la cm pe hârtie sau pânză Iarba uscată este amară, arzătoare la gust A se păstra într-un recipient închis de sticlă sau carton timp de an Planta este folosită și proaspătă COMPOZIȚIE CHIMICĂ Iedera Budra conține ulei esențial (până la , %), aldehidele sale constitutive, taninuri și substanțe amare, colină, saponine, acizi organici, vitamina C, caroten, rășini, aminoacizi liberi, gume, oligoelemente (molibden, zinc, titan, mangan etc ) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de iedera budra au efecte hipotensive, antimetastatice, lactogene, antihelmintice, antiinflamatoare, analgezice, expectorante, diuretice, coleretice, hemostatice, vindecarea ranilor, efecte antiseptice, stimuleaza pofta de mancare si imbunatatesc digestia, afecteaza procesele metabolice din organism Contribuie la evacuarea nisipului în urolitiază APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu bronșită, pneumonie, astm bronșic, tuberculoză pulmonară, infecții respiratorii, malarie, sufocare, rinită cronică persistentă, secreție excesivă de mucoasă din organele respiratorii, boli respiratorii însoțite de tuse, hemoptizie, tuse convulsivă, pentru a stimula apetitul, a activa digestia generală și a stimula digestia generală substanțe metabolice în organism, cu durere în abdomen, boli inflamatorii ale stomacului și intestinelor, nefrolitiază, diaree, gastrită cu insuficiență secretorie, enterită cronică, colită, boli ale ficatului, splinei, colelitiază, cistită, urolitiază, boli ale glandei tiroide , cu gută, anemie, dureri de dinți, ca profilactic - cu otrăvire cu plumb și chiar cu cancer de ficat, o infuzie, un decoct de budra în formă de iederă, se folosește în medicina populară Cu gută, diverse erupții cutanate, scrofulă, abcese și tumori, cu răni nevindecătoare pe termen lung, ulcere, arsuri, stomatită, boli de gât, scrofulă, boli de piele, leziuni, crampe ale membrelor, fracturi osoase, cu scrofulă, eczeme, furunculoza de baie, spalaturile si compresele folosesc infuzia de apa de budra extern Infuzia ca agent extern intensifică regenerarea (recuperarea) țesutului osos în cazul fracturilor osoase Frunzele proaspete zdrobite, aplicate pe abcese, le accelerează supurația și curățarea puroiului, reduc durerea și favorizează vindecarea lor rapidă Pentru durerile de stomac și intestine, guta, malaria, ca emolient pentru boli ale organelor respiratorii, ca o creștere a diurezei și un analgezic pentru nefrolitiază și ca mijloc de a promova separarea nisipului, se utilizează budra în formă de iederă în Medicina populara bulgara În prezența nisipului în vezica biliară, budra nu numai că ameliorează inflamația, dar contribuie și la respingerea pietrelor mici cu un diametru de - mm Cu boli ale gâtului, gușă, pierderea auzului, catar al tractului respirator superior În otorinolaringologie, rinita subatrofică și sinuzita, rinofaringita, laringita cronică (inhalații) sunt tratate cu succes cu perfuzie în Belarus sub formă de decoct MEDICAMENTE Infuzie de plantă budra pliucoid: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi proaspete tocate, insistați oră, strecurați Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Folosit pentru clătirea gâtului și a gurii (pentru dureri de gât catarală, stomatită, gingivite), frecarea pielii (pentru acneea obișnuită) și loțiuni pe zonele afectate (pentru eczeme, psoriazis, dermatite, răni, ulcere, arsuri) Un decoct de plantă pliutseform: se toarnă cană de apă clocotită g de iarbă uscată tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați - linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Lotiunile dintr-un decoct de budra sunt folosite pentru lacrimare Tinctură de frunze de budra pe oțet: se toarnă g de frunze cu pahar de oțet de masă, se lasă ore, se strecoară Frecați de două ori pe zi zonele afectate pentru scabie Este un instrument bine dovedit Tinctura de frunze de budra: se toarnă g de vodcă g de iarbă uscată (sau g de iarbă proaspătă), se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați picături de ori pe zi, cu minute înainte de masă, cu apă Frunzele proaspete de budra zdrobite, aplicate pe abcese, furuncule, accelerează supurația și curățarea puroiului, reduc durerea și favorizează vindecarea lor rapidă În acest scop, se pot folosi și frunze uscate, dar în astfel de cazuri trebuie să fie aburite Pentru tratamentul dermatozei pielii, ulcerelor, furunculelor, inflamațiilor articulațiilor și fracturilor osoase, se prescrie iarba proaspăt zdrobită la abur sau infuzia sa concentrată Un șervețel umezit sau frunzele aburite sunt ușor stoarse, puse pe un loc dureros, acoperite cu hârtie de ceară și bandate Pansamentul este schimbat de ori pe zi Utilizat extern sub formă de loțiuni pe ochi cu lacrimare Sucul de iarbă este instilat în nas cu o răceală Sucul proaspăt al plantei este mai eficient decât decoctul și tinctura sa Inhalatiile cu suc sau decoct de planta sunt recomandate pentru bolile gripale, bronsita putrefactiva Infuzia, sucul, pudra cu miere sunt folosite ca clătiri pentru scorbut Infuzia de frunze si flori ajuta impotriva bolilor pulmonare, gastritei, hepatitei CONTRAINDICAȚII Odată cu consumul excesiv de preparate Budra în formă de iederă, în interior apar dureri de cap, dureri de stomac, greață și vărsături Este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție de permanganat de potasiu , %; laxativ salin in interior, clisme cu curatare ridicata În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Budra este o plantă de foioase valoroasă pentru acoperirea solului pentru locurile umbrite Decorativ pe tot parcursul sezonului, iar frunzele sale nu mor pentru iarnă Poate fi folosit pentru a crea petice mari de tip gazon sub copertinele copacilor sau în poieni unde acoperirea cu iarbă este relativ rară FAG DE EST - Fugus orientalis Lipsky FAMILIA FAG - Fagaceae CARACTERISTICI BOTANICE Arbore de până la - m înălțime și până la m în diametru, cu o coroană puternică, densă, cilindrică sau ovoidă și un trunchi columnar Scoarța este netedă, subțire, gri deschis Lăstarii tineri sunt pubescenți O trăsătură caracteristică a fagului este trunchiul neted de culoare cenușiu, frunzele ovale, ascuțite la capete și în același timp cu marginea complet netedă, necrețită Frunzele sunt alterne, pețiolate, glabre deasupra, strălucitoare; pubescente de-a lungul venelor Pețiolii sunt pubescenți, de , - cm lungime Frunza de - cm lungime, eliptică, cu baza în formă de pană, cu o ascuțire treptată la vârf, cu cea mai mare lățime deasupra mijlocului, aproape întreagă, ciliată de-a lungul marginii Stipulele sunt roșiatice, cad devreme Florile sunt mici, discrete, în inflorescențe complexe, unisexuate (mai rar bisexuale), monoice, cu un periant simplu Florile staminate sunt colectate în inflorescențe capitate cu mai multe flori atârnând pe pedunculi lungi de la axila frunzelor Periantul larg în formă de clopot, de aproximativ mm lungime, compus din - foliole lat eliptice, topite în partea inferioară Inflorescențe masculine - cu stamine, femele - cu coloane lungi, înconjurate de - cupule comune, care vor deveni lemnoase până la coacerea fructelor Infloreste in aprilie - mai, concomitent cu inflorirea frunzelor Polenizat de vânt Fructul este un triedric, cu nervuri ascuțite, netedă, brună, cu una, rar cu două semințe, lung de , - , cm, greutate , g, cu un pericarp lemnos subțire Nuci - într-un ambalaj (plus), care se deschide când fructul se coace în părți O nucă separată seamănă cu un bob de hrișcă foarte mărit Două sau trei dintre aceste nuci sunt adunate împreună și îmbrăcate într-o coajă lemnoasă puternică - pluș, formând mici bile pline Suprafața mingii este acoperită cu procese asemănătoare acului, dar complet moale, nespinoasă Valoarea principală a fagului este fructele sale - nuci, care se coace în septembrie - octombrie LOCURI DE CREȘTERE Fagul oriental este comun în Crimeea - la un nivel de - de metri, formând o centură de păduri de fag, iar în Caucaz la o altitudine de - de metri deasupra nivelului mării, formând păduri de fag pur sau mixt împreună cu stejar și alte specii de arbori O altă specie este fagul de pădure, sau european, care crește în regiunea Kaliningrad din Rusia, în Crimeea, în regiunile de vest ale Ucrainei și Belarusului Este aproape de fagul oriental și este folosit la egalitate cu acesta Pe lângă țara noastră, fagul crește în Europa ( specii), America ( specie), China și Japonia ( specii) Apare de-a lungul malurilor râurilor, în chei, de-a lungul versanților nordici ai munților, mai rar - pe câmpie Pădurile pur de fag cresc la o altitudine de - m deasupra nivelului mării Vârsta maximă a unui copac este de de ani, mai rar de ani Un hectar dintr-o pădure de fag emite zilnic între și de tone de vapori de apă în atmosferă - de aici înnorirea și ceața care se ridică deasupra pădurii Și întrucât nevoia de apă a copacilor foioase este mai mare decât cea a celor rășinoși, aceștia cresc vizibil umiditatea atmosferică, exercitând astfel o influență profundă reglatoare asupra climei Și, în consecință, tăierea în masă a pădurilor de foioase implică automat schimbări climatice pe termen lung, de obicei nefavorabile CREŞTERE Fagul crește cel mai bine pe soluri moderat umede, care conțin o cantitate mare de var și bogate în humus Adâncimea solului nu are o importanță fundamentală pentru creșterea fagului, cu toate acestea, pe soluri puțin adânci, vânturile puternice îl pot smulge Deoarece fagul este foarte sensibil la schimbările bruște de temperatură, suferă foarte mult dimineața toamna și primăvara și nu tolerează o temperatură medie de iarnă sub ° C, dar se simte grozav vara la o temperatură de ° C Înmulțit prin semințe și lăstari din cioturi Semințele încep să apară pe un copac în vârstă de - de ani, iar lăstarii apar din muguri advențiali între lemn și scoarță de la cioturile de copac nu mai mari de - de ani, la - ani după doborâre Fagii plantați cu semințe cresc foarte lent în primii ani, dar de la - de ani cresc mai repede și până la - de ani ating dimensiunea maximă Crește lent, mai ales în primii de ani Fagul aparține copacilor iubitori de umbră În plantațiile mixte, unde fagul crește cu copaci iubitoare de lumină, precum stejarul și pinul, este indispensabil pentru formarea tufăturii protectoare a solului Dar iubitorii de umbră (brad, molid) pot îneca creșterea fagului Fagul crește cel mai bine în soluri umede, dar bine drenate Este termofil, rezistent la vânt, are un sistem radicular puternic Fagul are o valoare foarte importantă de protecție a solului: un așternut gros de frunze moarte dintr-o pădure de fag, ca un burete, absoarbe apa de ploaie și topește, acumulând umiditatea râurilor Fagul trăiește până la de ani Acesta este un fag oriental sau caucazian GOL În scopuri medicinale, se folosesc nuci de fag și gudron - un produs al distilării lemnului, precum și creozotul - un produs al distilării gudronului de fag Randamentul nucilor ajunge la kg la hectar, iar în anii buni până la kg la hectar COMPOZIȚIE CHIMICĂ Miezul de nucă este bogat în proteine ( - %), amidon, zahăr ( - %), tocoferol ( mg%), acizi organici și ulei gras semi-uscat ( - %), până la % din substanțe azotate, amidon, zaharuri, acizi malic și citric, taninuri, până la mg% tocoferoli și alcaloidul otrăvitor fagin, care se descompune la prăjirea nucilor, care ca urmare devin inofensive pentru om Gudronul din lemn de fag conține aproximativ % creozot, care este un amestec de diferiți fenoli: guaiacol și creozol (până la %), O-, M- și N-crezol (până la %), metilcrezol, xilenol, etilfenoli și alți omologi ai fenolilor Din lemn au fost izolate guaiacol etil, ciclopentanonă, acid lignoceric Scoarța conține vanilozidă și acid citric Alcoolul arachinoic a fost izolat din ceara scoarței, iar acidul linolenic din uleiul de semințe PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Creozotul, care este un amestec de fenoli de guaiacol și creozol, este utilizat extern ca agent de cauterizare și dezinfectare, precum și pentru inhalare în catarul respirator cronic și procesele putrefactive din plămâni Creozotul este adesea înlocuit cu guaiacol și preparatele sale din cauza mirosului și gustului neplăcut, precum și din cauza efectului iritant asupra stomacului și rinichilor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În catarul cronic al tractului respirator și procesele putrefactive în plămâni în medicina populară, creozotul este administrat oral CONTRAINDICAȚII Nucile crude de fag nu sunt recomandate pentru alimentatie, deoarece contin substante toxice (fagin alcaloid toxic), care dispar la temperaturi ridicate Otrăvirea este posibilă la copii, care mănâncă uneori nuci crude, iar la adulți, cu tratament termic slab Când este otrăvit cu nuci de fag, există durere în regiunea hipogastrică, gastroenterită acută, stare generală de rău, cefalee, greață În caz de otrăvire, trebuie efectuate lavaj gastric și clisme de curățare Tratamentul este simptomatic Pentru tratamentul gastroenteritei, se utilizează sulfat de magneziu sau de sodiu (primul este sub formă de soluție % a lingură de - ori pe zi, a doua este de - g de ori pe zi), carbolen sau activat cărbune ( , - g de - ori pe zi), besalol ( comprimat de - ori pe zi), cu spasme și flatulență - clisme din infuzie de mușețel, platifilin cu sulfat de atropină UTILIZARE ÎN CASĂ Valoarea principală a fagului este lemnul său Se foloseste in productia de mobila, din el se fac parchet, butoaie, vasle si diverse ustensile de uz casnic Lemnul de fag este stratificat subțire Cu o tentă roșiatică, lucioasă, tare, grea și puternică Cu toate acestea, crescând în libertate, fagul crește puternic în ramuri, iar lemnul său își pierde calitățile Fagul nu este cu mult inferior stejarului ca rezistență, dar este predispus la găuri de vierme și deformare Pentru a proteja împotriva viermilor, produsul finit din fag este afumat sau fiert la abur Pentru a face copacul mai puțin deformat, acesta este tăiat în mijlocul verii și apoi tăiat în scânduri în timpul anului, care sunt puse în apă timp de câteva luni În timp ce lemnul este umed, este puternic deformat, dar după uscare temeinică, aproape că nu își schimbă forma sub influența influențelor atmosferice Cu cât lemnul este mai crud, cu atât este mai ușor de prelucrat, dar este dificil de lustruit Lemnul de foc de fag are o putere calorica mare Din cenusa se obtine potasa Prin distilare uscată, gudronul este distilat din lemn de fag, iar creozotul, care are proprietăți antiseptice, este distilat din acesta Nucile contin - % grasimi si peste % proteine Se consumă proaspete și prăjite, dar cu prudență, deoarece există dovezi ale toxicității lor Faptul este că filmul nucleului lor conține faginul alcaloid otrăvitor, care provoacă o durere de cap severă Când sunt prăjite, alcaloidul este distrus, iar nucile devin inofensive Făina de fag, care este obținută din nuci decojite și prăjite, a fost folosită de mult ca hrană Din el se prepară diverse produse de cofetărie Dacă adăugați puțină făină de grâu, obțineți un amestec excelent pentru coacerea clătitelor, fursecurilor sfărâmicioase și tortillas Uleiul comestibil galben deschis de înaltă calitate este obținut din nuci, nu inferior uleiului de măsline Pot înlocui untul de nuci și migdale în copt, pot asezona salate, pot adăuga la felurile întâi și secunde, precum și produse de cofetărie Prajitura ramasa dupa presarea uleiului este folosita pentru a face un surogat de cafea Fagul este unul dintre cei mai dulci copaci Culegând o bucată de scoarță, puteți colecta suc dulce de fag Uleiul de nuci semi-uscat are un gust excelent, este folosit in alimentatie si este folosit in tehnologie Prajitura, precum si nucile intregi, sunt folosite ca hrana pentru porci si pasari Un număr mare de nuci sunt consumate de vânatul sălbatic Ramurile sunt recoltate ca furaj pentru oi și capre Frunzele căzute sunt folosite ca așternut pentru animale în loc de paie ZJ' UN PICĂ ISTORIE Fagul este emblema Danemarcei Un simbol al prosperității și al divinității Dedicat lui Zeus În Franța, fagul protejează împotriva vrăjitoriei Gleditsia comună - Gleditsia triacanthos L FAMILY BEAN - Fabaceae sau Leguminosae (nume de gen primit în cinstea botanistului berlinez I E Gledich ( - ); triacanthos din greacă tri - trei și acantha - imp ) ALT NUME Gledichia cu trei spini CARACTERISTICI BOTANICE Un copac de - (uneori până la ) de metri înălțime, cu o coroană lată, cilindrică, ajurata Scoarța de pe trunchiurile copacilor maturi este maro închis, fisurată Pe trunchiuri și ramuri se întâlnesc tepi puternici de culoare brun-roșcat, strălucitori, de - (până la ) cm lungime, ramificați în vârf în țepi (de unde și denumirea de „trei înțepătoare” Frunzele sunt simple, alterne, pețiolate) , pereche pinnate, - cm lungime, constau din - perechi de foliole Folioare aproape sesile, lanceolate sau ovate-lanceolate, lungi de până la cm, întregi sau neclar crenat, verde închis, ușor pubescente dedesubt Florile sunt singure, rar bisexuale, mici, de culoare verde-gălbui, discrete, dar plăcut mirositoare, adunate în inflorescențe dense-perii de până la cm lungime, situate la axila frunzelor Majoritatea florilor sunt heterosexuale, dar alături de ele există și flori bisexuale Calice cu - lobi îngusti; corola de - petale, mai mare decât sepale; stamine în diferite flori de la la ; pistil cu ovar superior puternic pubescent, stil scurt și stigmat în formă de ciupercă Fructele sunt fasole alungite lanceolate, piele, căzute, adesea curbate, ondulate, multi-fructe, maro închis, de până la cm lungime, cu pulpă dulce Semințele sunt mari, de până la , cm lungime, plate, maro sau gălbui, cu un luciu tern, închise în cuiburi printre pulpa fructelor Fructele atârnă pe copac aproape toată iarna Înflorește în mai - iulie Păstăile se coc în octombrie-noiembrie LOCURI DE CREȘTERE Lăcustă de miere de origine - America de Nord, dar în cultură s-a răspândit în aproape întreaga zonă temperată a emisferei nordice În Rusia, este crescut în regiunile sudice ale părții europene și în Caucaz Primele plantări au apărut în secolul al XIX-lea CREŞTERE Gledichia crește în detrimentul urmașilor rădăcinilor, cioturile sale dau lăstari buni Dar, de obicei, este crescut cu semințe, care se disting prin germinare bună Înainte de însămânțare, semințele sunt opărite cu apă clocotită pentru a distruge coaja densă Se caracterizează printr-o creștere rapidă - în ani poate ajunge la m înălțime Începe să înflorească și să dea roade la vârsta de - ani Specii de arbori fotofile rezistente la secetă Se reproduc și forme practic fără spini crescute de om GOL Materiile prime medicinale sunt fructele mature, mai rar frunzele tinere Fructele sunt recoltate atunci când păstaia devine închisă la culoare și se rupe ușor Uscați-le într-un uscător la temperaturi de până la ° C sau în aer liber Frunzele sunt recoltate în prima jumătate a verii pe vreme uscată și însorită Uscați la umbră sau în încăperi calde bine aerisite, întinzându-se într-un strat subțire și amestecând ocazional Materia primă este considerată gata dacă pețiolele nu se îndoaie, ci se rup atunci când sunt îndoite Păstrați în pungi sau recipiente de lemn închise până la doi ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Saponinele triterpenice, alcaloizii (triacantină), compușii de tip glicozide, flavonoidele, taninurile și substanțele mucoase, precum și vitaminele C și K, care sunt incluse în plantă, au activitate fiziologică Frunzele tinere conțin alcaloidul triacantină, alcaloizi ( , %) sunt găsite în flori Frunzele și fructele conțin, în plus, acid ascorbic (până la - mg%); în fasole - -glicozid- -epicatechină; compuși de flavone akrammerin, olmelin, fustin, fisetin; în aripile fasolei - antraglicozide (aproximativ , %), taninuri ( , %) și urme de vitamina K; în pulpa de fasole - zahăr (până la %); endospermul semintelor contine carbohidratul manog-lactina Mucusul din pulberea de endosperm, care reprezintă - % din masa semințelor, este folosit ca emulgator pentru a înlocui tragacantul și guma arabică PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Frunzele tinere de miere de miere conțin triacantină alcaloid, care are proprietăți antispastice, adică relaxează mușchii netezi în timpul spasmelor și, de asemenea, dilată vasele de sânge, excită centrul respirator și scade tensiunea arterială Antraglicozidele conținute în pericarpul lăcustei au un efect laxativ, precum antraglicozidele rubarbei, senei și cătinii APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu spasme ale tractului gastrointestinal, se folosesc preparate cu Gledichia Acest lucru se datorează prezenței în plantă a alcaloidului triacantin, care este mai activ, dar ceva mai toxic decât papaverina În gastrita cronică, ulcerul peptic al stomacului și duodenului, inflamația cronică a vezicii biliare și colita spastică, decocturile de fructe și frunze sunt folosite în medicina populară În bolile tractului gastrointestinal: colită spastică, ulcer peptic al stomacului și duodenului, se folosesc medicamente din frunzele de lăcustă Cu ajutorul lor, ameliorează durerea în timpul exacerbării colecistitei cronice Cu toate acestea, se preferă totuși un decoct de fructe, deoarece decoctul de frunze este mai puțin eficient Decoctul de fructe este eficient în special în constipația cronică MEDICAMENTE Un decoct din fructe de lăcustă: preparați cană de apă clocotită lingură l fructe zdrobite, insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Un decoct de fructe sau frunze de lăcustă: preparați cană de apă clocotită lingură l materiile prime zdrobite se usucă, se pun pe foc și se fierb timp de de minute Strecurați, stoarceți, aduceți volumul la original Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru constipație cronică Un decoct din frunze este mai slab Un decoct din frunze de lăcustă: preparați cană de apă clocotită lingură l frunzele zdrobite, se pun pe foc si se fierb intr-un vas emailat inchis intr-o baie de apa timp de de minute, se racesc la temperatura camerei timp de minute Se strecoară prin - straturi de tifon, se stoarce și se aduce volumul de apă fiartă la original Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Un decoct din rădăcină de lăcustă: se toarnă ml de vodcă linguri l rădăcină de miere proaspătă tocată nu mai groasă decât un deget și încălzită într-o cratiță cu apă, fără fierbere Se infuzează o zi, apoi se încălzește din nou și se insistă încă zile Luați lingură l De ori pe zi cu minute înainte de masă timp de - de zile pentru tratamentul poliartritei cronice Infuzie din pliantele fructelor de lăcustă cu miere: preparați cană de apă clocotită g de frunze de fasole uscată, insistați, înveliți, - de minute și beți ca laxativ, lingură l De - ori pe zi CONTRAINDICAȚII Preferința în tratamentul preparatelor cu Gledichia este de obicei acordată unui decoct din fructe Cu toate acestea, trebuie amintit că acestea conțin o cantitate semnificativă de saponine, din care doze mari provoacă otrăvire Prin urmare, odată cu apariția salivației, paloare a pielii, greață, vărsături, diaree, scăderea tensiunii arteriale sau leșin, medicamentul este anulat Se pot observa somnolență și leșin La otrăvirea exprimată se observă hemoliza eritrocitelor În caz de otrăvire, este necesară inducerea vărsăturilor artificiale, spălarea stomacului cu o suspensie apoasă de cărbune activat, o soluție de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) Cu vărsături severe și diaree, este indicată introducerea unei soluții izotonice de clorură de sodiu, glucoză ( ml soluție - % intravenos sau soluție % subcutanat) În funcție de gradul de hemoliză a sângelui, în special în intoxicația severă, se efectuează o transfuzie schimbătoare UTILIZARE ÎN CASĂ Ca arbore ornamental, lăcustele este crescută în parcuri, grădini, piețe, plantată de-a lungul străzilor și drumurilor, folosită în plantațiile de protecție a câmpului Are o coroană frumoasă, flori parfumate și fructe originale Datorită numeroșilor țepi mari, lăcustele de miere este folosită pentru a crea gard viu Tolerează bine tăierea Lemnul lăcustei este foarte dur și durabil, este folosit ca material de construcție și ornamental, precum și ca combustibil Florile sale sunt parfumate și secretă mult nectar, care este folosit de albine Highlander Pepper - Polygonum hydropiper L FAMILIA HRISCĂ - Polygonaceae Denumirea hydropiper provine din grecescul hydor - apă și latinescul piper - piper, deoarece planta crește lângă apă și are un gust de ardei arzător ALTE NUME Babiy, berezhka, ardei de apă, hemoroidal, muștar, muștar, muștar sălbatic (de pădure), muștar, hrișcă, zgură, dryamina, iarbă de pom de Crăciun, iarbă femelă, muștar femelă, dinte de lup, iarbă de broaște, împrăștiat, iarbă albă, nap , ardei câine, skhodnik, nap CARACTERISTICI BOTANICE Plantă anuală erbacee Tulpina este erectă, ramificată, înălțime de - cm, nodură, adesea roșiatică, cu tubuli membranosi care acoperă tulpina Rizomul este gros, de două ori răsucite sub forma literei latine S, roșiatic la rupere, din el se extind rădăcini adventive subțiri Frunzele sunt alterne alungite-lanceolate cu clopoței roșiatici la bază Frunzele inferioare sunt scurt-petiolate, cele superioare aproape sesile Frunzele proaspete au un gust înțepător care dispare când sunt uscate Florile sunt mici, discrete, roz pal, cu o nuanță violet, adunate în vârful tulpinilor într-o inflorescență subțire, condimentată, intermitentă, căzută -perie de - cm lungime Fructele sunt nuci triedrice lungi de - mm, ovoide, aproape plate pe o parte, convexe, nervurate obtuz, strălucitoare, maro sau maro închis pe cealaltă Înflorește din iulie până în septembrie, se coace în iunie - iulie Planta are un gust caracteristic de piper amar, care o deosebește de alte tipuri de troscot LOCURI DE CREȘTERE Crește peste tot, cu excepția Nordului Îndepărtat (până la ° N), de-a lungul malurilor mlăștinoase ale râurilor, lacurilor, iazurilor, zonelor umede, pajiștilor umede și plantațiilor Se găsește adesea ca buruiană în așezări, în șanțuri umede Alte tipuri de highlander: - carne de highlander-roșu, răspândit în Caucaz; - muntele este frumos, crește în Asia Centrală; - eliptică de alpinism, distribuită în Nordul Îndepărtat, în Siberia de Est, în Orientul Îndepărtat; - Rărirea Highlanderului, întâlnită în Siberia de Est și Orientul Îndepărtat; - Highlander Fegel, comun în Orientul Îndepărtat Toate speciile enumerate sunt apropiate de șarpele alpinist și sunt folosite la egalitate cu acesta GOL Tulpina, frunzele și florile colectate în timpul înfloririi au proprietăți medicinale Iarba se recoltează la sfârșitul verii în timpul înfloririi până când tulpinile se înroșesc (nu trebuie culese plante cu tulpini puternic înroșite), întreaga plantă se taie la o înălțime de - cm sau se tunde cu coasa Se usuca in aer liber sub baldachin sau in uscatoare la o temperatura de - °C Uscarea în aer se realizează rapid, împrăștiindu-se într-un strat subțire și adesea răsturnându-se, deoarece iarba începe să se înnegrească în timpul uscării lente Materiile prime gata de consum sunt verzi, cu frunze, cu tulpini de flori si fructe de diferite grade de dezvoltare, de pana la cm lungime, fara parti inferioare grosiere Rizomii șarpelui alpinist sunt recoltați imediat după înflorire, înainte de prima cosire a ierburilor Sunt săpate cu lopeți, scuturate de pământ, nămol, spălate în apă rece, curățate de rădăcini mici și solzi de frunze, tăiate în bucăți de cm, așezate într-un singur strat pe așternut Se usucă într-o cameră caldă, bine ventilată, în poduri cu acoperiș de fier, în cuptoare, pe vreme bună în aer Perioada de valabilitate a rizomilor uscați este de până la ani Se depozitează într-un loc uscat, cu respectarea regulilor de depozitare a plantelor otrăvitoare La colectarea alpinismului de ardei, nu trebuie să-l confundați cu alte tipuri de alpinisti care cresc adesea împreună: alpinismul amfibie și alpinismul aspru, care diferă de acesta prin inflorescențe dense în formă de vârf, flori roz, albe sau verde deschis Principala diferență între ardeiul de munte și alte specii este gustul arzător (piper) al frunzelor COMPOZIȚIE CHIMICĂ Substanțele active conținute în plantă sunt flavonoide (până la , %) - rutina, quercitrină, hiperozidă etc În plus, în planta cu conține , % taninuri, acizi organici, vitamina K, o cantitate mică de ulei esențial, acizi organici - formic, valeric, acetic etc Rizomii highlander conțin taninuri (până la %), acid galic ( , %), catechine ( , %), oximetilantrachinone, amidon ( , %), oxalat de calciu ( , %), acid ascorbic (în flori - , mg%, în frunze - , , în rădăcini - , mg%) În plantă s-au găsit acizi cafeic, clorogenic, protocatecuic și galic, flavonoid glicozid piperozid, rutina și quercetină Rizomii conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; microelemente (µg/g) — Mn — , , Cn — , , Zn — , , Cr — , , A — , , Ba — , , V — , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb , B - , , - , ; concentrat Se, Sr, Ba, în special Ba PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Highlander au efect astringent, antiinflamator, diuretic, analgezic, hemostatic, vindecarea rănilor, efect calmant, îmbunătățește funcțiile stomacului și intestinelor Efectul terapeutic se datorează în principal prezenței taninurilor Acțiunea astringentă se dezvoltă lent, pe măsură ce substanțele active sunt descompuse sub influența sucurilor digestive Substanțele pectinice au activitate antiinflamatoare, glicozidul stimulează contracțiile uterine, vitamina K are efect hemostatic, flavonoidele (glicozide flavonolice) prezintă activitate de vitamina P: etanșează pereții capilari și le reduc fragilitatea Preparatele de troscot sunt prescrise ca cel mai puternic agent hemostatic pentru sângerarea uterină - menoragie, dismenoree, hemoragie hemoroidală și alte sângerări interne Medicamentele acționează ca ergotul, dar oarecum mai slab Avantajul față de ergot este efectul lor analgezic și efectul benefic asupra sistemului nervos Ardeiul Highlander reduce permeabilitatea pereților vaselor de sânge, crește coagularea sângelui, tonifică mușchii uterului și are un efect calmant asupra sistemului nervos APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu ulcere gastrice, diaree, dizenterie, flatulență, colici în tractul gastrointestinal, poluări, disurie, gonoree, urolitiază boala meningă, boli ale splinei, epilepsie, isterie, eczeme, reumatism articular, tuberculoză și alte boli pulmonare sunt utilizate în medicina populară medicamente piper alpinist Cu sângerări uterine, în timpul menstruației grele și dureroase, după avort, după naștere, se folosește și ardei de apă Extractul de piper de apă intensifică contracțiile uterine Cu hemoragii interne la pacientii cu hemoptizie, sangerari din vezica urinara, cu sangerari gastrice si hemoroidale (pentru hemoroizi se folosesc pe cale orala si pentru bai de sezut), sunt indicate si preparatele din aceasta planta Este folosit ca iritant extern Rizomul șarpelui alpinist face parte din taxele gastrice astringente Cu aciditate scăzută a sucului gastric, bronșita, laringita, rădăcinile sunt folosite ca tonic pentru bărbați Ca agent de înmuiere sub formă de cataplasmă pentru bolile pustuloase ale pielii, ca analgezic pentru bolile hepatice, precum și ca sedativ pentru bolile nervoase, ulcere gastrice și malarie, se folosesc preparate din troscot MEDICAMENTE Infuzie de ardei ierb de munte: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi tocate, insistați, înfășurate, oră, scurgeți Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese O infuzie de ierburi proaspete este mai puternică decât o infuzie de ierburi uscate Infuzie de rizomi de ardei alpinist: se prepara ml de apă clocotită, - g de rizomi zdrobiți, se insistă într-un termos timp de ore, se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi pentru colita cu diaree Folosiți infuzia pentru loțiuni pe locurile dureroase, clătirea gurii și gâtului, clisme, dușuri cu alb Un decoct din piper alpinist: se toarnă pahar de apă la temperatura camerei (se ia puțină apă, ținând cont de pierderea în timpul fierberii) lingură l iarbă uscată, măcinați până la o dimensiune a particulelor de cel mult mm, fierbeți timp de minute într-o baie de apă, răciți timp de de minute, strecurați, stoarceți restul plantei Aplicați lingură l De - ori pe zi Un decoct din rădăcinile ardeiului de munte: se toarnă cană de apă clocotită lingură l rădăcini zdrobite de ardei alpinist, insistați într-un recipient sigilat pe apă clocotită baie timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Aduceți apă fiartă la volumul inițial Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă, ca remediu care întărește și îmbunătățește funcțiile sexuale masculine Extract din rădăcinile ardeiului de munte: un decoct, condensat prin evaporare la jumătate, se ia lingură De ori pe zi, cu de minute înainte de masă cu sângerare internă la pacienții cu hemoptizie, sângerare din vezică, cu sângerare gastrică și hemoroidală Un decoct din rizomii de ardei alpinist: preparați în litru de apă clocotită linguri l rizomii tăiați se fierb timp de minute, apoi se strecoară Se beau ml de ori pe zi pentru urolitiaza si colelitiaza, colecistita, ulcer peptic de stomac si duoden, sangerari uterine, intestinale, pulmonare Un decoct din rizomi de troscot de șarpe și semințe de in: amestecați o cantitate egală de rizomi de troscot de șarpe și semințe de in, preparați ml apă clocotită, g de amestec, puneți pe foc mic timp de minute Racor, strecoara Luați lingură l ore mai târziu pentru sângerare internă Tinctură de piper alpinist din ierburi: se toarnă g de alcool sau vodcă g de ierburi tocate, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau - de picături de tinctură de alcool, - de picături de vodcă de - ori pe zi, cu - de minute înainte de masă, băut apă Extractul lichid de ardei alpinist se prepară prin extragerea din plantă cu alcool % în raport de : Este un lichid transparent verde-maro, se folosește - de picături pe recepție de - ori pe zi Frunzele proaspete mototolite ale ardeiului montanesc sunt aplicate pe răni, înlocuind și tencuielile de muștar Ele sunt aplicate, de exemplu, pe ceafă, cu nasul care curge sau dureri de cap - ca o distragere a atenției Extern, planta este folosită pentru diferite boli de piele: erupții cutanate, abcese, „carne sălbatică”; răni, tumori, gușă Frunzele proaspete ale alpinistului de ardei au fost zdrobite în terci împreună cu semințe tinere și au lubrifiat corpul afectat de eczemă cronică - nu a rămas nici măcar o urmă din aceasta Tumorile au fost tratate în același mod În plus, s-au aplicat cataplasme de fructe Această plantă, uimitoare în proprietățile sale curative, a rezolvat chiar și o tumoare purulentă sub ochi Cu un petic de frunze proaspete cu fructe aplicat pe față, pistruii și petele au fost îndepărtate, precum și diverse cicatrici Sucul proaspăt din frunze a fost adăugat în alimente dureros mu, care suferă de flatulență, cu o durere de dinți, clătiți, diluând sucul din frunze în raport de : , turnați rănile cu suc proaspăt CONTRAINDICAȚII Preparatele Highlander sunt contraindicate cu tendinta la constipatie Otrăvirea cu preparate din ardei alpinist poate apărea atunci când sunt folosite excesiv pe cale orală În caz de otrăvire, este necesar să spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție de permanganat de potasiu , %, dați un laxativ salin Sunt prezentate clisme de curățare ridicată, decocturi mucoase, albuș de ou Tratamentul suplimentar este simptomatic Strămoșii noștri au observat că dacă un câine mănâncă frunze de ardei de apă, moare UTILIZARE ÎN CASĂ În practica veterinară, iarba ardei de apă este recomandată pentru sângerări uterine și alte sângerări Alocați în interior sub formă de infuzie porci - ml, câini - , - ml Industria produce un extract lichid de ardei de apă, care este un lichid limpede, maro-verzui, cu un miros aromat și un gust amar Doze de extract: porci - , - ml, câini - , - ml Rănile la animale sunt unse cu suc de iarbă proaspătă, astfel încât muștele să nu aterizeze pe ele În același scop, carnea proaspăt sărată poate fi mutată cu frunzele de ardei de munte Planta proaspătă datorită gustului său ascuțit, piper, este folosită ca condiment pentru alimente UN PICĂ ISTORIE Șarpele de Highlander era cunoscut ca plantă medicinală de vechii greci și romani, este menționat de Dioscoride Medicii antici l-au caracterizat ca un mijloc de curățare a rănilor și de distrugere a tumorilor Paracelsus (secolul al XVI-lea) îl descrie ca un iritant extern, înlocuind tencuielile de muștar și ca analgezic În Evul Mediu, printre alchimiști, alpinismul era foarte respectat și era considerat o plantă deosebit de valoroasă SORICUL DE MĂZARE - Vicia cracca L FAMILIA Fabaceae sau Leguminosae ALTE NUME Măzică de șoarece, păstăi de vrăbii, mazăre albastră, macara, chenilie CARACTERISTICI BOTANICE Planta erbacee perena goala sau usor pubescenta cu un rizom târâtor Tulpina inaltime de - cm, nervurata, slaba, putin paroasa, usor ramificata, cataratoare, terminata in ramificatii, cu care se agata de altele si se tine drept Frunzele sunt compuse, alterne, pereche, cu cinci până la douăsprezece perechi de foliole de până la cm lungime, care se termină într-un cârcel ramificat Pliantele sunt lanceolate sau liniar-lanceolate Stipulele lungi de - mm, la frunzele inferioare sunt semi-sagitate, la vârf sunt liniare, mai des întregi Florile sunt mici, asemănătoare moliei, cu un periant dublu, de culoare albastru-violet, adunate în raceme lungi, multiflore, unilaterale Caliciul este mai scurt decât corola Există stamine în floare, dintre care una este liberă, iar sunt topite cu fire într-un tub Inelul nectarului este situat la baza ovarului Înflorește vara timp de peste o lună Fructele sunt fasole neagră, alungită, fără păr Mazăre de șoarece pare a fi o copie mai mică a mazării cu semințe mari În interiorul bobului de-a lungul marginilor supapelor sunt - semințe Sunt mici, alungite sau sferice, de culoare maro închis, aproape negre sau pătate Perioada de înflorire iunie - septembrie Fructele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Crește în păduri, lunci inundabile și pajiști de stepă, în pădurile rare, în desișuri de tufișuri și în grădini, de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Ciscaucasia, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat de-a lungul cursurilor mijlocii ale Amurului, în munții Asiei Centrale GOL În scopuri medicinale, iarba (tulpini, frunze, flori) de mazăre de șoarece este recoltată în timpul înfloririi plantei COMPOZIȚIE CHIMICĂ Partea aeriană a plantei conține până la % proteine, mai mult de % grăsimi, până la mg% acid ascorbic, până la mg% caroten Semințele de mazăre conțin glicozide și vicyanină, o glicozidă otrăvitoare care provoacă otrăvire la copii atunci când mănâncă semințe de plante Vitsinul este hidrolizat la glucoză și divicină, care scindează acidul cianhidric Hemaglutinina anti-A specifică grupului a fost găsită și în semințe PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE În medicina populară, este utilizat ca sedativ, anticonvulsivant, emolient, vindecarea rănilor, hemostatic și diuretic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru a curăța rănile purulente și ulcerele în medicina populară, iarba de mazăre de șoarece uscată proaspătă sau aburită este utilizată ca agent extern care promovează maturarea abceselor, furunculelor În tumorile benigne, cataplasmele pe bază de plante sunt folosite pentru a le înmuia În bolile sistemului nervos central, precum și un sedativ și anticonvulsivant, inclusiv epilepsie, o tinctură de vodcă % se ia pe cale orală Tinctura este prescrisă pentru tulburări ale tractului gastrointestinal - enterită, dizenterie Un decoct apos si tinctura sunt recomandate ca agent hemostatic, iar o perfuzie este recomandata ca diuretic pentru edeme, hidropizie si boli de rinichi În medicina tibetană, planta este folosită și pentru edeme, hidropizie și ca agent hemostatic MEDICAMENTE Infuzie de plantă de mazăre de șoarece: preparați / litru de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insist, împachetate, min Se bea ml de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, cu tuse, tromboflebită, inflamație a venelor cu formarea unui cheag de sânge, cu flebită Un decoct din rădăcini de mazăre de șoarece: preparați cană de apă clocotită linguriță rădăcini zdrobite, se fierb - minute, se lasă ore, se strecoară Luați linguri l De ori pe zi pentru hepatită virală, edem, ascită, sângerare Infuzie de iarbă de mazăre de șoarece: preparați căni de apă clocotită linguri l ierburi uscate tocate, insistați ore, strecurați Aplicați extern pentru tromboflebită, inflamație a venelor cu formarea unui cheag de sânge, precum și flebită, sângerare și sub formă de loțiuni ca agent de vindecare a rănilor CONTRAINDICAȚII Otrăvirea cu mazărea de șoarece este posibilă atunci când mănâncă semințe Simptomele otrăvirii și metoda de tratament sunt aceleași ca și în cazurile de otrăvire cu sâmburi (semințe) de caise, piersici UTILIZARE ÎN CASĂ Mazărea de șoarece conține multe proteine și este o plantă furajeră bună Ca plantă ale cărei fructe sunt comestibile, este cunoscută de mult În trecut, în anii slabi, populația din Polonia, Bulgaria, Iugoslavia, România folosea semințele de mazăre de șoarece pentru hrană Din semințe mature, făina a fost măcinată, care a fost folosită ca aditiv la copt, din ea se găteau terci și tocănițe Semințele au gust de linte Înainte de a le folosi pentru alimente, trebuie spălate bine și fierte sau înmuiate într-o soluție de sifon În Anglia, un decoct din plantă a fost dat sugarilor ca alimente complementare Planta este o plantă de miere bună Pe vreme caldă, cu precipitații suficiente, este bine vizitat de albine pentru a colecta nectar și polen de înaltă calitate Desișurile de mazăre produc - kg/ha de zahăr în nectar Rizomul de mazăre cu ramuri lungi subterane este plantat cu noduli mici, ceea ce este de mare importanță pentru îmbogățirea cu azot a pajiștilor inundabile, unde alte leguminoase nu pot crește din cauza umidității excesive Bacteriile care pot absorbi azotul din aer se instalează în noduli După ce planta moare, substanțele azotate rămân în sol, îmbogățindu-l GORCHAK Creeping - Acroptilon repens L FAMILY COMPOSITE (ASTER) - Compositae (Asteraceae) CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă rizomatoasă Se distinge printr-un sistem puternic de rădăcină, constând din rădăcina verticală principală și rădăcinile orizontale care se extind de la ea în lateral Au un număr mare de muguri anexali Acest lucru indică o capacitate foarte mare a buruienilor de a se reproduce vegetativ Plantele dezvoltate din semințe cresc lent în primele luni, în luni se formează o rozetă de - frunze, rădăcina ajunge la adâncimea de m Lăstarii subterani se transformă în cele din urmă în rizomi, se îngroașă, formează rădăcini orizontale adventive și muguri de reproducere sunt de asemenea puse pe ele O plantă de muștar în timpul unui sezon de vegetație, în condiții favorabile, formează o perdea cu un diametru de - m Datorită faptului că rădăcinile verticale de muștar intră în straturile de sol adânci, până la m, buruiana poate utilizați umiditate care este inaccesibilă altor plante Rădăcinile și rizomii muștarului, împletindu-se, umplu stratul superior de sol ( - cm), supraviețuind restului plantelor Absoarbe de - ori mai mulți nutrienți din sol decât plantele cultivate, în timp ce oprimă alte plante cu secreții toxice din sistemul radicular Pânză de păianjen tulpini de până la cm înălțime, ramificate aproape de la bază Frunzele sunt numeroase, alterne, alungite, sesile, disecate sau zimțate de-a lungul marginii, cele inferioare sunt pinnatipartite, cele superioare sunt întregi Coșurile cu flori cu diametrul de - , cm sunt roz închis, mici, solitare, cu un înveliș cu gresie Folioare involucrale cu anexe translucide membranoase semicirculare Flori cu un smoc de peri care cad Semințele-fructele formează de la până la de coșuri a câte - de semințe fiecare Semințele rămân în coșuri și cad în timpul treieratului sau după ce coșurile putrezesc în sol Productivitatea semințelor ajunge până la de bucăți per plantă și rămân în sol timp de ani sau mai mult LOCURI DE CREȘTERE Planta a fost adusă pe teritoriul Rusiei din Asia Centrală În prezent, se găsește în sudul și estul părții europene a Rusiei, mai des în zona de stepă: în estul regiunii Mării Negre, în regiunea Donului de Jos, regiunea Volga de Jos, în sudul Siberiei de Vest, în Caucaz Distribuit în Crimeea, în Asia Centrală și Mică, în Iran, Mongolia Crește în locuri solonetzice din stepă, în pajiști sărate, terenuri de pârghie, iar ca rădăcină rău intenționată lăstă buruiană pe câmp Crește din abundență de-a lungul malurilor canalelor de irigații, de-a lungul drumurilor neasfaltate și a autostrăzilor O buruiană dăunătoare care infestează culturile, precum și livezile, viile, pajiștile și pășunile CREŞTERE Înmulțit prin semințe și rizomi Dar principala metodă de reproducere este vegetativă: lăstari de rădăcină, rizomi, segmente de rădăcini și rizomi Cu semințe, buruiana se răspândește în noi regiuni Cel mai adesea, este adus în locuri noi cu material de semințe înfundat, cu fân, paie În sol, germinarea semințelor persistă - ani O plantă rezistentă la secetă, iubitoare de lumină și nu formează semințe atunci când este umbrită În același timp, creșterea sistemelor radiculare încetinește, dar ele păstrează rezerve de substanțe plastice și muguri de reproducere, care, odată cu creșterea iluminării, chiar și după câțiva ani (mai mult de ) formează lăstari noi, iar buruiana continuă a imprastia GOL În scop medicinal, iarba (tulpini, frunze, flori) se recoltează în timpul înfloririi și fructelor - în iulie - august Uscați într-un loc întunecat și răcoros COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta este puțin studiată, conține alcaloizi, rășină și ulei esențial Rădăcinile conțin inulină complexă de carbohidrați, care scade până în primăvară Odată cu debutul fazei de tulpini și înainte de începerea înmuguririi, cantitatea acesteia crește la nivelul inițial Cea mai mare cantitate de inulină se acumulează în faza morții masei supraterane, aproape de două ori mai mult decât nivelul inițial APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru malarie, epilepsie și scabie, în medicina populară se folosește o infuzie apoasă de plantă de muștar târâtor Un decoct din fructe este luat ca antihelmintic MEDICAMENTE Infuzie de plantă de muştar târâtor: preparaţi cană de apă clocotită lingură ierburi uscate tocate Insista, invelit, ora, strecoara Luați - linguri l De ori pe zi, cu minute înainte de masă pentru malarie și epilepsie Un decoct de plantă de muştar târâtor: se toarnă cană de apă clocotită linguriţă ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Se aplica extern, sub forma de spalaturi, lotiuni, comprese Un decoct de plantă de muştar târâtor: preparaţi cană de apă clocotită lingură fructe, gătiți la foc mic timp de - minute, insistați minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a muștarului, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă Otrăvirea cu preparate amare este posibilă cu supradozajul lor - apar greață, dureri tăioase în stomac și dureri de cap În acest caz, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activ sau o soluție de permanganat de potasiu , % (permanganat de potasiu); laxativ salin in interior, sunt prezentate clisme cu curatare inalta Plantele de muștar sunt otrăvitoare pentru multe animale, în special pentru cai, dar sunt bine mâncate de oi și capre Cele mai frecvente cazuri de otrăvire la animale la hrănirea muștarului în perioada de înmugurire MUSTAR SAREPT - Brassica juncea L FAMILIA cruciflorelor - Crucifere Brassica - nume latin, provine de la celtic bresic - varza; latină junceus - suculent, stuf; Sinapi grecesc - muștar Muștarul Sarepta este numit după orașul Sarepta din regiunea Volgograd (acum este un district din Volgograd) ALT NUME Muștar gri CARACTERISTICI BOTANICE Plantă anuală erbacee înălțime de - cm Rădăcină pivotantă, relativ complexă Tulpina erectă, glabră, ramificată în vârf Frunzele sunt simple, alterne, pețiolate; cele inferioare sunt lire-peripinnate, lobate, rar aproape întregi; tulpină - pe măsură ce se ridică de-a lungul tulpinii, ele scad, plăcile lor devin mai puțin separate, iar rădăcinile se scurtează; cele de sus sunt lanceolate, albăstrui Inflorescența este un racem ca o perie, care se alungește rapid în timpul înfloririi Periantul are patru dimensiuni, sepalele sunt distanțate, corola este galben-aurie, limbul petalelor se îngustează destul de repede într-o unghie Stamine , două cele mai scurte Inflorescențele sunt situate la capetele tulpinii și ale ramurilor Fructul este o păstaie liniară, cilindrică, deviată de la tulpină, subțire, cu nervuri care se împletesc pe valve și un nas în formă de pungă lung de - mm Nasul este subțire, aproximativ un sfert din lungimea păstăii Semințele sunt mici (până la mm diametru), sferice, în funcție de soi, negru-gri, maro sau galben pal, cu gust amar, înțepător Înflorește în mai, fructele se coc în iunie LOCURI DE CREȘTERE Muștarul Sarepta este originar din Asia de Sud-Vest Se găsește și în Caucaz, în Siberia de Vest, în zona pământului negru a Rusiei Ca plantă de buruieni, se găsește în culturi, de-a lungul drumurilor și în apropierea locuințelor Muștarul este crescut în câmpurile din zona de stepă din regiunea Volga de Jos și din Caucazul de Nord Alte tipuri de muștar Pe lângă muștarul Sarepta, în scopuri medicinale se folosesc semințele altor tipuri de muștar - muștar alb (Sinapis alba L ) și muștar negru (Brassica nigra Koch) Ambele specii sunt plante anuale cultivate Muștarul negru diferă de Sarepta prin petale mai ușoare ale corolei, cu un membru, care se îngustează brusc într-o ureche, care este mai lungă decât membrul; păstăi cu nasul foarte subțire, scurt, apăsate de obicei pe peduncul Semințele sunt ceva mai mici decât cele ale Sareptei, de culoare roșie-brun, cu sâmburi la suprafață Muștarul alb poate fi identificat prin frunze în formă de liră, de obicei puternic pubescente, o păstaie cu gura plată, semințe mari de culoare galben deschis, cu o suprafață netedă Semințele de muștar negru conțin ulei esențial de muștar, similar ca compoziție cu uleiul de muștar Sarepta Muștarul negru este cultivat în partea de sud a Europei de Vest GOL În scopuri medicinale, semințele de muștar sunt colectate în timpul coacerii păstăilor inferioare și mijlocii (iulie-august), când planta capătă o nuanță galbenă și frunzele inferioare cad Iarba se tunde cu dispozitive speciale, se usucă în rulouri, se treiera cu combine, prevenind uscarea și vărsarea semințelor Semințele sunt curățate de vânătoare Dacă este necesar, semințele se usucă prin împrăștierea lor pe țesături într-un strat subțire ( - cm) pe prelate sau alte țesături Uleiul esențial de muștar se obține din semințe prin presare Tortul rămas după stoarcere este măcinat într-o pulbere, care se numește în mod obișnuit muștar COMPOZIȚIE CHIMICĂ Semințele conțin tioglicozidă (glicozidă care conține sulf) - sinigrina, care, tratată cu apă caldă, sub influența enzimei merozină, se descompune în ulei de muștar, sulfat de potasiu și glucoză Acest glicozid dă muștarului gustul său înțepător Semintele de mustar contin ulei esential de mustar, pana la - % ulei gras cu uscare lenta, care se obtine prin presare Compoziția uleiului gras include acizi erucic ( , %), oleic ( %), linoleic ( %), linolenic ( %), lignoceric ( %), miristic ( , %) și beganic Uleiul esențial de muștar este format din muștar alil ( %), uleiuri de muștar crotonil și urme de disulfură de carbon Semințele de muștar uscate nu miros a nimic, dar de îndată ce sunt suspendate în apă călduță, se simte curând un miros ascuțit de muștar Aceste proprietăți ale muștarului se explică prin faptul că conține glicozida sinigrina PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din muștar au efecte locale iritante, distractive și învăluitoare Un efect deosebit de bun este dat de băile de picioare pe termen scurt cu pudră de muștar: stimulează circulația sângelui, aprofundează respirația și facilitează expectorația Vaporii volatili de muștar au un efect fitoncid antimicrobian Alcoolul de muștar este folosit în boli inflamatorii și reumatism sub formă de frecare Aluatul din semințe de muștar sau tencuielile de muștar aplicate pe suprafața corpului provoacă iritații ale terminațiilor nervoase sensibile, ducând la înroșirea pielii, care este asociată cu un flux de sânge în această zonă Are loc o redistribuire a sângelui, contribuind la atenuarea și reducerea proceselor inflamatorii, în primul rând în organele corespunzătoare proiecției tencuielilor de muștar aplicate APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca agent apetisant, iritant, care favorizează secreția de suc gastric și o mai bună digestie a alimentelor, se folosesc pe cale orală semințele de muștar sau muștarul de masă Muștarul dizolvă tumorile fierbinți, se aplică pe locul dureros cu sulf din „oreion” Daca mustarul se zdrobeste si se bea cu apa indulcita cu miere, se elimina senzatia de zgarieturi in gat Muştar ajută la impotență și este utilă în „sufocarea uterului” Există o părere că dacă bei muștar pe stomacul gol, îți ascuți inteligența Muștarul ajută la otrăvirea cu orice otrăvuri, clarifică vederea Când se aplică local, efectul iritant al pudrei de muștar este utilizat pe scară largă sub formă de tencuieli de muștar, băi de muștar ca distragere care provoacă o redistribuire a sângelui (de exemplu, cu pneumonie), uneori tencuieli de muștar sunt aplicate pe ceafă cu hipertensiune arterială Cu fenomene inflamatorii în organele interne, în primul rând cu pneumonie, bronșită, pleurezie, nevrite, semințe de muștar sub formă de aluat sau tencuieli de muștar sunt folosite extern ca iritant Ca antihelmintic, pentru a spori menstruația, a crește puterea sexuală, de la o tuse cronică puternică, semințele de muștar au fost luate pe cale orală În caz de boli de stomac, pentru a dizolva pietrele vezicii urinare, se foloseau și pulbere de semințe în interior, dar o spălau cu vin vechi Pentru ca copiii să înceapă să meargă mai devreme, au fost scăldate într-un decoct de iarbă de muștar Cu enurezis (incontinență urinară) la culcare, dați copilului - bucăți (în funcție de vârstă) de semințe, zdrobite și amestecate cu linguriță Miere Pentru febră, puteți folosi un amestec din următoarea compoziție: amestecați bine pahar de vin, / linguriță mustar si un praf de sare Se bea de ori pe zi Din sughiț, muștarul se folosește după cum urmează Se toarnă puțin muștar într-o linguriță, se adaugă oțet de masă, se amestecă, obținându-se un groal, care este uns cu aproximativ o treime din suprafața limbii Senzația va fi neplăcută, dar trebuie să ai răbdare - minute, apoi clătește-ți gura cu apă caldă Sughitul trec aproape instantaneu, uneori chiar înainte de a clăti gura MEDICAMENTE Tinctură de pudră de muștar Sarepta: se toarnă lingurițe vodcă linguriță făină de muștar, insistați timp de zile, scuturând periodic conținutul Luați - de picături înainte de masă Muștarul se ia pe cale orală pentru otrăvirea cu opiu pentru a induce vărsături și diaree (se iau cu intermitență un vârf sau , g de pudră de muștar până la începerea vărsăturilor) Semințele de muștar (pentru uz intern) înghită semințe pe stomacul gol cu de minute înainte de masă; arici zilnic crescând această porție, aduceți până la de semințe Dacă nu există semințe, puteți folosi pudră de muștar, începând cu / linguriță, aduceți la o linguriță plină cu apă Când ardeți, beți ulei de măsline cald sau lapte Prepararea tencuielilor de muştar: tencuielile de muştar se prepară prin lubrifierea foilor de hârtie cu lipici de cauciuc şi stropirea cu pudră de muştar, care se presează în jos în timp ce trece prin role Dacă tencuielile de muștar sunt făcute din muștar plin de grăsime, atunci uleiul său gras va preveni efectul iritant al uleiului esențial de muștar, iar efectul terapeutic va fi slab Pentru un efect reflex asupra funcției de circulație a sângelui, se aplică tencuieli de muștar pe piept, pe regiunea inimii, spatele capului și mușchii gambei în caz de criză hipertensivă, accident vascular cerebral amenințător, angină pectorală Evaluarea acțiunii locale a uleiului de muștar este senzația de arsură rezultată Tencuielile de muștar sunt utilizate pe scară largă pentru nevralgii, dureri musculare, aplicându-le pe zonele dureroase Eficacitatea pulberii este crescută prin umezirea acesteia înainte de utilizare cu apă caldă, și nu fierbinte sau rece, deoarece enzimele - compușii de muștar sunt instabile și apa fierbinte cu o temperatură de peste ° C îi distruge Prin urmare, dacă tencuielile de muștar sunt puse în apă clocotită, acestea nu vor avea niciun efect: fără enzimă, glicozida nu se va descompune Comprese de muștar ( linguriță de pudră de muștar într-un pahar cu apă caldă) Sunt folosite în practica copiilor pe lângă tencuielile de muştar pentru răceli Compresa se aplică timp de - minute Pudra de muștar se obține din prăjitura cu semințe de muștar degresată și uscată, care poate fi folosită atât în stare liberă, cât și sub formă de tincturi, infuzii, tencuieli de muștar Pulberea sau semințele de muștar sunt folosite pentru constipație În rinita cronică, pudra de muștar este turnată în ciorapi sau șosete Se amestecă pudra de muştar cu aluatul şi se prepară prăjitura cu muştar, care va ajuta la reducerea durerii în reumatismul articular Pentru pistrui se foloseste pudra de mustar in jumatate cu miere, amestecata cu un decoct de flori de crin alb Băi de muștar pudră: g muștar pe baie pentru adulți și - g pentru copii Băile cu muștar stimulează circulația sângelui, aprofundează respirația și facilitează expectorația sputei Uneori fac băi de picioare Aluatul de muștar se prepară din pudră de muștar, diluându-l cu apă caldă până la consistența unei mase groase Un vechi remediu încercat și testat pentru lichen: după o baie, pulbere de semințe de muștar a fost frecată pe zonele afectate de lichen ale pielii cu lână sau o cârpă de in până când a ieșit sânge, apoi aceste locuri au fost unse cu pudră de muștar, astfel încât mult de apă galbenă a ieșit Câteva dintre aceste tratamente au vindecat lichenul O cataplasmă de semințe ușor zdrobite a fost aplicată pe zona splinei pentru a dizolva compactarea acesteia În catarul stomacului, se recomandă să beți semințe de muștar nemăcinate cu apă Încep cu o sămânță și ajung până la douăzeci, crescând doza cu o sămânță pe zi După ce ați ajuns la douăzeci de semințe, ar trebui să reduceți o sămânță pe zi Se bea dimineata, pe stomacul gol Același remediu este folosit pentru dispepsie Uleiul de muștar poate fi obținut nu numai prin presarea semințelor de muștar, ci și prin distilarea acestora În timpul distilării, uleiul esențial este distilat sub formă de lichid gălbui cu un miros extrem de înțepător; vaporii săi volatili irită puternic mucoasele ochilor, nasului și gurii, provocând lacrimare și inflamație, bule se umflă pe piele de la ulei și chiar se formează ulcere Uleiul este otrăvitor și periculos și, prin urmare, nu este utilizat în forma sa pură Prepararea uleiului de muștar: Se dizolvă parte pudră de muștar în de părți alcool Uleiul de muștar poate fi folosit pentru frecare Utilizați soluția sa de alcool % (alcool de muștar) pentru frecarea cu reumatism CONTRAINDICAȚII Preparatele de muștar sunt contraindicate în inflamația rinichilor și tuberculoza pulmonară Doza maximă a unui singur aport de muștar în interior: zdrobit - până la , g, întreg, nezdrobit - până la g În funcție de natura bolii, natură, anotimp, teren, puteți aborda această doză, dar nu depășește-o În caz de otrăvire cu muștar, există dureri de stomac, salivație, vărsături, diaree, slăbiciune generală, dificultăți de respirație, puls lent, scăderea temperaturii corpului, pierderea conștienței, stop respirator Se injectează în stomac o soluție de tanin de , - , %, iar spălarea se efectuează cu amoniac foarte diluat în apă ( - picături la , - l de apă) Se dau decocturi mucoase de băut, se poate pune un tampon de încălzire rece sau un pachet de gheață pe stomac În caz de iritare a mucoaselor (ochi, cavitatea bucală) și a pielii, se spală (clătește) pe aceasta din urmă cu apă sau cu o soluție de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) UTILIZARE ÎN CASĂ Muștarul de masă se prepară după cum urmează: se frământă un aluat tare din pudră de muștar în apă caldă fiartă, încercând să se amestece bine, astfel încât să nu rămână cocoloașe și pulbere uscată, apoi se toarnă cu grijă apă clocotită (pentru a elimina amărăciunea) și se lasă în aceasta se formează timp de câteva ore sau chiar o zi, după care apa se scurge complet, iar în muștar se adaugă sare, oțet, zahăr și se amestecă bine Utilizarea muștarului împreună cu alimente favorizează digestia acestuia și crește căldura stomacului, rezolvă tumorile la nivelul splinei Muștarul este bun de folosit cu mâncăruri grase, nedigerabile Vaporii volatili de muștar au un efect antibacterian, fitoncid: pe această bază, este utilizat pe scară largă în prezent în industria alimentară pentru depozitarea produselor perisabile Muștarul este utilizat pe scară largă în cosmetică Părul moderat uscat și gras poate fi spălat cu muștar: se toarnă ml de apă caldă lingură l muștar uscat, amestecați bine, aplicați amestecul pe păr și piele, frecați ușor și clătiți după - minute În caz de chelie, pudra de muștar se amestecă bine în apă caldă (nu mai mare de ° C), iar suspensia rezultată este unsă cu zone de chelie până când apare o senzație de arsură intensă Apoi muștarul este spălat Procedura se repetă zilnic Dacă în decurs de o lună părul nu începe să crească, nu este recomandată utilizarea în continuare a muștarului Pentru a trata pigmentarea, pudra de muștar se toarnă cu apă caldă, se amestecă până la consistența unui gruel și se lubrifiază cu zone pigmentate ale pielii După apariția unei senzații de arsură intensă, muștarul este spălat și pielea este uscată Procedura se efectuează o dată la două zile Pentru un curs - pahare sau mai mult Contraindicații: dilatarea vaselor de sânge ale pielii și păr excesiv pe față la femei Muștarul este folosit în medicina veterinară populară In interior (seminte) pentru imbunatatirea digestiei se da in doze: cai - - g; bovine - - g; vite mici - - g; porci - - g; câini - , - g Pudra de muștar este un produs excelent ecologic pentru curățarea și spălarea vaselor, îndepărtarea petelor de grăsime, spălarea produselor din lână și mătase Pudra de muștar este un bun remediu pentru distrugerea dăunătorilor din grădină și grădina de legume Deoarece pudra de muștar are proprietăți bactericide proprietăți, are un efect dezinfectant asupra agenților patogeni ai anumitor boli ale plantelor Dacă culturile de fructe și legume sunt pulverizate cu infuzie de pudră de muștar de - ori în timpul sezonului de vegetație, se va asigura o recoltă bună UN PICĂ ISTORIE Muștarul a fost folosit ca remediu din cele mai vechi timpuri Ea a fost creditată cu proprietățile de curățare, de a extrage materie din adâncurile corpului, de a absorbi substanțele umede din creier, stomac și alte organe, de a promova digestia alimentelor, de a deschide blocajele, de a elimina excesele dăunătoare din organism Se credea că muștarul este util în bolile capului și creierului, care decurg din materii reci sau răceli și din acumularea de gaze și vapori - cum ar fi paralizia Se credea, de asemenea, că muștarul deschide blocajele în osul etmoid, oprește fluxul de umiditate în nazofaringe, care apare din cauza frigului și a materiei reci Ascute simturile si mintea, creste pofta de mancare, calmeaza durerile cauzate de frig in ficat si, de asemenea, in splina Consumul de muștar cu miere era recomandat pentru astmul bronșic, tusea din substanță umedă și semințele de muștar ușor zdrobite cu apă pentru febra intermitentă rezultată din limfa vâscoasă Lubrifierea cu un amestec de muștar și smochine a fost prescrisă pentru gută, sciatică, căderea părului și, în general, pentru a atrage substanțele nutritive la suprafața pielii, precum și pentru a calma durerile rezultate din frig și acumularea de vapori în organism, pentru a se rezolva tumori cronice de origine limfatică în orice organ Muștarul a fost inclus în compoziția plasturilor aplicate pe fracturi, precum și pe suprafața pielii acoperite cu scabie Uleiul de muștar era folosit pentru lubrifierea înțepăturilor de scorpion, a zonelor dureroase ale corpului cu boală a nervului sciatic, a zonelor de piele afectate de vitiligo, lepră, lichen, eczeme Arnold of Villanova, în Codul de sănătate din Salerno, scrie următoarele despre muștar: Uscăciunea, precum și căldura într-un sâmbure mic de muștar: Otrava expulzează, dă naștere unei lacrimi și curăță capul Ovidiu atribuie plantei o mare putere care excită carnea: „Nu mai puțin vă sfătuiesc să vă îndepărtați de muștarul poftitor” Și iată un alt sfat din manuscrisele antice: „Luați muștar și piper, măcinați fin, amestecați cu miere, faceți prăjituri din ea și mâncați pe stomacul gol dimineața - vocea ta va deveni frumoasă” Vindecătorii antici credeau că sămânța de muștar simbolizează atotștiința De asemenea, semințele erau un remediu împotriva debutului consumului: pentru aceasta a fost necesar să le înghiți câte un strop de trei ori pe zi Fumul semințelor arse a alungat animalele de pradă Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a scris: După cum se spune, printre ierburile care merită laudă Pitagora, Muștarul a fost primul care a primit laudele sale de drept: extrage umezeala lipicioasă și îl face mai subțire Arde pielea: este atât de multă putere fierbinte în ea Se spune că semințele au mai multă putere în el Cu senzații mai ascuțite din alimente, stomacul excită mâncarea Zdrobește pietrele, purifică urina și reglează fluxul Dacă este răzuit cu apă, veți clăti cu ea (încălzit) Gâtul tău, întorcându-ți fața spre soare, - În cap, va curăța umiditatea: Este foarte util să-l amesteci cu pulberi pentru strănut La urma urmei, diverse spasme se opresc în capul ei Dacă mesteci, atunci stomacul se întărește și atenuează respirația scurtă: dacă înmui muștarul ras în oțet și apoi îl aplici de sus, vei vindeca mușcăturile de șarpe mijloace: Mănâncă - iar interiorul nu va permite ciupercilor dăunătoare să se deterioreze Am spus că ne arde pielea cu o Forță excesiv de fierbinte, dar folosirea unei arsuri este în multe cazuri: Astfel, din ea umiditatea dăunătoare a capului se usucă Ceea ce curge în ochi și dăunează depresiilor plămâni, și dăunătoare pentru stomac, și dă naștere la consum, și tuse Prin cărările bulelor, vechea suferință a șoldurilor este scoasă la iveală de Ea - grecul o numește sciatică; Determină umflarea puternică a splinei și ficatului De asemenea, este potrivit pentru multe alte boli cronice Deoarece cataplasma de muștar este curativă în cazuri asa de mult Medicii nu fac întotdeauna la fel, trebuie să-mi spun cum recomandă Menemakh să o facă: semințele de muștar rase sunt luate cu grijă într-un mojar Pâine albă i se adaugă puțin, dar atât de mult Astfel încât o treime din astfel de pâine este combinată cu muștar Cu ele combini smochinele uscate și mierea și oțetul În funcție de vârstă, precum și de cauza bolii Pentru mai uscat conținutul de miere și smochine, Astfel, o astfel de tencuială de muștar se distinge prin rezistența sa mai mare: Dar tencuiala de muștar este mai slabă, acolo unde este mai multă pâine și oțet Da, zic eu, nu considera acest medicament nedemn - Adesea si in multe cazuri m-am convins de beneficiile sale; Dar nu pentru toată lumea, ordon să folosesc acest remediu pentru boli, Și cu puține, și numai cu afecțiuni lungi și vechi Pliniu sfătuiește în must (vin tânăr de struguri) Cufunda rădăcinile cu sămânța ei Pentru ca mustul să le absoarbă toată puterea, iar după aceasta El consideră vinul, dacă este băut, foarte tămăduitor Va fi un medicament pentru gât, stomac și ochi, iar când multe, spune El, capul ajută la boli Uleiul este preparat de alții din sămânța care a fost infuzată: De la talie este util și pentru venele înghețate Sucul este stors din tulpina fragedă de muștar; Dacă o mesteci, vei alunga suferința dentară Sămânța ei, asigură ei, este înmuiată de vocile venei Dacă mănânci, dar îl amesteci cu slănină veche, zdrobită, apoi atașându-l de gât, apoi scroful pe gât Se risipește, Fumul de spermă, spun ei, din epilepsie ajută foarte mult Și, drenant, ajută și la bolile uterine Semințele răzuite cu o smochină pe capul ras ar trebui aplicate pacienților cu letargie - excelent remediu, Sau freca-le picioarele mai des, ungerea Sau amestecați semințele rase cu ulei, având uns, - Prin frecare frecventă, unguentul ajută la vulpe boală; Cu oțet, dacă îl aplici, va curăța crusta de lepră Mestecându-i sămânța, vei vindeca febra cu acel remediu Înaintea tremurului care însoțește formidabilul boală GRYZHNIK SMOOTH - Herniaria glabra L Familia cuișoarelor - Caryophyllaceae ALTE NUME Iarbă cu franjuri, cu picioare albe, gladun, gladunka, grizh, machiaj, gromik, iarbă hernie, hernie goală, hernie, hernie, iarbă chilă, kilnik, kud-ryavchik, mătură, novalnik, ostudnik, ascetic, câmp myltse, noapte bufniță, pâine goală, om puternic, săpun pentru câini, skornik, talnitsa CARACTERISTICI BOTANICE O plantă anuală, bienală sau perenă Rădăcină pivotantă, ramificată, lemnoasă Tulpini de până la cm înălțime, numeroase, ascendente sau culcate, prostrate pe pământ, puternic ramificate Frunzele sunt opuse, eliptice, întregi, mici, lungi de - mm, cu pețioli scurti În axilele frunzelor din partea superioară a lăstarilor sunt flori adunate - într-un fel de bile Florile sunt mici, verzi, discrete, cu un periant dublu cu cinci membri, adunate în bile la axilele frunzelor superioare Fructul este o capsulă globulară indehiscentă care conține câte o sămânță Înflorește în mai-august, fructele se coc în iulie-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Gryzhnik neted este distribuit pe un teritoriu mare al Eurasiei Se găsește în majoritatea regiunilor din partea europeană a Rusiei (cu excepția Nordului Îndepărtat) și în Siberia de Vest Crește în habitate uscate și nisipoase, de-a lungul drumurilor, pustiului, câmpurilor, pârghiilor, grădinilor de legume, marginilor pădurilor de pini, nisipurilor de coastă GOL În scop terapeutic, părțile aeriene (iarba) cu flori sunt folosite în perioada de înflorire pe tot parcursul verii, deoarece perioada de înflorire este foarte prelungită Iarba se taie cu un cuțit, seceră sau foarfece la o distanță de - cm de sol, fără părți grosiere de ghemuit Cu toate acestea, din cauza răspândirii lăstarilor pe sol, este de preferat colectarea manuală În acest caz, plantele ies de obicei din sol cu rădăcinile Înainte de uscare, rădăcinile și lăstarii contaminați cu sol sunt tăiați și aruncați Materiile prime curățate de impurități se usucă sub magazii sau în încăperi bine aerisite, așezându-se un strat de - cm pe hârtie sau pânză În timpul uscării, iarba este întoarsă de mai multe ori în timpul zilei Materia primă finită ar trebui să aibă o culoare verde-gălbuie cu miros de cumarină Depozitați într-un recipient de lemn bine închis timp de până la ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Iarba plantei contine , % flavonoide (rutina, quercetina, narcisina etc ), uleiuri esentiale ( , %), taninuri ( , %), saponine triterpenice (pana la , %), acizi organici ( , %), cumarine ( , %) și derivații săi, urme de alcaloizi, vitamina C, caroten, elemente minerale (fier, cupru, mangan, zinc etc ) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele netede pentru hernie au efecte antiinflamatorii, antiseptice, antispastice, analgezice, diuretice, coleretice, astringente și cicatrizante Proprietățile antispastice depind de prezența cumarinei în ea; efect diuretic datorită prezenței flavonoidelor Sucul de iarba proaspata si infuzia de planta au efecte antimicrobiene, antispastice, diuretice si mai putin pronuntate coleretice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru prepararea medicamentelor diuretice prescrise pentru hidropizie, boli inflamatorii ale rinichilor și tractului urinar, pietre la rinichi și vezică urinară, precum și pentru gută și diferite inflamații ale articulațiilor, hernia este utilizată în medicină Cu inflamație a vezicii urinare, nefrolitiază, inflamație a prostatei, gonoree, edem de origine cardiacă și renală, gută, reumatism, icter, dureri de stomac, hernie, prolaps uterin este utilizat pe scară largă în medicina populară Ca antispastic în bolile vezicii urinare, cu pietre și nisip în rinichi, uretere și vezică, hernia este folosită în medicina populară bulgară Ei iau preparate din ea ca sedativ pentru colici renale, inflamație a pelvisului renal și a ureterelor În exterior - cu eczeme, dermatită, răni, ulcere MEDICAMENTE Infuzie de ierburi netede: preparați căni de apă clocotită lingură l ierburi, insist, împachetat, min Luați lingură l De - ori pe zi Infuzie de plante medicinale netede: preparați cană de apă clocotită g de iarbă, insistați, înfășurați timp de oră, strecurați Utilizați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru boli ale ficatului, vezicii urinare și rinichilor (nefrită), tuberculoză pulmonară, boli venerice Și cu inflamații ale rinichilor, spasme ale vezicii urinare, ficatului și enurezis, prostatită, gută, inflamație a articulațiilor, reumatism, cu dureri musculare după travaliul fizic, nu oamenii instruiți iau lingură l De - ori pe zi, după mese Considerat un diuretic puternic Extern, infuzia este folosită ca agent de vindecare a rănilor Infuzie de hernie goală: se toarnă căni de apă clocotită linguri l materiile prime zdrobite insistă oră și se strecoară Utilizați pentru loțiuni pe zonele afectate ale pielii Un decoct din ierburi netede: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, se pune pe foc și se fierbe pe baie de apă timp de - minute, se răcește și se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru boli ale rinichilor și tractului urinar, cu colici renale Luați suc proaspăt neted de hernie - lingurițe De - ori pe zi Ingerarea necesită prudență Iarba aburită se aplică sub formă de cataplasme pentru hernie CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Utilizarea în doze mari poate provoca intoxicații UTILIZARE ÎN CASĂ În medicina veterinară populară, hernia este folosită ca diuretic (cu retenție urinară) într-un pahar de suc proaspăt stors sau sub formă de decoct: pumni de iarbă uscată se toarnă în pahare de apă, se fierb până se evaporă la jumătate din de volum și se administrează animalelor mari de - ori pe zi Hernia de iarbă este folosită ca diuretic în interior sub formă de perfuzie Doze pentru animale mici - - ml Datorită prezenței unei cantități semnificative de saponine în plante medicinale, uneori este folosită pentru a spăla animalele de companie, inclusiv câinii și pisicile de interior La frecarea ierbii în apă, se formează o spumă abundentă de săpun, care spală bine murdăria și, de asemenea, înmoaie pielea Trifoiul ALB - Melilotus albuș medic FUMI DE FAMILIE - Eeguminosae ALT NUME Burkun este alb CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee anuală sau bienală de până la , m înălțime Tulpina este puternică, erectă, nervuată în partea superioară Frunzele sunt triunghiulare, cu foliole alungite-lanceolate și stipule subulate Florile sunt mici, bilateral simetrice, albe, de tip molie, colectate - în raceme axilare lungi înguste, inflorescențe, pedunculul este mai lung decât caliciul Corola cu aripi este mai scurtă decât steagul și aproape egală cu barca Fructele sunt fasole ovoidă, reticulată, mai târziu brun-negru, cu - semințe Planta are un miros aromat și un gust sărat-amar Mirosul de trifoi dulce de la substanța aromatică cumarină conținută în acesta seamănă cu mirosul de fân Înflorește în iunie - august Alte tipuri de trifoi dulce De aceeași importanță este și trifoiul dulce galben sau medicinal - m officinalis (L ) Pali , care se remarcă prin culoarea galbenă a florilor și structura fasolei Distribuit în aceleași zone și are o ecologie și o tehnologie agricolă asemănătoare LOCURI DE CREȘTERE În sălbăticie, se găsește aproape în toată Rusia, cu excepția zonei arctice, a Siberiei de Est și a Orientului Îndepărtat Crește în râpe, lunci inundabile de râuri, pajiști umede, locuri pustii A fost introdus în cultură acum aproximativ de ani în Franța CREŞTERE Trifoiul dulce anual se înmulțește prin semințe, a căror germinare nu se pierde mai mult de ani La semănat primăvara, în primul an, dezvoltă tulpini la sfârșitul verii, înflorește în al doilea an din iunie, înflorește aproape toată vara Fructele se coc în august În primul an, planta se folosește cu - , luni înainte de debutul vremii reci, în al doilea an dă două tăieturi: prima - înainte de înflorire pentru fân (până când tulpinile sunt aspre, a doua - pentru siloz sau furaj verde Este nesolicitant pentru condițiile de creștere; caracterizat prin rezistență ridicată la îngheț, rezistență la secetă și rezistență la căldură Creste pe soluri diferite (de preferinta pe carbonat afanat), chiar si pe solonetsous si uscate, unde alte leguminoase cresc prost si au randamente scazute, nu rezista la solurile mlastinoase acide În zonele cu suficientă umiditate, acestea sunt semănate sub acoperirea cerealelor, în zone aride - fără o cultură de acoperire Semănatul se face pe rând obișnuit (între rândurile de cereale) sau pe rând lat (prin rând) Înainte de însămânțare, semințele sunt scarificate și tratate cu îngrășământ bacterian Folosind se ară pentru gunoiul verde toamna; cu o bună dezvoltare a plantelor intră în sol - kg/ha azot, ceea ce corespunde la - t/ha gunoi de grajd Trifoiul dulce este rezistent la iarnă, rezistent la secetă Crește cel mai bine în soluri bogate în var Solurile sărate sunt desalinizate și îmbogățite cu azot Promițătoare pentru dezvoltarea solurilor solonetzice din silvostepă, stepă și semi-deșerturi Este foarte rezistent la boli și dăunători GOL În scopuri medicinale, iarba este recoltată în perioada de înflorire, rădăcinile - la începutul primăverii sau toamnei COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta trifoiului alb conține cumarină, di-cumarol și în cantități mai mari decât în trifoiul dulce Cumarina, găsită în toate părțile plantei, conferă o aromă de fân și un gust amar În plus, planta conține acizi cumaric, molotic, colină, taninuri, aproximativ % proteine, % grăsimi, % extracte fără azot și % compuși de cenușă, substanțe rășinoase, ulei esențial, vitamina C, caroten; semințele sunt uleioase O caracteristică interesantă a trifoiului dulce este capacitatea lor de a extrage intens molibdenul din sol Se acumulează în principal în frunze și semințe În partea aeriană a plantei, molibdenul poate fi de de ori mai mult decât este conținut în sol PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de trifoi alb au un efect biogenic cicatrizant, expectorant, carminativ, analgezic, stimulator (de ori mai eficient decât extractul de aloe) Este folosit în medicină ca iritant pentru fabricarea tencuielii de trifoi dulce Extractul apos are proprietăți insecticide și antibacteriene APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Numele de trifoi dulce este asociat cu utilizarea predominantă a plantei în medicina populară în tratamentul bolilor „de jos” - boli ale organelor părții inferioare a cavității abdominale, în special ale femeilor („trifoi dulce feminin”) Cu răni purulente, ulcere, inflamații ale glandelor mamare, cataplasme au fost făcute din iarbă și flori trifoi dulce officinalis, ca și trifoiul alb dulce, este materia primă pentru producerea unui tencuială verde abcesată folosită pentru carbunculi și furuncule Cu ateroscleroză și hipertensiune arterială, este utilizat în medicina științifică și populară Paul Sedir numește trifoiul dulce alb masculin (spre deosebire de femininul galben) și raportează următoarea utilizare a acestuia: „Florile și frunzele cu ghee sunt transformate într-un unguent pentru răni și răceli Iarba se bea pentru febră, uscăciune, hidropizie, dureri abdominale și pentru a crește cantitatea de lapte S-a observat că atunci când iarba de trifoi dulce este hrănită animalelor, animalele, chiar și cu răni mici, dezvoltă sângerări severe, greu de oprit Această împrejurare a fost motivul propunerii dicumarolului ca anticoagulant pentru prevenirea și tratamentul trombozei, tromboflebitei, emboliei, complicațiilor trombolitice, precum și infarctului miocardic Ca lactogen, antifebril, pentru ascită, malarie, răceli, cefalee, hidropizie, dureri abdominale, uscăciune, diverse boli ginecologice (în special inflamația ovariană și infertilitate), iarba de trifoi dulce se folosește sub formă de infuzie, decoct sau tinctură (pe vodcă, din plantă uscată sau proaspătă) în medicina populară Din flori și frunze se prepară un unguent pentru vindecarea rănilor pentru tratarea diferitelor tăieturi și răni Preparatele de iarbă Melilot sunt active împotriva Staphylococcus aureus, Escherichia coli MEDICAMENTE Infuzie de iarbă albă de trifoi dulce: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate sau proaspete tocate, insistați, înfășurate, oră, strecurați Se ia / cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa cu tendinta de tromboza Infuzie de iarbă albă de trifoi dulce: preparați ml apă clocotită lingură l ierburi, insist, înfășurat, noapte, tulpina Se bea / cana de ori pe zi În acest caz, este necesar să se observe un medic și să studieze timpul de protrombină Un decoct de rădăcini albe de trifoi dulce: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini tocate, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se ține la foc mic timp de de minute Se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de mese cu tromboză Tinctură de ierburi de trifoi dulce alb: se toarnă părți de vodcă într-o parte (în volum) de ierburi uscate sau proaspete, se lasă timp de - zile, agitând periodic conținutul presare, strecurare Luați - de picături, de ori pe zi, înainte de mese Din trifoiul alb dulce, preparatul medical „Dicoumarin” este realizat sintetic (în tablete de , g) CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Dacă doza este depășită sau dacă este luată pentru o perioadă lungă de timp, poate provoca sângerare de la rinichi (sânge în urină) și alte organe Mecanismul efectului toxic al cumarinei conținute în trifoiul dulce este că cumarina inhibă formarea enzimei protrombină în ficat, determinând o scădere a conținutului acesteia în sânge (hipoprotrombinemie) și o scădere a capacității de coagulare a sângelui Consecința clinică a acestei afecțiuni este apariția hemoragiilor multiple în țesuturi și organe Acțiunea cumarinei este îmbunătățită dacă hrana victimei pentru o lungă perioadă de timp a fost cu o cantitate insuficientă de vitamina K Intoxicația se dezvoltă în - săptămâni Există multiple hemoragii în țesuturi și organe, diaree (uneori sângeroasă) Slăbiciune musculară, somnolență, pareză, anemie Poate fi sânge în urină, convulsii În caz de otrăvire, trebuie efectuată lavaj gastric În interior sau intramuscular (soluție %) numiți vikasol În prima cale de administrare, doza zilnică este de , g, în a doua - , g Se utilizează clorură de calciu ( - ml soluție % intravenoasă sau de - ori pe zi, lingură în soluție %) în interior), transfuzie de sânge UTILIZARE ÎN CASĂ Trifoiul dulce este folosit în gătit pentru a face okroshka sau salate Frunze și flori uscate - un condiment cu gust sărat-amar pentru supe, salate, feluri secundare, marinate; precum și un bun umplutor pentru pliculețe aromatice Spre deosebire de marea majoritate a trifoiilor polenizați de bondari, trifoiul dulce este polenizat de albine și este una dintre cele mai valoroase plante melifere, deoarece există multă miere (albinele pot colecta - kg de miere de la hectar din culturile sale) , iar gustul și calitățile sale medicinale sunt foarte mari Se spune că, dacă un călător trece prin desișurile de trifoi dulce, atunci picioarele lui vor fi în miere până la genunchi În medicină, trifoiul dulce este folosit pentru a face un plasture medical, în industria tutunului - pentru aromatizarea tutunului, într-o bere institute de cercetare - pentru aromatizarea berii, în lichior-vodcă - pentru fabricarea tincturilor Pescarii amatori folosesc trifoiul dulce ca momeală suplimentară pentru pești Metoda se justifică în rezervoare cu apă stagnată O anumită cantitate de iarbă este plasată într-un sac și coborâtă în fund la locul de pescuit Pătrunzând încet în apă, cumarina atrage peștii Trifoiul dulce se numără printre barometrele botanice - florile sale emană o aromă deosebit de puternică înainte de ploaie, iar albinele și alte insecte, atrase de miros în acest moment, plutesc mai ales din belșug peste el Trifoiul dulce este o plantă furajeră valoroasă, bogată în vitamine și săruri minerale Se foloseste la pasunat, la siloz, fan si faina de fan Este mâncat de tot felul de animale de fermă În ceea ce privește valoarea nutritivă, nu este inferior lucernă și trifoiului kg de masă verde conțin , unități de furaj și , kg de proteine digerabile Conține substanța aromatică cumarină, așa că animalele din primele zile de pășunat o mănâncă fără tragere de inimă, dar se obișnuiesc rapid cu ea În timpul verii trifoiul dulce este sâmburi de - ori Se recoltează pentru însilozare în primul an cu o lună înainte de îngheț, în al doilea an - la începutul înfloririi Însilozarea, de regulă, este amestecată cu alte cereale Tuns pentru fân la începutul înfloririi Randamentul masei verzi de trifoi alb dulce din desișuri naturale variază de la la de cenți la ha, fânul - de cenți În Rusia, trifoiul dulce este cultivat în Urali, în Siberia Trifoiul dulce se seamănă și pentru a fixa nisipurile UN PICĂ ISTORIE Trifoiul dulce este o plantă adventivă, a fost inițial un subiect de cultură, dar în curând a prins rădăcini în comunitățile naturale Se găsește în sălbăticie pe teritoriul țării noastre din anul Distribuția generală este Europa, Siberia, Caucaz, Asia Centrală, Orientul Îndepărtat, precum și America și Australia Ca o poțiune cu miros puternic, trifoiul dulce ar putea fi un talisman - în special, bulgarii l-au cusut în haine pentru a-l proteja de un vârtej, pe care slavii îl considerau a fi un produs al forțelor întunecate ostile omului Se spune că cazacii din Zaporozhye și Don și-au distins pe ai lor de ceilalți prin mirosul specific de fum de melilot din leagăne Trifoi dulce - Melilotus officinalis (L ) Pali FUMI DE FAMILIE - Eeguminosae Numele generic al plantei provine din cuvântul grecesc melilotos; meii - miere, lotos - numele multor ierburi furajere, inclusiv trifoiul latină officinalis - farmacie Pentru purtător de nectar, genul de trifoi dulce a primit numele latin Melilotus - trifoi cu miere ALTE NUME Varko, bortin, burkovina, burkun galben (femeie, pajiște, stepă), burkunets, vorgun, hrișcă sălbatică (hrișcă), donet, iarbă de fund, melilot farmaceutic, maghiran, floare galbenă, iepure rece, iarbă italiană (molară), komonitsa, grajd, aspergill, lipicios, ulei, trifoi cu miere, melus, milot, lăptar, iarbă aluniță, okladnik, omushnik, paduchnik, sya-dash, hamei sălbatic, arbaletă, chemurnik, yalushnik Genul de trifoi dulce are până la de specii, dintre care se găsesc pe teritoriul țării noastre Cele mai frecvente sunt galbenul (medicinal), alb, parfumat, înalt, zimțat și trifoiul dulce de Volga CARACTERISTICI BOTANICE Plantă ierboasă bienală de - cm înălțime, dar pe pânzele tinere și când este cultivată atinge o înălțime de aproximativ m Rădăcina este rădăcină pivotantă, cu numeroase ramuri laterale Tulpina una (uneori mai multe), ramificata, dreapta, glabra, rotunda si lemnoasa la baza, nervurata deasupra, putin pubescenta Frunzele sunt mici, alterne, trifoliate, zimțate de-a lungul marginii, lung-petiolate cu stipule subulate Folioțele frunzelor inferioare sunt obovate, restul frunzelor sunt lanceolate sau oblong-lanceolate, palmat fin dințate Florile sunt galbene, mici, colectate în raceme lungi, axilare, de - de flori Corola galbenă, tip molie, lungă de - cm, căzută; caliciu de aproximativ mm lungime, până la jumătate incizat în lobi triunghiular-lanceolați, steag aproape egal cu aripile, puțin mai lung decât barca, stamine topite, una liberă Fructele sunt mici ( - mm lungime, mm lățime, aproximativ , mm grosime) fasole cu una sau două semințe, încrețită transversal, cu - semințe Semințele sunt ovale, galbene, netede sau mici tuberculate Dă semințe, ca trifoiul alb, în al doilea an Înflorește din mai până în septembrie, se coace în iulie - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în toată partea europeană a Rusiei, Siberiei de Vest, Caucazului, Asiei Centrale Crește peste tot în pustii, de-a lungul drumurilor, în locuri pline de buruieni, pe câmpuri CREŞTERE O plantă poate produce până la de semințe viabile, necesitând stratificare și umiditate ridicată a solului pentru germinare Aceasta explică dezvoltarea slabă a trifoiului dulce într-un an cu o primăvară caldă uscată Semințele sunt capabile să mențină germinarea atunci când sunt depozitate uscat în condiții favorabile până la de ani Toți trifoiul dulce tolerează bine seceta, aproape că nu sunt afectați de boli și dăunători și sunt puțin asupriți de excesul de săruri din sol Datorită microorganismelor fixatoare de azot care se stabilesc pe rădăcinile sale, trifoiul dulce este capabil să trăiască pe cele mai infertile soluri și soluri, inclusiv nisip și pietriș Prin urmare, crește luxuriant nu numai pe cernoziomuri, unde concurează cu cerealele, ci și pe soluri de solonet Chiar și un deșert uscat și salin oferă un randament bun de fân de melilot GOL Recoltați numai perii de flori și vârfuri de plante cu frunze și ramuri și lăstari laterali în timpul înfloririi, din iulie până în septembrie Momentul recoltării este dimineața însorită Se usucă la umbră Iarba este așezată într-un strat subțire de - cm pe hârtie sau pânză sau legată în mănunchiuri, atârnate de tavan, pe pereți într-un tiraj Dupa uscare se treiera si se cerne printr-o sita, se arunca tulpinile Se poate recolta în alt mod: se leagă iarba tăiată sau tăiată de trifoi dulce în mănunchiuri (precum mături) și o atârnă să se usuce în poduri, în șoprone, sub magazii Este recomandabil să așezați un așternut puternic sub ele, deoarece în timpul uscării este posibilă căderea spontană a florilor și a frunzelor, care alcătuiesc cea mai valoroasă parte a materiei prime Uscați trifoiul dulce crud la umbră Aroma crește în timpul uscării, așa că nu trebuie să vă străduiți să accelerați această operațiune - temperaturile de peste ° C pentru uscare sunt nedorite „Măturile” uscate sunt treierate, masa mică de survolare este colectată și folosită ca materie primă, iar tulpinile mari sunt aruncate sau aruncate ca combustibil Materii prime uscate cu miros puternic, gust sarat-amar Amestecul unui alt trifoi dulce este inacceptabil Este mai bine să depozitați materiile prime uscate în borcane închise din sticlă sau metal Perioada de valabilitate până la ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Iarba de trifoi dulce contine lactona acidului hidroxicinamic - cumarina ( , - , %), care are un miros placut; melilotină, acid melilotic, acid cumaric, acizi organici, melitozidă glicozidă, ulei esențial, taninuri, vitamine C, E, caroten, derivați de purină, substanțe asemănătoare grăsimilor (până la , %), proteine, amidon, fitoncide În semințe s-a găsit dicumarină, care previne coagularea sângelui, ulei gras (aproximativ %), proteine (până la %), amidon (aproximativ %), în flori - ulei esențial cu cumarină, substanțe mucoase, colină, substanțe rășinoase , tanin Când se usucă în iarbă, se formează lactonă cumarină - o substanță mirositoare cu miros de fân proaspăt Părțile aeriene ale plantei, în plus, conțin minerale: macroelemente (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , ; concentrează Fe, Si, Mo, Se, în special Mo, Se PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Infuzia și decoctul de trifoi dulce deprimă sistemul nervos central, au proprietăți anticonvulsivante în angina pectorală și tromboza vaselor coronare De asemenea, au efect analgezic, expectorant, sedativ, antibacterian, cicatrizator, antiinflamator, carminativ, diuretic, antispastic, lactogen, local iritant, emolient Principalul ingredient activ, cumarina, inhibă și excită CIS și are efecte anticonvulsivante și narcotice La pacienții cu radiații, cumarina crește numărul de leucocite, în special de granulocite și, într-o măsură mai mică, de limfocite În doze mari, cumarina provoacă greață, vărsături, cefalee, paralizează mușchii netezi Este folosit ca agent expectorant, carminativ, lactator, antiinflamator, iritant local, emolient și distragător pentru tratamentul diferitelor boli APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Trifoiul dulce face parte din colecțiile de sân, emolient și laxative Cu hidropizie, insomnie, stare de rău, tu numită hipertensiune arterială și sângerări menstruale abundente, cu mastită, inflamație a anexelor uterine, din abcese, poliartrită, precum și cataruri bronșice cronice, boli de stomac, flatulență, dureri la nivelul intestinelor, vezicii urinare și rinichilor, migrene, iritabilitate, hipertensiune arterială, si la menopauza, etc in medicina populara, infuzia de plante se ia pe cale orala Cu insuficiență venoasă cronică, o senzație de durere și greutate în picioare, crampe nocturne la gambe, mâncărime și umflături, precum și pentru a preveni tromboflebita, tratarea sindromului post-trombotic, hemoroizii și limfostaza, preparatele de trifoi dulce sunt, de asemenea, luate pe cale orală Ca emolient și analgezic, cu abcese imature, abcese, furuncule, răni purulente, leziuni articulare reumatice, răceli ale picioarelor, cu procese inflamatorii la urechea medie cu secreții (efectul vaporilor de iarbă este folosit când este fiert) , intarirea glandelor mamare (mastita) folosita extern - sub forma de comprese, spalaturi, plasturi Trifoiul dulce este folosit pentru a face o tencuială verde (melilot) - un emolient extern pentru abcese și supurații În medicina vest-europeană (în special germană), este utilizat efectul de vindecare al plantei asupra venelor S-a stabilit că datorită preparatelor de trifoi dulce, rezistența capilară (așa-numita forță de rezistență a vaselor de sânge subțiri) crește și permeabilitatea capilară scade MEDICAMENTE Infuzie de trifoi dulce: se toarnă căni de apă rece fiartă lingurițe ierburi uscate tocate, insistați - ore într-un recipient sigilat, strecurați Luați / cană de - ori pe zi, cu - de minute înainte de masă Infuzia de ierburi crește numărul de leucocite din sângele pacienților cu radiații Utilizare externă pentru spălarea cu tumori maligne, pustule, răni purulente, inflamarea mameloanelor la mamele care alăptează, mastita Infuzie cu ierburi de trifoi dulce: se toarnă ml apă fiartă rece - g iarbă, se lasă ore într-un borcan închis Luați ml de ori pe zi după mese pentru insomnie, cefalee, bronșită cronică, tulburări nervoase, menstruații abundente, cataruri cronice, dureri de vezică și rinichi, migrene, hipertensiune arterială Această infuzie sporește numărul de leucocite din sângele pacienților cu radiații Când femeile iau anticoncepționale, uneori există riscul apariției cheagurilor de sânge, care este redus prin luarea a - de picături (doză zilnică) de tinctură de trifoi dulce Infuzie de ierburi de trifoi dulce: se toarnă cană de apă clocotită - g de iarbă, se insistă într-un loc cald timp de minute, se strecoară Utilizat extern pentru comprese, loțiuni, băi pentru reumatism, leziuni cutanate pustuloase, furunculoză Infuzie de trifoi dulce: se toarnă / litru de apă clocotită linguri l ierburi de trifoi dulce, se lasă de minute într-un recipient bine închis Aplicati extern infuzie rece pentru comprese si spalaturi Infuzie rece de iarbă de trifoi dulce: se toarnă pahar de apă rece linguriță materii prime uscate zdrobite, insistați ore, strecurați Se ia / cană de ori pe zi pentru nevrăstenie, isterie, migrenă, ateroscleroză, angină pectorală și boli coronariene, hemoroizi, bronșite, nefroze, cistite, nevroze de menopauză, inflamații ovariene, dismenoree, leucemie după iradiere Infuzie de iarbă de trifoi dulce: preparați cană de apă clocotită linguri l materii prime zdrobite, se lasă de minute, se strecoară, se iau ml de - ori pe zi după mesele cu tireotoxicoză Infuzie de trifoi dulce: preparați ml apă clocotită lingură l ierburi, insistați ore, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese pentru a trata fisurile anale Local - cataplasme sau comprese din reziduul cald al infuziei după filtrare Un decoct de trifoi dulce: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați pe cale orală lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă, ca sedativ pentru insomnie, neurastenie, dureri de cap, atacuri nervoase, isterie, melancolie, ca carminativ pentru flatulență cu dureri abdominale, pentru reglarea menstruației, pentru menstruație dureroasă, pentru diaree, ca un expectorant în boli ale căilor respiratorii superioare și plămânilor, precum și pentru creșterea cantității de lapte la mamele care alăptează Cataplasmele calde dintr-un decoct de plantă trebuie utilizate extern pentru întărirea glandelor mamare la femeile care alăptează, abcese (furuncule), răni purulente, gută, tumori maligne și, de asemenea, pentru tratamentul hemoroizilor Unguent din flori proaspete de trifoi dulce: macinați cu grijă - g de flori proaspete cu art l unt proaspăt Unge furunculele, carbunculii pentru a le accelera maturarea Unguent din planta de trifoi dulce: amestecați parte de bulion de trifoi dulce condensat și părți de vaselină sau unt Folosit pentru inflamarea glandei mamare, abcese, tăieturi Extract uleios din planta de trifoi dulce: parte de ierburi tocate și părți de ulei de floarea soarelui, insistați timp de ore într-o baie de apă clocotită Se strecoară apoi printr-un tampon de vată, fierbinte Folosit pentru „coacerea” furunculului Frunzele de trifoi dulce zdrobite se aplică pe rănile purulente, ulcerele care nu se vindecă mult timp, tumorile articulare etc Ceai din flori de trifoi dulce: preparați litru de apă clocotită g de flori, insistați, învelit, minute În medicina populară rusă, se recomandă să luați acest ceai la fiecare oră pentru ml pentru „boli toracice” Florile de trifoi dulce, așezate într-o pungă și aburite timp de - minute în apă clocotită, se folosesc pentru comprese pentru furuncule și alte leziuni pustuloase ale pielii O compresă similară, dar oarecum răcită, poate trata amigdalita la copii În acest scop, înfășurați în jurul gâtului copilului o pungă cu iarbă de trifoi dulce aburit, legați deasupra hârtie cerată și un prosop și păstrați-l timp de oră Înainte de procedură, gâtul trebuie spălat cu apă fierbinte și săpun, astfel încât pielea porii sunt curați Iar apa în care s-a băgat punga cu trifoi dulce ar trebui să fie băută cu zahăr ca ceaiul Tratamentul anexelor Infuzie- Amestecați în mod egal iarba de trifoi dulce uscată și frunzele de coltsfoot Preparați cană de apă clocotită lingură l amestec, insist, înfășurat, oră, strecoară Luați - linguri l De ori pe zi timp de - săptămâni pentru a trata inflamația ovarelor (anexă) În timpul tratamentului, se recomandă abstinența completă de la activitatea sexuală Infuzie- Amestecați uniform și măcinați florile galbene de trifoi dulce, iarba de centaură și inflorescențele de potaz Preparați cană de apă clocotită lingură l amestec, insist, înfășurat, oră, strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi timp de - săptămâni În timpul tratamentului, se recomandă abstinența completă de la activitatea sexuală Cu mastită, se toarnă linguri în ml de apă caldă fiartă l ierburi, insistați minute într-un vas închis pe o plită fierbinte Utilizați pentru băi și comprese Dureri în mușchi din cauza unei răceli: se fierb ml apă clocotită, g flori de trifoi dulce, se lasă minute, se strecoară Beți ml la fiecare oră Pentru hipertensiune arterială, se toarnă ml de apă caldă fiartă linguriță ierburi trifoi dulce, se lasă ore, se strecoară Se bea ml de - ori pe zi În caz de infarct pulmonar (cel mai adesea asociat cu embolie în tromboflebita venelor periferice): se toarnă ml de apă caldă fiartă lingurițe ierburi de trifoi dulce, insistați ore și beți ml de - ori pe zi înainte de mese, puteți cu miere după gust În caz de flegmon (inflamație purulentă a țesuturilor) se aplică un plasture de g frunze de trifoi dulce zdrobite în pulbere și amestecate cu gălbenușul de ou Un decoct din rădăcini de trifoi dulce officinalis: preparați ml apă clocotită linguriță rădăcini uscate zdrobite, se pune pe foc și se păstrează într-o baie de apă timp de de minute Se lasă minute, se strecoară Luați ml de ori pe zi pentru tromboză Pentru ateroscleroza cu pierdere iminentă a memoriei: amestecați planta de salvie - părți și iarba de trifoi dulce - părți Preparați cană de apă clocotită st l amestec, insist, înfășurat, minute, strecoară Se bea / cană cu de minute înainte de masă (de preferință caldă) Carminativ: amestecați proporții egale de iarbă de trifoi dulce cu inflorescențe de mușețel Preparați cană de apă clocotită lingură l amestec zdrobit, insistați - ore, strecurați Acceptă de linguri l de ori pe zi CONTRAINDICAȚII Trifoiul dulce este otrăvitor Planta poate fi utilizată numai așa cum este prescris de un medic, cu respectarea regulilor de administrare, a dozelor indicate și a duratei tratamentului Dozele toxice duc la afectarea ficatului și hemoragii Mai ales adesea, otrăvirea are loc cu uscarea și depozitarea necorespunzătoare a materiilor prime: la umiditate ridicată, dicumarina se formează în materia primă, ceea ce provoacă hemoragii În caz de supradozaj, pot apărea dureri de cap, greață și vărsături În astfel de cazuri, administrarea de medicamente din trifoiul dulce ar trebui oprită și consultați de urgență un medic Contraindicațiile pentru utilizarea trifoiului dulce sunt sarcina, sângerarea internă, reducerea coagularii sângelui UTILIZARE ÎN CASĂ Infuzia și decoctul de trifoi dulce sunt folosite în medicina veterinară populară Este necesar să-i prescrie medicamentele sub supravegherea unui medic veterinar Doza zilnică pentru viței este de g sub formă de infuzie ( : ) În cantități mari, trifoiul dulce poate provoca otrăviri: animalele suferă de vărsături, anxietate și chiar paralizie În scopuri economice, trifoiul dulce este utilizat pe scară largă în industria parfumurilor pentru aromatizarea săpunurilor, pastelor, rujurilor etc , în industria distileriilor - la fabricarea vinurilor, lichiorurilor, tincturilor, precum și pentru a da un miros plăcut tunului, tutun De asemenea, este folosit pentru a face brânză verde, se mănâncă rădăcini crude și fierte, deoarece un agent de aromatizare este folosit în industria laptelui și a peștelui Iarba și florile ei sunt așezate în produse din lână și blană pentru a proteja împotriva molii O plantă meliferă bună, dă kg de miere la hectar, se seamănă împreună cu facelia lângă stupine, de-a lungul versanților râpelor, în poieni UN PICĂ ISTORIE Melilot medicinal ca remediu a fost folosit în antichitate Sucul plantei a fost uns pe ochi pentru a calma durerile de ochi, pistruii au fost îndepărtați Iarba zdrobită în terci a fost amestecată cu gălbenuș de ou și aplicată sub formă de ipsos pe flegmon Femeile însărcinate care sufereau de tumori uterine au fost scăldate într-un decoct din plantă În același caz, femeilor au fost injectate în vagin cu lumânări făcute din suc sau un decoct puternic de iarbă Sub formă de ipsos, iarba, zdrobită în terci, a fost folosită ca un remediu eficient pentru toate tipurile de tumori solide, inclusiv pentru bolile osoase Un decoct de iarbă de trifoi dulce a fost amestecat cu făină de fasole și ulei de trandafir și aplicat pe sânul femelei pentru a dizolva diferite sigilii, tumori și pentru a opri curgerea laptelui Un decoct din plantă în suc de struguri a fost luat pe cale orală pentru a curăța tractul gastrointestinal, cu tumori la stomac, ficat și testicule Sucul de iarbă a fost uns pe o ureche afectată de o tumoare Un decoct din plantă a fost amestecat cu petale uscate de trandafir și aplicat sub formă de ipsos pe ochi pentru a calma durerea oculară Frunze și flori de trifoi dulce au fost adăugate la snuff FARMACIA DYMYYANKA - Fumaria officinalis L FUMUL DE FAMILIE - Fumariaceae CARACTERISTICI BOTANICE Plantă anuală erbacee de culoare albăstruie Tulpina lungă de - cm, ramificată de la bază, cu ramuri înălțate purtătoare de flori, verzi-cenusii cu acoperire de ceară Frunzele sunt compuse, disecate în mod repetat, lobii lor sunt îngusti, în formă de pană, cu două, trei crestături Florile sunt rozalii, colectate cu o pensulă pe pedicele scurte, așezate la axilele bracteelor mici Calice cu două frunze, căzând, de ori mai scurt decât corola Corola lungă de - mm, cu patru petale, de culoare violet, cu vârfuri mai închise, lobul superior cu pinten scurt la bază Stamine , topite în fascicule de Pistil cu coloană filiformă și ovar superior unicelular Fructul este o nucă sferică, de aproximativ mm în diametru, puternic deprimată la vârf Înflorește din mai până în toamnă Fructele se coc în momente diferite, începând din iulie LOCURI DE CREȘTERE Dymyanka officinalis este o plantă eurasiatică Este destul de răspândită în aproape întreaga parte europeană a Rusiei, Caucazul de Nord, regiunile sudice ale Siberiei de Vest și se găsește ocazional în Siberia de Est și în sudul Orientului Îndepărtat Crește în pustii, gropi de gunoi, șanțuri de pe marginea drumurilor, grădini, câmpuri, livezi, vii GOL În scop medicinal, iarba (tulpini, frunze, flori) este recoltată în timpul înfloririi Uscați-l în poduri cu o bună ventilație, întinzând un strat subțire ( - cm) pe hârtie sau pânză Materia primă nu trebuie să devină neagră La uscare în cuptor, temperatura nu trebuie să depășească - °C A se pastra in recipiente din lemn sau sticla pana la ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Această plantă este otrăvitoare Planta conține alcaloizi - aurotensină, criptocavină, protopină, sinactine, tetrahidrocoptizină și altele, rășini, vitaminele C și K PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Alcaloidul protopina are un efect de stimulare pe termen scurt, accelerează pulsul și crește apetitul Infuzia de ierburi și suc proaspăt crește secreția, peristaltismul tractului gastrointestinal, stimulează formarea bilei și secreția biliară, au un ușor efect laxativ și antiseptic Un studiu experimental al fumului a arătat activitatea sa antiinflamatoare ridicată și efectul asupra metabolismului carbohidraților Pregătiri din vapori au un efect diuretic, diaforetic, coleretic, purificator de sange si stimulator de scurta durata Dymyanka are proprietăți generale bune de întărire APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu tuberculoză pulmonară, atonie a tractului gastrointestinal, catar stomacal cu aciditate scăzută, slăbiciune generală, cefalee, boli hepatice, nefrolitiază, inflamație a vezicii urinare, hidropizie, ulcer gastric, constipație, scorbut, lipsă de poftă de mâncare, căldură înțepătoare, cu eczeme, neurodermatite, urticarie, furuncule, prurit, lichen plan, acnee vulgară, vasculită, infuzie de iarbă de fum se administrează oral ca tonic și tonic Bolile cronice de piele se trateaza cu infuzii concentrate de plante (spalare, lotiuni) si infuzii diluate (bai locale) În bolile cronice feminine, constipație, slăbiciune generală, din cauza febrei intermitente de lungă durată, icter, hemoroizi, după sângerări abundente, catar bronșic de lungă durată și chiar scabie - fume officinalis este benefic în toate acele cazuri în care este necesar pentru a întări activitatea organism MEDICAMENTE Infuzie de iarbă de fum: preparați ml apă rece fiartă lingurițe ierburi uscate, insistați ore, strecurați Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru cistita, hipoxie, stari astenice si sangerari uterine (pentru a accelera coagularea sangelui) Infuzie de iarbă de fum: preparați ml apă clocotită lingura ierburi, insistați ore, strecurați Acceptă de linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă ca afrodisiac pentru a stimula funcția redusă sau pierdută a anumitor organe sau sisteme (sistemul nervos central, funcția sexuală etc ) Acțiunea excitatoare este de scurtă durată Infuzia de mai sus poate fi folosita ca purificator de sange pentru a indeparta otravurile din organism, cu diverse intoxicatii Infuzie de iarbă de fum: preparați ml apă clocotită linguriță ierburi, insistați ore, înfășurate cu căldură, strecurați Luați linguri l De ori pe zi, înainte de mese, pentru ascita (dropizia abdominală) Hidropizia abdominală nu este o boală, ci doar un semn al unei boli a organelor interne: inimă, rinichi, ficat Sunt însoțite de edem, ajungând adesea la dimensiuni mari Infuzie de iarbă de fum: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi tocate, insistați - ore, strecurați Luați - linguri l De - ori pe zi înainte de mese pentru boli ale vezicii biliare, colelitiază și nefrolitiază, edem de origine cardiacă, inflamație a vezicii urinare, tuberculoză pulmonară, bronșită și dureri abdominale Folosit pentru dusurile vaginale cu alb Sucul proaspăt afumat poate fi folosit pentru bolile de mai sus Pentru a prepara sucul, planta se spală mai întâi în apă rece curentă, apoi în apă caldă, se opărește cu apă clocotită, se trece printr-o mașină de tocat carne, iar sucul este stors Se diluează cu apă într-un raport de : și se fierbe timp de - minute Luați linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Suc proaspăt afumat în cantitate de linguriță se diluează în pahar de apă caldă fiartă și se clătește gura și gingiile cu inflamația lor Sucul proaspăt stors al plantei dymyanka are un efect antiscorbutic Suc de fum proaspăt stors în cantitate de - de picături la pahar de bere sau zer Luați - pahare pe zi pentru a menține vitalitatea unei persoane după o boală îndelungată și debilitantă Sucul de fum nediluat este folosit pentru a lubrifia organismul cu scabie, erupții cutanate, eczeme și lichen Sucul de iarbă de la fumigație este injectat picătură cu picătură în ochi pentru a întări vederea Tinctură de plantă Dymyanka: se toarnă g de vodcă sau alcool % g de plantă, se insistă, scuturând conținutul din când în când, se strecoară timp de săptămână Se administrează pe cale orală câte - de picături de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru toate bolile în care este indicată infuzia de fum Un decoct de ierburi dymyanka pe bere sau zer: se toarnă / litru de bere sau zer g de iarbă, se pune pe foc și se aduce la fierbere, se fierbe timp de - minute, se strecoară Iarna, se bea toată porția în timpul zilei cu catari gastrici cu aciditate scăzută Unguent cu ierburi de fum: amestecați parte suc de plante (sau decoct puternic) și părți unt (vaselină sau grăsime) Se aplică extern în tratamentul hemoroizilor, scabiei, leziunilor cutanate pustuloase și rănilor O altă opțiune: lingură l pulbere de iarba amestecata cu g de vaselina Păstrați unguentul într-un loc răcoros Amestecați pulberea de frunze uscate de fum în mod egal cu henna și frecați petele dureroase cu eczemă din baie cu acest remediu CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a fumului, ca plantă otrăvitoare, necesită o grijă deosebită În doze mari, fumigația provoacă dureri abdominale colici și diaree cu producție crescută de urină Tratamentul în prezența numai afecțiunilor gastrice se limitează la lavaj gastric cu permanganat de potasiu (soluție , %) și numirea cărbunelui activat Restul este tratament simptomatic UN PICĂ ISTORIE Farmacia Dymyanka ca remediu a fost folosită de mult timp Sucul de iarbă a fost băut ca purificator de sânge pentru eczeme, mâncărimi ale pielii, boli ale bilei negre și ulcere pulmonare Avicenna a recomandat amestecarea acestuia cu apă brută pentru a crește proprietățile de vindecare ale sucului S-a recomandat să luați pe cale orală în timpul zilei până la g de suc; a fost instilat în ochi (pentru a ascuți vederea), amestecat cu henna (au lubrifiat corpul într-o baie pentru eczeme) Infuzia de ierburi a distrus păduchii Un decoct din plantă a fost băut pentru a suprima potența sexuală, cu boli hepatice, icter Gruelul de iarbă a fost tratat cu succes cu hemoroizi (cataplasme pe umflături hemoroidale), în același timp s-au făcut clisme dintr-un decoct puternic de iarbă Un decoct de semințe de fum în apă cu miere se bea pentru bolile toracice, pentru a calma tusea severă, pentru a curăța ficatul și pentru a calma durerile de ficat, pentru a opri hemoptizia (cu tuberculoză pulmonară), precum și pentru flatulența severă ZARNOVETS paniculat -Sarothamnus scoparius Wimm , Spanium scoparium L FUMI FAMILIEI - Fabaceae (Leguminosae) CARACTERISTICI BOTANICE Semi-arbust de - m înălțime cu tulpini de un verde strălucitor și ramuri pentaedrice în formă de crenguță Rădăcina este esențială, puternică Frunzele sunt mici, alterne, ternate, obovate, matasoase-pubescente, pe ramuri lungi paniculate Flori galbene aurii (una pe scurt pedicele) tip molii sunt aglomerate în partea superioară a ramurilor de anul trecut Au un caliciu cu două buze, o corolă mare galbenă, un steag concav în spate, stamine uniloculare și un stil încolăcit cohlear Fructe - fasole plate, negru-brun, acoperite cu peri; semințele sunt mici, maro-gălbui, otrăvitoare Înflorește în mai - iunie LOCURI DE CREȘTERE Zharnovets paniculata crește împrăștiat în pădurile ușoare, de-a lungul marginilor, pe terenuri pustii, pe soluri uscate, pe versanții de pădure silicio-nisipoase, necalcaroase, de-a lungul drumurilor, pe maluri și margini, de obicei în desișuri dese Distribuit în regiunile de vest ale părții europene a Rusiei, în statele baltice GOL În scopuri medicinale, aproape toate părțile plantei sunt colectate (lăstari înfloriți, mai rar rădăcini și semințe) Iarba se taie aproximativ in jumatate, frunzele si florile se culeg in timpul infloririi, mugurii se culeg toamna cand se coace Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile Zharnovets sunt bogate în alcaloizi, dintre care sparteina principală, apoi oxisparteina, genisteina, sarotamina, citizina, anagirina aferentă acesteia, precum și amărăciunea, taninurile, uleiul esențial, aminele biogene, glicozidele flavone etc Cel mai mult sparteina se găsește în fructele mature Cu acțiunea sa asupra inimii, a înlocuit odată glicozidele digitale Sparteina este comparabilă în acțiune cu alcaloizi precum chinină și chinidina Toxicitatea sa este scăzută PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Zharnovets acționează asupra sistemului de conducere al inimii; există o formare accelerată patologic a impulsurilor, excitabilitatea crescută a sistemului de conducere scade Preparatele din zharnovets au proprietăți laxative, emetice și diuretice, îmbunătățesc activitatea inimii APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Aritmiile de diverse origini, sângerările ginecologice, tulburările circulatorii și tensiunea arterială scăzută pot fi tratate cu preparate din Zharnovets Reduce sângerarea, util în urolitiază, gută și reumatism, erupții cutanate și lichen, precum și ca remediu pentru inimă Cu gută, icter și urolitiază, o infuzie de flori Zharnovets este folosită în medicina populară Cu tumori maligne, ascită, albuminurie - infuzie de frunze, rinichi MEDICAMENTE Infuzie de frunze de zharnovets: preparați cană de apă clocotită linguriță uscate frunze sau flori zdrobite, insistați, înfășurate, - de minute, scurgeți Luați lingură l De ori pe zi, cu minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Preparatele Zharnovets nu trebuie utilizate în timpul menstruației și în timpul sarcinii Otrăvirea cu preparate Zharnovets are loc atunci când semințele intră accidental în ele, precum și cu o supradoză semnificativă În acest caz, este posibilă paralizia Otrăvirea poate duce la stop cardiac Principalele simptome ale otrăvirii: salivație abundentă, greață, vărsături severe; respirația este la început accelerată, apoi deprimată În caz de otrăvire, este necesar să acordați primul ajutor chiar înainte de sosirea medicului: spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat într-o soluție de bicarbonat de sodiu %, dați cafea tare În cazul vărsăturilor, trebuie administrate cuburi de gheață Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Tijele zharnovets sunt uneori folosite pentru a face mături Lucrătorii forestieri seamănă adesea iarbă de paniculă ca furaj pentru vânat HONESKY ORDINAR - Lonicera edulis L Familia caprifoiului - Caprifoliacee Există mai mult de de specii în genul familiei caprifoiului, marea majoritate dintre acestea fiind distribuite în clima temperată din emisfera nordică La noi, de specii cresc sălbatice, peste de specii au fost aduse din alte țări și au prins bine rădăcini pe pământul nostru CARACTERISTICI BOTANICE Arbust joasă rezistent la îngheț, de până la cm înălțime, cu scoarță de liberă cenușiu-maroniu, exfoliându-se pe ramuri vechi în dungi longitudinale înguste Lăstarii tineri sunt pubescenți, de culoare roșiatică Frunze de , - cm lungime și , - , cm lățime, mici, întregi, oval-eliptice, verde pal, pubescente, pe pețioli scurti Aranjate în perechi pe ramuri scurte, de la axilele cărora ies stipule Mugurii florali se deschid cu - zile mai devreme decât mugurii vegetativi Florile sunt bisexuale, mici, alb-gălbui, colectate - în inflorescențe, parfumate Bractee dens pubescente Sepalele nu sunt incizate adânc, păroase sau glabre Corola de - mm lungime, pubescentă la exterior, cu tub scurt și lobi lungi și îngusti ale membrelor Înflorește de la începutul lunii mai până la sfârșitul lunii iunie, fructele se coc neuniform în iunie-august Fructe în al treilea, al patrulea an Fructe - boabe mari ovale sau ovoide care cresc la capetele crenguțelor roditoare, adesea dublate, negru-albastrui sau albăstrui dintr-un înveliș de ceară, comestibile, gust dulce și acru plăcut, care amintește de gustul afinelor Caprifoiul trăiește - de ani Unele tipuri de caprifoi cu fructe albastre (care cresc în principal în Siberia de Est, Orientul Îndepărtat) sunt folosite ca plante alimentare: caprifoiul comestibil, Kamchatka, Turchaninov, Regel, Altai, Pallas LOCURI DE CREȘTERE Crește sălbatic în Siberia de Est, Orientul Îndepărtat, Kamchatka și Insulele Kuril Crește mai ales în zonele muntoase pe soluri calcaroase din pădurile umede de conifere întunecate, de-a lungul marginilor, printre arbuști, de-a lungul periferiei mlaștinilor, în pajiști umede Cultivat în terenuri de grădină în toată Rusia Alte tipuri de caprifoi În Siberia de Est, Orientul Îndepărtat și Kamchatka, crește caprifoiul Kamchatka - Lonicera kamtschatica (Sevast ) Pojark - arbust de până la - , m înălțime, cu coroana sferică densă Pe ramurile vechi, coaja este cenușie, exfoliându-se în dungi longitudinale; lăstarii tineri sunt brun-gălbui, pubescenți Frunzele sunt eliptice, cele inferioare au - cm lungime, restul au - cm, - , cm lățime Florile sunt pe pedunculi pubescenți căzuți de - mm lungime, corola este verde-gălbuie Boabele sunt albastre-albastre cu un strat de ceară, alungit-elipsoidal, - mm lungime, comestibil, dulce-acrișor, fără amărăciune; masa a boabe este de la , la , g Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august Promițătoare pentru introducere în cultură Caprifoiul lui Turchaninov, Lonicera turczaninowii Pojark, este comun în pădurile de munte din Siberia de Est și Orientul Îndepărtat Este un arbust de până la m înălțime, cu frunze alungite-obovate și eliptice Florile sunt alb-gălbui, pe pedunculi orizontali Boabele sunt alungite-elipsoidale, uneori îndreptate spre vârf, lungi de - mm, comestibile, gustul este dulce-acru cu o ușoară amărăciune Înflorește în iunie, dă roade în iulie - prima jumătate a lunii august Promițătoare pentru introducere în cultură În pădurile de conifere de munte, pe plasare pietroase, de-a lungul stâncilor din Vestul și Estul Siberiei, crește caprifoiul Altai - Lonicera altaica Pali Este un arbust cu o înălțime de cm până la , m, cu scoarță maro-gălbuie sau gri și ramuri gri-maroniu Lăstarii tineri sunt de obicei glabri și de culoare violetă sau roșiatică Frunze alungite-elipsoidale până la lanceolate, , - cm lungime, , - cm lățime, adesea glabre pe ambele părți Flori alb-gălbui, pereche Boabele de - mm lungime, - mm latime, oblong-elipsoidale sau cilindrice, solitare, albastre, comestibile Este cel mai frecvent în părțile superioare ale centurii forestiere, formând desișuri dense în pădurile rare de foioase și mixte și în văile largi ale râurilor Este cea mai importantă plantă de miere din pădurile Altai Rezistent la iarnă, folosit pentru garduri vii cu densitate scăzută În pădurile din partea europeană a țării, Siberia de Vest și de Est, aproape până la Cercul Polar, caprifoiul lui Pallas - Lonicera pallasii Ldb este comun Acesta este un arbust de cm înălțime - ( ) m, cu lăstari tineri și pețiole de frunze pubescente și acoperite cu fire de păr foarte dense, lungi și moi; frunzele și corola sunt și ele pubescente Infructescenta sferica sau elipsoidala, - mm lungime, amar, comestibila dupa prelucrare Înflorește din a doua jumătate a lunii mai până la începutul lunii iulie, fructele se coc din a doua jumătate a lunii iunie până în prima jumătate a lunii septembrie Cele mai mari rezerve industriale sunt Altai și caprifoiul comestibil Randamentul caprifoiului Altai este de kg sau mai mult la ha, caprifoiul comestibil - kg la ha, ajungând la maximum kg Un tufiș puternic de caprifoi poate produce până la kg de fructe de pădure CREŞTERE Caprifoiul preferă locurile însorite și adăpostite Fructe slab la umbra parțială Solul trebuie să fie bine umezit, afanat, bogat în materie organică, dar fără apă stagnantă Mulcirea solului ajută la menținerea umedului Creste slab pe soluri acide, asa ca solurile acide trebuie calcarate Nepotrivite pentru caprifoi sunt solurile grele, pline de apă sau plutitoare, predispuse la stagnarea prelungită a apei Puteți planta plante oricând, dar este mai bine - toamna, nu mai târziu de o lună înainte de apariția înghețurilor stabile Caprifoiul se înmulțește prin butași verzi și lignificati, stratificare și semințe Butașii pot fi plantați înainte de iarnă Semințele sunt însămânțate fie imediat după izolarea de fructe de pădure, fie la începutul primăverii, imediat după dezghețarea solului la mijlocul lunii aprilie Semințele se seamănă toamna sau primăvara după una sau două luni de stratificare; germinația semințelor rămâne la nivelul de - % până la - ani Răsadurile din al -lea an sunt potrivite pentru plantare într-un loc permanent Pe butași lignificati se folosesc lăstari anuali puternici cu frunze căzute, se plantează toamna sau se păstrează până primăvara în ciorchini săpați în nisip în beciuri Butașii verzi sunt pregătiți în timpul înfloririi din lăstari flexibili; Fiecare tăietură ar trebui să aibă noduri și internod Din tufă mamă, puteți obține - de butași verzi Butași de înrădăcinare produse la o temperatură nu mai mică de °C Îngrijirea arbuștilor este normală Îngrășămintele organice și minerale trebuie aplicate anual Sub tufiș, solul trebuie slăbit, înglobând îngrășăminte, săpați în afara coroanei fără a deteriora rădăcinile După fiecare pansament superior, se corectează sau se adaugă un strat de mulci În loc de aplicarea la suprafață a îngrășămintelor, le puteți aplica pe zona rădăcinii Pentru a face acest lucru, începând cu al treilea an după plantare, perforați găurile în jurul coroanei cu o rangă și turnați soluții de îngrășăminte minerale sau organice în aceste găuri Adâncimea găurilor din jurul tufișului tânăr nu este mai mare de cm, numărul de găuri este de cel puțin ; în jurul tufișului fructifer - nu mai mult de cm, numărul de găuri - cel puțin După aceasta, umpleți găurile cu pământ Din îngrășămintele organice, se folosește o soluție de mullein în apă ( : ) sau excremente de păsări ( : ) Doza de aplicare: litri pentru plantele tinere și litri pentru cele fructifere Caprifoiul crește încet, în primul an crește cu - cm, în al doilea - cu - cm, în al treilea - cu - cm Caprifoiul este rezistent la îngheț și crește timpuriu, fructifică se poarta in anul - dupa plantare Recolta per tufiș , - kg Florile rezistă la înghețuri de până la - °C Prima tăiere de scurtare a caprifoiului trebuie efectuată după plantare Numai răsadurile slabe cu ramuri scurte trebuie tăiate după un an Ramurile sunt scurtate la - cm - acest lucru stimulează creșterea bună a lăstarilor de recuperare care cresc de la baza ramurilor unei plante încă tinere După - ani, caprifoiul trebuie rărit Se poate obține un randament ridicat de fructe de pădure cu o lungime medie de creștere de cel puțin cm Prin urmare, ramurile vechi care îngroașă coroana trebuie tăiate „pe ciot” în anul - În anul următor, din „cânepă” vor crește - lăstari puternici, dintre care trebuie lăsat pentru a înlocui ramura îndepărtată, restul trebuie tăiat Dacă devine necesară luminarea zonei periferice a tufișului, puteți tăia o parte din ramura fructuoasă Numărul total de ramuri de diferite vârste în tufele de caprifoi bine formate nu trebuie să fie mai mare de Când tăiați un tufiș fructifer, asigurați-vă că nu expuneți prea mult părțile inferioare ale ramurilor și să nu îngroșați prea mult zona periferică mult GOL Materiile prime medicinale sunt fructele, scoarța, ramurile tinere, frunzele în timpul înfloririi plantei Materiile prime se usucă la umbră, într-o cameră bine ventilată, în poduri, verande deschise Fructele colectate pe măsură ce se coacă sunt uscate în cuptoare, cuptoare, uscătoare la o temperatură de - ° C Boabele se recoltează scuturându-le pe o pânză de pânză întinsă sub tufișuri sau manual în coșuri mici Boabele coapte se desprind fără tulpini și nu „curg”, deoarece pielea nu se rupe la locul de separare Boabele culese pot fi păstrate până la zile, dar este mai bine să le vindeți sau să le procesați mai repede COMPOZIȚIE CHIMICĂ Boabele de caprifoi conțin - % solide, % zaharuri, până la % acizi organici, până la , % pectine și până la , % taninuri; - mg% compuși P-activi (antociani, catechine, leucoantocianine), , % - provitamina A, până la % vitamina - B , % - B] și până la mg% vitamina C Cantitatea de magneziu ajunge la mg %, sodiu - mg%, potasiu - mg%, fosfor - mg%, calciu - mg%, iar fier - , mg% În plus, cupru, mangan, siliciu, aluminiu, stronțiu, bariu și iod ( , mg/kg) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de caprifoi au proprietăți astringente, diuretice, de întărire a capilarelor, antiinflamatoare și antisclerotice Fructele de caprifoi sunt capabile să sporească secreția de suc gastric și capacitatea digestivă a stomacului Boabele proaspete de caprifoi comestibil sunt folosite ca antiscorbutic, tonic, îmbunătățind activitatea ficatului și a stomacului APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu malarie, tulburări ale tractului gastrointestinal, sângerări, anemie și boli ale vezicii biliare, cu o serie de boli de piele și ochi, se recomandă fructe de pădure proaspete Împotriva hidropiziei se bea un decoct din ramuri și coajă Conținutul ridicat de vitamine C și B din fructe face posibilă utilizarea acestei plante în dietă pentru prevenirea aterosclerozei, hipertensiunii arteriale și a altor boli cardiovasculare În tratamentul ulcerelor și lichenilor, se folosește sucul din fructe de pădure Un decoct din frunze este folosit pentru boli ale gâtului și ochilor Un decoct din frunze este folosit pentru a face gargară cu dureri de gât, frunzele zdrobite sunt stropite pe răni Cu eczeme, dermatomicoză, furunculoză, scrofuloză, o tinctură de alcool de rădăcini și fructe este folosită ca remediu extern MEDICAMENTE Infuzie de frunze de caprifoi: se infuzează g frunze în ml apă clocotită timp de ore și se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi pentru umflături, diaree, boli ale rinichilor, vezicii urinare Utilizați pentru spălarea rănilor, ulcerelor, arsurilor Frunzele zdrobite sunt folosite pentru ulcere trofice și răni greu de vindecat Infuzie din fructe de caprifoi: se insistă într-un termos în ml apă clocotită g fructe timp de ore Se beau ml de ori pe zi pentru hipertensiune arterială, gastrită, colită cu diaree, anemie, hipovitaminoză Sucul de caprifoi se bea si se foloseste extern ca remediu pentru eczeme, psoriazis, ulcere trofice Un decoct din coajă și ramuri de caprifoi: se fierb în ml apă g de ramuri și coaja de caprifoi timp de minute, apoi se lasă timp de oră Se ia lingură l De ori pe zi înainte de mese pentru gastrită, colită cu diaree, edem, beriberi Un decoct din tulpini este folosit pentru a întări și a crește părul CONTRAINDICAȚII Adesea, o persoană știe din auzite că caprifoiul este comestibil Cu toate acestea, pe lângă caprifoiul comestibil, există și soiuri otrăvitoare - pădure, tătar, cocoșă Fructele lor au un efect iritant asupra organelor tractului gastrointestinal și, în același timp, asupra sistemului nervos central și rinichilor Intoxicația se manifestă prin durere în regiunea epigastrică, greață și vărsături Adesea, victimele dezvoltă diaree Durerea poate persista - zile Primul ajutor pentru otrăvire constă în spălarea stomacului cu o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) sau cărbune activat ( - linguri la , litri de apă) În viitor, tratamentul se limitează la numirea medicamentelor care slăbesc sau elimină cele mai dureroase manifestări ale bolii În cazuri normale, un astfel de remediu este extractul de belladonă, care, de regulă, ajută în mod fiabil la durerea în tractul gastrointestinal UTILIZARE ÎN CASĂ Sucul de caprifoi poate fi folosit ca colorant alimentar inofensiv pentru băuturi, jeleu, lichior etc ; din el se prepară băuturi răcoritoare cu vitamine, jeleu, compoturi În scopuri economice, se folosește lemn de caprifoi Compot din boabe de caprifoi Clătiți boabele coapte selectate, uscați la aer, puneți-le în borcane de sticlă, umplându-le / din volum, turnați sirop de zahăr fierbinte, închideți capacele, pasteurizați în apă fierbinte la ° C și rulați Se prepară siropul dizolvând g de zahăr în litru de apă Se fierbe siropul timp de - minute Compot dietetic Se toarnă fructele de pădure selectate și uscate cu suc din aceleași fructe de pădure fără zahăr Pasteurizați borcanele de jumătate de litru la - ° C timp de minute Suc din boabe de caprifoi Pregătit pentru utilizare ulterioară cu și fără zahăr Stoarceți cu un storcator obișnuit Pentru un randament mai mare de suc, boabele sunt prealbite timp de - minute Este mai convenabil să depozitați un astfel de suc nu într-un borcan, ci în sticle sterilizate într-un loc răcoros În loc de dopul de plută, puneți un mamelon steril de cauciuc pe gâtul sticlei și împingeți-l în biberon A se păstra într-un loc răcoros În primul rând, folosiți sucul de la acele sticle în care a început fermentația, stors dopul Sucul poate fi folosit pentru a face sirop, vin, jeleu, marmeladă, mousse și băuturi Dulceata de boabe de caprifoi Se prepară fructe de pădure proaspăt culese, se toarnă peste ele sirop fierbinte și se înmoaie în el timp de - ore Când fructele de pădure sunt saturate cu sirop, se fierb doar - minute, ca să nu fiarbă După aceea, puteți face o pauză de - ore și puteți găti din nou până când se înmoaie În dulceața finită, boabele nu plutesc O astfel de dulceață poate fi păstrată fără etanșare ermetică Pentru a preveni îndulcirea în timpul ultimei gătiri, adăugați g de acid citric la kg de dulceață Raportul optim de zahăr și fructe de pădure este de : Dulceata din boabe de caprifoi În același timp, puneți în tigaie , - kg de zahăr, kg de boabe de caprifoi și adăugați - căni de apă Gatiti pana cand boabele sunt fierte cu amestecare constanta Închideți borcanele cu hârtie de copt și păstrați-le într-un loc răcoros Caprifoi pasat cu zahăr Se amestecă fructele de pădure ( kg) cu zahărul ( , kg) și se pisează într-o mașină de tocat carne După aceea, amestecul este încălzit până când zahărul este complet dizolvat și depozitat într-un loc răcoros, fără închidere ermetică Kissel din caprifoi Se diluează sucul preparat cu apă într-un raport de : Aduceți sucul diluat la fierbere și adăugați amidon diluat la el la o rată de lingură l amidon la pahar de apă Pastila din caprifoi Dupa obtinerea sucului se amesteca tescovina cu zaharul granulat in raport de : , se lasa - ore sa se dizolve zaharul sau se incalzeste - minute Se întinde masa rezultată sub formă de suc pe o foaie de placaj, se stropește cu zahăr, se usucă într-un cuptor rusesc sau într-un cuptor și se taie în romburi Jeleu de caprifoi Se diluează sucul de caprifoi cu apă într-un raport de : , se adaugă gelatină înmuiată ( g per pahar de suc), se fierbe timp de - minute și se toarnă în vaze sau boluri Caprifoi uscat Uscați fructele de pădure ușor necoapte la soare pe foi curate de placaj sau pe hârtie Pentru a accelera procesul de uscare, așezați boabele pe foi de copt și uscați într-un cuptor la o temperatură de - ° C Dacă uscarea la soare durează - zile, atunci la cuptor - ore Caprifoiul este o plantă de miere valoroasă Lemnul de caprifoi este puternic, foarte dur, verzui-gălbui sau maroniu cu alburn galben; folosit pentru diferite meșteșuguri mici Cuiele de pantofi, tocurile de pistol, navete de țesut, suveniruri care sunt foarte durabile și multe alte produse sunt făcute din el Frunzele și boabele sunt folosite pentru a face vopsea Folosit pentru amenajarea teritoriului Frunzele sunt consumate de vite mici și de căprioare Tentant HIGH - Oplopanax elatus FAMILIA Araliaceae - Araliaceae Numele generic Oplopanax provine din cuvântul grecesc haplon - armă și rapah - numele genului de ginseng; latină elatus - înalt Această plantă se numește momeală pentru că atrage, ademenește oamenii cu roșu aprins, vizibile de departe, ciorchini de fructe de pădure ALTE NUME Bashuna, borer, kirgun, gafă, echinopanax înalt, măceș CARACTERISTICI BOTANICE Un arbust spinos jos, înalt de aproximativ m Rizomul este lung, gros, târâtor Rădăcini adventive cărnoase, maro deschis Tulpinile în condiții naturale se adăpostesc, prind rădăcini, devin asemănătoare cu rizomii Tulpinile înălțate cu scoarță maro deschis lucioasă, ascendentă, de , până la , m înălțime, - cm grosime, solitare, uneori ramificate, dens plantate cu țepi subțiri - spini de - mm lungime în partea superioară Frunzele sunt alterne pe pețioli lungi, acoperite cu spini, mari, rotunjite, cu baza în formă de inimă, de - cm diametru, cinci, șapte lobi, aproape glabre deasupra Florile sunt bisexuale, discrete, mici, de culoare verzuie, în umbrele simple cu cinci petale verzui, colectate într-un racem complex alungit, polenizat de insecte Stamine cinci, pistil cu două coloane și ovar inferior Fructele sunt lungi de - mm, sferice, suculente, de culoare roșu aprins sau galben-roșu, cu două sâmburi turtite lateral Înflorire în iunie-iulie, fructificare în august-septembrie Este listat în Cartea Roșie, ceea ce indică necesitatea limitării achizițiilor de materii prime LOCURI DE CREȘTERE Înaltul Zamanikha se găsește în Orientul Îndepărtat, nu la nord de ° N, în centura superioară a pădurilor de munte a Teritoriului Ussuri și în partea de sud a Teritoriului Primorsky Crește în păduri de conifere, chei înguste, pe versanți stâncoși abrupți și gropi la o altitudine de - m deasupra nivelului mării Apare în grupuri, uneori formează desișuri CREŞTERE Planta poate fi cultivată în grădină Preferă solurile afânate, bogate în humus Locul de aterizare este pregătit în prealabil În godeuri se adaugă - kg de humus, kg de nisip și - g de nitrophoska Semințele sunt stratificate și semănate la o adâncime de - cm, germinează foarte încet, după - ani În primul an, răsadurile ating o înălțime de numai — cm În viitor, creșterea plantelor crește oarecum, dar nu depășește - cm pe an Dezvoltarea maximă a culturii se observă în zonele cu umiditate ridicată și cețuri frecvente, cu acoperire abundentă de zăpadă iarna Vara, naluca ar trebui să fie ușor umbrită, iar pentru iarnă acoperită cu ramuri de molid sau turbă Situl este menținut curat de buruieni, liber și umed GOL În scop medicinal, un rizom cu rădăcini este recoltat în timpul coacerii fructelor și căderii frunzelor (septembrie-octombrie), curățat de pământ și impurități, spălat în apă rece, tăiat în bucăți de până la cm lungime și legat în mănunchiuri Uscați într-o zonă bine ventilată, la umbră sau într-un uscător, întindeți un strat subțire și răsturnând periodic Conținutul de umiditate al rizomilor uscați nu trebuie să depășească % Materiile prime sunt bucăți de rizomi cu rădăcini de până la cm lungime și până la cm grosime, încrețite longitudinal la exterior, gri maroniu; pe o pauză cenușiu-gălbui, cu miez albicios liber; rădăcini puține, lemnoase, puternic curbate, de până la cm grosime; exterior brun-brun, la o pauză la fel ca rizomii Materiile prime sunt ambalate în saci de material textil Perioada de valabilitate a materiilor prime ani La recoltare, cel puțin / din sistemul radicular este lăsat neatins pentru refacerea normală a desișurilor Recuperarea are loc nu mai devreme de ani de la recoltare Pentru înrădăcinarea acesteia, semințele mature ale plantei sunt scuturate în locul rădăcinilor săpate COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele, tulpinile și rizomii zamanihii conțin acizi organici, flavonol glicozide, derivați de cumarină, ulei esențial, care include alcooli, aldehide (până la %), fenoli ( %), acizi liberi ( %), hidrocarburi ( % ) Cea mai mare cantitate de ulei esențial se găsește în rădăcinile și rizomii plantelor ( , %) În frunze despre in afara! glicozide Toate părțile plantei conțin saponine și urme de alcaloizi Compoziția chimică a tulpinilor aeriene este similară cu cea a rizomilor săi Acest lucru deschide perspective pentru utilizarea lor medicală, care va contribui la extinderea bazei de materie primă a nalucii PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de naluca au efecte stimulatoare, antidiabetice, antiinflamatorii si diuretice Tinctura de nalucă crește tensiunea arterială, stimulează respirația, crește ușor amplitudinea contracțiilor inimii, încetinește ritmul activității cardiace, reduce nivelul crescut de zahăr din sânge și crește diureza APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Din punct de vedere al acțiunii, preparatele cu naluci sunt analogi cu preparatele de ginseng, dar acţionează mai slab În caz de nevroză și stări astenice (astenodepresive, ipocondriale), schizofrenie lenta, tinctura reduce durerea în zona inimii, cefaleea și alte senzații neplăcute, reduce oboseala și iritabilitatea, îmbunătățește somnul, restabilește o stare veselă de sănătate și performanță Efectul pozitiv al tincturii este observat la femeile aflate la menopauză În formele ușoare și moderate de diabet, există o scădere a zahărului din sânge Cu astenie, depresie, hipotensiune arterială, oboseală psihică și fizică, impotență, amenoree, diabet zaharat ușor, este folosit ca stimulent Tratamentul complex cu insulină și tinctură de nalucă în diabetul zaharat este cel mai eficient în cazurile în care tabloul clinic este dominat de simptome de adinamie La astfel de pacienți, pe fondul îmbunătățirii stării de bine, se remarcă normalizarea principalelor parametri fiziologici și biochimici Sub influența medicamentelor cu momeală la pacienții cu psoriazis, funcția androgenică a cortexului suprarenal se normalizează, iar reactivitatea organismului crește Se recomanda folosirea preparatelor de naluca in tratamentul complex al psoriazisului, mai des cate - de picaturi de - ori pe zi, cu - de minute inainte de masa, timp de - de zile MEDICAMENTE Tinctură de rădăcini de nalucă: se toarnă ml alcool % g rizomi zdrobiți cu rădăcini, se lasă săptămâni într-un loc întunecat, scuturând ocazional Se strecoară într-un bol de sticlă închis la culoare și se păstrează într-un loc răcoros și uscat Luați - de picături de ori pe zi în / pahar cu apă cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni În tratamentul stadiului inițial al diabetului, luați - de picături de tinctură de ori pe zi Tinctura în doze mici crește nivelul tensiunii arteriale, iar în doze medii și mari - o reduce Crește semnificativ urinarea, crește rezistența organismului la factorii de mediu negativi și este util pentru epuizare, impotență sexuală Efectul terapeutic insuficient are o tinctură de momeală în astenia post-conmoție, efecte reziduale ale encefalomielitei, neurastenia sexuală CONTRAINDICAȚII Tinctura de naluca este slab toxică, dar cu utilizarea prelungită pot apărea urticarie și alte complicații ale pielii O supradoză de medicament se caracterizează prin greață, vărsături, diaree, dureri de cap și dureri de inimă, amețeli, cianoză a membranelor mucoase, albire a pielii, febră, vedere încețoșată, zgomot în urechi, insuficiență respiratorie, aritmie sinusală și tahicardie, încetinirea conducerii atrioventriculare și intraventriculare, ataxie, tremor Pot exista stări delire, colaps În caz de deteriorare a stării, este necesară inducerea vărsăturilor artificiale, spălarea stomacului cu apă sau o suspensie apoasă de cărbune activat; la modificări ale respirației - ventilație artificială a plămânilor (metode manuale sau hardware) Sunt prezentate injecții subcutanate repetate de sulfat de atropină, diureză forțată Atribuiți cofeină-benzoat de sodiu, cordiamină, cu delir - clorpromazină, terapie cu vitamine (clorura de tiamină, clorhidrat de piridoxină, cianocobolamină, acid ascorbic) UTILIZARE ÎN CASĂ Folosit pentru prepararea băuturilor tonice și în parfumerie ORDINARY GOLDEN ROSE - Solidago virgaaurea L FAMILY COMPOSITE (ASTER) - Compositae ALTE NUME Besekur, gândac de purici, distilator, corb, ceară, borovik, carpen, desnalnik, minereu de fier, minereu de fier, zheltokrug, zheltotsvet, zheltushnik, iarbă dătătoare de viață, puf de iepure, St muscă, jumătate de yanka, floare goală, jachetă de puf, pudră, consumabile, atentator sinucigaș, geantă de geantă, uscător, ghicitor, crusta de borcan CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă până la m Sistemul radicular sub formă de rizom cu rădăcini este situat în stratul arabil Tulpina erectă, ușor ramificată Frunzele bazale sunt ovale sau eliptice, obtuse, zimțate, îngustate într-un pețiol lung înaripat Frunzele tulpinii inferioare sunt alungite-eliptice, ascuțite, zimțate, de asemenea pețiolate Cele superioare sunt lanceolate, ascuțite, aproape sesile Coșurile cu flori sunt galben-aurii, cu stuf marginal și flori tubulare mediane Coșurile cu flori sunt colectate într-o paniculă îngustă alungită Fructul este o sămânță O plantă poate produce până la de semințe, al căror număr în kg ajunge la milioane Aroma de iarbă este slabă, gustul este amar-astringent, picant Înflorește în iulie - septembrie Fructele încep să se coacă în august LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în multe regiuni ale Rusiei, în Siberia, în Urali, în Caucaz Crește în păduri de foioase, margini de pădure, poieni, poieni, printre arbuști, de-a lungul malurilor râurilor, pâraielor, în stepă Adesea crescută ca plantă ornamentală, cultivată în scopuri medicinale CREŞTERE Înmulțit prin semințe, dar mai bine vegetativ (prin diviziune și segmente de rizomi) GOL În scopuri medicinale, ei colectează întreaga parte aeriană în timpul înfloririi, o taie cu foarfece sau seceri până la jumătate din tulpină fără părți ghemuite grosiere Materiile prime curățate de impurități sunt uscate la aer, la umbră sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, după uscare, tulpinile grosiere sunt îndepărtate A se pastra timp de ani intr-un loc uscat si ventilat COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin flavonoide - quercitin, izoquercetin, narcisină, kaempferol, rutina, izorhamnetin- -glucoramnozidă; alcaloizi, acizi hidroxicinamici, saponine terpenice; taninuri, ulei esențial; macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Cd - , , , Pb - , , B , , - , ; concentrat de Zn PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Goldenrod are efecte antiseptice, antiinflamatoare, cicatrizante, antispastice, astringente, diuretice, analgezice Imunomodulator Planta de vergea comună este adesea folosită în colecții cu alte plante medicinale care au proprietăți diuretice și dezinfectante Vergea de aur comună crește funcția secreto-excretoră a rinichilor, reglează metabolismul apă-sare și echilibrul acido-bazic Infuzia de iarbă are un efect diuretic pronunțat, favorizează eliminarea apei și a sărurilor din organism APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca diuretic și dizolvarea pietrelor la rinichi și vezicii urinare, vergea de aur este folosită în medicina populară Cu urolitiază și boli la rinichi, un conținut ridicat de proteine în urină, cu tulburări urinare la vârstnici, hidropizie (ca diuretic), scrofulă, edem, astm bronșic, calculi biliari, tuberculoză pulmonară și cutanată, cu tulburări ale metabolismului acidului uric, gută, reumatism, diaree și dureri de stomac, se folosește o infuzie apoasă din plantă Pentru clătirea gurii și gâtului, cu dureri în gât, slăbirea gingiilor și pentru loțiunile cu răni purulente, fracturi osoase, se recomandă extern un decoct din plantă MEDICAMENTE Tinctura de iarbă a tijei de aur: se toarnă părți de vodcă sau alcool într-o parte de plantă, se lasă timp de săptămâni, se strecoară Luați linguriță de ori pe zi Un decoct din iarba tijei de aur: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi tocate, se fierb — minute la foc mic, insistați ore, strecurați Luați - linguri l De ori pe zi pentru boala de pietre la rinichi Un decoct din iarba tijei de aur: preparați căni de apă clocotită linguri l ierburi tocate, se fierb — minute la foc mic, insistați ore, strecurați Utilizare pentru clătire, loțiuni, cu stomatită, gingivite, răni Infuzie de iarbă cu tijă de aur: se toarnă căni de apă rece fiartă lingurițe ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat timp de ore, strecurați Luați / cană de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Infuzie de iarbă cu tijă de aur: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, ore, tulpina Utilizați sub formă de spălături, loțiuni pentru răni purulente și fracturi osoase, pentru amigdalite, boli bucale, pentru întărirea gingiilor libere și eliminarea halitozei (sub formă de clătiri) Frunzele zdrobite ale tijei de aur, aplicate pe rănile infectate, ajută la curățarea acestora de puroi și se vindecă mai repede Pentru tratarea rănilor purulente și a furunculelor se aplică extern o suspensie de frunze proaspete sau pulbere de frunze uscate ale tijei de aur, amestecată cu o cantitate mică de apă Extractul uscat este inclus în preparatul complex „Marelin”, folosit ca agent antispastic, diuretic și antiinflamator Promovează eliminarea pietrelor din rinichi, reduce durerea în colica renală, crește diureza și acidifică urina, normalizează metabolismul sării Luați - comprimate de ori pe zi înainte de mese CONTRAINDICAȚII În doze mari, preparatele din tija de aur provoacă greață, dureri abdominale, urinare abundentă și dureri de cap În caz de otrăvire, spălarea gastrică se efectuează cu o suspensie de cărbune activ și o soluție de permanganat de potasiu , % Se prescriu agenți de învelire (decocturi mucoase, albuș de ou etc ) Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În medicina veterinară populară, iarba și florile plantei sunt folosite ca astringent pentru diaree; decoct de flori - cu inflamație a vezicii urinare Doza aproximativă pentru animalele mari din interior este de - g Planta are valoare nutritivă Este consumat satisfăcător de bovine în stare proaspătă și în fân Este considerată o bună plantă de miere de sfârșit de vară Înflorește mult timp și produce mult polen și nectar UN PICĂ ISTORIE În Rus', o infuzie din tija de aur a fost folosită de multă vreme pentru a trata pietrele la rinichi, inflamația vezicii urinare, dar și ca diuretic și analgezic Se știe că Martin Luther a apreciat foarte mult vergeaua de aur și și-a tratat numeroasele afecțiuni cu ea BITER IBERIAN - Iberidis heiba L (Iberis amara L ) FAMILIA CRUCIFLORELOR - Brasslcaceae (Cruciferae) ALTE NUME Muștar rustic amar, soi CARACTERISTICI BOTANICE Planta erbacee anuala inaltime de - cm Tulpina glabra sau usor pubescenta Frunzele sunt alterne, în formă de pană alungită, lobate pinnat Florile sunt cu patru membri albe sau ușor violete, colectate într-o inflorescență racemozată Petalele exterioare ale florilor marginale sunt mai mari decât celelalte Fructele sunt păstăi rotunjite, turtite lateral, crestate în vârf Înflorește în iunie - iulie Semințele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Amarul iberic se găsește în Crimeea, Caucaz, sudul teritoriului european al Rusiei, crește în locuri pline de buruieni GOL Materiile prime medicinale sunt semințele care se recoltează toamna - în august - septembrie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Ingredientele active ale ibericului sunt amărăciunea, glicozidul uleiului de muștar și cucurbitacina Substanța amară amorfă leptina a fost izolată din semințele ibericului APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Se foloseste pentru lipsa poftei de mancare si tulburari ale secretiei biliare Efectul tonic al ibericului asupra inimii a fost demonstrat experimental În trecut, o tinctură din aceasta a fost folosită pentru boli de inimă, inclusiv angina pectorală (angina pectorală) MEDICAMENTE Tinctură iberică: se toarnă g de vodcă în g de semințe uscate, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Luați - picături cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Semințele amare iberică sunt folosite sub formă de remediu pentru inimă Iberis Ar trebui luat pentru durerea inimii; palpitații (de la tuse sau încordare); spasme în gât și amețeli CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Tinctura administrată oral poate provoca otrăvire (din cauza supradozajului) Dacă se întâmplă acest lucru, este necesar să se efectueze o golire rapidă a stomacului - induceți vărsăturile, faceți lavaj gastric repetat cu o soluție caldă de sare de masă - %, dați o suspensie apoasă de cărbune activat și apoi repetați spălarea gastrică - de minute mai târziu Tratamentul este simptomatic TUBA DE CARTOF - Solanum tuberosum L FAMILIA Solanaceae - Solanaceae ALTE NUME Bulba, kartish, cartofi, nupata tuberosa CARACTERISTICI BOTANICE Plantă perenă (anuală în cultură) erbacee, stufoasă, de până la cm înălțime, cu rădăcină pivotantă, fibroasă, puternic dezvoltată Rădăcinile subterane sunt albe, formând tuberculi comestibile cărnoase la capete Soiurile de cartofi diferă între ele ca formă și culoare a tuberculilor Tuberculii sunt rotunzi, rotunji-ovali, alungi-ovali, lungi, plati etc Principalele tipuri de culori sunt alb, galben, roz, roșu și violet Se știe că tuberculii proaspăt recoltați nu germinează chiar dacă sunt așezați în condiții favorabile pentru aceasta Acest lucru se datorează faptului că, după recoltare, tuberculii se află într-o stare (perioadă) de repaus natural Tulpini numeroase, erecte sau ascendente, triedrice Excrescențele de țesut verde, așa-numitele aripi, se formează uneori la joncțiunile fețelor de pe coastele tulpinilor Numărul de tulpini per plantă variază de obicei de la la Mai multe tulpini la plantele care se dezvoltă din tuberculi mari pe soluri fertile, suficient de umede Frunze disecate intermitent pinnat, cu mai multe foliole ovate Frunzele de cartofi sunt aranjate în spirală pe tulpini Frunzele au stipule unde se ramifică din tulpină Florile de cartofi sunt colectate într-o inflorescență-ondulă, situată pe un peduncul comun Pedunculii și pedicelele la unele soiuri sunt lungi și scurte O floare de cartof este formată dintr-un caliciu, o corolă, o coloană de antere și un pistil Caliciul verde este format din sepale Corola este formată din petale topite de culoare albă, roșu-violet, albastru-violet sau albastru Uneori, vârfurile corolelor sunt albe, anterele sunt portocalii sau galbene Pistilul este format dintr-un stigmat, stil și ovar După fertilizare, ovarul crește și se transformă într-o boabă verde Când sunt coapte, boabele devin albe și capătă un miros plăcut; ei dezvoltă semințe Fructul este o boabe otrăvitoare, sferică, cu mai multe semințe, violet-negru Seminte galbene, foarte mici LOCURI DE CREȘTERE Cartoful ca cultură de grădină crește peste tot în Rusia Cu toate acestea, majoritatea suprafețelor sale sunt concentrate în regiunea Non-Cernoziom, care se remarcă prin cele mai favorabile condiții naturale pentru creșterea și dezvoltarea acestei culturi CREŞTERE De obicei, cartofii sunt înmulțiți prin tuberculi, mai rar prin semințe adevărate, precum și părți dintr-un tubercul cu - ochi, vârfuri, muguri ușoare și etiolate, stratificații și butași Când este însămânțată cu semințe, rădăcina principală se dezvoltă din rădăcina embrionară și este, parcă, o continuare a tulpinii Rădăcinile pot pătrunde până la o adâncime de m Cu toate acestea, volumul lor este situat în stratul de sol arabil Temperatura optimă a solului în timpul germinării semințelor este de aproximativ °C, tuberculii - - °C Tuberculii de cartofi se germinează înainte de plantare la o temperatură de - °C Cu cât temperatura este mai mare la aceeași umiditate a solului, cu atât germinarea tuberculilor este mai rapidă Lăstarii la o temperatură de - °C apar în a -a zi după plantare, la o temperatură de - °C - în a - -a zi, la - °C - în a - -a zi, și la - °C - în ziua a -a- Dacă primăvara după plantare pentru o perioadă scurtă de timp, temperatura solului este în intervalul - ° C, atunci tuberculii nu dezvoltă muguri, ci imediat tuberculi mici Acest fenomen se observă mai ales des în cazurile în care tuberculii de semințe au fost ținuți anterior la cald Temperatura cea mai favorabilă a aerului și a solului pentru tuberizare este de – °C ziua și – °C noaptea Când temperatura crește la - °C sau scade la °C, creșterea tuberculilor se oprește Tuberculii îngheață la - , - °C Cu cât solul este mai fertil și capacitatea sa de reținere a apei este mai mare, cu atât este nevoie de mai puțină apă pentru o recoltă bună Cartoful este o plantă foarte fotofilă Cu lipsă de lumină, încetează să înflorească, formează puțini tuberculi și de proastă calitate, iar cu umbrire mare, moare Pentru creșterea și dezvoltarea sa, cartofii folosesc multe substanțe chimice - azot, fosfor, potasiu, calciu, magneziu, sulf, bor, fier, cupru și altele care intră în el prin sistemul radicular din sol Nevoia de nutrienti creste odata cu cresterea varfurilor si atinge un maxim in faza de inflorire Cartofii cu potasiu și fosfor consumă mai ales mult în iulie - în timpul formării tuberculilor Cel mai adesea, cartofii au nevoie de aplicare suplimentară de azot în sol, în special în climatele umede și pe soluri ușoare solurile, sau potasiu pe soluri cu turbă și unde se aplică puțin îngrășământ organic - gunoi de grajd Cu toate acestea, un exces de îngrășământ cu azot contribuie la creșterea accelerată a tulpinilor cu o dezvoltare slabă a sistemului radicular Ca urmare, plantele cu vârfuri excesiv de luxuriante evaporă multă umiditate și suferă adesea din cauza lipsei acesteia Cu o lipsă de nutrienți în sol, pe frunzele cartofului apar semne care indică lipsa unuia sau a altuia element: cu lipsa de potasiu, frunzele devin șifonate, marginile lor se îndoaie, capătă o culoare brun-verde bronz și mor prematur Cu o lipsă de azot și fosfor, frunzele au o culoare mai deschisă decât la plantele normale și se lipesc în sus Cu o lipsă de magneziu în frunze, între nervuri apar pete maronii (de-a lungul nervurii centrale a lobilor frunzei) Introducerea îngrășămintelor organice în sol, precum și mulcirea solului cu humus, turbă, compost, pot aproape dubla cantitatea de dioxid de carbon eliberată din sol Și cu cât este mai mult dioxid de carbon în aer, cu atât este mai mult absorbit și folosit de plantă pentru a produce amidon Cartofii se dezvoltă cel mai bine pe soluri afanate, cu textură ușoară Pentru cultivarea ei sunt de preferat lut nisipos, lut ușor și turbării cultivate joase Nu crește bine în zonele cu niveluri ridicate ale apelor subterane Cartofii tolerează aciditatea ridicată a solului mai bine decât alte plante, dar solurile ușor acide sunt cele mai potrivite pentru aceasta În grădinile de legume și în terenurile casnice, cartofii sunt adesea forțați să crească continuu timp de mai bine de o duzină de ani Cultivarea continuă a cartofilor într-un singur loc contribuie la acumularea de boli și dăunători, precum și la unele tipuri de buruieni GOL În scop medicinal, se folosesc flori, lăstari de cartofi, coaja acestuia și tuberculii subterani, care se culeg în perioada de maturare, pe luna în descreștere de la prânz până la apus O caracteristică a tuberculilor de cartofi trebuie reținută - trebuie păstrate într-un loc întunecat În caz contrar, capătă o culoare verde și devin otrăvitoare, nepotrivite pentru hrană, cu atât mai puțin pentru uz medicinal COMPOZIȚIE CHIMICĂ Potrivit unor studii, cartofii conțin o cantitate mică de proteine, extrem de valoroase, cu un set bogat de aminoacizi esențiali acizi Proteinele cartofului se caracterizează printr-o activitate biologică foarte mare, deoarece conțin toți cei aminoacizi esențiali care nu sunt sintetizați în organismul uman sau animal și trebuie obținute din alimente Compoziția proteinelor include aminoacizi: arginină, lizină, leucină, tirozină, triptofan, histidină, colină, acetilcolină, alantoină, xantină etc Ei aparțin unor compuși neproteici care conțin azot Ele reprezintă - % din azotul total al tuberculilor Substanțele azotate sunt concentrate în miezul tuberculului și sub coaja acestuia, adică unde este mai puțin amidon Din acizi organici, tuberculii conțin citric, izocitric, malic, oxalic, lactic, tartric, succinic etc Conținutul de acid citric este deosebit de mare (până la , %) Proteina din cartofi se numește tuberină Aparține grupului de globuline Valoarea biologică a proteinelor din cartofi este una dintre cele mai mari dintre plante ( % din valoarea proteinelor din ouă de găină și % digestibilitate la om și animale) Tuberculii de cartofi conțin în medie aproximativ % apă și până la % solide, inclusiv aproximativ , % amidon, , % zaharuri (zaharoză și zaharoză), % proteine, aproximativ % săruri minerale, oligoelemente: potasiu - mg%, calciu - mg%, magneziu - mg%, fosfor - mg%, fier - , mg%; vitamine: provitamina A ( , - , mg la g de cartofi cruzi), tiamină B] ( , - , sau , mg%), riboflavină B, ( , - , sau , mg%), acid pantotenic B ( , - mg%), acid nicotinic PP ( , - , sau , mg%), acid folic ( , - , mg%), biotină H ( , - , mg%), vitamina P ( - mg%), inozitol ( ) - mg la g de cartofi cruzi), acid piridoxascorbic - , mg% Conținutul de vitamina C (acid ascorbic), în funcție de varietate și de condițiile de creștere, variază de la la mg la g de cartofi cruzi Majoritatea vitaminelor sunt concentrate direct sub pielea tuberculului Când se utilizează g de tuberculi pe zi, corpul uman primește norma zilnică a acestei vitamine Tuberculii tineri proaspăt culesi au un conținut ridicat de vitamine (mai mult de mg/ g) Până la sfârșitul depozitării cartofilor, cantitatea de vitamine scade de obicei la - mg / g Cartofii sunt principalul furnizor de potasiu pentru organism Nu există o asemenea cantitate de potasiu în pâine, carne sau pește Necesarul de potasiu al unui adult este de aproximativ g pe zi, iar acest lucru poate fi îndeplinit prin consumul a g de cartofi pe zi Asigurarea suficientă a organismului cu potasiu este deosebit de importantă pentru persoanele cu boli ale sistemului cardiovascular, cu ateroscleroză, precum și pentru persoanele în vârstă În frunzele de cartof, în timpul fotosintezei, se formează în principal amidon, zaharuri și proteine Toate organele plantei conțin alcaloidul steroidian solanină Cel mai mult este conținut în mugurii formați prin iluminarea cartofilor, a florilor și a cojii În cantități mari, solanina distruge celulele roșii din sânge și are un efect deprimant asupra sistemului nervos central Intoxicația se caracterizează prin greață, vărsături, diaree, palpitații, dificultăți de respirație, convulsii și, în cazuri foarte severe, pierderea conștienței Cu asistență medicală în timp util, rezultatul în majoritatea cazurilor este favorabil PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Sucul proaspăt de tuberculi de cartofi și amidonul obținut din cartofi sunt utilizate ca agent antiinflamator învelitor în bolile gastrointestinale Amidonul are un efect antiulcer pronunțat, care se bazează pe blocarea acțiunii pepsinei asupra mucoasei gastrice Utilizarea cartofilor determină eliminarea toxinelor din organism și, prin urmare, contribuie la reglarea proceselor metabolice Potasiul, conținut în cantități mari în cartofi, joacă un rol pozitiv în menținerea funcției normale a mușchiului inimii și, conform ultimelor date științifice, poate fi clasificat ca agent antisclerotic Datorită potasiului, cartofii au efect diuretic Prin urmare, este inclus în dieta pacienților care suferă de boli ale sistemului cardiovascular și ale rinichilor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Deoarece cartofii sunt alcalini, ei sunt un plus excelent pentru toate legumele, laptele și brânza Este introdus în alimentația bolnavilor de rinichi și inimă - conținutul ridicat de potasiu determină proprietățile sale diuretice bune și, prin urmare, prevenirea edemului Soiurile roșii și roz de cartofi sunt considerate deosebit de eficiente Sucul de cartofi ajută la reducerea secreției de acid de către glandele gastrice, „amortizează” ușor durerea, accelerează cicatrizarea ulcerelor pe membrana mucoasă a tractului digestiv În plus, slăbește oarecum, ceea ce este foarte important pentru pacienții cu gastrită și ulcer, care suferă de obicei de constipație Ameliorează bine eructațiile și ajută la diferite tulburări dispeptice În bolile cronice ale tractului gastrointestinal, amidonul din cartofi este folosit ca agent învelitor, emolient și antiinflamator De asemenea, este folosit ca bază pentru pulberi și umplutură pentru pulberi și tablete Sucul de cartofi este băut în medicina populară pentru a reduce tensiunea arterială Tuberculii fierți au un efect diuretic și ușor laxativ Normalizează aciditatea sucului gastric (reduce aciditatea ridicată și ridică la normal aciditatea scăzută), reglează funcția intestinală, oprește greața, arsurile la stomac și vărsăturile, elimină durerile de stomac și intestine, are efect antiinflamator și favorizează vindecarea rapidă a ulcerului gastric si ulcer duodenal tuberculi de suc crud Inhalarea aburului de cartofi dă un rezultat pozitiv rapid în bronșită și alte boli respiratorii Indienii din America de Sud au observat că amărăciunea de la tuberculii de cartofi dispare dacă sunt ținute la rece Incașii au fost primii care s-au gândit la congelarea și uscarea cartofilor Acest produs - Chunya - este depozitat foarte mult timp MEDICAMENTE Sucul de cartofi ajută la durerile de cap (sucul proaspăt de cartofi conține acetilcolină, care scade tensiunea arterială) Pentru o durere de cap, scufundați ambele mâini până la cot în apă fierbinte și țineți-le până când durerea încetează, adăugând apă fierbinte Legați de frunte felii subțiri de cartofi cruzi Sucul de cartofi stors din tuberculi copți în septembrie-octombrie trebuie luat timp de - săptămâni de - ori pe zi, câte ml (până la ml dacă este tolerat) pentru miomul uterin Sucul proaspăt de cartofi amestecat cu lapte degresat, smântâna este folosită pentru a scăpa de pistruii și crăpăturile de pe părțile expuse ale pielii Sucul de cartofi scade nivelul de zahar din sange, de aceea este util in stadiile initiale ale diabetului Sucul de tuberculi cruzi se ia pentru gastrita cu aciditate mare, insotita de constipatie Sucul crud de cartofi este folosit pentru ulcerele gastrice și duodenale Inhibă secreția stomacului și are un efect antiinflamator Pentru a preveni exacerbarea ulcerului peptic al stomacului și douăsprezece ulcerul duodenal, care apare de obicei primavara si toamna, se recomanda consumul de suc de cartofi in aceasta perioada a anului timp de doua saptamani Sucul de cartofi crud curăță bine întregul corp Amestecat cu suc de morcovi și suc de țelină, ajută foarte mult la tulburările digestive, tulburările nervoase, precum sciatica și gușa În aceste cazuri, consumul zilnic a ml suc de morcov, castraveți, sfeclă și cartofi dă foarte des un rezultat pozitiv într-un timp scurt, cu condiția excluderii tuturor produselor din carne și pește În medicina populară chineză, sucul de tuberculi crud, combinat cu alte plante, este folosit pentru encefalită și boli de piele Prepararea sucului de cartofi: tuberculii de cartofi cruzi spalati si decojiti printr-o masina de tocat carne sau rasi Se stoarce sucul din masa zdrobită sub sarcină, se strecoară Suc de preparat în fiecare zi Luați / cană de ori pe zi înainte de mese În scop profilactic, beți jumătate din doză Feliile de cartofi proaspeți sunt aplicate pe piele pentru diverse boli de piele, mai ales ajută la eczeme Tuberculii de cartofi cruzi, zdrobiți pe răzătoare, sunt considerați un bun agent de vindecare pentru arsuri, eczeme și diverse alte leziuni ale pielii Masa pisată este pur și simplu aplicată pe zonele afectate ale pielii Cartoful este un mijloc eficient de curățare a articulațiilor de toxine și este considerat un bun remediu pentru poliartrită Pentru a face acest lucru, în zile trebuie să mănânci - kg de cartofi, fierți cu coajă în multă apă Cartofii se pasează în bulion și se consumă cu coajă Nu luați alte alimente în această perioadă Pentru a mânca cartofi cu coajă, trebuie să-i gătiți mult timp Piureul de cartofi sau carnea de cartofi cruzi ameliorează umflarea, dacă se aplică de ori pe zi sub formă de comprese În coaja cartofului s-au găsit substanțe care au un efect pozitiv asupra organismului uman cu alergii, tahicardie, hipertensiune arterială și șoc dureros Abur din cartofi fierți necurățați (în uniformă), deoarece inhalațiile tratează răceala căilor respiratorii, însoțite de tuse, secreții nazale și dureri de cap Pentru a prelungi sesiunea, i e nu lăsați tigaia să se răcească repede, pacientul este aruncat peste cap cu un fel de husă de pânză care acoperă și tigaia lu Efectul tratamentului este destul de mare, deoarece aici atat secretiile volatile ale cartofilor cat si caldura vaporilor de apa actioneaza ca factori terapeutici Este important doar după ședința de inhalare să nu ieși în frig Încălzirea cu abur de cartofi este foarte utilă pentru sciatică și sciatică Turnați litru de apă cu un cartof de mărime medie, o ceapă de mărime medie și un măr, fierbeți până când apa scade la jumătate Se bea de ori pe zi pentru lingura cu tuse cronică Tăiați germeni lungi de cartofi în felii mici de , cm și uscați într-o zonă întunecată, bine ventilată Puneți g din acești muguri într-un mortar de sticlă, turnați ml alcool %, închideți ermetic, insistați într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, strecurați, stoarceți Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Pentru diverse boli oncologice se ia de ori pe zi cu de minute inainte de masa (tinctura se picura in / cana de apa calduta, incepand cu picatura, se aduce aportul la de picaturi si se continua sa se ia in aceasta cantitate) Uscați florile de cartofi la umbră Preparați în , litri de apă clocotită lingură l flori, insista in termos - ore Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru diverse neoplasme maligne Cursul de tratament este de litri infuzie Un decoct de flori este folosit pentru a scădea tensiunea arterială și pentru a stimula respirația CONTRAINDICAȚII La lumină, sub pielea tuberculilor se acumulează glicoalcaloizi de solanină, care pot provoca otrăviri la oameni și animale; în timpul gătirii, acești compuși trec parțial în apă Nu se pot consuma nici fierte, nici crude (suc) Substanțele otrăvitoare se formează numai în această parte a suprafeței verzui a tuberculului, fără a pătrunde deloc în adâncime Prin urmare, nu ar trebui să aruncați cartofii verzi, este suficient să tăiați părțile verzi (ele, de regulă, ocupă o mică parte din masa totală) Florile de cartofi și fructele de pădure care conțin solanină sunt, de asemenea, otrăvitoare Acest alcaloid se formează în frunze, lăstari tineri, fructe și coajă, în special în timpul depozitării pe termen lung Copiii care au mâncat fructe de cartofi se confruntă cu otrăvire severă, zgârieturi în gât, dureri abdominale, greață, vărsături și diaree și tremurări ale mâinilor Este imposibil să pregătiți suc din tuberculi care au devenit verzi și care conțin ochi încolțiți - acest lucru este foarte periculos Lăstarii albi ai cartofilor sunt, de asemenea, otrăvitori, așa că atunci când se gătesc cartofi „în uniforme”, lăstarii trebuie desprinși În cazurile în care animalele pasc în câmpurile de cartofi și animalele mănâncă frunze verzi și fructe, acestea pot prezenta diaree, vărsături, otrăviri severe, convulsii și tulburări în funcționarea inimii și a sistemului respirator Atunci când acordați primul ajutor, este necesar să spălați stomacul, înainte de sosirea medicului, folosiți lapte acru sau proaspăt sau albuș de ou Cu toate acestea, ca orice otravă, solanina are și proprietăți medicinale - totul depinde de doză În doze mari, solanina este dăunătoare pentru organism, iar în doze mici are un efect benefic S-a stabilit experimental că solanina, luată în doze mici, îmbunătățește activitatea inimii, afectează favorabil funcționarea tractului gastrointestinal și are, de asemenea, un efect antialergic UN PICĂ ISTORIE Cartofii au început să fie cultivați acum aproximativ mii de ani de către indienii din America de Sud În mormintele și înmormântările indienilor, s-au găsit vaze sub formă de cartofi interconectați, precum și tuberculii uscați înșiși Există aproximativ de specii de cartofi sălbatici și cultivați, care cresc în principal în America de Sud și Centrală Există două specii culturale principale: indiene (din cele mai vechi timpuri crescute în Columbia, Peru, Ecuador, Bolivia) și chiliană (patria din centrul Chile), care sunt răspândite în țările cu climă temperată Cartoful a fost adus în Europa de către conchistadori În , în orașul spaniol Sevilla a fost publicată cartea Cronica Peruului Autorul său, care a vizitat această țară, a scris: „Papa este un fel special de alune Când sunt fierte, devin moi, ca o castană prăjită Sunt acoperite cu o coajă nu mai groasă decât cea de trufă Aceasta a fost prima mențiune scrisă despre cartofi în Europa Cartofii au fost numiți inițial trufe La început, această plantă a fost cultivată doar în grădinile botanice și grădinile farmaceutice Ca o delicatesă, era uneori servit pe masa regilor și a nobilimii Din Spania, cartofii merg în Italia, apoi în Belgia și în alte țări europene Inițial, această plantă a fost considerată mai mult ca o curiozitate cu flori frumoase și într-o măsură mai mică ca o sursă de hrană Prin urmare, multe fashioniste din înalta societate și-au fixat pe păr buchete de flori de cartofi Oamenii obișnuiți au reacționat și la cartofi într-un mod deosebit Cultivat în același ru soiurile de cartofi erau prea amare (datorită conținutului excesiv de substanță specială - solanină) și, prin urmare, nu le-a plăcut tuturor În plus, au existat o mulțime de zvonuri în jurul cartofului la acea vreme Se spunea că fructele acestei plante se vor naște cu cap și ochi, ca o persoană, așa că a mânca cartofi înseamnă a mânca suflete umane Au fost și cei care au numit cartoful „măr blestemat” care i-a sedus pe progenitorii biblici ai omenirii – Adam și Eva – cu roadele lor Și, prin urmare, consumul de cartofi era recunoscut ca un păcătos Notorietatea a fost atât de ferm menținută în rândul oamenilor, încât aceștia au refuzat categoric să planteze cartofi De exemplu, în Prusia, la început, țăranii au fost forțați să planteze cartofi sub escorta dragonilor, iar în Anglia au promis că vor da medalii de aur pentru cultivarea cartofilor etc În Franța, s-au dus la șmecherie Cartofii au fost plantați în câmpurile deținute de stat De îndată ce a început să înflorească, fiecărei tufișuri i-a fost atribuit un gardian înarmat, care a fost îndepărtat în mod intenționat noaptea Acest lucru a stârnit un oarecare interes în rândul țăranilor din jur „Se vede că aceste „afurisite de mere” au o mare valoare pentru stat”, au motivat oamenii uimiți Țăranii au început să dezgroape în secret tuberculi și să-i planteze în câmpurile lor Desigur, nimeni nu i-a pedepsit pentru asta După ce au gustat tuberculii crescuți, au putut să se asigure că cartofii sunt gustoși, dau o recoltă mare și câștigă bani buni pe ea Așa că cartoful a „cucerit” Franța Dar abia în secolul al XVIII-lea, cartofii s-au răspândit pe câmpurile țăranilor din toate țările Europei, și chiar mai târziu în Asia, Africa, Australia și America de Nord Cartofii au venit în Rusia datorită lui Petru I, care a trimis o pungă de tuberculi din Olanda în Și după decretul Senatului din ianuarie , cartofii au început să fie plantați intenționat Cu toate acestea, ca urmare a măsurilor țariste violente de introducere a culturilor de cartofi în - , au avut loc tulburări în rândul țăranilor din provinciile Vyatka și Vladimir, regiunile Uralilor, regiunile Volga de Jos și Mijloc Vechii Credincioși s-au dovedit a fi oponenți deosebit de înverșunați ai acesteia În cartea „Viața poporului rus”, publicată în , scrie: „Sunt județe în care țăranii chiar se tem să o planteze, crezând că vor aduce nemulțumirea lui Dumnezeu pe câmpurile lor De asemenea, ei sunt siguri că cartofii sunt destinați consumului de către o singură forță necurată, că s-a născut cu cap și ochi ca de bărbat și, prin urmare, cine mănâncă cartofi, mănâncă suflete omenești La sfârșitul secolului al XIX-lea pe planetă zona de sub mașină tofel avea aproximativ milioane de hectare, după primul război mondial - deja de milioane de hectare, iar după al doilea - aproximativ de milioane de hectare În ultimele decenii, s-a înregistrat o reducere a plantărilor de cartofi: până la sfârșitul anilor ai secolului trecut, suprafața totală cu cartofi nu depășea milioane de hectare Cu toate acestea, din cauza creșterii productivității, randamentele sale brute nu au scăzut CE A PANICAT - Gypsophila paniculata L Familia cuișoarelor - Caryophyllaceae ALTE NUME Ne leagănăm zdrențuiți, perekatipol CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rădăcinile sunt groase, ușor ramificate, adânc în pământ, acoperite cu o scoarță galbenă aspră la suprafață, care este ușor separată de partea interioară (miez) a rădăcinii Tulpini erecte, bifurcate, lat ramificate, cu noduri îngroșate, tetraedrice în partea inferioară, pubescente în număr de - Frunze cu înveliș de ceară, mici, liniar-lanceolate, ascuțite, - lățime, mm lungime, sesile, cu trei și cinci nervuri, situate opuse nodurilor, Florile sunt numeroase, foarte mici, de culoare albă sau roz, adunate în inflorescențe paniculate Coșul este de obicei foarte luxuriant, există până la o mie de flori în el Bractee în partea superioară a tulpinii de sus cu dungi roșiatice Corolele sunt albe, caliciul este în formă de clopot, florile sunt mici, de doar mm în diametru În cultură, înflorește în al doilea an de viață Fructul este o cutie Semințele sunt mici, de culoare neagră Fiecare cutie contine seminte cu germinatie mare ( - %) Semințele rămân viabile timp de - ani Greutatea a de semințe este de la , la , g Înflorește de la începutul lunii iunie până la mijlocul lunii august LOCURI DE CREȘTERE Apare în fâșia de sud a părții europene a Rusiei, în Siberia de Vest, crește în stepe pe sol nisipos și de-a lungul marginilor pădurilor de pini Este crescută ca plantă ornamentală în paturi de flori CREŞTERE Kachim paniculata crește bine în condiții de munte și jumătate (la o altitudine de - m deasupra nivelului mării), unde umiditatea aerului este ridicată Cele mai potrivite pentru cultivarea lui sunt adânci, bogate în nutrienți, structurale, cu o compoziție mecanică ușoară a solului Pe soluri uscate, sărace, rădăcinile sale nu se dezvoltă normal și se ramifică puternic Apele subterane grele, înalte, solurile pline de apă sunt nepotrivite, deoarece rădăcinile de kachima putrezesc și plantele mor Cei mai potriviți predecesori sunt culturile aratate și amestecurile de iarbă furajeră Lucrarea principală a solului se efectuează ca și în cazul altor culturi lucrate De obicei, kachim paniculata se înmulțește prin semințe semănate direct în pământ, iar săparea rădăcinilor se efectuează în al doilea an, toamna Datorită faptului că rădăcinile de kachima ating adâncimi mari, ceea ce face dificilă săparea lor, a fost stabilită experimental cea mai potrivită metodă de reproducere În urma acestor experimente, s-a stabilit că cultivarea răsadurilor produse anterior în creste deschise și plantarea lor într-un loc permanent în poziție orizontală face posibilă cultivarea kachimului paniculat ca plantă anuală În acest scop, semințele sunt semănate primăvara în creste pregătite în prealabil După apariția răsadurilor, se efectuează afânarea și plivitul Toamna, brazdele sunt efectuate pe șantier cu o distanță între rânduri de cm, iar rădăcinile sunt așezate în partea de jos a brazdei în poziție orizontală la o distanță de - cm Rădăcinile plantate astfel până în toamna aceluiași an formează ramuri laterale mai mici, ceea ce ușurează săparea acestora GOL În scopuri medicinale, iarba este recoltată în timpul înfloririi și rădăcinilor - toamna după căderea frunzelor Iarba se usucă în mod obișnuit Rădăcinile de kachima paniculata sunt, de asemenea, apreciate ca sursă de saponine pure Rădăcinile sunt săpate, curățate de pământ, vârfurile și mugurii lor sunt tăiați Clătiți cu apă curentă și lăsați apa să se scurgă Pentru o uscare mai rapidă, acestea sunt împărțite în două părți și tăiate în segmente de - cm lungime Rădăcinile sunt uscate în uscătoare speciale la o temperatură care nu depășește ° C, deoarece saponinele sunt distruse la temperaturi ridicate in afara de asta Astfel, uscarea se poate face în condiții naturale - la umbră sau la soare Din , - kg de rădăcini crude se obține kg de rădăcini uscate COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține flavonă glicozidă saponarină, saponine triterpenice, inclusiv gipsogenină etc Rădăcinile plantelor bienale în greutate și conținut de saponine sunt de , - ori mai mari decât rădăcinile exemplarelor perene cu creștere sălbatică PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are efecte antibacteriene, analgezice, laxative, emetice și insecticide Saponinele Kachima au un efect expectorant, sunt otrăvitoare, provoacă inflamarea membranelor mucoase și hemoliza sângelui APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu dureri de ficat, cu boli gastrointestinale, se folosesc preparate din kachim MEDICAMENTE Infuzie de plante Kachima: preparați cană de apă clocotită / linguriță ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, - minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru dureri hepatice și ca laxativ - la fiecare ore (până se obține un rezultat pozitiv) Extractul de rădăcină Kachima este folosit pentru a face tahini halva CONTRAINDICAȚII Kachim este o plantă otrăvitoare Otrăvirea apare ca urmare a unei supradoze de medicament (greață, vărsături, dureri abdominale) În acest caz, este necesar să se spele stomacul cu cărbune activat într-o soluție de % de bicarbonat de sodiu, mucus amidon, cu vărsături - bucăți de gheață în interior Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Datorită conținutului ridicat de saponine, rădăcinile de kachima paniculata sunt folosite în industria alimentară pentru fabricarea de băuturi gazoase, halva și creme Planta este decorativă Formele Terry sunt crescute în paturi de flori Fixează bine nisipurile datorită sistemului radicular puternic Planta de miere Rădăcinile de Kachima sunt utilizate pe scară largă în industria plumb-zinc pentru a absorbi fumul de plumb dăunător organismului uman De asemenea, este folosit în industria textilă, a zahărului, în industria alimentară și în stingerea incendiilor Rădăcinile conțin de la la % saponine, care dau spumă persistentă Este un bun detergent folosit pentru spălarea lânii de oaie, spălarea țesăturilor de lână, încărcarea stingătoarelor În viața de zi cu zi, iarba kachima este folosită pentru a extermina muștele și, de asemenea, ca înlocuitor al săpunului (o plantă zdrobită cu apă dă spumă) CASTAN DE CAL ORDINAR - Aesculus hippocastanum L FAMILIA CAL-CASTAN -Hippocastanaceae CARACTERISTICI BOTANICE Un copac frumos, puternic, de până la m înălțime, cu o coroană largă, densă, rotunjită sau piramidală Scoarța trunchiurilor este maro sau gri, pe trunchiurile groase cu crăpături adânci, pe cele tinere este netedă Frunzele sunt opuse sau spiralate, rotunjite la contur general, foarte mari, de până la cm în diametru, cu pețioli, a căror lungime ajunge la sau chiar cm , verde închis, mai deschis dedesubt, cu fire de păr roșii de-a lungul nervurilor Pliantele sunt inegale ca dimensiuni: cele din mijloc sunt cele mai mari, cele mai exterioare laterale sunt cele mai mici După ce cad frunzele, pe scoarță rămâne o cicatrice, asemănătoare cu o potcoavă Toamna și iarna, când copacii sunt goi, adică fără frunze, se văd muguri de castan de cal Sunt ovoizi, mari, de până la , cm lungime, lipicioase, cu solzi piele maro închis Florile sunt colectate în inflorescențe piramidale mari, dense, cu mai multe flori, panicule lungi de până la cm, în picioare vertical Axa inflorescenței și pedicelele sunt pubescente cu fire de păr roșiatice Florile sunt parfumate, neregulate; caliciul campanulat, din sepale verzi pubescente, inegale ca mărime; corola cu petale, albă cu o pată gălbuie, înroșită mai târziu în gât, petale superioare sunt mai mari decât restul; stamine în fiecare floare - , sunt vizibil mai lungi decât corola, firele lor sunt pubescente, mai ales la bază; pistil cu un ovar superior -celular acoperit cu tepi și un stil lung În multe flori, ovulele nu se dezvoltă în ovar; astfel de flori funcționează ca și flori masculine Din acest motiv, nu atât de multe fructe sunt legate într-o inflorescență cu mai multe flori Fructul castanului de cal este o cutie verde sferică cu un diametru de până la (uneori ) cm, care se deschide cu clapete, așezată cu vârfuri înțepătoare Fiecare fruct conține câte o sămânță mare, strălucitoare, de culoare maro, de formă sferică neregulată (puțin aplatizată), de - cm în diametru La unele fructe se dezvoltă nu una, ci - semințe Înflorește în mai - iunie, concomitent cu înflorirea frunzelor Fructele se coc în septembrie - octombrie Castanul de cal și castanul adevărat (comestibil) aparțin unor familii botanice diferite Ele sunt absolut diferite unele de altele din punct de vedere morfologic, iar semnificația lor economică este departe de a fi aceeași Castanul adevărat (Castaneasativa) din familia fagului din Rusia se găsește sălbatic în pădurile din Caucaz și este crescut în principal în regiunile cele mai sudice ale părții europene a Rusiei Are fructe comestibile; castanele de cal nu mănâncă nicio parte LOCURI DE CREȘTERE Castanul de cal este originar din sudul Peninsulei Balcanice Creste in padurile de munte la o altitudine de - m deasupra nivelului marii În cultură ca arbore ornamental, este răspândit pe scară largă în zonele subtropicale și temperate ale emisferei nordice În Rusia, este crescută ca plantă ornamentală în grădini și parcuri din partea de sud și mijloc Pentru asemănarea cu semințele castanului comestibil din familia fagului, care formează păduri în Transcaucazia de Vest, se numește castan de cal, subliniindu-i necomestibilitatea CREŞTERE Grecia este considerată locul de naștere al castanului de cal, unde acest copac formează plantații extinse în partea muntoasă de nord a țării A fost mult timp crescut pe scară largă în multe țări ca un copac frumos înflorit, care oferă o umbră densă Au fost crescute multe forme de grădină, care diferă în înălțimea copacului, forma coroanei, dimensiunea inflorescenței și culoarea florii Pe alocuri, castanul aleargă sălbatic și formează desișuri sălbatice Din păcate, această rasă este destul de termofilă, prin urmare în Rusia se dezvoltă cel mai magnific în regiunile sudice, dar este plantată atât pe banda de mijloc, cât și în nord vest, inclusiv Moscova și Sankt Petersburg Prin selecție, specialiștii au reușit să selecteze forme suficient de rezistente la iarnă de castan de cal, care tolerează bine înghețurile de iarnă în regiunea Moscovei și în nord După cum sa dovedit, aici castanul se simte destul de bine și îngheață numai în ierni excepțional de severe GOL Materia prima medicinala este scoarta, mai rar frunzele, florile si semintele plantei Scoarța este recoltată în timpul curgerii sevei din ramuri de - ani, flori - în timpul înfloririi, frunze - la sfârșitul lunii iunie - începutul lunii iulie Fructele se recoltează matur, manual și se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Semințele mature uscate sunt rotunde, cu diametrul de până la cm, strălucitoare, maro, cu o pată gri la bază Gustul este astringent Scoarța, frunzele și florile sunt uscate la umbră, întinse într-un strat subțire și răsturnate periodic A se păstra într-un recipient închis timp de an COMPOZIȚIE CHIMICĂ Scoarța trunchiului și a ramurilor conține glicozide: eskulin, fraksin, triterpene saponină escină, taninuri și ulei gras În frunzele plantei s-au găsit quercitrină, izoquercitrină și quercetină, înrudite cu compușii de flavone; au mai fost izolate rutina si spireozida, astragalina; carotenoide luteina, violaxantina Florile contin flavonoide quercitrina, quercetina, izoquercitrina, rutina Semințele conțin flavonoide - bi- și triozide de quercetină și kaempferol, rutina, saponină escină, artrescină, ulei gras ( , %), taninuri până la , %, amidon ( %), proteine, vitaminele C, K, B și B , carotenoide PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Acțiunea extractului de castan de cal este asociată cu prezența esculinei glicozide flavone și escinei saponinice în acesta Esculin reduce permeabilitatea capilarelor, stimulează activitatea antitrombică a serului sanguin, crește producția de antitrombină în sistemul vascular reticuloendotelial, crește aportul de sânge a venelor, mai ales dacă au modificări patologice Escina scade vâscozitatea sângelui Infuzia cu apa si decoctul de scoarta au efecte astringente, hemostatice, antiinflamatorii, analgezice si anticonvulsivante Infuzia de flori are efect antiinflamator și analgezic, semințele au efect antiinflamator, iar coaja semințelor are efect hemostatic, antiinflamator și analgezic Extractul de castan mărește tonusul vaselor venoase APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Castanul de cal a fost folosit ca remediu din cele mai vechi timpuri Pentru a opri hemoptizia, cu boli pulmonare, slăbiciune a vezicii urinare și a urinei picătură cu picătură, otrăvire cu otrăvuri, precum și mușcături de la un câine turbat, icter și diaree, au băut un decoct din fructe La sângerare, ca agent hemostatic, au băut un decoct de coji și fructe Un unguent preparat din cenușa fructului a fost folosit pentru a vopsi părul în negru Cu diverse boli vasculare: cu afectarea pereților venelor, fenomene de stază venoasă, cu varice, hemoroizi, ulcere ale piciorului inferior, inflamații ale venelor și pentru prevenirea trombozei în timpul nașterii și după intervenție chirurgicală, cu tromboză a venele centrale ale retinei ochilor, cu diverse tulburări ale circulației arteriale periferice - modificări sclerotice ale vaselor picioarelor, reumatism articular, în boli ale vezicii biliare și ca hemostatic în sângerările uterine, se folosesc în prezent preparate din castan de cal Pentru răceli ale căilor respiratorii se folosește pulbere de semințe de castan de cal Pentru durerile reumatice și artritice se folosește pentru măcinare o tinctură de flori în alcool sau vodcă MEDICAMENTE Infuzie de coajă de castan de cal: se toarnă , căni de apă rece fiartă ( ml) linguriță coaja de castan tocata uscata, insistati ore, agitand periodic continutul, strecurati Luați / cană de ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru rinită Un decoct de coajă de castan de cal: preparați cană de apă clocotită linguriță coaja tocata, se pune la foc mic si se fierbe de minute, se insista ora, se strecoara Se diluează cu apă fiartă până la volumul inițial Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa ca mediu eficient, intern si extern stvo în tratamentul hemoroizilor Se folosește pentru enterocolită și colită cronică, în special pentru diaree greu de tratat, gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric, boli ale splinei, bronșită, secreții nazale cu inflamație severă pronunțată a mucoasei cavității gâtului Un decoct din scoarță este folosit și ca agent hemostatic pentru diferite sângerări, în special uterine, ca remediu intern și extern eficient pentru hemoroizi, reumatism, gută, sciatică Un decoct de coajă de castan de cal: se fierbe litru de apă clocotită g de coajă tocată, se pune pe foc mic și se fierbe timp de minute Se strecoară și se folosește pentru băi de șezut pentru sângerare hemoroidală, imediat după o mișcare intestinală, când umflăturile sunt încă afară (pentru hemoroizi externi) Baie (rece) timp de min În plus, băile dintr-un decoct de scoarță reduc inflamația în mușchi și sunt utile pentru nevralgie In aceleasi scopuri se mai foloseste tinctura de castan de cal: se zdrobesc g fructe, se toarna in ml alcool, se insista zile Se beau ml tinctură înainte de masă Un decoct din fructe de castan de cal: se fierb litri de apă clocotită pentru - , kg de fructe tinere de castan, se pun la baie de apă și se fierb timp de de minute, se strecoară și se adaugă în baie Faceți băi complete pentru reumatism muscular Un decoct de fructe de castan de cal: preparați g de coajă de fructe (dar nu o cutie înțepătoare) cu căni de apă clocotită, puneți pe foc, aduceți la fierbere, țineți la foc mic timp de minute, insistați, înveliți, ore , încordare Utilizați pentru spălare cu sângerare uterină (de ori pe zi) Un decoct din coajă de fructe coapte de castan de cal: se fierb g de coajă cu cană de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se lasă de minute, se strecoară Un decoct este folosit pentru a clăti de ori pe zi pentru sângerările uterine care apar în timpul menopauzei sau din alte cauze care nu sunt asociate cu neoplasmele maligne Un decoct de fructe și coajă de castan de cal: se prepară g de materii prime uscate tocate cu cană de apă clocotită, se pune într-o baie de apă și se fierbe timp de de minute, se strecoară la cald, se stoarce, se aduce volumul la original Luați lingură l De - ori pe zi după mese în caz de încălcare a secreției biliare, tulburări digestive cronice, tuse de diverse origini și boli ale tractului respirator superior Un decoct din frunze și fructe de castan de cal: preparați cană de apă clocotită, g de brânză tocată rya, se fierbe într-un vas email închis într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară fierbinte prin - straturi de tifon și se aduce la original Luați în primele zile, lingură l dată pe zi, ulterior (cu toleranță bună) - lingură l De - ori pe zi după mese cu inflamație a venelor extremităților Cursul tratamentului este de - săptămâni, dar nu mai mult de săptămâni Cu hemoroizi - - săptămâni O infuzie fierbinte din frunze este folosită pentru a trata bolile de piele, reumatism și pentru a proteja pielea de arsurile solare Tinctura de coaja de castan de cal: se toarna g de alcool in g de coaja de castan de cal maro, se lasa zile, agitand continutul din cand in cand, se strecoara Luați picături de ori pe zi (înainte de prânz și înainte de cină) timp de de zile din fiecare lună pentru hipertrofia de prostată Infuzie de flori de castan de cal: se toarnă / litru de apă clocotită linguri l flori, se insistă ore într-un termos, se strecoară și se bea în timpul zilei pentru hipertensiune arterială, boli cardiace și vasculare, ateroscleroză, pentru tratamentul și prevenirea trombozei și emboliei Un decoct de flori Colectați inflorescențe proaspete de castan de cal, tăiați florile, îndepărtând coloanele Întindeți florile într-un strat subțire pentru a se usca A doua zi linguri l flori uscate se toarnă pahar de apă, se fierb timp de minute, se lasă - ore, așezând vasul într-un loc cald Luați înghițituri pe tot parcursul zilei, astfel încât să puteți bea - , litri de decoct pe zi În mod favorabil, ca mijloc de îndepărtare a radionuclizilor din organism Tinctură de flori de castan de cal: se toarnă / litru de alcool sau vodcă g de flori uscate, se lasă săptămâni, se strecoară Utilizați ca agent extern (pentru frecare) pentru durerile reumatice, gutoase și artritice Tinctură de flori de castan de cal: se toarnă ml vodcă g flori, se lasă zile, se strecoară Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese cu dificultăți de respirație care se dezvoltă cu boli de inimă, tuberculoză pulmonară De asemenea, folosit pentru frecarea cu guta Tinctura de flori de castan uscate: turnați litru de alcool în g de flori, insistați într-un loc întunecat timp de zile, scuturând ocazional Folosiți ca un frec pentru durerile reumatice și artritice Tinctură de castan de cal: scoateți din „arici” și zdrobiți în pulbere g de semințe de castan de cal, turnați ml de vodcă în ea, insistați într-un loc întunecat timp de zile, scuturând ocazional Apoi se strecoară și se iau câte de picături de ori pe zi înainte de mese pentru tratamentul tromboflebitei după naștere Sucul din flori proaspete de castan ia - de picături la lingură l apă de ori pe zi pentru vene varicoase ale extremităților inferioare și umflarea hemoroizilor După utilizarea prelungită a sucului din flori de castan, durerile hemoroidale dispar, iar dacă boala nu este avansată, umflăturile dispar Sucul din flori, diluat cu alcool, acționează oarecum mai slab ( parte suc la părți alcool) Luați - g, de ori pe zi, cu minute înainte de masă Suc de flori proaspete de picături la lingură l apă dimineața și seara pentru a aplica cu sângerare de menopauză Utilizați suc proaspăt din flori de castan de cal - picături de ori pe zi înainte de mese cu permeabilitate capilară fragilă și crescută În același scop, puteți folosi o tinctură de flori sau fructe de castan: turnați / litru de vodcă g de flori sau pudră de fructe, lăsați zile, stoarceți, strecurați Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese În exterior - cu reumatism al articulațiilor Fructele de castan de cal sub formă de pudră sunt folosite ca analgezic și sedativ pentru arsuri, furuncule și abcese Cu reumatism (la brate sau picioare), trebuie sa tineti in maini, cu degetele, fructe de castan Când durerea scapă, pune castanele în buzunar Pentru reumatismul picioarelor, puneți castane în șosete În medicină, se folosesc preparate din castan de cal: Venostazin, de picături pe cale orală, de ori pe zi, înainte de masă pentru prevenirea și tratarea trombozei, cu hemoroizi, tromboflebite, varice, ateroscleroză Cel mai cunoscut preparat este „Aescusan”, care este un extract din fructe de castan de cal (conținând saponină-escină și flavonoide) cu adaos de vitamina BP „Aescusan” este utilizat pentru tratarea trombozei, în timpul nașterii și după intervenții chirurgicale, precum și pentru vene varicoase și inflamații, hemoroizi, ulcere ale picioarelor, tromboflebite Preparatul combinat „Anavenol”, care conține esculină și rutina, este prescris pentru boli cronice ale venelor (varice), flebită (inflamația venelor), ulcere ale picioarelor Pentru utilizare în practica medicală, este permis medicamentul intern „Esflazid”, care conține escină din semințe și cantitatea de flavonoide din frunze Folosit pentru flebită, tromboflebită, hemoroizi CONTRAINDICAȚII Efectele secundare la utilizarea medicamentelor din castanul de cal pot fi: greață, arsuri la stomac, dureri de inimă, care scad cu doze mai mici În caz de otrăvire cu preparate cu castan de cal, apar greață, vărsături, diaree, se observă hiperemie congestivă a faringelui (cu senzație de uscăciune și constricție), slăbiciune generală, scăderea tensiunii arteriale, afectarea activității inimii, pierderea conștienței, durere intensă în regiunea sacră Cu o formă pronunțată de intoxicație, mai ales la copii, este posibilă paralizia Metoda de tratare a otrăvirii cu preparate din castan de cal este similară cu metoda de tratare a otrăvirii cu preparate de elebor Lobel UTILIZARE ÎN CASĂ Ca un frumos castan ornamental, cu flori luxuriante, este plantat pe străzile orașului, în piețe, parcuri, pe tot felul de alei pentru a împodobi așezările Semințele de castan de cal sunt bogate în amidon Au existat încercări reușite de a-l extrage în formă pură, dar și mai des semințele sunt fierte pentru a obține o pastă Porcii și căprioarele de pădure se hrănesc de bunăvoie cu semințe de castan de cal care au căzut la pământ UN PICĂ ISTORIE Anterior, castanul era folosit ca antidot La Napoli au purtat cu ei un castan bătrân ca o amuletă împotriva deochiului Castanul are proprietăți nutritive deosebite în Ucraina, în timp ce stejarul, mesteacănul și alți arbori hrănitori au aceste proprietăți indiferent de localitate Ore activ de lucru cu castan de la la ore Copacul doarme de la la dimineața Pentru toate regiunile, cu excepția Ucrainei, castanul este un destabilizator mental, dar are și o proprietate pozitivă: eliberează psihicul, trezește fantezia, intuiția Cu toate acestea, la contactul prelungit cu acesta, pot apărea halucinații Castanul va ajuta la eliminarea sarcinii negative din zonele geopatogene Se observă popular că semințele mature de castan de cal neutralizează „radiațiile” nocive ale venelor de apă subterană și sunt un ajutor în restabilirea somnului și reducerea durerilor reumatice din timpul nopții, dacă sunt puse sub pat pungi care contin - de castane Castane proaspete trebuie luate în fiecare an Pentru a spori energia organismului, unii oameni de știință recomandă să purtați fructe de castan în buzunare și să vă masați periodic palmele cu ele KENDYR HEMP - Apocynum cannabinum L FAMILY CUTRO VIE - Arosu paseae CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu un sistem radicular puternic ramificat Rizomul este vertical, cilindric, maro deschis, cu muguri brun-roz, din care se dezvoltă anual una până la tulpini Din rizom se îndepărtează rădăcini orizontale, maro, asemănătoare cordonului, de - m lungime și - cm grosime, apar la o adâncime de - cm, cu un număr mare de muguri cu așeză mică care formează lăstari noi Aceste rădăcini servesc pentru înmulțirea vegetativă Numeroase, mai subțiri, puternic ramificate, rădăcini verticale albicioase se extind de la rădăcinile orizontale, pătrunzând până la o adâncime de - m și îndeplinind funcția de nutriție Tulpinile sunt erecte, verzi sau roșii vișinii, cu ramificații opuse Frunze opuse, rareori parțial alterne, lungi de - cm, scurt-petiolate, lanceolate până la alungite-ovate cu vârful ascuțit, întregi, glabre, ceroase, rar scurt pubescente, mai deschise dedesubt Inflorescențe paniculate, formate din corimbe cu puține flori situate în vârful tulpinii și ramurilor principale Bractee lanceolate, membranoase de-a lungul marginii Caliciul este profund incizat, cu lobi pubescenți lanceolati sau ovați-alungi, sero-liliac sau verde pal Corola cilindric-campanulata, aproape jumatate de cinci incizate, roz sau albicioasa, cu mici apendice asemanatoare unor dinti in tubul corolei Stamine , cu filamente scurte pubescente atașate la baza tubului corolei și antere măturate Staminele converg ca antere peste pistiluri și aderă strâns la partea de mijloc a stigmatului Pistilul are formă cubară, cu un ovar semi-inferior format din carpele conectate printr-un stigmat elipsoidal mare așezat comun; nectarii ușori cărnoase sunt localizați la baza staminelor Fructul este format din cilindrice alungite, ascuțite în vârf, în formă de sabie foliole îndoite, lungi de - cm, deschizându-se de-a lungul suturii ventrale Culoarea fructelor variază de la galben la violet murdar sau roșu cireș Semințele sunt numeroase, alungite, brune, nervurate, cu baza în formă de pană, vârful trunchiat și un smoc ușor de căzut, de , - cm lungime, format din fire de păr mătăsos Kendyr de cânepă este cel mai valoros dintre toate tipurile de kendyr Înflorire în iunie-august, fructificare în septembrie-octombrie LOCURI DE CREȘTERE Kendyr este foarte potrivit pentru reproducere în multe regiuni ale Rusiei, atât în partea europeană, cât și în Siberia Este cultivat cu succes în regiunea Moscovei, regiunea Novosibirsk și în alte locuri Sarmatian Kendyr este comun în regiunile sudice ale Ucrainei, în special de-a lungul coastei mării și în Caucaz În Azerbaidjan, formează desișuri mari în zonele adiacente coastei Mării Caspice ALTE TIPURI KENDYR Kendyr prolomnikolistny -Apocynum androsaemifolium L ) diferă de canabisul kendyr prin numeroase ramuri laterale, oferindu-i o răspândire mai mare, frunze lanceolate mai largi de până la - cm lungime și o inflorescență mai liberă, constând din numeroase semi-umbele mici de culoare roz-albicioasă sau roz flori Rădăcinile kendyr prolomnikolistny conțin glicozide cardiace - până la , % Sarmatian Kendyr - Aporynum sarmatlense Woods, izolat din genul Apocynum într-un gen separat împreună cu alte specii asiatice CREŞTERE Înmulțit prin semințe și vegetativ (segmente de rizomi și rădăcini orizontale) Cu toate acestea, înmulțirea semințelor necesită mai multă muncă, iar materiile prime gata făcute trebuie să aștepte mai mult Pentru plantare se folosesc segmente de rizomi de - ani, lungi de - cm Planta necesita soluri afanate, fertile GOL Kendyr de cânepă se recoltează toamna din plantații de - ani Tulpinile de deasupra solului sunt tăiate înainte de recoltare, care pot fi folosite wat pe o fibră grosieră Părțile subterane sunt săpate sau aratate cu mașini, curățate de pământ, spălate, tăiate în bucăți de - cm lungime și uscate în uscătoare la o temperatură de - °C Rădăcinile și rizomii sunt cei mai activi toamna Întregi și tăiați în bucăți rizomi și rădăcini de - cm lungime, , - , cm lățime, încrețiți longitudinal, maro închis sau brun-roșcat de la suprafață, slab fibros sau neted la rupere, cu coaja îngustă alb-cenușie și lată lemn galben deschis Mirosul este slab Pe lângă kendyr de cânepă, în scopuri terapeutice se mai folosesc și alte tipuri de kendyr COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rădăcinile conțin glicozide cardiace, principala dintre acestea fiind cimarina (până la , %), care, atunci când este hidrolizată, se împarte în zahăr cimaroză și aglicon strofantidin La fel ca apocannozide, cinocannozide, K-strofantina; acizi palmitic, stearic și oleic, compuși triterpenici: acid oleanolic, a-amirin, lupeol; tanin, cauciuc și o cantitate mică de alcaloizi; în semințe - alcaloizi cardiaci (până la , %) și uleiuri grase ( - %) Activitatea biologică a frunzelor și tulpinilor este foarte slabă Oamenii de știință germani Taub și Fikewirth, care în au izolat cimarina glicozidă cristalină din rizomi și rădăcini ale plantei, au descoperit că este aproape de strofantina din punct de vedere al activității farmacologice PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Principala substanță activă a kendyrului, cimarina, se acumulează puțin în organism, are o gamă largă de efecte terapeutice: se descompune semnificativ atunci când este administrată pe cale orală; crește puterea contracțiilor inimii, reduce ritmul cardiac, crește viteza fluxului sanguin, dilată vasele coronare și crește semnificativ diureza În ceea ce privește viteza și natura acțiunii, cimarina este similară cu strofantina, dar, spre deosebire de aceasta, are proprietăți diuretice mai pronunțate Un alt medicament, kendozidul, acționează ca cimarina, dar spre deosebire de acesta, excită centrul respirator și îmbunătățește activitatea respiratorie Cimarina este prescrisă pacienților cu tulburări circulatorii semnificative din cauza bolilor de inimă reumatismale, cardiosclerozei și hipertensiunii arteriale Infuzia și decoctul de rădăcini au un efect diaforetic, laxativ, expectorant și puternic diuretic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În America de Nord, planta a fost folosită ca remediu popular pentru hidropizie În cazul tulburărilor circulatorii de gradul II și III pe baza defectelor cardiace reumatice, cardioscleroza, hipertensiunea arterială, în medicină se folosesc preparate din canabis kendyr Preparatele Kendyrey sunt prescrise pentru insuficiența cardiacă acută și alte boli cardiace MEDICAMENTE Infuzie de rădăcini de kendyr de cânepă: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini uscate zdrobite, insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu - de minute înainte de masă în caz de tulburări circulatorii (boli reumatismale de inimă), cardioscleroză și hipertensiune arterială, boli de rinichi și diferite forme de hidropizie Infuzia și decoctul de rădăcini au un efect diaforetic, laxativ, expectorant și puternic diuretic În special, îmbunătățește eficient activitatea inimii Infuzie de rădăcini: preparați căni de apă clocotită linguriță rădăcini zdrobite, insistă, înfășurat, ore, tulpina Se bea / cana de ori pe zi pentru diverse boli de inima, boli de rinichi si edem de diverse origini Colecție de ierburi pentru tratamentul bolilor sistemului cardiovascular: amestecați linguri l kendyr de canabis, iarbă de lingură, fum medicinal, urzică, lingură l - hamei comun, chistetsa Baikal, pin silvestru (muguri) Preparați litru de apă clocotită linguri l colectare, insistați min Se iau ml de ori pe zi pentru pericardita cu dureri in inima si hemoglobina scazuta, cu sindrom neurastenic Colectare pentru insuficiență cardiacă și edem concomitent pe extremitățile inferioare: amestecați Kendyr de cânepă, astragalus cu flori lânoase, icter gri - linguri fiecare l ; Mai crin de vale - linguri l , dinte ammi - lingura l Preparați ml apă clocotită linguri l colectare, insistare, împachetat, minute, scurgere Luați ml de ori pe zi Colecție pentru reumatism cu fibrilație atrială, pentru pacienții debiliți care iau medicamente hormonale: amestecați canabis kendyr, mirt comun - linguri l ; păducel înțepător - linguri l ; iută cu fructe lungi - linguri l ; salvie officinalis - lingura l Preparați ml apă clocotită linguri l colectare, insistați min Luați ml de ori pe zi Colectare pentru angină pectorală, palpitații, întreruperi ale inimii, în condiții pre-infarct, cu modificări distrofice ale inimii, nevrastenie: amestec de canabis kendyr, motherwort cu cinci lobi, valeriană medicinală - lingură l , mentă, icterus levkoin - linguri l ; păducel înțepător, calendula officinalis - linguri l Preparați litru de apă clocotită linguri l Colectie Insista, invelit la cald, de minute, strecoara Luați ml de ori pe zi Cursul de tratament este de luni cu intervale între cure de - zile Trei astfel de cursuri ar trebui să fie organizate în cursul anului CONTRAINDICAȚII Cimarina glicozidă cardiacă face parte din medicamentele prescrise pentru insuficiența circulatorie acută și cronică Având în vedere activitatea mare și acțiunea rapidă, se impun prudență și precizie în dozare și indicații Se utilizează numai sub supraveghere medicală Otrăvirea cu preparate de kendyr de cânepă preparate acasă apare atunci când este ingerată o cantitate în exces de medicament Simptomele otrăvirii și metodele de tratament ale acestora sunt aceleași ca în cazul otrăvirii cu medicamente care conțin glicozide cardiace Metodele de tratament sunt aceleași UN PICĂ ISTORIE Patria de cânepă Kendyr este America de Nord, partea de sud a Statelor Unite și regiunile de nord ale Mexicului Acolo crește în munți, ridicându-se la o înălțime de m deasupra nivelului mării Era cunoscută indienilor și folosită ca plantă medicinală în tratamentul hidropiziei În SUA, a fost introdus ulterior în medicina științifică În Rusia, kendyr a fost menționat pentru prima dată ca medicament în de către A P Nelyubin în Farmacografia sa și în a doua jumătate a secolului al XIX-lea Preparatele de kendyr ca remediu importat au apărut în farmaciile rusești În URSS au fost înființate plantații experimentale în anii pentru a folosi partea aeriană a plantei ca materie primă pentru producția de fibre tehnice și abia la sfârșitul anilor au început să obțină preparate asemănătoare strofanților din aceasta, dar apoi au uitat de asta În anii ai secolului trecut, a fost studiat la Institutul All-Union plante medicinale S-au obținut rezultate pozitive și a fost recomandat pentru utilizare După aceea, kendyrul a început să fie cultivat în țara noastră, iar glicozida cimarină a fost găsită într-o altă formă - kendyr siberian KERMEK GMELIN - Limonium Gmelinii (Willd ) Kuntze FAMILIA Plumbaginaceae ALTE NUME Lămâie Goldenseal, lunca Kermek, tumbleweed, mlaștină sărată CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă, goală, înălțime de – cm Rădăcina este rădăcină pivotantă, groasă, lemnoasă, roșu-brun la rupere, de – , m lungime și , – cm grosime, transformându-se într-o porțiune subterană puternic îngroșată, ușor ramificată tulpina ( cau-dex) Frunzele din mai multe rozete bazale sunt larg eliptice sau oblong-obovate, lungi de - cm, glaucoase, mai rar de culoare verde deschis, pe pețioli, egale ca lungime sau de - ori mai scurte decât limbul frunzei Pedunculii ies de obicei unul câte unul din fiecare rozetă, rotunjiți, în mod repetat paniculat-ramificat Flori în spiculete mici, scurte și dense, cu - flori, adunate dens pe ramuri terminale scurte ale pedunculilor, formând o inflorescență aproape corimboză, mai rar piramidală Caliciul rămas cu fructele este invers conic Tubul său, care are mai mult de jumătate din lungimea caliciului, este dens pubescent; membru cu cinci lobi, violet pal sau albicios Adesea, membrul are încă lobi intermediari mai mici Petale, în număr de , albastru-violet, doar ușor topite chiar la bază, se închid într-un tub deasupra, cu lobi îndoiți; marginile lamelor se suprapun ca un craniu Stamine, la număr, topite la bază cu petalele Pistil cu ovar unicelular superior Fructele sunt capsule obovate, maronii, lungi de - mm Semințe lanceolate, lungi de - mm Înflorește în iulie - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Este răspândit pe scară largă în stepele și semi-deșerturile din partea europeană a Rusiei, în Siberia, Kazahstan și Asia Centrală Crește în văile râurilor, pe mlaștini sărate pajişti kovy, pe soluri sărate, de-a lungul malurilor lacurilor sărate, formând adesea desişuri întinse Poate domina stratul de iarbă singur sau împreună cu chiy și iarba de grâu GOL În scopuri medicinale, rădăcinile plantei sunt recoltate Ele sunt săpate cu lopeți la sfârșitul verii și toamna (din august până în octombrie), se scutură bine de sol, se curăță de resturile de frunze și rădăcini mici și se usucă la soare sau mansardă Randamentul organelor subterane este de - q/ha COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rădăcinile conțin carbohidrați (ramnoză, glucoză, rutinoză), steroizi, fenoli, acizi fenolcarboxilici, taninuri - % (majoritatea sunt în rădăcini vechi), cumarine, flavonoide, antociani și hidrocarburi aromatice superioare, acizi galic și elagic și coloranți substante Iarbă - o cantitate mică de alcaloizi și o glicozidă - miricitrină Frunze - miricitrin glicozid și o cantitate mică de alcaloizi PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Kermek au efecte antiinflamatorii, antimicrobiene, astringente, de fixare si hemostatice Ele pot crește tensiunea arterială APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu boli gastrointestinale (inflamația peretelui stomacului și a intestinului subțire), însoțită de diaree; extern - pentru clătirea gurii și a faringelui cu dureri în gât, faringită și alte boli inflamatorii, se recomandă un decoct din rădăcinile plantei După numirea unui decoct de rădăcină sau pulbere de rădăcină, simptomele dispeptice dispar și diareea încetează Pentru sângerări uterine și alte sângerări interne, preparatele Kermek sunt utilizate ca agent hemostatic, pentru eczeme, tulburări de metabolism al sării MEDICAMENTE Un decoct din rădăcinile Kermek Gmelin: preparați g de rădăcină mărunțită cu cană de apă clocotită, puneți într-o baie de apă timp de de minute, lăsați timp de de minute, încordare Utilizați / - / cană de - ori pe zi pentru sângerare uterină În același timp, se folosesc tampoane înmuiate în decoct Infuzie de rădăcini Kermek Gmelin: preparați căni de apă clocotită linguriță rădăcini, insistă, înfășurat cu căldură, ore, tulpina Luați - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese UTILIZARE ÎN CASĂ Planta este folosită pentru hrănirea animalelor, cămilelor și oilor Rădăcina este potrivită pentru tăbăcirea pieilor de tălpi, iar în combinație cu alți agenți de tăbăcire, pentru îmbrăcarea pieilor moi și marocuri În funcție de concentrația de extracte de Kermek și de durata expunerii în timpul îmbrăcării, pielea poate dobândi culori diferite - verde, roz, roșu sau maro Flavonoidele acestei plante sunt folosite ca colorant tehnic și alimentar folosit pentru vopsirea țesăturilor de lână, a pielii și a covoarelor în roz, galben, negru și verde În cultură din Planta este foarte frumoasă atât în stare vie, cât și în stare uscată - inflorescențele decorative sunt potrivite pentru buchetele uscate Este o plantă de miere bună GODDOWER DUBROVNY -Senecio nemorensis L FAMILIA Asteraceae - Asteraceae CARACTERISTICI BOTANICE Planta perena de - cm inaltime cu un rizom cilindric cu lastari scurti Tulpina este erectă, fațetată, goală, adesea de culoare liliac Frunzele sunt alterne, ovate-lanceolate, ascuțite, zimțate de-a lungul marginii, glabre, îngustate într-un pețiol Inflorescența este apicală, liberă, formată din coșuri cu diametrul de - mm Învelișul este îngust-cilindric Florile sunt galbene, marginale (numărate aproximativ ) stuf, femele; tubular median, bisexual Fructul este o achenă goală cu un smoc de trei ori lungimea lui Înflorește din iulie până în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Crește pe soluri semiumbrite, umede, bogate în nutrienți: în pădurile de foioase, desișuri de arbuști, pe poieni, de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor GOL Iarba este recoltată în perioada de înflorire, tăind părțile cu frunze ale plantei cu flori Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca antihelmintic, pentru bolile femeilor (în special, nereguli menstruale), sucul de iarbă este prescris în interior, În exterior, este utilizat pentru a trata rănile (în special cele purulente), ulcerele, frecarea articulațiilor (dureri reumatice, depuneri de sare) Ca diuretic, sedativ pentru tulburări nervoase, epilepsie, neurastenie, migrenă, se folosește o infuzie de ierburi Iarba zdrobită este recomandată ca remediu extern pentru abcese, furuncule, răni purulente Uneori planta este folosită pentru hemoroizi: în interior - ca hemostatic, iar extern - pentru a înmuia hemoroizii MEDICAMENTE Infuzie de stejar ambrozie: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi tocate, insistați, înfășurate, de minute, scurgeți Luați lingură l De ori pe zi pentru tulburări nervoase, epilepsie, neurastenie, migrenă Sucul de iarbă proaspătă de șarpetă de stejar poate fi folosit proaspăt sau poate fi conservat cu alcool în proporție de părți de suc parte de alcool Sucul de iarbă, diluat cu apă fiartă caldă în proporție de : , este prescris pe cale orală ca antihelmintic, pentru bolile femeilor (în special, nereguli menstruale) CONTRAINDICAȚII Preparatele din roșca de stejar sunt contraindicate în glaucom, boli organice ale sistemului cardiovascular, boli ale rinichilor și ficatului Cu o supradoză de medicament, apar gura uscată, palpitații, pupile dilatate Intoxicația cu preparate de șarpetă se manifestă prin amețeli, vărsături, dureri abdominale, cefalee, colaps și stop respirator, care se pot dezvolta pe un fundal de efecte toxice generale relativ ușoare Primul ajutor pentru otrăvire - respirație artificială, lavaj gastric cu cărbune activat, permanganat de potasiu (permanganat de potasiu), inhalare de oxigen Finul comun - Senecio vulgaris L FAMILY COMPOSITE -Compositae ALT NUME Planta dătătoare de viață CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee bienală de - cm înălțime Tulpina este dreaptă, ușor ramificată, arahnoid-lanoasă Frunzele sunt alterne, alungite-obovate, cele inferioare sunt îngustate într-un pețiol, zimțate, restul sunt sesile, crestate-adânc-pennat-stololobate Florile sunt marginale pseudolinguale, median - tubulare, colectate într-o paniculă corimboză densă Pliantele exterioare ale involucrului coșurilor sunt până la jumătate negre, de patru ori mai scurte decât cele interioare Fructele sunt achene pubescente scurt comprimate cu un smoc Înflorește de la sfârșitul mai până în septembrie, fructifică în iunie LOCURI DE CREȘTERE Crește ca o plantă de buruieni în grădini, curți, gropi de gunoi Distribuit în toată partea europeană a Rusiei, în zonele forestiere și de stepă din Siberia și Orientul Îndepărtat, Caucazul de Nord și Asia Centrală GOL Ierburile, sucul de plante și rădăcinile sunt folosite ca materii prime medicinale Iarba se recoltează în timpul înfloririi, rădăcinile la începutul primăverii sau toamna târziu, sucul - primăvara și vara COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține alcaloizi sub formă de N-oxid, din care se izolează senecină, senecionină, senecyfillin, riddelin etc , acid ascorbic, o substanță fără azot, care este un remediu uterin Frunzele conțin de la la % caroten, acid ascorbic etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are un efect antihelmintic, anticonvulsivant, analgezic, antiinflamator, emolient, sedativ, hipotensiv, antispastic, hemostatic si de vindecare a plagilor, regland actiunea menstruatiei APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Din tuse, viermi, convulsii isterice, ca remediu care provoacă și reglează menstruația, se administrează pe cale orală sucul comun de șarpetă, diluat în proporție de : În același scop, se folosește o infuzie de ierburi Cu convulsii isterice, colici gastrointestinale, amenoree și dismenoree, se folosește o infuzie de ierburi Uneori se recomandă sucul sau infuzia pentru epilepsie, convulsii și paralizie În cazul anemiei, palpitațiilor și inflamației vezicii urinare, se mai folosește și roșca O tinctură alcoolică a rădăcinilor este folosită ca agent hemostatic Ca sedativ pentru neurastenie, isterie, crize convulsive, pentru dureri spastice în intestine, pentru hemoragii uterine, pentru diverse hemoragii interne, tulburări menstruale, ca antihelmintic, precum și pentru dureri în abdomen, dacă se stabilește că aceste dureri nu sunt cauzate boli care necesită intervenție chirurgicală de urgență, utilizați o infuzie de ierburi Odată cu întărirea glandelor mamare, umflături hemoroidale, vânătăi, răni, abcese, iarba este folosită extern, bătută cu unt sau ulei vegetal MEDICAMENTE Infuzie de iarbă obișnuită de șarchetă: preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi tocate, insistați într-un loc cald într-un recipient sigilat timp de oră, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi Tinctură de rădăcină de sonorie comună: se toarnă ml de alcool % în g de rădăcini uscate zdrobite, se lasă timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Se iau câte - de picături pe pahar de apă, de - ori pe zi, cu - de minute înainte de masă, ca agent hemostatic Dacă până la vârsta de de ani (în timp ce se menține regularitatea ciclului menstrual) volumul de reglare scade, atunci ar trebui să luați - de picături pe zi de tinctură de ambrozie comună Frunzele zdrobite, aplicate pe abcese, le măresc supurația și au efect emolient și rezolutiv CONTRAINDICAȚII Preparatele din sondă sunt contraindicate în glaucom, boli organice ale sistemului cardiovascular, însoțite de tulburări circulatorii, boli organice ale rinichilor și ficatului Cu o supradoză de medicament, apar gura uscată, palpitații, pupile dilatate Este inacceptabil să se prepară acasă infuzii și decocturi din plante care conțin substanțe puternice - senecină, senecionină UN PICĂ ISTORIE În Farmacopeea Franceză, în trecut, planta de șarpetă era inclusă sub formă de decoct sau măcinată cu ulei ca remediu pentru tratamentul glandelor mamare întărite, hemoroizilor, „abceselor de sânge”, iar sucul era administrat pe cale orală pt viermi, colită și convulsii isterice Vindecătorii din antichitate recomandau zdrobirea semințelor de sonică, amestecarea lor cu ceară și lubrifierea feței cu acest medicament în caz de zvâcnire convulsivă a mușchilor feței Se recomanda o emulsie groasa pentru a manca cu congestie in plamani si gat, pentru a le curata Un decoct din plantă a fost prescris intern ca un bun diuretic, pentru a elimina bila neagră din tractul urinar și pentru a crește cantitatea de material seminal, precum și în bolile ficatului și slăbiciunea corporală Avicenna a sfătuit să bei pahar de decoct cu zahăr ca diuretic puternic, care în același timp mărește foarte mult secreția semințelor Pe tumora testiculului sau a anusului s-au aplicat cataplasme din frunzele și florile de sondă cu suc de struguri S-au zdrobit rădăcina de sondă, o amestecau cu făină și o aplicau pe ulcere care se formau pe tendoane sau făceau o cataplasmă din rădăcini cu oțet Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, scrie despre șocul: Zdrobiți florile cu frunzele împreună și, adăugând puțin vin, puneți totul cald La testiculele umflate sau umflare în anus; Această plantă a fost prescrisă atât din inimă, cât și din ficat Tot din colici - cu vin din struguri seci Au tratat multe boli de care suferă hipocondrul nostru După ce ai îndurat în oțet, vei mânca (verde) - funcționează și Tered cu sare, va dizolva duritatea pe gât Dacă, după ce a conturat cercul, cineva îl va săpa fără să-l atingă Deloc cu fier de călcat, și la trei atingeri recepția la un Dinte bolnav, si apoi scuipa dupa fiecare, dupa in locul in care a crescut va demola ca sa traiasca iarba a continuat, după cum a spus Pliniu, acest dinte nu va cunoaște durerea GODDAD CU FRUNZE PLATE - Senecio platyphylloides Somm Et Levier FAMILIA Asteraceae - Asteraceae ALT NUME Finul are urechi CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă înălțime de , - , m Rizomul este gros, orizontal, cu rădăcini subțiri care se extind în jos Din rizom se dezvoltă mai multe frunze bazale mari reniforme în formă de inimă pe un pețiol lung și o tulpină înaltă de flori Întreaga tulpină, în special în partea inferioară, este pubescentă Frunze bazale de până la cm lungime; tulpină scurt-petiolate, au formă triunghiulară, scad treptat spre vârful tulpinii, pețiolii lor de la bază au „urechi” care îmbrățișează tulpina Tulpina poartă un scut complex, ale cărui ramuri se termină în numeroase coșuri Ele constau dintr-un recipient plat gol, un involucru verde cu un singur rând și flori tubulare galbene cu un smoc Fructele sunt achene cu un smoc de peri subțiri simpli Înflorire în iulie-august, fructificare în august-septembrie Împreună cu soneria cu frunze plate crește și o altă specie - soneria romboidă, oarecum diferită de soneria cu frunze plate ca aspect Tulpina crucii romboidale este goală (neopushki), subțire, puțin mai jos, frunzele sunt fără urechi LOCURI DE CREȘTERE Soneria cu frunze plate crește în Munții Caucaz, în partea subalpină și superioară a zonei forestiere, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării, de-a lungul marginilor pădurii, în cheile pădurii și, de asemenea, pe versanții deschiși ai munților Preferă solurile umede, drenate, uneori formează desișuri dense specii endemice GOL Ca materii prime medicinale se folosesc rizomii și iarba ambelor tipuri de șarpetă Rizomii sunt recoltați în perioada de fructificare, capetele subțiri ale rădăcinilor sunt tăiate și uscate în aer Iarba se recoltează în faza de înmugurire-înflorire Recoltarea este posibilă după ani Uscare termica COMPOZIȚIE CHIMICĂ Soneria cu frunze plate conține alcaloizi, derivați de pirolizidină, neoplatifilină, saracină Principalii alcaloizi sunt platifilin, senecifillin și N-oxizii lor La plantele care cresc în Caucazul de Nord, la vest de râul Kuban, predomină alcaloidul seneciofilina, în timp ce în Transcaucazian și Caucazianul de Nord (partea de est) - platifillin și forma N-oxid a ambilor alcaloizi Conținutul de alcaloizi: în frunze , - , %, în tulpini , - , %, în rizomi , - %, în muguri mai mult de %, în flori până la %, în semințe până la % Dintre alcaloizii din plante, cei mai importanți sunt platifilina, senecifylina, ușor solubilă în cloroform și dificilă în eter, alcool fierbinte; neoplatifilină, saracină PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Materiile prime sunt utilizate pentru obținerea medicamentului „Hidrotartrat de Platifillina”, care are un efect asemănător atropinei (anticolinergic, vasodilatator, sedativ) Alcaloidul platifilin conținut de plantă are un efect calmant asupra sistemului nervos central, exercitând un efect antispastic asupra mușchilor netezi ai organelor abdominale În doze mari, platifilina poate provoca excitarea sistemului nervos central, tremor și convulsii Seneciofilina este toxică Senecifilina este similară ca structură chimică și proprietăți farmacologice cu platifillina, dar este mai puțin toxică și are proprietăți antispastice (miotrope) mai puternice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru afecțiuni ale sistemului digestiv (pentru ulcer peptic al stomacului și duodenului, pentru pancreatită, colită spastică, colică hepatică și renală, colecistită), astm bronșic, rău de mișcare, vasospasm, pupile dilatate, migrene, preparate din șarpanta cu frunze plate sunt utilizate Preparatele din ragwort cu frunze plate măresc tonusul și măresc contracția mușchilor uterului și sunt, de asemenea, utilizate pentru spasmele vaselor periferice, în special pentru endarterită, inclusiv formele sclerotice; cu miopatii Cursul tratamentului este de - de zile Dacă este necesar, cursul poate fi repetat după - luni MEDICAMENTE Medicamentul „Hidrotartrat de Platifillina” este prescris ca antispastic pentru ameliorarea durerii în ulcerul gastric și duodenal, pancreatită, colită spastică, colică hepatică și renală, colecistită, astm bronșic, rău de mișcare, vasospasm, pentru dilatarea pupilelor Saracin este utilizat pentru spasmele mușchilor netezi ai organelor abdominale (colită spastică, spasme ale căilor urinare și biliare), pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului, pentru migrenă, astm bronșic Seneciofilina este utilizată în sinteza medicamentului asemănător curarului „Diplacin” utilizat în anestezie CONTRAINDICAȚII Platifillin este contraindicat în glaucom, boli organice ale sistemului cardiovascular, însoțite de tulburări circulatorii, boli organice ale rinichilor și ficatului Cu o supradoză de medicament, apar gura uscată, palpitații, pupile dilatate Intoxicația cu preparate de șarpetă se manifestă prin amețeli, vărsături, dureri abdominale, cefalee, colaps și stop respirator, care se pot dezvolta pe un fundal de efecte toxice generale relativ ușoare Primul ajutor pentru otrăvire - respirație artificială, lavaj gastric, inhalare de oxigen UN PICĂ ISTORIE Sondaria se poartă ca amuletă împotriva durerilor de dinți În general, este recomandat să-l purtați cu dvs în orice moment, astfel încât dinții să fie mereu în stare bună Grecii foloseau sărbătoarea ca o amuletă care protejează împotriva vrăjilor rele și a vrăjitoriei Se spune că în timpul vânătorii de vrăjitoare, acestea din urmă ar fi zburat călare pe tulpina șarpei ROMBOLOLOSTNY GODDAD -Senecio rombifolia (Aclam) M Pimen FAMILIA Asteraceae - Asteraceae Denumirea generică provine de la cuvântul latin senex - bătrân, platyphylloides - cuvânt grecesc latinizat platys - larg, phyllon - frunză, oides - asemănător ALTE NUME Oi, fumători, iarbă dătătoare de viață, iarbă aurie Împreună cu soneria cu frunze plate crește și o altă specie - soneria romboidă, oarecum diferită de soneria cu frunze plate ca aspect Tulpina crucii romboidale este goală (neopushki), subțire, puțin mai jos, frunzele sunt fără urechi Ambele specii cresc în Munții Caucaz, în partea subalpină și superioară a zonei forestiere, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării, de-a lungul marginilor pădurii, în cheile pădurii și, de asemenea, pe versanții montani deschisi Înflorire în iulie-august, fructificare în august-septembrie CARACTERISTICI BOTANICE Romboidul este o plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizomul este lung, târâtor, gros, ascendent orizontal, dens plantat cu rădăcini asemănătoare cordonului Tulpina glabră (fără grătare), solitar, subțire, dreaptă, nervuată, ramificată deasupra, la interior la bază umplută cu un miez alb, scobit verde închis deasupra, cu o ușoară înflorire albăstruie Frunzele bazale sunt lung-petiolate, mari, până la cm lățime și cm lungime, reniforme în formă de inimă, frunzele tulpinii scad treptat spre vârful tulpinii Frunzele superioare lanceolate sau ovate proeminent Frunze fără urechi Florile sunt tubulare, galben strălucitor, colectate în coșuri cu - flori lungi de - și lățime de mm Inflorescență mare, corimboză Fructul este o achenă alungită de culoare brun-verzui, de aproximativ - mm lungime, cu un smoc maroniu Înflorire în iulie-august, fructificare în august-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Romboidul romboid este o endemică a Caucazului Crește în pădurile de munte și centurile subalpine ale Caucazului: în Georgia, Azerbaidjan și Armenia, precum și pe teritoriul tuturor republicilor autonome, teritoriilor și regiunilor autonome din Caucazul de Nord Cu toate acestea, un conținut ridicat de platifilin a fost observat numai în ragwort, care crește în Adjara și Georgia de Vest Sondaria crește în principal în apropierea marginii superioare a pădurii și în zona subalpină adiacentă acesteia, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării Desișurile sale se găsesc în poieni și margini ale pădurilor înalte de fag-brad, în pădurile strâmbe și în spații deschise ocupate de ierburi înalte subalpine, pajești subalpine și porecle de rododendron Sonidorul preferă versanții nordici de relief cu soluri bogate, bine umezite și drenate Este abundent mai ales în depresiuni și goluri, unde se dezvoltă soluri mai bogate O cerință indispensabilă pentru habitatul său este umezirea regulată CREŞTERE Se înmulțește mai des prin rizomi, mai rar prin semințe, care se seamănă toamna la o adâncime de , cm cu distanța dintre rânduri de cm GOL Ca materii prime medicinale se folosesc rizomii și iarba ragwort Iarba se recoltează în perioada de înflorire înainte de fructificare, cosită la o înălțime de cm de suprafața solului, zdrobită în bucăți de aproximativ cm lungime și uscată imediat la o temperatură de °C Materiile prime se depozitează timp de ani într-o zonă uscată, ventilată Conținutul de platifilin ar trebui să fie de cel puțin , % Rizomii sunt recoltați în perioada de fructificare, capetele subțiri ale rădăcinilor sunt tăiate și uscate la aer sau într-un cuptor (cuptor) la o temperatură de - ° C, răspândindu-se într-un strat subțire Recoltarea este posibilă după ani Iarba este recoltată pentru a obține medicamentul „Platifillin” Dacă este necesar, puteți folosi rădăcina plantei, dar acest lucru duce la epuizarea desișurilor de sunătoare Doar o varietate specială este potrivită pentru utilizare, caracterizată printr-un conținut ridicat de platyfillin Cea mai valoroasă materie primă pentru platyfillinul industrial este materia primă din Adzharia și Georgia de Vest COMPOZIȚIE CHIMICĂ Partea aeriană și rizomii rufei conțin substanțe biologic active, dintre care cei mai importanți sunt alcaloizii platifilin și senecifylin În frunze, conținutul de alcaloizi este de , – , %, în tulpini – , – , , în rizomi – , – , , în muguri – mai mult de , în flori – până la , în semințe – până la % Alcaloizii platifilin și senecifylin sunt ușor solubili în cloroform și dificili în eter, alcool fierbinte Întreaga plantă conține: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - ; concentrează Fe, Zn, Mo, Ba, Ni, B, în special Se Rizomii cu rădăcini conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , I - , , B - , ; concentrat Fe, Cu, Cr, Se, Ni, Ba, Br, în special Se, Ba PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Alcaloizii romboidului de sunătoare (cu frunze plate) provoacă efecte farmacologice caracteristice atropinei Hidrotartratul de platyfillin în ceea ce privește efectul său asupra sistemului colinergic periferic este aproape de atropină, dar mai puțin activ, cu toate acestea, la doze adecvate, efectul său nu este inferior atropinei Platifillina mai puternică decât atropina are un efect calmant asupra sistemului nervos central și a centrilor vasomotori De asemenea, are proprietăți antispastice în raport cu mușchii netezi ai organelor abdominale APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu spasme ale vaselor periferice, în special cu endarterită, cu forme sclerotice; pentru miopatii se folosesc preparate de sunătoare și, de asemenea, măresc tonusul și măresc contracția mușchilor uterului Cursul tratamentului este de - de zile Dacă este necesar, cursul poate fi repetat după - luni Cu spasme ale mușchilor netezi ai organelor abdominale, ulcer peptic al stomacului și duodenului, astm bronșic, spasme ale vaselor cerebrale, angină pectorală, hipertensiune arterială, cu colici intestinale, renale, hepatice, pentru dilatarea pupilei în oftalmologie, pentru relaxare musculară și respiratorie oprirea în timpul operațiilor chirurgicale; cu boala Meniere, boala marii si a aerului se folosesc preparate din romboidă MEDICAMENTE Tinctură de romboidă de iarbă ambroziană: se toarnă ml alcool % g iarbă mărunțită, se lasă timp de zile Luați - de picături de ori pe zi ca agent hemostatic Ei beau cu sângerare internă, ca mijloc de reglare a menstruației și de afectare a contracției uterului la femeile care naște Se aplică în stadiile incipiente ale hipertensiunii arteriale, anginei pectorale, cu spasme ale vaselor cerebrale Hidrotartratul de platifillina se injectează sub piele în - ml soluție , % pentru ameliorarea durerii în ulcerul gastric și spasme; în practica oftalmologică, o soluție de % este utilizată pentru diagnostic și o soluție de % în scopuri terapeutice Pentru tratamentul de curs ( - zile), platifillina este prescrisă oral la , - , ( - mg) sau - picături de , % CONTRAINDICAȚII Contraindicațiile pentru prescrierea preparatelor de rufe sunt: glaucomul, tulburările circulatorii cronice, bolile organice ale rinichilor și ficatului și ale sistemului cardiovascular În doze mari, platifilina poate provoca excitarea sistemului nervos central, tremor și convulsii Senecilina este toxică În caz de supradozaj, se simte gura uscată, provocând palpitații Intoxicația cu preparate de șarchetă se manifestă prin amețeli, vărsături, dureri abdominale, cefalee, colaps și oprire respirație timidă, care se poate dezvolta pe un fundal de efecte toxice generale relativ ușoare Primul ajutor pentru otrăvire - respirație artificială, lavaj gastric, inhalare de oxigen Finul cu frunze late - Senecio platiphyllus (Biecl) DC FAMILY COMPOSITE -Compositae CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă înălțime de - cm Rizomul este lung, târâtor, brun-cenușiu, cu cicatrici transversale de la frunzele căzute, cu un miez larg liber în interior sau gol, dens plantat cu rădăcini asemănătoare cordonului Tulpini solitare sau în mai multe bucăți, erecte, ramificate în partea superioară, glabre, nervurate, de culoare verde închis cu o ușoară înflorire albăstruie Frunzele sunt alterne, pețiolate, inegal dintate, uneori ușor lobate; mai deschis dedesubt, scurt și puțin pubescent, triunghiular-reniform sau larg ovalat, adânc crestat la bază, adesea în formă de cordate-săgeată Frunzele bazale sunt mari, lungi de până la cm, lung-petiolate Tulpina - scade treptat spre vârful tulpinii, pețiolii lor la bază fără urechi sau cu urechi Frunzele din inflorescență sunt mici, lungi de - cm, aproape sesile, eliptice sau lanceolate Inflorescențe - coșuri numeroase, mici, cu - flori, adunate la capetele tulpinii și ramurilor în panicule corimboze Învelișurile de coș sunt cilindrice, lungi de – mm și lățime de – mm Pliante exterioare de involucru ( - bucăți) îngust liniare, de ori mai scurte decât cele interioare Intern ( - bucăți) - alungit sau lanceolat, membranos de-a lungul marginii Patul comun al coșului este plat, convex, gol, celular după înflorire Toate florile din coș sunt tubulare, bisexuale Cupe în formă de smoc Corola galbenă, cu patru dinți Stamine, la număr, cu antere lipite într-un tub care cuprinde stilul Pistil cu un ovar unicelular inferior și două stigmate păroase care se desfășoară la capăt Fructul este alungit sau obovat, îngustat spre bază, nervurat longitudinal, ușor îndoit, glabr, achenă brun-verzuie, de aproximativ mm lungime Smocul achenei este format din fire de păr simple, zimțate, alb-gălbui, care cad ușor Înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Sondaria cu frunze late este distribuită în pădurile de munte și centurile subalpine din Caucazul de Nord, Georgia, Azerbaidjan și Armenia, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării Crește în poieni, margini, poieni, păduri, arbuști și pajiști subalpine Se găsește, de regulă, la marginea superioară a pădurii; preferă locurile semiumbrite, umede, cu acoperire adâncă de zăpadă și cețe frecvente Principalele achiziții sunt efectuate în apropiere de Bakuriani și în alte regiuni ale Georgiei Zonele de cultivare pot fi regiunea Moscova și alte zone din zona Non-Cernoziom a Rusiei, Țările Baltice, Belarus, Ucraina de Vest (zone cu o climă destul de umedă și temperaturi moderate) CREŞTERE Cea mai promițătoare și mai ieftină modalitate de a reproduce o cultură industrială de sunătoare este însămânțarea solului Cel mai bun moment este însămânțarea de iarnă O ușoară întunecare cu ajutorul aripilor afectează în mod favorabil creșterea, dezvoltarea și recoltarea rufei GOL În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini și iarbă pentru a obține platyfillin și sene-cyfillin Recoltarea rădăcinilor pentru materii prime se efectuează din plantații de ani, toamna, la sfârșitul sezonului de vegetație, când acestea conțin cea mai mare cantitate de alcaloizi Rădăcinile sunt săpate la sfârșitul toamnei, spălate și uscate rapid în aer liber (în vânt) sau în uscătoare la temperaturi de până la ° C Rizomii gata trebuie să fie tari, ușor fibroși la rupere, cu un miez larg liber în interior, de culoare maro-cenușie, inodor, cu un gust ușor amar Pe vreme uscată și caldă, uscarea la aer este acceptabilă Semințele de șarchetă se recoltează în - doze din cauza nesimultaneității maturizării lor Prima și a doua colectare se efectuează manual selectiv, recoltarea în masă se efectuează prin cosirea întregii părți supraterane, urmată de uscare în snopi și treiere Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin alcaloizi: în frunze - , - , %, în tulpini - , - , %, în rizomi - , - %, în muguri - peste %, în flori - până la %, în semințe - până la % Din plantă au fost izolați următorii alcaloizi: platifillin, platifillin N-oxid, senecifyllin, seneciphyllin N-oxid, neoplatifillin, seneciophyllin Partea principală a alcaloizilor din toate părțile plantelor este forma lor N-oxid Raportul dintre N-oxid și formele reduse de alcaloizi variază în funcție de stadiul de dezvoltare a plantei Cel mai mare conținut de forme N-oxid de alcaloizi din partea aeriană a plantei este la începutul dezvoltării plantei; pe măsură ce crește și se dezvoltă, numărul lor scade Conținutul lor în rizomi atinge un maxim în perioada de maturare a semințelor; în perioada de repaus a plantei, alcaloizii din rizomi sunt conținute doar într-o formă redusă PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Alcaloidul ragwort - seneciofilina, izolat în principal din rizomi și rădăcini ale plantei, are un efect antispastic pronunțat În medicina științifică, este utilizat pe scară largă alcaloidul platifillin, izolat din rizomii sonerii cu frunze late, care are un efect asemănător atropinei, iar efectul său antispastic este mai mic decât cel al atropinei În plus, acest alcaloid are avantaje față de atropină: nu deranjează acomodarea, nu provoacă palpitații și gură uscată; Un studiu clinic al tincturii de sunătoare cu frunze late a arătat că în ceea ce privește puterea și viteza de acțiune are un avantaj față de preparatele cu belladonă și atropină Utilizarea sa ca analgezic și antispastic este eficientă în ulcerele gastrice și duodenale, colita spastică, gastrita hiperacidă APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu spasme ale mușchilor netezi ai organelor interne - pilorospasm, colită spastică, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colecistită, astm bronșic, spasme ale tractului urinar, tratamentul hemoragiilor uterine și pulmonare, se folosesc preparate din șarpanta cu frunze late Ca mediu antispastic și analgezic alcaloidul platyfillin este utilizat pe scară largă pentru spasme gastrice și intestinale acute, constipație spastică, ulcer peptic, colită, colici renale și hepatice, colecistită, astm bronșic, hipertensiune arterială, angină pectorală, tulburări ale circulației cerebrale și periferice de natură spastică În practica ochilor - ca mijloc de dilatare a pupilei (cu toate acestea, efectul său asupra pupilei este mai scurt decât cel al atropinei) Senecifilina este utilizată pentru a obține diplapină, care are un efect asemănător curarelui și este folosită în practica chirurgicală ca relaxant muscular MEDICAMENTE Decoctul condensat de rădăcină cu frunze late: preparați g de rădăcină uscată zdrobită cu cană de apă clocotită, fierbeți lichidul la jumătate, răciți, strecurați Luați - de picături într-un pahar cu apă de cel mult ori pe zi Un decoct de rădăcină de rădăcină cu frunze late este utilizat pentru spasme gastrice și intestinale acute, constipație, exacerbare a ulcerului gastric și duodenal, inflamație a colonului (colici), colici renale și hepatice, inflamație a vezicii biliare, colecistită, astm bronșic, stări convulsive, angină pectorală (ataca durerea ascuțită din spatele sternului cu angina pectorală) Tinctura din rădăcina acestei plante are și ea aceleași proprietăți Tinctură de rădăcină cu frunze late: turnați ml de alcool % în g de rădăcini uscate zdrobite, lăsați timp de săptămâni, scuturând conținutul ocazional, strecurați, stoarceți restul Luați - de picături de dată pe zi, cu durere persistentă - de ori pe zi Pentru scabie se folosește un decoct din rizomii de rufe sub formă de băi (și spălări) Pentru durerea acută, platifillina din preparatul „Hidrotartrat de Platifillina” se injectează sub piele în - ml de soluție , % de - ori pe zi; în afara perioadei de durere acută, medicamentul se prescrie în pulbere de , - , g sau soluție , % a - picături pe doză, de - ori pe zi, în lumânări, , g se administrează de ori pe zi, în microclisteri - de picături dintr-o soluție , - %, de - ori pe zi În practica ochilor, este prescris în scopuri medicinale într-o soluție de %, în scopuri de diagnostic - într-o soluție de % Doze maxime pentru adulți: unică - , g, zilnic - , g Platifillin poate fi combinat cu alte substanțe medicinale, de exemplu, cu papaverină Arin cătină - Frangula alnus Mill Familia cătină - Rhamnaceae Nume generic din cuvântul latin fângere - a rupe, după lemnul fragil; Alnus este numele latin al plantei ALTE NUME Vovan, bodlak, boldan, boloban, păducel, lup (câine, praf de pușcă, aronia), boabe de lup (magpie), copac putred, gulishina, arin zhoster, karushinnik, korushatnik, crup, cătină, cătină fragilă, cătină, cătină, loschny , urs, narukh, saklak, svid, skoruh, skorushina, skrushnyak, câine, câine, cireș de pasăre, șaklak CARACTERISTICI BOTANICE Arbust sau copac mic de până la m înălțime, trunchiul și ramurile sunt maro închis, netede, fără spini, coaja este închisă la culoare cu lenticele alungite transversal La răzuirea stratului exterior al plutei, se găsește un strat roșu (frangulin), care este absent în alte arbuști în creștere Absența spinilor deosebește cătina fragilă de cătină laxativă Frunzele sunt alterne, pețiolate, ovale, de până la cm lungime și până la , cm lățime, scurt ascuțite, întregi (fin dințate în cătină laxativă), glabre, strălucitoare, cu - perechi de nervuri secundare - laterale paralele Există fire de păr pe nervurile frunzelor de pe partea inferioară Flori bisexuale, cu cinci membri, discrete; caliciul interior alb, în formă de clopot, cinci lobi; la fructificare, lamele cad Petalele sunt mici, libere, atașate între lobii caliciului și mai scurte decât acestea; sunt pliate în capace care acoperă staminele; stamine Florile pe pedunculi lungi se adună în ciorchini de câte - la axilele frunzelor Fructul este o drupă de mm lungime cu - oase plat-convexe cu un „cioc” dublu cartilaginos; fructele sunt sferice, mai întâi verzi, apoi roșii, mai târziu negre, așezate pe picioare, mai multe la axila frunzelor Înflorește în iunie - august Fructele se coc în august - septembrie Toamna adesea înflorește din nou Cătina este adesea confundată cu caprifoiul tătar Frunzele ei nu sunt alternative, ci opuse și pubescente, florile sunt albe, asemănătoare cu florile de cătină, iar boabele sunt necomestibile Toți acești arbuști înfloresc deja după ce pădurea a fost îmbrăcată în frunziș În acest moment, nu sunt vânturi puternice sub coronamentul pădurii, iar florile s-au adaptat la polenizarea de către insecte La umbra pădurii, unde domnește amurgul, albul este mai vizibil pentru insecte LOCURI DE CREȘTERE Crește în pădurile mixte și de foioase de-a lungul marginilor și poienilor, văilor râurilor, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, la marginea mlaștinilor și a pajiștilor aproape în toată partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în regiunile sudice ale Siberiei de Vest, în Kazahstan, Asia Centrală, în Ucraina, în Crimeea Planta este distribuită în principal în zona forestieră, este mai puțin frecventă în zona silvostepă și extrem de rară în stepă CREŞTERE Se reînnoiește prin creșterea ciotului și prin sămânță Destul de tolerant la umbră Preferă solurile fertile, dar se găsește și pe soluri sărace, deși rămâne vizibil în urmă în creștere Tolerează bine umiditatea ridicată a solului GOL În scopuri medicale, se folosește scoarța plantei, care este recoltată primăvara devreme, în perioada curgerii sevei înainte de apariția frunzelor - în acest moment scoarța se îndepărtează bine de lemn Colectarea se face în două moduri În prima metodă, scoarța este îndepărtată de pe ramuri fără a le tăia din tufiș - se fac tăieturi longitudinale în coajă la lemn de - cm lungime, care sunt conectate între ele prin tăieturi transversale, iar bucăți de scoarță sunt oprit Nu trebuie făcute tăieturi inelare, deoarece acest lucru duce la moartea plantei Scoarța tăiată este decojită cu o spatulă de lemn și apoi îndepărtată cu mâna În a doua metodă, materiile prime sunt colectate de la plantele tăiate în locuri destinate tăierii, tăierii, tăierii sanitare, îngrijirii Cătina fragilă este tăiată cu topoare sau tăiată cu ferăstrăul, lăsând cioturi de - cm pentru reînnoirea plantelor prin lăstari Pe ramurile și trunchiurile tăiate se fac incizii inelare, se leagă longitudinal și se îndepărtează întreaga scoarță din ele Recoltarea repetată în aceeași zonă este posibilă după - ani Este imposibil să recoltați scoarța acoperită cu licheni și mușchi Uscați scoarța în aer liber sau sub un baldachin, ferindu-l de umiditate, într-o mansardă sau într-un uscător la o temperatură care să nu depășească ° C În acest caz, este necesar să asigurați-vă că bucățile de scoarță nu se suprapun între ele cu șanțuri În timpul uscării, coaja este amestecată de - ori După uscare, materiile prime sunt sortate, eliminând impuritățile din aceasta În formă finită, materiile prime sunt bucăți tubulare sau în formă de jgheab de scoarță de lungimi diferite, de , - mm grosime Din interior, coaja este galben-portocaliu sau maro-roșcat, din exterior - o culoare mai închisă sau cenușie Scoarța este inodoră, are un gust amar, la mestecarea coajei, saliva devine galbenă Scoarța de cătină care a zăcut de cel puțin un an sau a fost încălzită la ° C timp de o oră iese la vânzare Scoarța de cătină se folosește după tratament termic sau după - ani de păstrare, când antronolii, care au un puternic efect iritant asupra mucoasei gastrice, sunt distruși Scoarța uscată poate fi păstrată timp de ani La recoltarea scoarței de cătină de arin, trebuie avut grijă să nu colectați în mod greșit scoarța altor arbuști însoțitori care cresc împreună în câmpiile inundabile După culoarea cenușie a scoarței, se pot distinge arin cenușiu, cireș de păsări, frasin de munte, viburnum Arinul negru are scoarța negru-maro, dar lenticelele sunt galbene-cenușii și rotunjite Speciile de salcie au scoarță roșie sau maro, dar toate sălcile au scoarță foarte fibroasă În cele din urmă, cătină diferă de toate plantele însoțitoare prin faptul că, atunci când stratul exterior al plutei este ușor răzuit, pe scoarța sa se găsește un strat de culoare roșu-zmeură, în timp ce un strat verde sau maro este vizibil pe alți arbuști și copaci Cea mai apropiată specie este cea mai asemănătoare - cătină laxativă sau joster, dar acest arbust poartă spini la capetele ramurilor COMPOZIȚIE CHIMICĂ Scoarta este bogata in antranoli, antrachinone, acizi organici (crisofan si frangula), cumarine, vitamina C, pectine, alcaloizi Contine si ulei esential, saponine, naftachinone, flavonoide, glicozide (frangulin, emodin, isoemodin) Scoarța, frunzele, mugurii și fructele conțin antraglicozide Cel mai mare număr dintre ele (până la %) se află în scoarță De asemenea, conține acid crisofanic În plus, coaja conține alcaloizi - , %, taninuri - , %, diverse zaharuri, acid malic, o cantitate mică de ulei esențial Frunzele conțin alcaloizi - , %, acid ascorbic (până la %) Fructele alcaloizilor conțin , % Semințele conțin până la % ulei gras Scoarță, în plus, cătină de arin zhit: macronutrienți (mg / g) - K - , , Cu - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , St - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , , Pb - , , B - , , - , ; concentrate Pb, Ba PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Scoarța de cătină, păstrată cel puțin ani, ajută la creșterea peristaltismului intestinului gros fără a irita membrana mucoasă a restului intestinului Scoarța uscată are un efect laxativ lent, care se manifestă la - ore de la ingestie, coaja proaspătă are efect emetic Preparatele de cătină au proprietăți laxative, de vindecare a rănilor, antiinflamatoare moderate, astringente și bactericide, relaxează mușchii netezi ai organelor interne, elimină spasmele Efectul laxativ al plantei este cauzat de prezența antraglicozidelor și a derivaților acestora în scoarță În intestin, antraglicozidele sunt hidrolizate sub influența enzimelor digestive și a proceselor bacteriene, eliberând agliconi Aceștia din urmă acționează iritant asupra interoreceptorilor și cresc în mod reflex peristaltismul, secreția și îngreunează absorbția lichidului din intestin APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu colita spastică și constipația atonică, care se dezvoltă adesea la persoanele cu mușchii abdominali slab dezvoltați și care duc un stil de viață sedentar, precum și pentru reglarea activității intestinale în hemoroizi și fisuri rectale, preparatele de cătină sunt utilizate pe cale orală Cu malarie, tulburări de menopauză, palpitații, amețeli, boli nervoase, obezitate, diabet zaharat și boli de piele asociate cu tulburări metabolice, s-a observat un efect pozitiv din utilizarea preparatelor de cătină Cu streptodermie, piodermie, furuncule și alte boli ale pielii și țesutului adipos subcutanat, unde există o microfloră mixtă, inclusiv streptococi, stafilococi, Pseudomonas aeruginosa și Escherichia coli, tinctura de coajă de cătină se aplică local Perioada mare de latentă se datorează hidrolizei lente a antraglicozidei de către enzime și flora bacteriană a intestinului gros într-un mediu alcalin, ceea ce se datorează faptului că în partea superioară Antraglicozidele nu se descompun în intestine, mișcarea maselor alimentare prin intestinul subțire nu este accelerată Glicozidele încep să se descompună numai în intestinul gros, unde se manifestă un efect laxativ, asociat cu iritarea aparatului receptor al intestinului inferior Efectul este uneori însoțit de dureri colici MEDICAMENTE Infuzie de scoarță de cătină: preparați cană de apă clocotită lingură l scoarță, insistați într-un termos timp de - ore, scurgeți Se bea / cana noaptea pentru constipatie si atonie Efectul laxativ al cătinii apare la - ore după administrarea medicamentelor Un decoct de coajă de cătină fragilă: preparați cană de apă clocotită lingură l coaja uscată zdrobită, insistați pe o baie de apă clocotită timp de de minute, strecurați fierbinte Luați / cană dimineața și seara Doza este selectată în funcție de starea pacientului: la unele, o cantitate mică funcționează bine, la altele - doar o cantitate mare După ce a stabilit doza, pacientul ar trebui să o respecte în mod constant Decoctul de cătină (comparativ cu alte laxative, în special chimice) este inofensiv, dar utilizarea pe termen lung duce la dependență, așa că este necesară creșterea dozei sau schimbarea periodică a laxativului Un decoct de scoarță este un remediu extern eficient pentru scabie la copii (corpul este spălat cu un decoct) Tinctură fragilă de coajă de cătină: se toarnă ml alcool % sau vodcă linguri l scoarță zdrobită, insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de - zile Se foloseste sub forma de lotiune, comprese, pansamente si pentru spalarea zonelor afectate ale pielii Extractul uscat de catina se obtine prin extragerea alcoolului % din pulberea de scoarta de catina Lichidul de extract de cătină se obține prin extragerea alcoolului % din scoarța de cătină măcinată grosier în raport de materie primă la extractor : Alocați - de picături pe recepție Tinctura alcoolică de coajă de cătină ajută la tratarea bolilor de piele și a pustulelor Colecția de laxative: amestecați părți de coajă de cătină, părți de frunze de urzică, parte de iarbă de șoricel O lingură din amestec se toarnă cu pahar de apă, se fierbe timp de minute, se răcește și se bea / cană noaptea pentru constipație cronică, colită sau enterocolită Un decoct de rădăcini de cătină se bea pentru durerile de stomac și intestine Un decoct de fructe coapte se administrează oral ca antihelmintic Pulberea de fructe de trei ani de cătină fragilă (de la , la , g) se administrează pe cale orală de ori pe zi, înainte de mese, pentru diaree, anemie, hidropizie și menstruație excesivă Este util să adăugați scoarță de cătină la aproape toate amestecurile de plante medicinale pentru a normaliza scaunele Cătina face parte din tarifele pentru tratamentul ulcerelor gastrice și duodenale cu aciditate ridicată, boli inflamatorii ale ficatului și vezicii biliare Scoarța fragilă de cătină este conținută în preparatele „Vikalin”, „Vikair”, hipoacid și moderat laxativ, utilizate pentru tratarea ulcerului peptic al stomacului și duodenului CONTRAINDICAȚII Scoarța proaspătă de cătină nu poate fi folosită pentru tratament, deoarece conține substanțe otrăvitoare care provoacă vărsături și durere Ele sunt distruse doar atunci când scoarța este păstrată cel puțin an, așa că preparatele de cătină se fac numai din scoarță „condimentată” În fabrici, scoarța de cătină este eliberată de substanțele toxice prin încălzire la ° C timp de câteva ore Fructele imature ale plantei sunt, de asemenea, otrăvitoare Pentru copii, o doză letală de - fructe de pădure Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor din cătină fragilă sunt procesele inflamatorii acute în intestine, metroragia Cu utilizarea prelungită a dozelor mari de cătină, se poate dezvolta hiperemie crescută a organelor pelvine, iar la femeile însărcinate este posibil un avort spontan Preparatele din scoarța proaspătă de cătină, precum și fructele, provoacă greață, dureri de stomac, irită mucoasa intestinală, adesea cu scurgeri de sânge, provoacă dispepsie, erupții cutanate În cazurile severe de otrăvire, apare o stare de colaps (când copiii sunt otrăviți cu boabe de cătină) Pentru a ajuta pacientul, ar trebui să provocați vărsăturile Când vărsături, sprijiniți-l cu lapte cald sau apă caldă, decoct mucos cald, spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat Urmează laxativele saline, clismele mari Cu convulsii - în interior sau într-o clisma hidrat cloral Tratamentul este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În practica veterinară, coaja de cătină este folosită ca laxativ blând Doze orale sub formă de decoct, bolus sau extract: cai - - g; bovine - - g; oaie - - g; porci - - g; câini - - g; pisici - - g Scoarța, datorită conținutului de taninuri din ea, este folosită pentru tăbăcirea pieilor Fructele erau folosite pentru a face vopsele verzi și violete Scoarța a fost folosită pentru a colora galben și maro Lemnul dă cărbune aproape fără cenuşă, până de curând se făceau din el cele mai bune calităţi de praf de puşcă de vânătoare Tufe de diferite tipuri de cătină sunt folosite pentru amenajarea teritoriului, producția de mobilier de dimensiuni mici UN PICĂ ISTORIE Așezând ramuri de cătină peste uși și ferestre, oamenii au protejat casele de vrăjitorie încă din cele mai vechi timpuri În Silezia și Pomerania, erau înfipți în pământ în grădini, câmpuri și hambare În Macklenburg, cuiele de cătină au fost înfipte în ușile și pragurile caselor Când vitele au fost alungate la pășune pentru prima dată, un tufiș de cătină a fost plasat în fața intrării hambarului Pentru a proteja animalul de ochiul rău, acesta a fost biciuit cu cătină Laxativ de cătină - Rhamnus cathartica L Familia cătină - Rhamnaceae ALTE NUME Lady-berry, bergatic, beshluk, privet, bod-lacquer, wolfberry, wolfberry, breast foods, zherest, zheret, zhert, zherst, gest, zhestil, zhestovnik, zhest-tor, zhostelina, laxativ zhoster, zhostil, zhostil, gazdă zastir, zatulnik, zostil, ac de la marginea drumului (pe marginea drumului), korushatnik, cătină înțepătoare, (ghipinoasă), cătină, nimina, nushava, putylak, rast, sakva, saklak, saklachina, carnelian, iubitor de câini, fructe de pădure, teres, falsitate, răgușeală , cireș sălbatic, mur, shaklak CARACTERISTICI BOTANICE Arbust întins ramificat până la m înălțime cu un trunchi răsucit Scoarța ramurilor tinere este maro-roșcat, strălucitoare, veche - aproape shero decojit, crăpat și descuamător Ramurile sunt opuse, aproape întotdeauna se termină în spini de origine tulpină Tepii sunt localizați în furcile ramurilor Frunzele sunt opuse, pețiolate, simple, întregi, zimțate de-a lungul marginii Suprafața inferioară a frunzelor are perechi de vene puternic proeminente Florile sunt dioice, cu patru membri, mici, verzui, îngust în formă de clopot, situate la axilele frunzelor în ciorchine de - flori; pe unele exemplare doar femele, pe altele - flori masculine Fructul este suculent în formă de drupă, cu - semințe de - mm în diametru Fructele tinere sunt roșii zmeură, mature - negru-violet, strălucitoare Înflorește în mai-iunie, dă roade în septembrie-octombrie LOCURI DE CREȘTERE Este distribuit între arbuști de-a lungul malurilor înalte ale râurilor din zona de pădure și silvostepă din partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia de Vest și în Asia Centrală GOL Ca materii prime medicinale se folosesc ramuri subțiri, scoarță, rădăcini și fructe de joster laxativ Fructele mature se recoltează fără tulpini în timpul maturării lor complete în septembrie - octombrie, mai rar la sfârșitul lunii august, când devin negre la culoare, se usucă în prealabil la aer la umbră Se usucă în uscătoare sau cuptoare la o temperatură de - ° C, împrăștiind un strat subțire pe grătare sau coli de hârtie Materia primă nu trebuie să conțină niciun amestec de alte fructe de pădure negre Este inacceptabil amestecul de fructe de cătină, care diferă prin faptul că nu strălucesc și conțin oase plano-convexe (mai rar sau ) cu o excrescere cartilaginoasă în formă de cioc Semnele exterioare ale materiei prime finite sunt lucioase, sifonate, negre, cu resturile unei coloane si o depresiune la locul unde tulpina este rupta sau cu tulpini În pulpa maronie sunt - oase triedrice maro închis Materia primă are un miros ușor neplăcut și un gust dulce-amar Pierderea în greutate după uscare este permisă nu mai mult de %, fructe arse - %, fructe străine și crenguțe - %, fructe subdezvoltate - %: impurități minerale - , % A se pastra in spatii uscate, bine aerisite, in aer liber, ambalate in saci cu o greutate de cel mult kg Materiile prime sunt ușor deteriorate de dăunătorii hambarului Perioada de valabilitate până la ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Fructele laxative coapte conțin antraglicozide (aproximativ , %), dintre care principalele sunt ramnoxantină, ramnokatartin și zhosterin, flavonoide (kaempferol, xanthoramnetin, ramnocitrin), acizi organici, mucus, pectină, gumă, amărăciune și zahăr Frunzele sunt bogate în vitamina C În scoarță s-au găsit carbohidrați și compuși înrudiți, acid malic, ulei esențial, alfa-caroten, alcaloizi, taninuri, flavonoide, compuși aromatici polinucleari, acizi grași superiori și triacilglicerolii acestora Semințele conțin antrachinone, ulei gras, parafină, gliceride ale acizilor: linoleic, oleic, linolenic și izolinolenic, stearic, palmitic, butiric PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de joster au o proprietate laxativă asociată cu prezența antraglicozidelor și a produselor lor de scindare (în principal emodin), iritantă pereții intestinului gros, crescând moderat mișcările sale ondulatorii și pendulului Fructele de joster sunt folosite ca laxativ ușor și antiseptic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu colici, edem de origine cardiacă și renală, boala Graves, helmintiază, gută, tulburări de menopauză, în special cu tahicardie, amețeli, depresie, mâncărime și migrenă, cu colangită, hepatită, decoct și infuzie de scoarță sunt folosite în medicina populară Scoarța este inclusă în colecții diaforetice și carminative, precum și în colecții pentru tratarea dismenoreei, menoragiei și pentru normalizarea scaunului, pentru malarie, boli nervoase, diateze, eczeme, reumatism și este inclusă și în colecții pentru boli de piele cu tulburări metabolice Fructele Joster au un efect laxativ ușor în constipația cronică Acțiunea are loc la - ore după ingestie și durează mult timp Un decoct de fructe cu adaos de zer, ulei și sifon este, de asemenea, folosit ca laxativ Cu edem, gută, hidropizie, pietre, paralizie, icter, tulburări digestive, pierderea poftei de mâncare și erupții cutanate cronice, boli de piele în medicina populară, fructele sunt folosite ca diuretic Sucul astringent sau dulce, tinctura cu vin sau alcool se prepară din fructe în diverse moduri, fructele se consumă proaspete sau uscate, adăugându-le pulberea în gem, luată cu lapte sau miere Fructele de joster sunt deosebit de ușor de administrat copiilor cu pierderea poftei de mâncare sau erupții cutanate Medicina tradițională recomandă sucul din fructele de joster și împotriva acneei Fructele de joster sunt considerate un agent anticancerigen, sunt folosite si pentru gastrita, sufocare, hemoroizi Cu constipație atonică și spastică, precum și pentru a înmuia scaunul cu hemoroizi, fisuri rectale, fructele josterului sunt luate pe cale orală Fructele sunt un antihelmintic cu acțiune rapidă, folosit pentru febră Fructele se insistă pe vodcă și se freacă cu reumatism, gută Fructele pot fi consumate proaspete și - bucăți dimineața pe stomacul gol În ulcerul peptic al stomacului, în interior și în exterior, ca vindecare a rănilor, un decoct de ramuri este folosit ca comprese pe răni Cu catarul stomacului, aciditatea scăzută a stomacului, se folosește un decoct din scoarță din încurcătură Cu gastrită, ascită, erupții cutanate, scabie, furunculoză, piodermie, anemie, se folosește un decoct din coajă și fructe În practica obstetrică și ginecologică, ca laxativ pentru hemoroizi, fisuri rectale, constipație atonică și spastică în perioadele postoperatorii și de menopauză, se folosește o tinctură din scoarță Esența de la rădăcini în homeopatie - pentru constipația cronică și ca abortiv Frunzele de joster conțin destul de multă vitamina C și pot fi folosite ca remediu cu vitamine MEDICAMENTE Un decoct din scoarța de laxativ: preparați cană de apă clocotită linguriță se usucă coaja zdrobită, se aduce la fierbere și se ține la foc mic - minute, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, dimineata si seara cu icter, hidropizie Infuzie de fructe de pădure laxative: se toarnă pahar de apă rece fiartă lingură l fructe de pădure, insistați ore, strecurați Luați / cană dimineața și seara Infuzie cu fructe laxative: preparați ml apă clocotită lingură l fructe de pădure uscate, insistați ore, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi sau / cană noaptea pentru balonare Un decoct de fructe de pădure laxative: preparați cană de apă clocotită lingură l fructe de padure, se aduce la fierbere si se mai tine la foc mic inca minute Insistați într-un recipient etanș etanș timp de ore, strecurați Luați / cană noaptea pentru gută Pentru flatulență, luați / cană de - ori pe zi Siropul Joster: amestecați ml suc de fructe cu g zahăr și încălziți până la fierbere De îndată ce zahărul se dizolvă, puteți turna în sticle mici Pentru copiii mici, ca laxativ împotriva constipației, dați - lingurițe sirop pe zi Ceaiul Zhoster: Turnați cană de apă fierbinte peste lingurițe fructe uscate, insistați - minute, strecurați Se bea cană ( - ml) seara Ceaiul de fructe Joster trebuie luat doar pentru câteva zile Pentru o utilizare mai lungă, consultați medicul dumneavoastră Fructele de cătină laxative uscate sunt zdrobite în pulbere și se face mousse sau se mestecă mai multe fructe de pădure ( - ) în forma lor pură Decoctul și infuzia de fructe este un laxativ ușor, mai slab decât preparatele din coajă și ramuri CONTRAINDICAȚII Preparatele din fructe de zostera nu trebuie utilizate în prezența volvulusului intestinal, precum și în timpul sarcinii și alăptării Efectele secundare cu utilizare moderată sunt necunoscute, cu utilizare prelungită sau supradozaj, este posibilă pierderea excesivă de apă și săruri În mucoasa intestinală se pot forma depozite de pigment Fructele necoapte nu trebuie consumate Datorită pierderii crescute de potasiu, efectul glicozidelor cardiace poate fi îmbunătățit Scoarța de cătină, ca și fructele de pădure, are proprietăți laxative, dar efectul său este foarte puternic, așa că necesită o grijă deosebită atunci când este folosită ca medicament Un decoct poate fi preparat numai din scoarță bine uscată într-un uscător O cantitate în exces de medicament preparată din această materie primă sau pur și simplu scoarță crudă poate duce la iritația pronunțată a mucoasei intestinale și disfuncția tractului digestiv (greață, vărsături, diaree) Atunci când utilizați preparate din fructe de joster, este necesar să respectați cu strictețe dozele recomandate mai ales pentru copii, intrucat dozele mai mari pot provoca inflamatii ale tractului digestiv cu diaree si varsaturi Otrăvirile întâlnite uneori la copiii cu fructe laxative de cătină neagră, suculentă, sunt mult mai dificile Severitatea otrăvirii este cauzată nu numai de antraglicozidele conținute în pulpă, ci și de glicozida amigdalină din oasele fructului de joster, care desparte acidul cianhidric neobișnuit de otrăvitor din stomac Severitatea afecțiunii este agravată de faptul că fructele imature de cătină conțin saponină otrăvitoare, care dispare pe măsură ce se coace Măsurile terapeutice pentru otrăvirea cu fructe de joster sunt determinate de semnele care predomină Dacă există fenomene caracteristice acțiunii acidului cianhidric și a derivaților săi (culoarea stacojie strălucitoare a membranelor mucoase), este necesar să se prescrie victimei același tratament ca și în cazul otrăvirii cu alte plante care conțin cianuri (caise, piersici, cireș etc ) În toate celelalte cazuri, după spălarea stomacului, este necesar să se introducă prin sondă cărbune activat și laxativ salin (sulfat de magneziu, sulfat de sodiu) Tratamentul suplimentar este determinat de natura și gradul tulburărilor care apar la victimă UTILIZARE ÎN CASĂ Laxativul Joster ca plantă ornamentală este folosit în grădinile de acasă și în căsuțele de vară ca gard viu Joster este o plantă bună de miere și pergano Rădăcinile și coaja laxativului sunt folosite pentru a face cuie pentru pantofi, forme, placaj decorativ, obiecte de artizanat sculptate și accesorii pentru mobilier Scoarța este potrivită pentru tăbăcirea pielii, coaja și frunzele colorează lâna măsliniu și maro UN PICĂ ISTORIE Laxativul Joster este un vechi agent rusesc anticancerigen folosit încă din secolul al XVI-lea Josterul are tepi mari la capetele ramurilor și chiar și în farmacopeea veterinară anglo-saxonă a secolului al IX-lea a fost descris un arbust „ghimpi”, care era folosit pentru tratarea animalelor În , Crescenti, un medic din Bologna, a descris josterul, numindu-l „ghimpe de cerb”, iar Lobelius i-a dat în numele care a supraviețuit până în zilele noastre SALATA SALBATICA - Lactuca sativa L FAMILY COMPOSITE -Compositae Numele generic este derivat din cuvântul latin lac, care înseamnă lapte ALTE NUME Lapte de diavol, salată verde CARACTERISTICI BOTANICE Planta bienala erbacee inaltime de - cm cu suc alb de lapte Tulpina este tare, acoperită cu peri duri Frunze sesile, crestate-pinnat incizate, de-a lungul nervurii mediane cu perii rigidi caracteristici Frunzele sunt dispuse într-o margine, iar capetele lor sunt îndreptate spre nord și spre sud, motiv pentru care denumirea plantei provine de la - salată verde Florile sunt din stuf, cu smoc (peri pubescenți) Coșurile cu flori sunt mici, galben deschis, colectate într-o paniculă piramidală Fructele sunt seminte Înflorește în iunie - august În locurile stâncoase ale părții europene a Rusiei, se găsește salată verde otrăvitoare - o plantă bienală erbacee, cu o tulpină netedă, goală, ușor perioasă dedesubt, de - cm înălțime Frunzele zimțate alungite-ovate sunt dispuse orizontal, frunzele întregi inferioare se îngustează într-un pețiol, restul sunt sesile, întregi sau lobate, măturate la bază Florile sunt asemănătoare cu florile de salată sălbatică, coșurile formează o paniculă piramidală liberă Fructele sunt achene negre cu nas lung alb și muscă Planta are un miros neplăcut, înflorește în iulie - august Salata de grădină crește uneori în grădini - o plantă anuală erbacee, în mai multe moduri foarte asemănătoare cu salata sălbatică LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în regiunile sudice și mijlocie ale părții europene a Rusiei, în Caucaz, în Siberia de Vest și în Asia Centrală Crește ca o buruiană în grădini de legume, câmpuri, marginea drumurilor, malurile râurilor și arbuști GOL În scop medicinal, ei colectează iarba (tulpini, frunze, flori) în timpul înfloririi și sucul lăptos al plantei (lactucarium), care este uscat Lactu-brown are un gust amar ascuțit și un miros neplăcut COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate tipurile de salată verde, cu excepția salatei de grădină, conțin în frunze și tulpini suc lăptos alb otrăvitor, în care se găsesc substanțe amare (lactu-cerină, lactucină, lactucictin), alcaloizi, rășinoase și alte substanțe PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Salata verde aparține substanțelor narcotice și este considerată un sedativ, hipnotic, antispastic, anticonvulsivant, diuretic, laxativ Salata verde are capacitatea de a reduce sensibilitatea la durere, reflexul și excitabilitatea motorie În esență, nu diferă de extractul de henbane, dar este mai slab decât acesta Ibn Sina a folosit salata sălbatică ca hipnotic și extractor de lapte APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În medicina populară se folosește o infuzie apoasă de iarbă și rășină obținută din suc de lapte În bronșita cronică, tuse convulsivă, tuse persistentă, dificultăți de respirație, insomnie și ca diuretic pentru bolile vezicii urinare, hidropizie și gută, o infuzie apoasă de iarbă și lactucarium este utilizată în doze mici ca analgezic și sedativ Cu inflamație a stomacului, sub formă de unguent pentru tumori și erizipel; sub formă de pansament medicinal este recomandat pentru încordarea musculară; suc lăptos al plantei - pentru tratamentul ulcerelor corneei ochiului, cu fistulă lacrimală, de la mușcătura de karakurt și scorpion ca diuretic, în absența menstruației, se folosește salată verde Pentru clătirea cu dureri de gât (amigdalita), sângerări ale gingiilor, gingivite, stomatite, abraziuni, folosiți o infuzie de plantă de salată sălbatică Frunzele zdrobite medicina tradițională recomandă aplicarea pe tăieturi și răni pentru a grăbi vindecarea lor, iar iarba fiartă - la gât pentru răceli Salata verde a fost folosită ca remediu încă din cele mai vechi timpuri Cu delir și melancolie, salata verde ajută la adormirea unei persoane și la eliminarea insomniei Sucul său a fost luat pe cale orală pentru tuse și dureri de cap rezultate din febră mare Ca agent extern, a fost folosit pentru carbunculi și tumori Pentru cei care suferă de emisii nocturne, se recomandă consumul de semințe de salată verde Sucul lăptos de salată verde a fost uns cu înțepături de scorpion Sucul oprește creșterea părului MEDICAMENTE Infuzie de plantă de salată verde: preparați ml apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient bine închis timp de ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese ca analgezic și sedativ pentru tuse convulsivă, tuse persistentă, dificultăți de respirație, insomnie și ca diuretic pentru bolile vezicii urinare și gută În aceleași boli, aceștia iau și rășină obținută din sucul lăptos de salată verde (lactucarium), care are un gust amar și un miros neplăcut Infuzie de frunze de salată verde proaspătă: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze proaspete, insistați de minute, strecurați Luați / cană de - ori pe zi sau / cană noaptea pentru boli debilitante Pulberea din frunzele de salată sălbatică este presărată pe răni pentru vindecarea lor rapidă Medicamentul "Lactucarium" este luat într-o doză de , g per doză CONTRAINDICAȚII Salata verde este o plantă otrăvitoare Dozarea neglijentă a lactucariei poate duce la otrăvire, însoțită de greață, vărsături, somnolență și confuzie În caz de otrăvire cu preparate de salată sălbatică, este necesară spălarea stomacului, ceai tare, cafea, decoct de scoarță de stejar, gheață pe cap, în cazuri severe, respirație artificială După spălarea gastrică se introduce cărbune activat și laxativ salin: sulfat de magneziu sau sulfat de sodiu printr-o sondă Natura tratamentului suplimentar este determinată de natura și severitatea tulburărilor care apar la victimă ^ ^' UN PICĂ ISTORIE La serbările în memoria lui Adonis - adonali-yah, sărbătorite în principal de femei, un rol deosebit l-au jucat „grădinile lui Adonis” - vase de lut cu pământ și plante plantate în ele Era salată verde, deoarece mitul spunea că frunzele ei serveau drept înfășat pentru nou-născutul Adonis, iar mai târziu salata verde a fost ultima plantă pe care a văzut-o înainte de moartea sa Salată a fost mâncată la cine funerare în Grecia și Roma și a sunat a căzut planta morții După cum spunea Herodot, salata a provocat odată moartea: regele persan Cambyses și-a ucis soția pentru că a îndrăznit să-și compare familia cu salata verde smulsă, toți membrii cărora au căzut victime ale neîncrederii și cruzimii sale IN ORDINAR - Linum usitatissimum L FAMILIA IN - Eipaseae Denumirea generică provine de la cuvântul grecesc latinizat ipop - fir, cuvântul latin usitatissimus - superlativ de la usitatus - folosit în mod obișnuit Genul de in are peste de specii în lume, dintre care peste cresc în Rusia ALTE NUME Volosyanets, ilnets, ilnyak, fibre de in (cultivat, semănat), lyuchenets, semințe, ardezie CARACTERISTICI BOTANICE O plantă erbacee anuală cu tulpini subțiri erecte de - (până la ) cm înălțime, cu un strat ușor de ceară La unele soiuri, tulpinile se ramifică doar în vârf Se numesc fibre de in În altele, dimpotrivă, tulpinile se ramifică chiar de la bază Acesta este așa-numitul linen-kud-ryash Există și soiuri intermediare în care ramurile se extind de la tulpină, începând de la mijloc și până la vârf De asemenea, au propriul nume - linen-mezheumok Un grup special este format din soiurile de candelabre, în care tulpinile se răspândesc de-a lungul suprafeței solului și numai în momentul înfloririi capetele și ramurile lor se ridică și cresc în sus Tulpinile și ramurile tuturor soiurilor de in sunt bine cu frunze Frunzele sunt alterne, sesile, mici, lanceolate sau liniar-lanceolate, adesea acoperite cu un înveliș ceros, albăstrui Flori de , - , cm în diametru, situate în vârful tulpinilor și ramurilor pe tulpini lungi Fiecare floare are sepale, petale albastre, rareori albe sau roz, stamine normale cu antere albastre sau galbene, alternând cu stamine subdezvoltate (staminode), un pistil cu un ovar superior cu celule și coloane care se termină în formă de maciucă stigmate albastre Fructul este o capsulă sferică sau ovoidă Fiecare cutie conține semințe plate, strălucitoare, maro deschis colorant nevy până la - mm lungime Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Inul folosit pentru seminte se recolteaza in faza de coacere galbena, cu cutii rumenite LOCURI DE CREȘTERE Inul cultivat nu se găsește în sălbăticie Probabil provine din inul cu frunze înguste, care încă crește în țările adiacente Mării Mediterane Cultivat în Rusia pe suprafețe mari în scopuri industriale ca plantă fibroasă CREŞTERE Semănați inul la începutul primăverii în zone bine fertilizate Câmpul înflorit de in este tot albastru După sfârșitul înfloririi, nu puteți rata momentul optim de recoltare A recolta prea devreme înseamnă a nu obține recolta de semințe și fibre, iar dacă întârzii puțin cu recoltarea, vei pierde semințele: bolurile de in coapte se sparg ușor, iar semințele cad la cea mai mică suflare de vânt Inul se recoltează când cutiile se îngălbenesc, dar încă nu crapă Pentru cultivatorii de in, această perioadă se numește faza de coacere galbenă timpurie Nu sunt necesare recoltatoare pentru a recolta inul, deoarece acesta nu este cosit ca grâul, ci smuls de la rădăcini Acest proces se numește tragere Anterior, inul era tras manual, acum pe câmp funcționează mașini speciale de tragere a inului, iar procesul de recoltare nu necesită un număr mare de muncitori Inul dezrădăcinat este legat în snopi, uscat, iar vârfurile tulpinilor sunt treierate pentru a separa semințele Semințele sunt trimise la rafinăria de petrol pentru extracția uleiului Snopii treierați sunt dezlegați și întinși într-un strat subțire pe pajiștile cosite și câmpurile libere Conform tehnologiei, tulpinile de in ar trebui să se ude în ploaie și zăpadă Ei suferă procese biochimice complexe, în timpul cărora pectina este distrusă și fibrele sunt eliberate - încredere Se grebla, se usuca si se duce la moara de in Acolo, mașinile speciale zdrobesc și „bat” încrederea, adică separați fibra de impurități Fibrele pure merg la filaturi GOL În scopuri medicinale, se folosesc semințe de in, mucus din semințe și ulei de in Inul folosit pentru seminte este recoltat in faza de rumenire a bolilor Semne externe ale materiilor prime: semințele sunt turtite în formă ovoidă noi, - mm lungime, - mm latime, cu suprafata lucioasa neteda, brun-galbui, inodora, cu gust mucos-ulei Se umflă în apă și secretă mucus Conținutul de umiditate al materiilor prime nu trebuie să depășească %, cenușă totală - %, impurități organice și minerale nu mai mult de % Depozitați în cutii cu capac sau în pungi de pânză Perioada de valabilitate a semințelor nu este mai mare de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Semințele conțin ulei esențial ( - %), care include gliceride de acizi linolenic ( - %), linoleic ( - %), oleic ( - %), palmitic și stearic ( - %); mucus - - %, proteine - - %, carbohidrați - - %, acizi organici, enzime, vitamina A Inul, și în special răsadurile sale, conține până la , % din glicozidă cianogenică linamarină, care este scindată de glucozidază în acid cianhidric, glucoză și acetonă Semințele, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - potasiu (până la ), calciu (până la ), magneziu (aproximativ ), fier (aproximativ , ); oligoelemente - mangan, cupru, zinc, crom, aluminiu, seleniu, nichel, iod, plumb, bor Semințele concentrează seleniu PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Valoarea medicinală a semințelor de in se datorează prezenței mucusului și a glicozidei - linamarină Linamo-rin reglează funcția secreto-motorie a intestinului; substanțele mucoase au un efect învăluitor, antiinflamator și ușor laxativ Preparatele din in au si efect de dizolvare, curatare, expectorant si catifelare Semințele de in, udate în apă, se umflă după - ore și secretă mucus Administrat pe cale orală, are efect învăluitor, acoperă cu o peliculă mucoasă masele alimentare și membrana mucoasă a tubului digestiv Semințele de in se umflă în intestine, cresc în volum, cresc peristaltismul Experimentele pe șobolani albi cu diabet aloxan au constatat că administrarea zilnică orală a decoctului de semințe de in % , ml de ori pe zi crește secreția în celulele pancreatice, crește zona țesutului insular și formarea insulinei, ceea ce duce la o scădere a glicemiei Uleiul din semințe de in are proprietăți laxative și coleretice Ca și alte grăsimi vegetale, conține o cantitate minimă de colesterol și o cantitate mare de acizi grași nesaturați Linetol are un efect asemănător cu uleiul de in: scade colesterolul din sânge și inhibă dezvoltarea lipoidozei peretelui vascular, acționează sinergic cu tiroidina, afectează favorabil coagularea sângelui și sistemele de anticoagulare la pacienții cu ateroscleroză coronariană, activează fibrinoliza și reduce proprietățile de coagulare de sange Cu toate acestea, introducerea unui exces de linetol la animale provoacă sau intensifică fenomenele de E-vitaminoză la acestea APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Din tusea mucoasă, din ulcere ale vezicii urinare și ale rinichilor, conform descrierilor lui Avicenna, semințele de in în formă prăjită ajută De la răceala comună ajută fumigația cu semințe de in Un decoct de semințe de in, atunci când este folosit într-o clisma cu ulei de trandafir, este de mare beneficiu în ulcerele intestinale Potrivit lui Avicenna, utilizarea semințelor de in cu sifon natural și smochine este un bun pansament medicinal pentru pistrui și „acneea din lapte” Pentru boli ale bronhiilor, răgușeală, gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colita cronică, inflamația vezicii urinare și rinichilor, se utilizează mucus Luat pe cale orală, rămâne mult timp pe mucoase, protejându-le de iritația provocată de substanțele nocive, deoarece nu este afectat de sucurile tractului gastrointestinal Ca clătire pentru inflamarea gingiilor și a altor procese inflamatorii în gură și gât, „ceaiul” din in s-a dovedit a fi bun În tratarea rănilor, vânătăilor, crăpăturilor pe pielea deschisă, se folosește terci din semințe de in și ulei de in Uleiul din semințe de in este utilizat în alimentația alimentară la pacienții cu metabolism afectat al grăsimilor, ateroscleroză, boli coronariene, creier, hipertensiune arterială, diabet zaharat, ciroză hepatică, hepatită, hepatoză grasă (ficat gras) Uleiul din semințe de in, ca și alte grăsimi vegetale, conține o cantitate minimă de colesterol și o cantitate mare de acizi grași nesaturați Și utilizarea acizilor grași nesaturați cu alimente scade colesterolul și crește concentrația de fosfolipide în sânge MEDICAMENTE Infuzie de semințe de in: zdrobiți lingurițe semințele și diluați-le în cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute Utilizați - ml de - ori pe zi timp de , ore înainte de masă pentru tuse și ca laxativ pentru constipație, în special în colita cronică Infuzie de semințe de in: preparați cană de apă clocotită linguriță seminte, insistati ore Se ia pahar de infuzie nestrecurata cu seminte zilnic noaptea pentru constipatie cronica Un decoct de semințe de in: preparați litru de apă clocotită lingurițe semințele, se fierb la foc mic timp de - minute Închideți tigaia și puneți la loc cald timp de oră Nu puteți filtra Adaugă suc de lămâie pentru gust Se beau ml la fiecare ore de - ori pe zi cu umflarea feței cauzată de boli ale inimii și rinichilor Rezultatul este atins în - săptămâni Decoctul este cel mai bine băut fierbinte Decoctul de semințe de in: se toarnă , căni de apă clocotită lingură l semințele, se fierb la foc mic timp de minute, se strecoară și se folosesc pentru clisma pentru diaree Decoctul de semințe de in: preparați ml apă clocotită lingurițe semințele, se pune pe foc mic timp de minute, se lasă minute, se agită minute, se strecoară Se iau ml pe stomacul gol cu atonie intestinală Decoctul de semințe de in: preparați ml apă clocotită lingură semințele, puneți pe foc mic timp de minute, insistați minute, strecurați Luați ml la fiecare ore timp de zile pentru a curăța rinichii Un decoct dintr-un amestec dintr-o cantitate egală de semințe de in, păstăi de fasole (fără boabe), frunze de afine și paie de ovăz măcinate fin se prepară după cum urmează: se toarnă căni de apă rece linguri l amestec, se fierbe minute, se apara, se filtreaza si se bea / cana de ori pe zi pentru diabet, inflamatie a vezicii urinare Slime din semințe de in Semințele de in, umplute cu apă, se umflă după - ore și secretă mucus, care este utilizat intern pentru inflamarea esofagului, ulcer peptic al stomacului și duodenului, enterită, colită Mucusul din semințe de in este instilat în ochi și, de asemenea, lubrifiat pentru conjunctivită Mucusul poate fi folosit pentru intoxicații cu iritanți locali: esență de oțet, sodă caustică Pentru a obține mucus, parte din semințe întregi și mature se toarnă în de părți de apă fierbinte, se agită și se infuzează timp de de minute Mucusul se folosește imediat după preparare, lingură l De - ori pe zi înainte de mese Mucusul previne absorbția substanțelor toxice din tractul digestiv în sânge aplica yut mucus in combinatie cu alte masuri terapeutice În exterior, mucusul este folosit pentru ulcerele trofice, după expunerea la raze X Semințele de in, luate pe cale orală în cantitate de - g, curăță bine pieptul, dizolvă tumorile din ficat și alte organe Semințele de in, atunci când sunt amestecate cu o cantitate egală de nasturel și turnate cu miere, nu permit unghiilor să se încrețească, să crape și să se decojească Dacă amesteci sămânța cu ceară și miere, ajută la spasme, precum și la încrețirea unghiilor Semințele de in, amestecate cu marmeladă de fructe sau îndulcite cu miere, își sporesc efectul în același mod ca și cu adăugarea de zahăr din lapte într-un raport de : Semințele sunt, de asemenea, folosite ca laxativ ușor, amestecate cu alimente într-o linguriță Umflat și nedigerat mult timp, mucusul întinde mecanic intestinele, îi crește contracția și accelerează mișcarea masei alimentare Funcția secretorie și motorie a tractului gastrointestinal este îmbunătățită de alcaloidul linamarin conținut în învelișul semințelor Există o altă modalitate de a folosi semințele ca laxativ Luați lingură l semințe întregi, se toarnă căni de apă clocotită, se agită timp de minute, se strecoară prin tifon și se ia o jumătate de cană pe stomacul gol dimineața În cazul diareei, mucusul semințelor de in are un anumit efect de fixare Infuziile și decocturile trebuie să fie întotdeauna proaspete Înmuierea prealabilă a semințelor de in (cu excepția cazurilor în care există inflamație în intestine) nu este recomandată, deoarece umflarea acesteia ar trebui să apară în intestine Semințele de in sunt folosite ca loțiuni pentru tumori dure, ulcere pe cap Semințele de in sunt folosite ca compresă: semințele de in măcinate se pun într-o pungă de tifon, care se scufundă în apă fierbinte timp de aproximativ minute, apoi se aplică fierbinte pe locul dureros O astfel de compresă ameliorează durerea, înmoaie furunculele și abcesele O pungă de semințe de in se aplică fierbinte pe obraz pentru dureri de dinți, sciatică și reumatism, nevralgii faciale, dureri abdominale, colici biliare, boli ale vezicii urinare și ale rinichilor se tratează prin aplicarea unor astfel de pungi Ceea ce explică efectul unei comprese din terci de in cu ficatul mărit, este imposibil de explicat exact, cu toate acestea, conform mărturiei multora care suferă de această boală, ușurarea vine fără greșeală Semințele de in, zdrobite în făină, se toarnă apă fierbinte și se amestecă până se obține o pastă lichidă Puneți țesutul pe un șervețel de tifon sau pe o bucată de pânză și puneți-l pe un loc dureros și înfășurați deasupra o bucată de cârpă de lână Semințele de in, zdrobite și fierte în lapte, se aplică pe un loc dureros sub formă de compresă pentru tratamentul pintenilor calcaneași, furunculelor, acneei, umflăturilor, rănilor, inflamațiilor Pudra de in ars presarata pe o rana o usuca si calmeaza durerea si mancarimea Îmbrăcămintea din in este benefică pentru scabie și transpirație excesivă În caz de durere nevralgică, alegeți câteva frunze verzi dintr-o floare de mușcata, puneți-o pe un șervețel de in (neapărat in, deoarece fibrele de in sunt cel mai important lucru în tratament), bandați-o pe un loc dureros și legați o eșarfă caldă deasupra Schimbați de - ori frunzele cu altele proaspete După ore, durerea dispare Ca tonic general pentru copii lingurițe pudră de semințe de in amestecată cu linguriță Sahara Dați copilului de - ori pe zi câte linguriță Modalități de eliminare a radionuclizilor: Amestecați căni de miere albă, ceașcă de semințe de in și ceașcă de suc de iarbă de dulciuri de luncă, gătiți într-o baie de apă clocotită până se îngroașă Păstrați la rece Luați / linguriță La oră după masă, ținând în gură, înghițind saliva până când amestecul se topește Turnați litri de apă clocotită peste pahar de semințe și insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient etanș etanș timp de ore, la rece Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese În caz de boală de radiații, scufundați în ml apă clocotită timp de - minute lingură l semințe întregi de in, se agită, se strecoară prin pânză de brânză, se ia lingură l dupa ore Pentru inflamația rectului și a hemoroizilor se recomandă clismele terapeutice Pentru prepararea lor lingura l semințele de in se toarnă cu cană de apă clocotită, se insistă - ore, se aplică pe o clisma, ml de mucus ușor încălzit În cazurile în care rectul este puternic iritat și pacientul nu poate reține lichid, cantitatea de mucus se reduce la - ml, respectiv, prin introducerea lui mai des Clismele terapeutice mucoase sunt prescrise pacienților cu dizenterie (împreună cu medicamente antimicrobiene), mai ales în perioada de recuperare După clisma, trebuie să stați întins timp de cel puțin o oră Prin urmare, dacă pacientul trebuie să lucreze, clisma se folosește o dată pe noapte; dacă este în modul acasă, clismele mucoase se pot aplica de - ori pe zi Ulei de in Uleiul din semințe de in este folosit ca laxativ și diuretic pentru colelitiază și colecistită, - linguri l Cu constipație - pe stomacul gol, cu colecistită - în timpul meselor Uleiul din semințe de in, aplicat extern, aduce ușurare și favorizează refacerea pielii crăpate, focarelor reziduale de psoriazis (psoriazis), erupții cutanate uscate și, mai ales, herpes zoster dureros Chiar si cu negi si calusuri, uleiul de in, aplicat de ori pe zi, are un efect benefic Uleiul de in amestecat cu apa de var ( : ) este folosit pentru tratarea arsurilor superficiale Linetol a fost obținut din uleiul de in, care este un lichid uleios ușor gălbui format dintr-un amestec de esteri etilici, acizi grași nesaturați în același raport ca în uleiul de in Este folosit pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei, scade nivelul colesterolului din sânge Alocați , linguri l dimineața pe stomacul gol sau în timpul meselor dată pe zi pentru cure lungi, repetate, de - , luni cu pauze de - săptămâni În exterior, "Linetol" este recomandat pentru leziunile chimice și termice și leziunile cu radiații ale pielii Accelerează procesul de recuperare a zonelor afectate ale pielii CONTRAINDICAȚII Iarba proaspătă de in are proprietăți otrăvitoare și, prin urmare, nu este recomandată pentru uz intern UTILIZARE ÎN CASĂ Semințele de in sunt folosite în medicina veterinară tradițională Doze de semințe: bovine și cabaline - - g; vite mici - - g; porci - - g; câini - - g; pisici - - g; kuram - - g În exterior, semințele sunt folosite ca decoct pentru cataplasme și comprese pentru diferite boli de piele; ulei - pentru arsuri și pentru prepararea unguentelor Semințele de in conțin până la % ulei parfumat gras folosit în alimente Dar o parte semnificativă a uleiului de in este procesată în ulei de uscare - baza vopselelor în ulei și a multor lacuri Uleiul de in este folosit și pentru a face săpun Tortul rămas după presarea uleiului este un aliment excelent pentru vite și păsări (în anii foametei militare, populația se hrănea și cu ea) Fibra de in este filată, iar țesăturile pentru diverse scopuri sunt țesute din fire Unii dintre ei merg la haine, alții - la fețe de masă, perdele etc Fibra de in este de două ori mai puternică decât bumbacul, așa că se folosește o mulțime de fire de in pentru țesăturile tehnice (prelată, pânză, pânză de pânză etc ) Sforul și funiile sunt, de asemenea, fabricate din fibră de in Interesant este că rezistența fibrei de in atunci când este umedă nu scade, ci crește Acesta este motivul pentru care s-au făcut mult timp plase de pescuit din el, iar țesătura de in a fost folosită pentru pânze O mulțime de țesături de in este folosită pentru genți și ca material de ambalare Se crede că pungile de in sunt cele mai bune recipiente pentru zahăr, făină, cereale și alte produse alimentare Pânzele pentru tablouri sunt, de asemenea, realizate din fibră de in Sunt rezistente la degradare, ceea ce asigură păstrarea multor opere de artă remarcabile create cu multe secole în urmă Vechii egipteni erau conștienți de rezistența ridicată a inului la putrezire, motiv pentru care o foloseau la îmbălsămarea morților Și nu s-au înșelat - în toate mumiile care au zac în mormintele mileniului, de regulă, pânza de in, care a fost înfășurată în jurul corpului defunctului, este cel mai bine păstrată O parte din fibre de la morile de in nu poate fi curățată bine de impurități Dar nici nu o aruncă: câltul este un material excelent pentru etanșarea rosturilor dintre buștenii din clădirile din lemn Un alt scop al remorcii este ca material de curățare în sălile mașinilor navelor și într-o serie de industrii în care se utilizează păcură și alte lichide murdare Foarte des cârligul este folosit de instalatori atunci când conectează țevi și instalează robinete Rămășițele tulpinilor de in, separate de fibre, servesc drept combustibil, precum și ca umplutură la fabricarea plăcilor de construcție UN PICĂ ISTORIE Inul este una dintre cele mai vechi plante cultivate, datând de cel puțin de ani S-a stabilit că deja în epoca de piatră oamenii au început să crească in cu frunze înguste De-a lungul timpului, din el au fost selectate forme, care au devenit in cultural Cultivarea inului a înflorit în Egiptul Antic, Mesopotamia, Asiria, pe pământurile Indiei de astăzi, Chinei și Transcaucazului încă din mileniul V-IV î Hr Triburile slave au crescut in în cantități mari cu mult înainte de apariția Rusiei Kievene S-a stabilit cu încredere că sciții, care locuiau pe teritoriul Rusiei moderne, purtau haine de in Clematis cu frunze de struguri - Clematis vitalba L FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae Frunzele unor clematide, atunci când sunt frecate, emit un miros atât de înțepător încât literalmente „doare” în nas Denumirea latină a genului este asociată cu aspectul asemănător unei liane a plantelor care se agață de un suport cu ajutorul pețiolelor de frunze ondulate Și provine din cuvântul grecesc clema - o mustață Există aproximativ de specii în gen, distribuite în principal în regiunile temperate din emisfera nordică ALT NUME Clematis CARACTERISTICI BOTANICE Arbust sau copac peren de până la m înălțime, cu scoarță puternic striată, iar mai târziu fisurată și ramuri agățate de un suport cu pețiole lungi de frunze ondulate Crenguțele tinere sunt simțite Frunzele sunt întregi, opuse, trifoliate sau impar-pennate pe pețiolii de legătură Folioțele sunt pețiolate, lungi de - cm, alungite-ovate și în formă de inimă, lobii terminali sunt ascuțiți, întregi și neregulat crenați în cantitate de - bucăți Din axilele frunzelor și din vârfurile tulpinilor ies furculițe de inflorescențe, niște flori pe pețioli, parfumate, cu o cupă de pâslă albă care înlocuiește corola Fructele sunt polidrupe de aspectul original Fiecare fruct este echipat cu un nas lung de pene, motiv pentru care fructul în sine seamănă cu coama unui leu Semințele sunt pufoase Înflorește din iunie până la sfârșitul lunii septembrie, fructele se coc la sfârșitul verii și nu cad mult timp LOCURI DE CREȘTERE Clematis este o plantă forestieră care se așează în pădurile de luncă uscată, plantații, se găsește adesea în comunități printre arbuști și margini de pădure din fâșia de mijloc și de sud a părții europene a Rusiei, precum și în Caucaz Este cultivat cu succes pe plantații speciale sau în grădini ALTE TIPURI DE LOMONOS În medicina populară, pe lângă clematis de struguri, se utilizează clematis drept și clematis cu șase petale Clematis drept - Clematis recta L Aceasta este o plantă erbacee perenă puternică, cu o înălțime de până la cm Tulpina este dreaptă, densă ramificată, acoperită în partea superioară cu peri scurti Lamele de frunze opuse pinnate cu două (până la patru) perechi de foliole; frunze pețiolate, întregi, puțin pubescente dedesubt Florile alb-gălbui formează o inflorescență densă, bifurcă, care, de regulă, nu are saci de pericorollă, a căror funcție este îndeplinită de sepale de până la mm lungime Staminele sunt galbene strălucitoare Fructele sunt seminte Partea aeriană a plantei clematis este cunoscută ca plantă medicinală cu numele alchimic „Flammula Jovis” Înflorește de la începutul lunii iunie până la sfârșitul lunii iulie CREŞTERE Înmulțit prin semințe, butași și stratificare Diferă prin creșterea rapidă, rezistența la secetă și la îngheț Tolerează bine condițiile orașului GOL În perioada de înflorire se recoltează iarba, la fel și florile In medicina populara, planta se foloseste atat proaspata, cat si uscata, iar cea uscata nu irita pielea si mucoasele, de aceea se foloseste in doze mai mari decat proaspata COMPOZIȚIE CHIMICĂ Materiile prime medicinale se găsesc în principal în frunze - saponină și anemonină Clematitele mai conțin anemol și oslematinol, care provoacă iritații și roșeață a pielii, precum și glicozide stigma-sterol, sitosterol, leontin, substanțe ceroase și saponine Frunzele proaspete, tulpinile tinere și florile conțin protoanemonină, clematinol otrăvitor și saponină Ca și alte clematide, frunzele și tulpinile sale conțin alcaloidul otrăvitor clematină, care este aproape complet distrusă prin uscarea, fierberea sau înmuierea plantei în oțet PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din clematis au proprietăți antihelmintice, diaforetice, diuretice, puternice laxative Extractul din frunze are un puternic efect bactericid și antifungic, care persistă atunci când planta este uscată APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu neoplasme maligne, cu dureri de dinți și de cap, migrene, edem, hidropizie, scorbut, cu sângerări gastrice, pulmonare și alte sângerări, în tratamentul ulcerului gastric și duodenal, bolilor venerice, tumori osoase, scabie, ca agent antitoxic pentru mușcăturile de șarpe, cu cistită, gonoree cronică; în eczema cronică, însoțită de mâncărime severă, este prescris un decoct de plantă uscată Pentru scabie, artrită gonoreică, reumatism și gută, pentru răni și ulcere, dureri osoase sifilitice și în alte cazuri, preparatele din plantă proaspătă sunt utilizate extern ca anestezic În Caucaz, frunzele proaspete sunt folosite în medicina populară pentru tratamentul rănilor purulente Pentru tratamentul ochilor inflamați, malariei, cistitei, precum și eczemelor, erupțiilor cutanate maligne și lichenului, planta clematis este utilizată în homeopatie MEDICAMENTE Decoctul de plantă de clematis: preparați g de iarbă uscată cu cană de apă clocotită, insistați, înveliți, oră, strecurați Utilizați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Tinctură de plantă de clematis: se toarnă cană de alcool % g de plantă uscată, se lasă timp de zile într-un loc întunecat, scuturând ocazional Strângeți și strecurați Luați - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Pulberea este utilizată extern pentru lichen, râie, eczeme și alte boli ale pielii CONTRAINDICAȚII Plantele proaspete sunt otrăvitoare Au un miros foarte înțepător și un gust de arsură care provoacă lacrimare severă Aplicarea terciului de iarbă proaspătă de clematis pe piele provoacă vezicule Când freci iarba membranele mucoase ale ochilor și nazofaringelui sunt iritate, provocând expirație din nas, ochi și salivație Când pielea este deteriorată de frunze și flori proaspete de clematis, este util să se efectueze aceleași măsuri terapeutice ca și în cazul hogweed obișnuit UTILIZARE ÎN CASĂ Lăstarii tineri fierți de clematis au gust de sparanghel Se prajesc cu oua sau se folosesc iarna murati ca condiment pentru mancare Vița de vie Clematis este adesea cultivată ca plantă ornamentală în partea europeană a țării noastre În amenajări peisagistice, este folosit pentru a crea un fundal, plantații unice și de grup lângă suporturi înalte, copaci, pentru pergole și coloane Tăierea formativă este necesară toamna sau primăvara, altfel vița de vie crește puternic Rezistent la iarnă și rezistent la boli fungice, este de interes pentru reproducere Fitoncidele unei plante proaspete ucid protozoarele și rozătoarele mici într-un timp scurt Moonseed Daursky - Menispermum dahuricum L FAMILIE Moonseed - Menispermaceae ALT NUME Iedera Amur CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee dioică perenă - semi-arbust, liană de până la m înălțime sau mai mult Rizomul este maro sau gălbui, orizontal, crescând puternic în toate direcțiile și dând numeroase rădăcini și lăstari supraterane Tulpinile sunt crete, verzi, erbacee, murind pentru iarnă aproape până la bază, iernând doar bazele lor lignificate, pe care se dezvoltă anual lăstari verzi sau roșiatici, neramificați Frunzele sunt alterne, lung-petiolate, tiroidiene, de culoare verde închis Limbul frunzei are - cm lungime, rotunjit-unghiular, cu baza lată crestă sau în formă de inimă; la frunzele inferioare - obscur cu cinci lobi, la vârf - cu trei lobi mari ascuțiți asemănător iederei Inflorescențele sunt cu puține flori, situate la axilele frunzelor, racemozate în corimbi liberi, purtând până la de flori, mai scurte decât pețiolele Flori mici, mm în diametru, simple leșie, neobservată, cu un periant gălbui sau roz Calice - -frunze Petale ( - bucăți) rotunjite, mai scurte decât sepale, cu o unghie mică Flori staminate cu - stamine, flori pistilate cu pistili așezate pe o tulpină comună (carpofor) Pistiluri cu ovare superioare unicelulare și stigmate aproape sesile, curbate Fructul este format din - drupe Drupele sunt colectate într-o perie scurtă, sunt negre, sferice, ușor reniforme, cu o singură sămânță, cărnoase, până la mm în diametru Piatra este reniformă, aplatizată lateral, cu diametrul de mm, cu marginea exterioară striată Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în octombrie LOCURI DE CREȘTERE Apare în Teritoriul Primorsky, în sudul Teritoriului Khabarovsk și Transbaikalia, în regiunile sudice ale Siberiei de Est Crește de-a lungul marginilor pădurilor și malurilor râurilor, în desișurile de coastă, unde lianele cățărătoare ale ierbii lunare se împletesc în jurul tufișurilor Ca plantă ornamentală cățărătoare, este crescută în parcuri și grădini GOL În scopuri medicinale, rizomii și rădăcinile sunt recoltați în iulie - august Se dezgroapă, se curăță de pământ și bucăți de tulpini, se spală și se usucă în încăperi aerisite sau în aer liber De asemenea, iarba se recoltează în mai - iunie, care este uscată în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rădăcinile și rizomii semințelor de lună conțin alcaloizii dauricină și tetrandrină, iar planta conține sinomenină și acutumină De asemenea, au fost izolați alcaloizii daurino-lin, dauricinolină, o-metildauricină, polmatină și acuumidină Frunzele conțin până la , % alcaloizi PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Dauricina este un agent anticolinergic antispastic care scade tensiunea arteriala Sinomenina este superioară dauricinei în acțiunea de blocare a ganglionilor Sinomenina are un efect similar, are și efecte antipiretice și antitusive În plus, are proprietăți antiinflamatorii și este promițător ca tratament pentru reumatism și dureri de spate Tinctura și decoctul de rădăcini și rizomi ai semințelor de lună au un efect calmant, reduc tensiunea arterială, îmbunătățesc eficiența și bunăstarea generală a pacienților, reduc dureri de cap și reduc excitabilitatea sistemului nervos autonom Tinctura de rădăcină este folosită ca mijloc de activitate tonifică a tractului gastrointestinal, îmbunătățește metabolismul APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Semințele de lună sunt unul dintre cele mai bune medicamente pentru tratarea hipertensiunii arteriale Testele clinice ale dauricinei, izolate din rizomul plantei, au demonstrat eficacitatea acesteia în tratamentul hipertensiunii în stadiul I și II În același timp, la unii pacienți care prezentau modificări sclerotice pronunțate în vasele de sânge, sub acțiunea medicamentului, cantitatea de colesterol a scăzut și cantitatea de lecitină din sânge a crescut Synomenin este promițător ca remediu pentru tratamentul reumatismului, durerilor de spate În bolile ginecologice, febră, nefrită, pneumonie, diaree, ca diaforetic, expectorant, analgezic și diuretic, planta din semințe de lună este folosită în medicina populară MEDICAMENTE Infuzie de plante cu semințe de lună: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Un decoct de rădăcini de semințe de lună: preparați cană de apă clocotită linguriță uscați rizomii și rădăcinile zdrobite, puneți pe foc și aduceți la fierbere Gatiti intr-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, insistati, inveliti, de minute, strecurati Luați - linguri l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru boli respiratorii acute, amigdalite, inflamații ale gingiilor, furunculoză, hemoroizi, precum și boli intestinale Tinctură de rădăcină de semințe de lună: se toarnă ml de vodcă în g de rizomi și rădăcini uscate, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau câte - de picături (cu apă), de ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru colecistită și endometrită și hipertensiune arterială O bucată de rădăcină de semințe de lună este aplicată pe un dinte dureros pentru durerea de dinți Ulei de frunze de seminte de luna: praf de seminte de luna, amestecat cu ulei vegetal in proportie de : , aplicat pe tample pentru durerile de cap CONTRAINDICAȚII Fructele semințelor de lună sunt otrăvitoare Otrăvirea cu preparate din semințe de lună poate apărea dacă, din ignoranță, dacă doriți, îi „mânânci” fructele de pădure, care în exterior sunt foarte atractive Ca urmare, apar greață, vărsături, tulburări ale tractului gastro-intestinal În cazurile dificile, insuficiența cardiovasculară persistentă se dezvoltă pe fondul unei stări generale foarte dificile În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) sau o suspensie apoasă de cărbune activat; laxativ salin în interior; ca manifestări ale otrăvirii – tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Folosit pentru grădinărit vertical Ca plantă ornamentală, uneori este crescută în parcuri și grădini IN ORDINAR -Linaria vulgaris Mill FAMILIA Scrophulariaceae Numele provine de la cuvântul grecesc linon - in, pentru asemănarea frunzelor Genul include peste de specii ALTE NUME Akulina, berbeci, cizmar, alergător, budra, larg, interior, chelner, gladovnik, gât (sugar, beat, tăiș) iarbă, grimon, divina, dolgopernik, spirit de castravete, branhie, broaște râioase, branhii, icter, icter, îndoire , fulger, clopote, clopote, sânge de iepure, hambar, mullein, unt de vacă, kudrinets, lacrimi de cuc, gossamer, in sălbatic (iepure, câmp, câine), lennik, lenov-nick, lenok, snapdragon, in, iarbă de in, lnich -nik, lunete, mașină, prăjituri cu miere, roză de miere, lapte, agaric muscă, germană, toaletă cu nuci, borage, lichid de răcire, murături, skrynnik, călător, consumabil, rozmarin de luncă (câmp), camelina, ryabushka, seceră, secerată, câini, magpie, soslovnik, stogolovnik, puffini, chistets, chistik, decojit, clarvăzător CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizom subțire, alb, târâtor Tulpini erecte sau ascendente, simple sau ramificate Frunze dens dispuse de-a lungul tulpinilor, alterne, sesile, lanceolate, plate Florile sunt colectate într-o perie lungă, apicală Floarea este ridicată, buza superioară este galbenă, buza inferioară are o excrescere portocalie și o parte inferioară galbenă Floarea se termină cu un pinten descendent Structura florii arată ca gura unei fiare galbene cu o limbă portocalie ieșită în afară, pentru care planta a primit denumirea populară snapdragon Fructul este o cutie alungită, de - mm lungime, de - ori mai lungă decât caliciul Semințe discoide, cu marginea membranoasă largă, punctat aspre, negre, fin tuberculate la mijloc Înflorire din iunie până în octombrie, până la îngheț, fructificare din august LOCURI DE CREȘTERE Apare aproape în toată partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, în Orientul Îndepărtat Crește pe versanții râpelor, stâncilor, terasamentelor, pajiștilor uscate, marginilor câmpurilor, în păduri dese, de-a lungul marginilor pădurilor, poienilor, printre tufișuri, lângă locuințe, de-a lungul drumurilor GOL În scop medicinal, se recoltează iarba, care se taie în timpul înfloririi (fără partea inferioară a tulpinii), la - cm sub locul de unde încep florile, sau la - cm de sol Iarba de in are un miros neplăcut care persistă atunci când este uscată Uscați sub șoproane sau în zone bine ventilate, întindeți un strat de - cm pe un pat curat Gustul semințelor de in este ascuțit, sărat-amar Iarba toadflax este depozitată în cutii de lemn căptușite cu hârtie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Semințele de in conțin alcaloizi peganină, glicozide flavonoide (acetil pectolinarin și linarin, linarizin, neolinarin, pectolinarin), saponine, fitosteroli, acizi organici (citric, formic, malic și acetic), pectină, taninuri și alte substanțe, vitamina C, caroten PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din seminte de in au efecte astringente, detoxifiante, diaforetice, diuretice, antiinflamatorii, analgezice, antiseptice, coleretice, laxative, regleaza activitatea tractului gastrointestinal si sunt utile in tulburarile metabolice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În practica medicală, un extract alcoolic lichid de semințe de in este prescris pacienților care suferă de atonie intestinală, flatulență Pentru colici gastrice, hemoroizi, flatulență, constipație (chiar cronică dacă este luată o perioadă lungă de timp), letargie a intestinelor, boli ale ficatului și rinichilor, cistita, enurezis, icter (de diverse origini), cefalee cu vărsături numit sindrom Meniere) și boli ale inimii, precum și anemie, flacidență musculară, distrofie musculară, miopatii, dificultăți de respirație, sciatică, semințe de in se administrează pe cale orală În caz de atonie (slăbiciune) postoperatorie a intestinelor și vezicii urinare, de la viermi, în caz de tulburări metabolice, se recomandă anemie, tinctură și mai ales infuzia de semințe de in O infuzie de flori de in este folosită pentru a trata bolile oculare, inclusiv trahomul Servește ca antidot pentru otrăvire Pentru a îmbunătăți creșterea părului, își spală părul cu un decoct de semințe de in Cu dureri în gât, dermatită, pecingine, erupții cutanate, eczeme, psoriazis, furunculoză, trahom, conjunctivită, blefarită, ca analgezic - cu vânătăi și entorse, hemoroizi, semințele de in se folosesc extern (sub formă de loțiuni și cataplasme din iarbă proaspătă zdrobită) flori; sub formă de iarbă, fiert cu lapte, infuzie, decoct, unguent, suc cu ulei) În stomatologie, infuzia de plante sub formă de aplicații și clătiri este utilizată pentru forma abcesului de boala parodontală și infecțiile fungice ale mucoasei bucale MEDICAMENTE Infuzie de plantă obișnuită de toadflax: se toarnă cană de apă fierbinte , lingurițe ( , - g) ierburi uscate tocate, se lasă de minute, se strecoară, se adaugă zahăr după gust și se ia după - ore lingură l cu constipație, letargie a intestinelor, cefalee cu vărsături, diaree, enurezis, flatulență Aceeași infuzie poate fi folosită ca remediu extern Cu hemoroizi, se prescrie noaptea sub formă de microclisteri de ml După introducerea infuziei, nu se recomandă să te ridici din pat timp de - de minute Infuzie cu plante de in: preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi uscate, insistați, înfășurate, de minute, scurgeți Infuzie de iarbă de toadflax: se prepara litru de apă clocotită , g de iarbă, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Upot se ia / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de mese cu umflare intestinala si afectiuni hepatice Tinctură de plante de in: ml vodcă, g iarbă uscată tocată, se lasă săptămâni, se strecoară Luați - picături de - ori pe zi pentru aceleași boli ca și perfuzia Un decoct de iarbă de toadflax în lapte: turnați ml lapte linguri l iarba de in uscată tocată, se fierbe la foc mic până se îngroașă, se răcește Înainte de culcare, fă o compresă pe hemoroizi, ține-o toată noaptea Dimineața, spălați locul dureros cu o infuzie de plantă de urzică În același timp, beți infuzie de semințe de in Cursul tratamentului este de zile Un decoct de plantă de toadflax în lapte: preparați / litru de lapte g de iarbă, puneți pe foc și aduceți la fierbere Se tine la foc mic timp de minute, se strecoară Decoctul rezultat este folosit extern pentru comprese Un decoct de semințe de ină: se fierb - g de semințe de iner cu cană de apă clocotită, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă minute, se strecoară Acceptă de lingura De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă, ca agent laxativ și coleretic Unguent cu ierburi toadflax: căldură părți de iarbă zdrobită cu părți de untură până se evaporă lichidul, se strecoară, se stoarce Se pare că unguentul este de culoare verde deschis Utilizați pentru hemoroizi Unguent pentru tratamentul hemoroizilor: amestecați parte flori de in, parte coajă de stejar și parte piper de apă Turnați părți de untură topită peste parte din amestecul de pudră Se amestecă bine, se reîncălzi mai tare și se strecoară Se toarnă într-un borcan, se leagă cu hârtie de copt, se lasă ore într-un loc întunecat, amestecând din când în când Ungeți o bucată mică de tifon cu unguent și injectați-o complet în anus timp de - ore, calmează durerile insuportabile, reduce inflamația și întârzie sângerarea Pentru icter, amestecați g de iarbă de broască râioasă, chimen, g de stigmate de porumb „păr” Preparați litru de apă clocotită g de amestec, insistați, înveliți, oră, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Aceeași infuzie se folosește și pentru bolile de rinichi CONTRAINDICAȚII Inul comun este o plantă otrăvitoare, puternică Cursul tratamentului și doza individuală sunt determinate de medicul curant În orice caz, el nu trebuie să depășească - zile Dacă aveți nevoie de un al doilea curs, aveți nevoie de o pauză de zile, timp în care, conform deciziei medicului, este posibil tratamentul cu alte medicamente În caz de otrăvire cu preparate din semințe de in asociate cu supradozaj sau utilizare prelungită, apar greață, vărsături, dureri abdominale, diaree, amețeli, dureri de cap, salivație severă, creșterea tensiunii arteriale și tulburări ale sistemului cardiovascular Primul ajutor este același ca și în cazul altor otrăviri, atunci când un produs otrăvitor intră în tractul digestiv În viitor, tratamentul se limitează la numirea medicamentelor care slăbesc sau elimină manifestările otrăvirii UTILIZARE ÎN CASĂ Planta este, de asemenea, folosită pentru a ucide insectele în camerele animalelor UN PICĂ ISTORIE Semințele de in ca remediu erau folosite în antichitate Se credea că, dacă o persoană bea sirop de semințe de in (începând din momentul în care Soarele intră în constelația Berbec), atunci timp de un an poate să nu se teamă de orice otrăvuri, precum și de mușcături de șarpe, scorpioni etc Dacă bea acest sirop, el va fi mântuit și eliberat de tot răul Siropul de in se recomanda a fi amestecat cu o cantitate mica de ulei de masline Aceasta este încercat în mod repetat Într-un tratat antic, Amirdovlat Amasiatsi scrie: „Am văzut un om care a băut , g din acest medicament când Soarele a intrat în casa Berbecului, iar anul acesta i s-a dat de mai multe ori o otravă mortală, dar nu i-a făcut rău Așadar, i s-au dat , g de diamant și în aceeași zi încă , g de diamant, iar o dată o doză letală de bilă de șarpe și alte câteva tipuri de otrăvuri, dar acest lucru nu i-a cauzat niciun rău Și abia mai târziu au aflat că acest bărbat a luat , g de sirop de in, așa cum am menționat mai sus Și acest medicament se numește „salvare, eliberare” din acest motiv, deoarece salvează de toate tipurile de otravă și protejează de ea S-a aplicat o cataplasmă de frunze de inișor pe ochii inflamați pentru a opri lacrimarea La ulcerele copiilor, pentru vindecarea și cicatricea lor unguent, un unguent a fost aplicat dintr-un amestec de pulbere uscată de semințe de in cu untură, în timp ce se bea în timpul zilei până la g de suc de plante sau până la , g de pulbere Pe ulcere vechi, locuri afectate de foc, fistule din care curge puroi alb se stropeste praf de iarba de in Sucul de iarbă de ciupercă și frunze de pătlagină a fost amestecat în părți egale și dat unui pacient care suferea de diaree cu sânge MAGNOLIA LARGE-FLORE -Magnolia grandiflora FAMILIA Magnoliaceae - Magnoliaceae CARACTERISTICI BOTANICE Arbore veșnic verde cu coroana piramidală dens de frunze, înălțime de - m Frunzele sunt persistente, scurt-petiolate, întregi, alterne, piele, eliptice sau obovate, lungi de - cm, lucioase deasupra, verde închis, brun-roșcat dedesubt Florile sunt situate singure la capetele ramurilor, foarte mari ( - cm in diametru), albe, larg deschise, foarte parfumate, cu un numar mare de stamine si pistili Pericarpul este simplu, în formă de corolă, din - petale alb-lăptoase sau crem dispuse în cercuri Fructul este o frunze multifocale eliptice compozite, lungi de - cm, care seamănă cu un con de conifere Semințele sunt mari, negre, lungi de - cm, obovate sau elipsoidale, atârnând pe filamente subțiri Înflorește din mai până în septembrie, semințele se coc în octombrie - noiembrie LOCURI DE CREȘTERE Magnolia este originară din America de Nord Cultivată ca plantă ornamentală în Georgia, Crimeea, Azerbaidjan, Asia Centrală și unele zone din teritoriul Krasnodar al Rusiei CREŞTERE Înmulțit prin semințe, butași și altoi Semințele sunt însămânțate toamna imediat după colectare sau primăvara după stratificarea preliminară Până la ani crește foarte încet Magnolia preferă umedă, fertilă, lipsit de var, soluri lutoase, bine drenate, nu tolereaza inundatiile prelungite Rezistă la scăderi de temperatură pe termen scurt până la - °С Nu formează plantații pure în patria sa; crește împreună cu arbori de lalele, hickories, stejari și alți copaci GOL Frunzele și coaja sunt recoltate în scopuri medicinale Colectarea frunzelor de magnolie se realizează pe toată perioada de înflorire, adică din mai până în octombrie Din coroană, - % din lăstari sunt tăiați selectiv pentru a păstra ramurile scheletice principale Apoi frunzele sunt tăiate din lăstarii tăiați Frunzele se usucă la umbră sau în uscătoare de foc cu o bună ventilație, la o temperatură care să nu depășească ° C, împrăștiindu-le cu un strat nu mai gros de cm pe grătarele retractabile din plasă ale camerelor închise Materiile prime medicinale sunt frunzele întregi sau tocate Indicatorii numerici prevăd un conținut de umiditate în materiile prime de cel mult %; cenusa totala nu mai mult de %; cenusa insolubila in acid clorhidric %, nu mai mult de % Indicatorii pentru materii prime întregi de frunze maro închis pe partea superioară și înnegrite nu sunt permise mai mult de %, impuritățile organice nu mai mult de %, minerale nu mai mult de % Materiile prime tăiate sunt bucăți de diferite forme de la la mm Conținutul de particule mai mari de mm în el nu trebuie să fie mai mare de %; particule care trec printr-o sită cu dimensiunea găurii de , mm, nu mai mult de % Conținutul de alcaloizi totali din materii prime nu este mai mic de , % Materiile prime se ambaleaza in saci de - kg si baloti de kg A se pastra in spatii uscate, bine ventilate Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Scoarta se recolteaza in martie-aprilie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Toate părțile plantei conțin ulei esențial Frunzele de magnolie conțin până la , % ulei esențial care conține esteri (până la , %), fenoli (aproximativ %), compuși carbonilici ( %), cineol, citral și un amestec de sesquiterpene Frunzele conțin și glicozide ( , %), inclusiv rutina Scoarța conține bază de magnoflorină Până la , % ulei esențial a fost găsit în flori; in fructe s-a gasit un ulei esential, pana la , % ulei gras, format din acizi miristic, palmitic, stearic, de arahide, oleic si linolenic O plantă înrudită a magnoliei cu flori mari este magnolia maronie Frunze de magnolie jucăriile conțin alcaloizi de la , la , % Printre aceștia se numără alcaloizii magnoliei și magnolamina Frunzele, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Pb - , , B - , - , , Planta este capabilă să acumuleze seleniu PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Tinctura de frunze de Magnolia grandiflora are proprietăți vasodilatatoare, scade tensiunea arterială și are efect tonic Mecanismul acțiunii hipotensive a magnolinei este asociat în principal cu inhibarea centrului vasomotor, precum și cu proprietățile adrenolitice ale alcaloidului Tinctura de scoarță și fructe este folosită ca tonic pentru activitatea cardiacă și, de asemenea, ca agent antifebril APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Preparatele din frunze determină o scădere pe termen lung și persistentă a tensiunii arteriale în hipertensiune arterială, dilată vasele de sânge periferice, reduc palpitațiile și durerile în zona inimii și îmbunătățesc starea generală de bine a pacienților Scăderea tensiunii arteriale este cauzată de fracția de alcaloizi și uleiul esențial Extractul lichid din frunze de magnolie este aprobat pentru utilizare în medicina științifică pentru hipertensiune arterială Scoarța de magnolie a fost folosită în trecut pentru malarie în loc de chinină O infuzie apoasă din frunze se folosește pentru spălarea părului în caz de cădere MEDICAMENTE Infuzie de frunze de magnolie: preparați litru de apă clocotită linguri l frunze uscate de magnolie zdrobite, insist, înfășurate, zi, tulpina Utilizați pentru a vă spăla părul dată pe săptămână Tinctură de frunze de magnolie: se toarnă ml alcool % g materii prime zdrobite, se lasă zile la loc cald, scuturând ocazional Luați - de picături de ori pe zi cu mesele Cursul tratamentului este de - săptămâni, controlând tensiunea arterială Tinctură de frunze sau fructe, flori, coajă de magnolie: se toarnă parte din materii prime zdrobite cu parte alcool, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămână, agitând conținutul periodic, se strecoară, stoarce restul Depozitați într-un loc întunecat Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Extractul lichid de magnolia grandiflora este utilizat în stadiile incipiente ale hipertensiunii arteriale Acest lucru ajută la reducerea tensiunii arteriale (persistentă și prelungită), însoțită de creșterea frecvenței cardiace și durere la nivelul inimii În perioadele ulterioare ale bolii, extractul este inactiv Alocați în interior - de picături de ori pe zi, cu de minute înainte de mese, timp de - săptămâni Un al doilea curs de tratament se efectuează după - luni Un extract lichid din frunze uscate de magnolie se obține prin evaporarea infuziei într-un recipient sigilat până la jumătate din volumul inițial Pentru a obține o infuzie, materia primă se pune într-un vas emailat și se toarnă cu apă clocotită în raport de : , se închide cu un capac, se pune într-o baie de apă timp de - de minute Infuzia finită este filtrată și apoi evaporată CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Otrăvirea cu preparate de magnolie este posibilă cu o supradoză, așa că trebuie să le folosiți în interior cu mare atenție Chiar și un buchet de flori de magnolie poate provoca dureri de cap și amețeli La aerisirea camerei, aceste simptome dispar rapid În caz de otrăvire, trebuie efectuată lavaj gastric, inclusiv o suspensie de cărbune activat; este prezentată recepția amidonului și a bulionului mucos Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Magnolia este folosită ca plantă ornamentală în plantațiile de parcuri, alei și pentru amenajarea așezărilor ^ ^' UN PICĂ ISTORIE Magnolia grandiflora este originară din America de Nord (din Carolina de Nord până în Florida și Texas) A fost adus pentru prima dată în Rusia în în Grădina Botanică Nikitsky, răspândită pe scară largă în sudul Teritoriului Krasnodar, de-a lungul coastei de sud a Crimeei și a coastei Mării Negre din Caucaz, unde este cultivată de la Gelendzhik până la Batumi, în Azerbaidjan , Asia Centrala Acasă, magnolia nu formează plantații pure, crește împreună cu arbori de lalele, hickories, stejari și alți copaci MARY ANTITELINAL - Chenopodium anthelminicum L FAMILIA MAREVIE - Chenopodiaceae ALTE NUME Kudryavets, quinoa mexicană, agrișă parfumată, agrișe medicinală CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime, cu rădăcina pivotantă adâncă în pământ Tulpina dreaptă, ramificată, verde, nervuată, cu peri rari, rar glabră Frunzele sunt alterne, pețiolate, lungi de - cm, ascuțite, se îngustează spre bază, acoperite cu glande pe partea inferioară Lamele frunzelor pot fi diferite ca formă (eliptice, ovate, rombice), crestate neuniform de-a lungul marginii; dinții sunt ascuțiți, mari Florile sunt bisexuale, mici, de - , mm în diametru, adunate în - bucăți în bile, așezate dens pe ramuri, formând o inflorescență paniculată Periantul simplu, în formă de cupă, discret, cu lobi verzui La fructificare, este aproape sferică Stamine, la număr, opuse lobilor perianților, pistil cu ovar unilocular superior și - stigmate pinnate lungi Polenizator încrucișat Stigmatul se maturizează mult mai devreme decât se deschid anterele (protoginie) Fructele sunt rotunde, cu o singură sămânță, de până la , mm în diametru, se prăbușesc ușor, închise într-un perianth, cu o sămânță, de obicei situată orizontal Pericarpul (pericarpul) este membranos, ușor de separat de sămânță, așezat cu glande gălbui îndoite, în formă de maciucă, care conțin cea mai mare cantitate de ulei esențial Semințele sunt acoperite cu o coajă netedă, maro-neagră, lucioasă, de , - , mm în diametru Înflorește de la mijlocul lunii august până la sfârșitul sezonului de vegetație, semințele se coc în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Crește sălbatic în America Centrală și de Sud ca o buruiană destul de rară Introdus în cultură în Transcaucazia Cultivat pe plantații de plante medicinale ALTE TIPURI DE MARI Ambrozia se găsește în locuri pline de buruieni din regiunile sudice ale părții europene a Rusiei și în Transcaucazia, se distinge prin dinți mici de frunze, o inflorescență cu frunze, un vârf plat al periantului rămas cu fructe și semințe mai mici Cultivat în teritoriul Krasnodar și în Ucraina Iapa este semi-arbust, se distinge printr-o tulpină cu părul rigid, frunze încrețite, pubescente de-a lungul venelor de dedesubt și lobi perianți ascuțiți Crește în sudul Europei, transportat în Transcaucazia CREŞTERE În cultură necesită soluri fertile Semănatul se efectuează cu semințe nestratificate la începutul primăverii Răsadurile se dezvoltă lent, la - zile de la semănat GOL În scopuri medicinale, vârfurile verzi sunt colectate împreună cu fructe, frunze, semințe Materiile prime sunt mai întâi uscate și apoi uscate într-o zonă uscată, bine ventilată Semințele sunt colectate selectiv de la cele mai dezvoltate și maturate plante Ramurile tăiate sunt uscate și treierate Semințele sunt uscate până la o stare uscată la aer Un semn al coacerii biologice a semințelor este culoarea maro a pericarpului și culoarea neagră a învelișului semințelor Partea aeriană a plantei este folosită ca produs comercial pentru obținerea uleiului esențial, cu excepția părții inferioare a tulpinii și a ramurilor lipsite de frunze Un semn de coacere tehnică este rumenirea lăstarilor fructiferi și coacerea marii majorități a fructelor În acest moment, ele conțin cea mai mare cantitate de ulei și oscaridol Partea aeriană teșită a marii antihelmintice este zdrobită și încărcată în aparatul de distilare Semințele treierate sunt folosite și pentru a produce ulei Dacă este necesar, depozitarea materiilor prime este uscată până la un conținut de umiditate de cel mult % și ambalate în baloturi Fructele sunt folosite împreună cu vârfurile verzi negrumate ale plantelor pentru a obține ulei esențial (chenopodium) În acest caz, pericarpul (pericarpul) are o importanță primordială COMPOZIȚIE CHIMICĂ Pericarpul de mari antihelmintic conține un ulei esențial ( , - %), a cărui componentă principală este ascaridolul, p-cimol ( - %), -di-monen, a-terpinen și silvestren; frunze - esentiale uleiul ( , - , %), tulpinile și semințele sunt urme ale acestuia Conținutul de ascaridol în ulei variază în funcție de momentul recoltării și condițiile de creștere și ajunge la % sau mai mult Fructele ambroziei mari contin un ulei esential ( , - %) cu un continut de % ascaridol În plus, -pinocarvona și aritazona au fost izolate din uleiul esențial PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are proprietăți ușoare laxative, diuretice, diaforetice, antiseptice, hemostatice, sedative și antitoxice (pentru mușcături de șarpe și insecte otrăvitoare) În medicină, uleiul esențial de mari antihelmintic, numit chenopodium, este folosit ca antihelmintic Uleiul de henopodium este folosit nu numai pentru tratament, ci și pentru prevenirea helmintiazelor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În medicina științifică se folosesc proprietățile antihelmintice ale marii Uleiul esențial de chenopodium este produs din plantă, care este folosit pentru ascariază și vierme Medicamentul nu este doar un agent terapeutic, ci și un agent profilactic împotriva viermilor rotunzi, deoarece are un efect dăunător atât asupra helminților maturi sexual, cât și asupra imaturii Pentru a elimina viermii, se recomandă administrarea simultană a unui laxativ, cel mai bun dintre toate uleiul de ricin, care învelește mucoasa intestinală, reducând absorbția uleiului de chenopodium, reducând efectul său toxic asupra organismului pacientului Cu boli nervoase, isterie, „Dansul Sf Witt”, diverse paralizii, crampe stomacale, consecințele apoplexiei, nefrolitiază și tuse, în medicina populară, în interior se folosește o infuzie apoasă a plantei Semințele cu pericarp sunt folosite împotriva viermilor rotunzi (Ascaris) Pentru răni purulente și ulcere, semințele zdrobite și frunzele proaspete sunt folosite extern ca agent antiinflamator și de vindecare a rănilor MEDICAMENTE Infuzie de plantă antihelmintică Mari: preparați căni de apă clocotită linguriță materii prime uscate zdrobite, insistați într-un recipient etanș etanș timp de - ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu - de minute înainte de mese Semințele zdrobite și frunzele proaspete sunt aplicate pe rănile și ulcerele purulente Medicamentul este uleiul de chenopodium CONTRAINDICAȚII În caz de supradozaj sau hipersensibilitate, uleiul de chenopodium poate provoca greață, vărsături, dureri abdominale, amețeli și alte manifestări ale intoxicației Victima trebuie să spele stomacul cu o suspensie de cărbune activat, cu vărsături și dureri în stomac - înghiți bucăți de gheață, bea amidon și alte decocturi mucoase Pentru convulsii, prescrieți barbiturice Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Iarba mari uscată este uneori folosită pentru a proteja îmbrăcămintea de molii MULT GALBEN - Claucium flavum Grant FAMILIA MACI - Raravegaseae Numele genului provine de la cuvintele latine gla-ucus - gri; flavus - galben CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee cu una, două, rar perene, până la cm înălțime Rădăcină pivotantă, până la cm lungime, puternic răsucită Tulpina este gri, dreaptă, rotunjită, ramificată, glabră (uneori acoperită cu peri împrăștiați) În primul an de viață formează o rozetă de frunze mari liră-pinnate, dens pubescente, de până la cm lungime Frunzele tulpinii sunt numeroase, groase, gri-cenusii, sesile; Flori solitare, axilare, mari - , - mm în diametru Petale , larg obovate sau aproape rotunde, de până la , cm lungime, strălucitoare, galbene, galbene închise, galben lămâie, rar galben auriu sau portocaliu Fructul este o capsulă cilindrică, asemănătoare unei păstaie, de - cm lungime, așezată cu mici tuberculi albici, cu deschidere de la vârf spre bază Semințe numeroase, mici, negre Masa a de semințe este de , - , g Toate părțile plantei conțin un suc galben de lapte, care iese din abundență la tăiere Domul galben este o plantă entomofilă cu polenizare încrucișată Înflorește din mai până în august, semințele se coc în iunie - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Punctul galben se găsește împrăștiat în natură În sălbăticie, distribuit pe coasta Mării Negre - în Crimeea și Caucaz Crește pe coastele mării nisipoase, pietricele, mai rar pe versanții stâncoși și pietrișați cu fața spre mare și de-a lungul văilor râurilor cu sol nisipos-pietriș Stocurile de machka galbenă în natură sunt nesemnificative și nu pot satisface nevoia de materii prime a industriei Acest lucru a determinat necesitatea introducerii lui în cultură Planta este cultivată în ferme de stat specializate din teritoriul Krasnodar CREŞTERE Înmulțit primăvara, prin semințe care au suferit stratificare Domul galben crește bine pe cernoziomuri obișnuite, moderat nivelate în relief Plantațiile de machka galbenă sunt amplasate în câmpurile asolamentelor medicinale, curate de buruieni rizomatoase și rizomatoase, neinundate de precipitațiile de toamnă-iarnă Cei mai buni predecesori sunt cerealele, leguminoasele, culturile de siloz, legumele timpurii, plantele medicinale, recoltate devreme și care fac posibilă cultivarea solului într-un tip semi-îngrozit Cultivarea solului începe după recoltarea predecesorului Câmpul este decojit cu motocultoare la o adâncime de - cm pentru a provoca răsărirea buruienilor și a reține umiditatea Pregătirea înainte de însămânțare depinde de data însămânțării În perioada de iarnă, parcela se cultivă de - ori, se grapă și se rulează cu - zile înainte de însămânțare Dacă semănatul se efectuează primăvara pe soluri ușoare, câmpul este grapat în căi cu grape grele pentru o bună afânare a stratului de suprafață ( – cm) și rulat; Galbenul Machok este o plantă iubitoare de căldură, relativ nepretențioasă față de umiditate și sol Răsadurile atunci când sunt semănate cu semințe uscate apar în ziua - și stratificate - în - Semănatul Podzimny dă muguri mai devreme, iar plantele în dezvoltare sunt înaintea mugurilor din perioada de semănat de primăvară cu - săptămâni În condiții de laborator, semințele uscate de machka galbenă germinează la — A -a zi (rata de germinare este foarte scăzută - %) și stratificat - în a -a zi cu o rată de germinare de % Semănatul unei macule galbene poate fi efectuat înainte de iarnă la sfârșitul lunii octombrie - începutul lunii noiembrie sau începutul primăverii cu semințe stratificate timp de - de zile Durata sezonului de vegetație este de - de zile De la apariția răsadurilor până la formarea unei rozete pline, trec - săptămâni În această perioadă de dezvoltare, plantele se dezvoltă lent și necesită îngrijire atentă În primul an de viață, plantele sunt foarte sensibile la infestarea buruienilor, dar odată cu dezvoltarea unei rozete puternice de frunze, ele însele le suprimă În timpul verii se efectuează - pliviri manuale și - slăbiri între rânduri ale tractorului Cel mai periculos dăunător al gândacului galben este larva gândacului de frunze crucifere Când apar dăunători, plantațiile sunt tratate cu bowverine în doză de kg la ha Utilizarea pesticidelor este oprită cu de zile înainte de recoltare Îngrijirea de primăvară timpurie pentru culturile de tranziție începe cu graparea transversală Dupa - saptamani de la formarea rozetei incepe inflorirea, care continua pana la primul inghet În primul an de viață, înflorirea și formarea fructelor sunt abundente, dar semințele se coc doar într-o toamnă caldă și uscată Recreșterea plantațiilor de tranziție începe la sfârșitul lunii martie - începutul lunii aprilie, când se instalează o temperatură pozitivă de - ° C Plantele din al doilea an de viață sunt înaintea dezvoltării culturilor din anul curent cu - săptămâni și dau două tăieturi de iarbă pe an GOL Materiile prime medicinale sunt semințele și iarba Prima cosire a ierbii din primul an de viață se efectuează la sfârșitul lunii iulie, pe plantații de tranziție - în primele zece zile ale lunii iunie în faza de înflorire în masă; a doua tăiere - pe plantații anuale la sfârșitul lunii septembrie - începutul lunii octombrie, pe tranziție - la sfârșitul lunii august Iarba este cosită, uscată la aer, așezată într-un strat subțire sau în uscătoare la o temperatură de - °C Materiile prime sunt depozitate în spații uscate, ventilate Perioada de valabilitate a materiilor prime uscate este de an Cutiile se coc neuniform, deci prima dată sunt recoltate manual (selectiv) Recoltarea în masă se efectuează atunci când toate bolurile sunt rumenite pe plantație, cosind plantele la o înălțime de - cm în rulouri După - zile, rulourile sunt ridicate și treierate cu combine, urmate de curățarea semințelor la mașini de curățat cereale COMPOZIȚIE CHIMICĂ Iarba machka galbenă conține alcaloizi izochinoline din grupa apomorfinei într-o cantitate de până la % Principalul alcaloid este glaucina, care conține până la % Pe lângă glaucină, în părțile supraterane și subterane ale machka s-au găsit peste de alcaloizi benzolyzo-chinolin: aurotensină, coridină, izocoridină, chelidonină, alocriptopină, chelirubină, sanguinarină, cheleritrină, protopină Partea aeriană conține alcaloizi (până la , %); glaucină ( %), glauvină, izoboldină, d-coridină, d-isolcoridină, oxoglaucină, sinoacutin, corunin, magnoflorin; macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (µg/g) — Mn — , , Cu — , , Zn — , , Mo — , , Cr — , , Al — , , Ba — , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , ; concentrează Zn, Sr, Se, Ba, Ni, Mo, în special Ba, Se, Ni, Mo PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Machok galben are efecte antitusive, adrenolitice, hipotensive și diuretice Clorhidratul de glaucină are activitate antitusivă, are un efect analgezic pronunțat, provoacă inhibarea reflexelor motor-defensive și relaxarea mușchilor centrali; are un efect adrenolitic pronunțat, reduce efectul adrenalinei asupra tonusului vascular al organelor izolate, slăbește contracția uterului Glaucina este mai slabă decât redergam în ceea ce privește puterea acțiunii adrenolitice, nu are un efect semnificativ asupra sistemelor m- și n-colinergice periferice, atunci când este administrată intravenos, scade tensiunea arterială cu - % din nivelul inițial, se întoarce oprirea reflexelor din circulația sângelui și respirația care apar atunci când artera carotidă este fixată și stimularea electrică a nervului vag APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În bolile căilor respiratorii superioare și plămânilor, în bronșita cronică acută și astmul bronșic, se folosesc preparate din machka Glaucina, obținută din planta galbenă machka, are efect antitusiv Spre deosebire de codeină, clorhidratul de glaucină nu deprimă respirația, nu inhibă motilitatea intestinală și nu creează dependență Cu diverse boli pulmonare: cu boli respiratorii acute, Bronșita acută, abcesul pulmonar, tuberculoza pulmonară fibro-cerebrală, pleurezia exudativă și alte boli respiratorii sunt prescrise clorhidrat de glaucină Pentru tratamentul vânătăilor, reumatismului, inflamației, abceselor, rănilor, în medicina populară se folosește un machek galben MEDICAMENTE Pulberea din semințele de machka este utilizată pe cale orală în doze foarte mici (la vârful unui cuțit), spălată cu apă caldă fiartă pentru tuse de orice origine, inflamație a tractului respirator și ca expectorant Infuzie de iarbă galbenă machka: preparați cană de apă clocotită lingură ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, - minute, strecurați Luați - linguri l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru boli respiratorii acute, bronșită acută și alte boli respiratorii (tratament - - zile), precum și hipertensiune arterială (dar efectul durează foarte puțin) După administrarea perfuziei, este posibil să aveți ușoare amețeli, care dispar după - minute Infuzie de ierburi galbene machka: preparați ml de apă clocotită, g de iarbă, lăsați de minute într-o baie de apă, strecurați după oră Utilizare externă sub formă de spălături, comprese, loțiuni Materia primă este folosită la producerea „clorhidrat de glaucină”, folosită pentru calmarea tusei în afecțiunile plămânilor și ale căilor respiratorii superioare (bronșită acută și cronică, răceli, pleurezie însoțitoare de astm bronșic, tuse în tuberculoza pulmonară) Indicat în special pentru hipertensiune arterială Glaucina clorhidică este o pulbere cristalină fină albă sau cremoasă, solubilă în apă, puțin solubilă în alcool Disponibil sub formă de tablete de , ( mg) de - ori pe zi după mese pentru adulți și , - , pentru copii CONTRAINDICAȚII Preparatele din machka sunt contraindicate în hipotensiune arterială, infarct miocardic Otrăvirea cu medicamente machka administrate pe cale orală este posibilă cu o supradoză Principalele simptome ale otrăvirii sunt greață, vărsături, constipație, amețeli, uscăciune a mucoasei faringiene și sunt posibile reacții alergice; tensiunea arterială este redusă Dacă se întâmplă acest lucru, efectuați repetat lavaj gastric cu o soluție , % de permanganat de potasiu, dau cărbune activat, laxative; dacă este necesar – respirație artificială Migdale obisnuite - Amygdalus communis L Familia Rosaceae - Rosaceae CARACTERISTICI BOTANICE Arbore mic ( - m înălțime) sau arbust ramificat Scoarța trunchiului este maro închis, aproape neagră, coaja ramurilor este gri-brun, lăstarii tineri sunt brun-roșcați Frunzele sunt lanceolate, îngust eliptice, cu vârful ascuțit și baza în formă de pană, lung-petiolate, alterne, dar stau în ciorchini pe ramuri scurte Marginea foii este zimțată Florile sunt mari, solitare, cu petale albe sau roz deschis și numeroase stamine Pistil cu ovar pubescent superior, caliciu și peduncul, de asemenea, pubescent Fructul migdalei (nucului) este o drupă lungă de - cm, oblong-ovată, ascuțită la vârf, cu laturi inegale, cu șanț longitudinal adânc Suprafața drupei este verzuie sau gri-maronie, cu o omisiune catifelată Pericarpul este subțire - până la mm grosime, uscat, piele Sâmburul are aproximativ cm lungime, aceeași formă ca și fructul în sine Suprafața pietrei este adânc brăzdată; coaja este fragilă (mai rar puternică), de culoare albicioasă sau gri-maroniu Sămânță alungită-ovoidă, turtită Până la cm lungime, - cm lățime, până la cm grosime; un capăt al semințelor este ascuțit, celălalt este rotunjit Înflorește în martie (în unele zone de la sfârșitul lunii februarie) - aprilie, înainte de a înflori frunzele, fructele se coc în iunie - iulie Se cultivă un soi predominant dulce, care se numește migdale dulci LOCURI DE CREȘTERE Migdalele cresc sălbatic pe versanții munților Kopetdag și Tien Shan, în Iran, Asia Mică, pe Peninsula Balcanică Din cele mai vechi timpuri, a fost cultivat în Asia Centrală și de Vest, a fost crescut încă din î Hr e Mai târziu, cultura migdalelor s-a răspândit în alte țări În Caucaz, în Crimeea, în Asia Centrală, migdalele dulci sunt cultivate în principal sub formă culturală GOL Ca materie primă medicinală, se folosesc sâmburi de migdale dulci și amare, gumă, ulei de semințe și coajă de rădăcină de migdale Dar migdalele dulci sunt mai slabe decât cele amare Culegerea fructelor are loc în august-septembrie Semințele migdalelor dulci și amare sunt recoltate pe măsură ce se coc, când pericarpul începe să crape Pericarpul exterior este îndepărtat, iar semințele sunt uscate la soare și folosite pentru a obține un ulei gras care nu se usucă Este folosit ca solvent pentru prepararea soluțiilor injectabile de medicamente, precum și ca bază în unguente și emulsii COMPOZIȚIE CHIMICĂ Semințele de migdale conțin - % ulei gras nesecant, format în principal din gliceride de acid oleic, - % proteine, aproximativ % zaharuri (în principal glucoză) În plus, semințele de migdale amare conțin amigdalin glicozidă (până la , %), care, într-o soluție acidulată sub influența enzimei emulsină conținută în semințe, se descompune în glucoză (zahăr din struguri) și substanțe toxice precum aldehida benzoică ( benzaldehidă) şi acid cianhidric acid Într-o soluție neutră, poate fi scindată sub influența enzimei emulsină Prin urmare, de îndată ce acest glicozid intră în stomacul sau intestinele unei persoane, devine o otravă Semințele de migdale dulci conțin un ulei gras format din acizi, proteine, zaharoză și urme de glicozidă amigdalină, vitamine și o serie de oligoelemente Scoarța și rădăcinile migdalelor conțin mulți taninuri și coloranți Pentru prima dată, structura glicozidelor a fost determinată de omul de știință francez P Zh Robike ( - ) în , când a reușit să obțină „principiul activ” al migdalelor amare – amigdalina Substanțe precum amigdalina au fost numite glicozide deoarece moleculele lor conțin un reziduu de zahăr - glicon și un reziduu al unei alte substanțe organice de natură non-zahar Este denumit în mod obișnuit un aglicon Așa-numitele glicozide cardiace în doze mici excită în mod specific puternic mușchiul inimii PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Miezul de migdale este folosit ca tonic, antiinflamator, analgezic, vindecarea ranilor, anticonvulsivant, usor corp, învăluitor, cosmetic și antidot, și, de asemenea, administrat pe cale orală ca laxativ blând S-a stabilit că migdalele inhibă secreția de suc gastric, ceea ce le face un medicament promițător pentru pacienții cu ulcer gastric și duodenal APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În medicina populară se folosesc semințe, ulei de migdale, flori și frunze de migdale dulci Previne intoxicația prin luarea de migdale amare (în cantitate de bucăți) înainte de un festin În plus, migdalele amare sunt un remediu bun pentru pistrui, pete, arsuri solare, vânătăi și, atunci când sunt combinate cu vin, urticarie În tratamentul tumorilor și entorselor mamare feminine, uleiul de migdale ajută Cu durere și zgomot (țiuit, șuierat) în urechi, uleiul de migdale s-a dovedit bine Curăță organele interne, întărește substanța creierului, vederea, este utilă pentru astm (împreună cu zahăr), pleurezie, cu abraziuni și ulcere în intestine, dă plenitudine corpului - migdale amare Cu anemie, tuse, astm, insomnie, cefalee, amorțeală a brațelor sau picioarelor, convulsii, semințe de migdale (zdrobite și amestecate cu zahăr) sunt folosite în medicina populară din Asia Centrală Curata rinichii, vezica urinara, zdrobeste pietrele ulei de migdale cu radacina de stanjenel Spălarea părului cu migdale și vin ajută la combaterea mătreții Migdalele cu miere sunt unse cu ulcere târâtoare și herpes și cu oțet și vin - lichen Migdalele ajută la mușcăturile de câini turbați Curata stomacul si confera organismului putere migdalele, consumate cu coaja proaspata Semințele de migdale dulci sub formă de emulsie de semințe numită „Lapte de migdale” se administrează pe cale orală ca înveliș blând și laxativ pentru copii În exterior, laptele de migdale este folosit ca produs cosmetic: catifelează bine pielea, ajută la crăpături, acnee și pistrui Reduce secretia gastrica si este util in gastrita hiperacida, ulcer gastric si duodenal emulsie de seminte de migdale dulci Ca analgezic și sedativ (pentru tulburări nervoase, dureri în abdomen, tuse dureroasă), pacienților li se prescriu în interiorul a - picături de apă de migdale amare, preparată din tărâțe de migdale MEDICAMENTE Un decoct din rădăcinile migdalelor amare: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini zdrobite, se încălzesc într-o baie de apă timp de de minute, se răcesc și se strecoară Utilizați ca agent extern, local sau ca unguent pentru pistrui Are efect eficient Sucul de migdale amare băut înainte de a lua alcool, sau aportul de migdale amare în cantitate de bucăți, previne intoxicația Semințele de migdale dulci sunt folosite pentru a trata icterul după următoarea schemă: în prima zi, mâncați buc semințe decojite (nuci) de - ori pe zi înainte de mese, adică - buc într-o zi În fiecare zi următoare, numărul de nuci crește cu bucăți și astfel - până la nuci pe recepție de - ori pe zi După aceea, cursul tratamentului este oprit Migdalele prăjite sunt folosite pentru boli intestinale, urinare dureroasă, iar împreună cu zahăr - pentru a crește spermatozoizii Semințele de migdale dulci zdrobite amestecate cu zahăr sunt folosite pentru anemie, tuse, insomnie, dureri de cap, amorțeală la mâini sau picioare și convulsii Pistruii, petele de vârstă, abcesele etc se îndepărtează cu groapă proaspăt preparată din flori sau frunze proaspete de migdal Prajitura ramasa dupa extragerea uleiului din miezul migdalelor dulci este folosita ca produs cosmetic care catifeleaza pielea Pentru a face acest lucru, luați linguri l prăjitură zdrobită (tărâțe de migdale), turnați-le - , linguri apa clocotita si se lasa la infuzat pana se raceste Lichidul filtrat este folosit pentru spălarea feței sau a altor părți ale corpului a căror piele este destinată a fi înmuiată Cojile de migdale ( - linguri) se recomanda a fi fierte in litru de apa pana ramane jumatate din lichid Se beau g de mai multe ori pe zi, dar și ca adjuvant în tratamentul urolitiazelor, pietrelor la rinichi și tractului urinar Aplicarea uleiului de migdale: - cu palpitații, se iau câte - picături pe cale orală de ori pe zi, iar fructele buc , Dar fără sâmburi (săburi otrăvitoare); - ca agent laxativ și normalizator pentru constipație, în tratamentul gastritei și colitei cronice, bronșitei cronice - , - linguri l ; - cu inflamație a plămânilor și alte inflamații - în interiorul lingură l De - ori pe zi Acționează într-o manieră răcoritoare; - în tratamentul tumorilor mamare, precum și în pro- escare - local ca agent emolient și hrănitor pentru lubrifierea pielii; - pentru tratamentul durerilor de urechi, - picături de ori pe zi sub formă încălzită; - cu zgomot în cap, durere acută sau întărire a sulfului în urechi, insuflați - picături în urechea dureroasă și blocați cu vată; - cu deficiențe de auz din cauza răcelii sau a crizelor reumatice Se recomandă următoarea schemă: în prima zi, turnați - picături într-o ureche, iar în a doua zi, același număr de picături în cealaltă și de fiecare dată astupați urechea cu bumbac După boală, clătiți urechea cu apă caldă; - pentru a calma inflamația severă, febra și durerea acută Frecați tumora cu ulei; - pentru constipație, tratamentul gastritei și colitei cronice, bronșitei cronice - , - linguri l CONTRAINDICAȚII Sub acțiunea acidului cianhidric, care face parte din semințele de migdale, activitatea enzimelor țesutului respirator este paralizată Din doze mari, moartea survine în câteva minute ca urmare a paraliziei centrului respirator Deosebit de sensibili la acțiunea acidului cianhidric sunt copiii, care pot fi ușor otrăviți chiar și cu o cantitate mică de semințe de migdale amare Otrăvirea fatală cu migdale amare apare dacă mănânci jumătate de pahar de boabe decojite, iar la copii chiar și de la - bucăți Migdalele dulci nu provoacă otrăvire În caz de otrăvire cu semințe de migdale amare, înainte de sosirea unui medic, este necesar să se spele stomacul cu o soluție de permanganat de potasiu ( : ) Victimei i se administrează , - l dintr-o soluție de permanganat de potasiu, vopsită în roșu aprins, și provoacă vărsături Această procedură se efectuează de mai multe ori Dacă în sânge sunt introduse substanțe care favorizează formarea unui compus de fier feric - methemoglobina, otrăvirea enzimei respiratorii cu acid cianhidric poate fi prevenită: methemoglobina "va primi lovitura" - acidul cianhidric se va combina rapid și ferm cu acesta și, astfel, va fi neutralizat Antidotele includ, de asemenea, glucoza (zahărul din struguri), care se formează în timpul descompunerii amigdalinei simultan cu acidul cianhidric Dacă respirația este perturbată, se efectuează respirație artificială (hardware sau manuală) Metoda de respirație artificială gură la gură este periculoasă pentru salvator, deoarece acidul cianhidric este excretat parțial prin plămâni Ele dau oxigen pentru a respira, se injectează intravenos ml dintr-o soluție de efedrina % Cu bradicardie (ritm cardiac lent) intramuscular - injectarea a ml dintr-o soluție de atropină , % Remedii pentru inima: cofeina, cordiamina Administrarea repetată intravenoasă a unei soluții de glucoză % până la ml cu acid ascorbic (până la mg) UTILIZARE ÎN CASĂ Dulceața de migdale este hrănitoare și foarte bună pentru rinichi Miezul de migdale (nucile) este un produs alimentar valoros Miezele de migdale dulci sunt consumate proaspete, prăjite, sărate, folosite la fabricarea de produse de patiserie, prăjituri, marțipan, unele tipuri de ciocolată și dulciuri scumpe și o serie de alte produse de cofetărie Din ele este presat ulei, folosit de industria alimentară și de parfumerie, precum și în farmacologie Uleiul de migdale servește ca solvent pentru camfor folosit pentru injecțiile subcutanate și este folosit pentru prepararea unguentelor Tortul cu semințe de migdale este folosit în cosmetică ca mijloc de înmuiere și curățare a pielii feței În scopuri cosmetice se utilizează lapte de migdale și ulei de migdale Prajitura ramasa dupa presarea uleiului este folosita ca hrana pentru animale de companie Migdalele amare nu au valoare nutritivă sau furajeră Uleiul de migdale amare, purificat anterior din amigdalina, este folosit la fabricarea sapunului Coaja de semințe de migdale („coji de nucă”) este o materie primă pentru producția de cărbune adsorbant medical de înaltă calitate Lemnul trunchiurilor de migdal este dens, puternic, cu o tentă roșiatică, bine lustruit Este folosit pentru fabricarea de tâmplărie și suveniruri valoroase Migdalele sunt o plantă bună de miere, oferind o recoltă timpurie de nectar și polen UN PICĂ ISTORIE Potrivit lui Avicenna, toate tipurile de migdale curăță, curăță și deschid blocajele din ficat, splină, rinichi, dar migdalele dulci sunt mai slabe decât cele amare Avicenna a recomandat migdale cu coaja proaspata pentru a curata stomacul, si ulei de migdale cu radacina de violeta pentru a curata rinichii, vezica urinara si pietrele zdrobite, precum si pentru intarirea vederii Marele vindecător a susținut că migdalele amare cu amidon de grâu salvează tuse, tuse cronică, astm bronșic și pleurezie; fulgi de ovaz din migdale - pentru tuse si hemoptizie Unul dintre miturile grecești antice vorbește despre dragostea lui Demofon, regele atenian, fiul lui Tezeu și Fedra și a prințesei tracice Phyllis Demo Font s-a logodit cu Phyllis, apoi a plecat să-și îndeplinească faptele de arme (a luptat lângă Troia) Dar el nu s-a întors la timpul stabilit și Phyllida s-a spânzurat în disperare A fost transformată într-un migdal, care a înflorit când Demofon, întorcându-se, a îmbrățișat trunchiul Acest copac a dat fructe amare, păstrând amărăciunea, ca amintirea nefericitului Phyllis Migdalele în floare se remarcă prin frumusețea lor rafinată, care îi determină pe mulți artiști (în special pe cei orientali) să o surprindă în lucrările lor Să ne amintim cuvintele celebrului nostru scriitor K Paustovsky despre migdalele înflorite: „Nici un singur copac nu are o înflorire mai emoționantă și mai pură decât migdalele” ORDINARĂ MORDOVNIK - Echinops ritro L (E Sphaerocephalus L ) FAMILY COMPOSITE -Compositae Denumirea generică provine de la cuvintele grecești echinops - arici și ops - aspect; ritro este numele grecesc latinizat pentru planta spinoasă ritros; Latinul sphaerocephalus provine din cuvântul grecesc sphaira - minge și kephale - cap ALTE NUME Capul lui Adam, răsucire, bot cu cap bilă (stepă), minge, bile albastre, rogoz negru, ciulin negru CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu rădăcină cărnoasă, cu rădăcină pivotantă, ușor ramificată Tulpini solitare sau putine, erecte, inalte de - cm, simple sau usor ramificate in varf, rotunjite, tomentoase, uneori aproape glabre Frunzele sunt alterne, alungite, profund disecate pinnat, de la la cm lungime, verde închis deasupra, glabre, alb-tomentoase dedesubt Tulpina inferioară și frunzele bazale sunt pețiolate, mari, restul sunt sesile, scăzând treptat spre vârf tulpina Lobii frunzei sunt alungi-ovați, lanceolati sau liniari, ascuțiți, înțepător-seriați de-a lungul marginii, la rândul lor, pinnatifide Inflorescențele sunt capete mari, sferice, cu multe flori (până la de flori) cu diametrul de , - cm, situate individual la capetele tulpinii și ale ramurilor Fiecare floare a inflorescenței este un coș cu o singură floare, are un înveliș cu mai multe rânduri, format din tipuri de frunze Folioțele exterioare ale involucrului sunt în formă de peri, mai scurte decât cele interioare; cele din mijloc sunt aproape egale cu cele exterioare, au formă de foliole, rombice la vârf și îngustate spre bază într-un pețiol lung; intern -lanceolat, glabr de-a lungul chilei, ascuțit, ciliat de-a lungul marginilor, albăstruie, egală ca lungime cu tubul corolei Toate florile sunt tubulare, lungi de cm; caliciul sub forma unui smoc de peri scurti, corola albastru, tubular, mai mult de jumatate disecat Stamine , antere albastre Pistil cu ovar păros unicelular inferior și stil lung, jumătate bifurcat și stigma îndoită în jos Fructul este o achenă alungită, îngustată în jos, cu lungimea de - mm, dens pubescentă cu peri apăsați în sus și dotate cu un smoc de peri Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Până la de specii de mordovnik cresc în Rusia Mordovnik comun - Echinops ritro L și mordovnik cu cap rotund - E Sphaerocephalus L au uz medical Botul cu cap rotund diferă de speciile anterioare prin faptul că frunzele sale sunt aspre, pufoase de fier, lipicioase, împărțite pinnat în lobi lanceolati-triunghiulari cu dinți înțepător Corola este albă, anterele sunt albastru închis, frunzele sunt învelișuri de culoare albastru deschis În Siberia, în special în Transbaikalia pe stepele dauriene, mordovnik cu frunze late (Echinops latifolius Tausch) se găsește peste tot LOCURI DE CREȘTERE Crește în zona de stepă a părții europene a Rusiei în fâșia de mijloc și de sud a Rusiei europene, în Uralii de Sud, în regiunile de sud ale Siberiei, în Ciscaucasia, în Ucraina și parțial în Asia Centrală Este rar în nordul Europei, iar recoltarea acestei specii nu este recomandată aici Creste in stepe, pajisti, margini de padure, printre tufisuri, pustii, ravene CREŞTERE În scop medicinal, se cultivă pe suprafețe mici în ferme specializate În primul an, odată cu înmulțirea semințelor, se dezvoltă o rozetă de frunze, în al doilea an crește un lăstar înflorit După însămânțare, lăstarii generatori mor, iar din mugurii de reînnoire de pe gâtul rădăcinii se formează noi rozete de frunze, dând naștere la noi indivizi De obicei este cultivată ca plantă bienală GOL Fructele Mordovnik sunt folosite ca materii prime medicinale De asemenea, servesc drept materii prime pentru obținerea preparatului medical „Echinopsin” Fructele sunt culese în perioada de maturare, eliberându-le de ambalaje În desișurile cu creștere sălbatică, capetele de inflorescență sunt tăiate manual la sfârșitul toamnei, când fructele sunt complet coapte, în timp ce trebuie folosite mănuși puternice, deoarece capetele sunt înțepătoare Pe plantațiile culturale, recoltarea se realizează cu mașini speciale Inflorescențele colectate se usucă în uscătoare sau prin împrăștierea materiilor prime pe o prelată în șoprone și în aer (trebuie să alegeți un loc ferit de vânt) Este foarte dificil să izolați manual semințele din coșuri, așa că a fost dezvoltată o mașină specială pentru treieratul materiei prime a mordovnikului COMPOZIȚIE CHIMICĂ Fructele Mordovnik conțin alcaloizi, în principal echinopsină La sfârșitul secolului trecut, a fost izolat din fructele fără grăsimi ale mordovnikului comun într-o cantitate de , % Același alcaloid a fost găsit în alte specii de mordovnik Fructele conțin alcaloizi otrăvitori din grupa chinolinelor - echinopsina și echinorina, asemănătoare ca acțiune cu stricnina, care tonifică aparatul neuromuscular Acțiunea fiziologică a echinopsinei a fost studiată pentru prima dată în și s-a remarcat că este similară cu stricnina și brucina, care este ușor solubilă în alcool etilic, cloroform, piridină și apă clocotită Echinopsina se găsește și în botul cu cap sferic Mordovnik nu a găsit aplicații practice în medicină la acea vreme În anii , alcaloidul echinopsin a fost izolat din mordovniks, care nu este conținut în plantă, dar se formează în procesul de prelucrare a materiilor prime cu alcaline Pe lângă alcaloizi, în fructe s-a găsit până la % ulei gras PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Echinopsina conținută în bot crește excitabilitatea reflexă a măduvei spinării, tonifică mușchii scheletici și are un tonus general acțiune ozing, accelerează procesele reparatorii din sistemul nervos periferic, are efect cardiotonic; în doze mici crește, iar în doze mari scade tensiunea arterială APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru tratamentul paraliziilor, parezei, plexitei, radiculitei, în condiții astenice cu hipotensiune arterială, în medicina științifică se utilizează consecințele leziunii cronice prin radiații, poliomielita, slăbiciunea sexuală, incontinența urinară, nitratul de echinopsină Echinopsinul nu trebuie tratat singur, deoarece supradozajul provoacă convulsii cu depresie ulterioară În diverse afecțiuni însoțite de sindrom hipotonic, cu atrofie musculară, paralizie periferică, scleroză multiplă, stări astenice, cu atrofie a nervului optic, degenerare pigmentară a retinei, oftalmologie, ptoza pleoapei superioare, preparate pentru bot Efectul a fost observat la pacienții cu o durată a bolii de cel mult ani La pacienții cu sciatică lombo-sacrală cu afectare a nervului peronier, însoțită de căderea piciorului, sub influența echinopsinei, funcția nervului a fost restabilită în - săptămâni MEDICAMENTE Un decoct din fructele mordovnikului comun: preparați g de fructe cu cană de apă clocotită, puneți pe foc într-o baie de apă și păstrați după fierbere apă timp de minute Se lasă minute, se strecoară Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru dureri de cap, hipertensiune arterială și ateroscleroză, precum și un agent cardiotonic și pentru boli de piele Tinctura de fructe mordovnika numiți în interior - de picături de ori pe zi timp de de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Medicamentele sunt utilizate numai conform instrucțiunilor sau sub supravegherea unui medic În caz de otrăvire cu preparate mordovnik, apar palpitații, convulsii tetanice, dificultăți de respirație, frică, anxietate, cianoză Dacă se întâmplă acest lucru, efectuați o spălare gastrică cu o suspensie apoasă de cărbune activat, administrați laxative saline; se arată diureza forţată Pentru convulsii - diazepam ( mg intravenos), anestezie eter-oxigen cu relaxante musculare, ventilație artificială a plămânilor; agenți cardiovasculari UTILIZARE ÎN CASĂ Mordovnik este folosit ca aliment ca anghinarea În medicina veterinară populară, botul cu cap sferic este folosit ca remediu care crește excitabilitatea reflexă a măduvei spinării și a tensiunii arteriale, tonifică mușchii scheletici și are un efect pozitiv asupra proceselor de recuperare în sistemul nervos periferic (în doze mici) ) În doze mari, provoacă convulsii la animale Este indicat în tratamentul diferitelor tipuri de pareze și paralizii asociate cu tulburări de conducere atât în neuronii motori periferici, cât și centrali Doze aproximative de alcaloid echinopsină subcutanat: cai - , g; oi și porci - , - , g; câini - , g Industria produce următoarele forme de dozare de echinopsină: soluție % în flacoane de ml; Soluție , % în fiole de ml Uleiul de semințe de Mordovnik este folosit pentru a face ulei de uscare Sedge Parva -Carex brevicollis DC Familia rogoz - Suregaseae CARACTERISTICI BOTANICE Planta perena verde de iarna Rizomul este ramificat, din el se îndepărtează lăstari tari, cu frunze scurtate Împreună formează un gazon dens de până la - cm înălțime Tulpinile sunt triedrice, în treimea inferioară acoperite cu frunze de până la - cm lungime și - cm lățime Frunze cu un șanț pronunțat și două nervuri distincte Frunzele iernează în verde și mor în anul următor, resturile de frunze moarte rămânând timp de - ani Lăstarii vegetativi scurtați Florile sunt unisexuate, fără perianth, culese în inflorescențe-spiculete, formate din flori de același sex Lăstarii generatori poartă - spiculete femele oblong-ovate, de , - , cm lungime și spiculet masculin apical oblong-clavat În florile feminine pistil cu stigmate și un ovar superior, care înconjurat de o frunză de acoperire, formând un sac membranos obovat cu un gura de scurgere scurtă cu doi dinți Florile masculine au stamine Fructele sunt nuci uscate Înflorește la sfârșitul lunii martie - începutul lunii aprilie După , - luni, semințele se coc și cad LOCURI DE CREȘTERE Rosticul parvian este comun în Moldova, Ucraina și Caucaz Crește în pădurile ușoare, pe zonele plane ale bazinelor hidrografice, pe pante blânde - în rigole și văile râurilor și în munți, pajiști și versanți montani - până în zona subalpină În unele locuri formează desișuri pure, dar se găsește mai des împreună cu alte ierburi, ocupând zeci și chiar sute de hectare CREŞTERE Se reproduce în principal vegetativ Introdusă în cultură ca plantă medicinală GOL Materiile prime medicinale sunt părțile aeriene ale plantei și rădăcinile Frunzele sunt recoltate în iunie-iulie, tăiate cu un cuțit sau seceră la o înălțime de - cm de suprafața solului, sortate, îndepărtând impuritățile și puse lejer în saci sau coșuri După - ore, se usucă la aer liber, întinzând un strat de - cm și întorcându-se frecvent Pe vreme ploioasă, acestea sunt așezate sub un baldachin sau într-o mansardă cu o bună ventilație A se pastra in pungi intr-un loc uscat si ventilat timp de ani Rădăcinile se recoltează toamna, în august - septembrie COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele de rogoz conțin alcaloizii brevicolin, brevikarin, harman și alte substanțe puțin studiate Principala activitate biologică a plantei este asociată cu brevicolină Până la , % din alcaloizi s-au găsit în iarba și rădăcinile rogozului, din care au fost izolate trei substanțe individuale: harman, brevikarin și brevikolin (un derivat de indol) Brevicolin în frunze ajunge la % din cantitatea totală de alcaloizi, în rădăcini - %, mai conține brevikarin, harman și altele PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Diclorhidratul de brevicolină, conținut în plantă, stimulează respirația, scade tensiunea arterială, ameliorează spasmele vasculare, îmbunătățește contracția intestinelor și a uterului (mărește funcția contractilă a mușchilor uterului, crește tonusul acestuia), are un efect hipotensiv Are capacitatea de a opri sângerările uterine Brevikollin dilată vasele de sânge, în special arteriole, ceea ce duce la scăderea presiunii arteriale și venoase centrale, relaxează mușchii bronhiilor și tractului gastrointestinal Brevicollin funcționează ca medicamentele pentru ergot Structura chimică a acestor medicamente este, de asemenea, similară APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Rosticul în forma sa naturală nu este utilizat de medicina oficială În practica obstetrică, ca mijloc de stimulare a travaliului în cazurile de slăbiciune a travaliului și evacuarea precoce a apei, precum și sângerări după avort și în perioada postpartum cu sângerare asociată cu subinvoluția uterului, se folosesc preparate de rogoz Cu un nas puternic care curge, tuse, sufocare, dureri de frig, cu diverse erupții cutanate și furuncule, ei beau apă infuzie de rogoz în medicina populară MEDICAMENTE Decoctul de rădăcină de rogoz Parva: preparați / l de apă clocotită g de rădăcini de rogoz, puneți la foc mic și fierbeți într-un recipient etanș până când / din lichid s-a evaporat, lăsați timp de ore Se ia / de cană De ori pe zi pentru a calma tusea Infuzie de rădăcini de rogoz parva: se toarnă căni de apă rece fiartă lingurițe rădăcini zdrobite, insistați ore, tulpina Se beau linguri l De - ori pe zi Infuzia îmbunătățește activitatea travaliului, oprește sângerările uterine, în primul rând postpartum, ameliorează spasmul vaselor periferice, îmbunătățește motilitatea intestinală Este prescris pentru hipertensiune arterială, endarterită și pneumonie acută Organele aeriene ale plantei servesc drept materii prime pentru producerea medicamentului "Brevikollin", utilizat în practica ginecologică Pentru a accelera activitatea de muncă, Brevicollin este prescris intramuscular, se iau - ml de soluție % de - ori pe zi, cu un interval de oră între injecții sau de picături de soluție % în alcool % oral CONTRAINDICAȚII Medicamentul este contraindicat în gastrită, ulcer gastric și gastrită acută în stadiul acut O supradoză provoacă tinitus, pierderea auzului, dureri de cap și are un efect iritant local În caz de otrăvire, este necesar să se ingereze cărbune activ, apoi o soluție , % de permanganat de potasiu; prezentat lavaj gastric cu o soluție de tanin ( , %), laxative saline; tratamentul suplimentar este simptomatic Planta este otrăvitoare pentru animalele de companie Tanacetum comun - Tanacetum vulgare L FAMILY COMPOSITE (ASTER) - Compositae ALTE NUME Aprikoza, brizzhanka, dafin, vorotich, vratich, gvirila, helmint, cocoașă, tărtăcuță, gunib, elecampane, iarbă de nouă bărbați (groșa), nouă frate, nouă nick, nouă forță, nouă, nouă, nouă, copac galben, zece, zece, zece, minune, copac, rowan sălbatic, dragă, fierbere, capră, krivorot, creț, lichior de mamă, ureche de urs, urs, navratnik, navrotok, navrotich, norichnaya, nudnik, mișto, mișto, ferigă, pyzhmak, pizh-mo , pelin, pelin, priverten, privorten, pro-tich, buton, buton, paradis-color, rannik, roman-nick, musetel, fard de obraz, fard de obraz, fieldfare galben, fieldfare, cocoș de alun, labe de magpie, su -zik, sunnik , fizhma, calice, șal, shupin, clinici CARACTERISTICI BOTANICE În total, există de tipuri de tansy în flora internă În Rusia Centrală, predomină o specie a acestei plante - tansy comun Aceasta este o plantă erbacee perenă, de - cm înălțime, cu un miros puternic deosebit Rizom orizontal, cu multe capete Tulpini numeroase, erecte, puternice, brăzdate, ramificate în inflorescență, glabre sau ușor pubescente Frunzele sunt alterne, eliptice la contur, pinnat disecate, lungi de - cm, scurt pubescente sau aproape glabre, de culoare verde închis deasupra, cu numeroase puncte glandulare abia vizibile Frunzele inferioare pețiolate, tulpina mijlocie și superioară stânga - așezat; lobii lor sunt alungi-lanceolati, pinnat incizat sau zimtati, zimtati de-a lungul marginii Tulpina frunzei (pețiolul comun) din jumătatea superioară dintre lobii principali poartă lobuli anexați mici Coșuri cu flori cu diametrul de - mm, adunate în insecte dense cu solzi apicale, semisferice, involucru cu gresie Foliole involucrale glabre, cu marginea membranoasă brună, exterioare ovate-lanceolate, ascuțite; intern - pro-alungit-ovat, obtuz Recipient gol Toate florile sunt tubulare, galben-portocalii; marginal - pistilat, cu corola cu trei capete; bisexual mediu, cu cinci dinți Staminele , anterele lor lipite într-un tub prin care trece coloana pistilului Pistil cu un ovar inferior unicelular și stigmate liniare, curbate spre exterior Fructul este o achenă alungită, în formă de pană, îngustată spre bază, de , - , mm lungime, cu nervuri proeminente ascuțite, cu marginea scurtă zimțată în vârf Înflorire din iunie, fructificare din august LOCURI DE CREȘTERE Crește aproape în toată Rusia, cu excepția Nordului Îndepărtat și a deșertului Planta este nepretențioasă la sol, crește peste tot: lângă locuințe, de-a lungul granițelor, margini de drumuri, terasamente de cale ferată, mai rar - în pajiști, în tufișuri, șanțuri, stepe, în câmpuri și granițe, în locuri de gunoi, de-a lungul drumurilor, ca o buruiană Apare rar în pajiști cu ierburi suculente GOL Materiile prime medicinale sunt inflorescențe de tansy Ele sunt colectate în timpul înfloririi, tăind coșurile cu pedunculi până la o lungime de cel mult cm Uscați la umbră în aer, la o temperatură care nu depășește ° C, în poduri în zone bine ventilate La temperaturi peste ° C, uleiul esențial de tansy dispare Nu trebuie să amestecați și să uscați prea des materia primă, deoarece se sfărâmă rapid A se păstra an Activitatea materiilor prime după depozitare timp de an se reduce cu % COMPOZIȚIE CHIMICĂ Tansy conține ulei esențial, care include camfor și alte substanțe, precum și flavonoide, alcaloizi, substanță amară tanacetină, acizi organici, taninuri, rășini, zahăr, gumă, vitamine B, caroten, vitamina C Frunzele și inflorescențele conțin flavonoide, alcaloizi , taninuri și substanțe amare Inflorescențe, cro in plus, contin: macronutrienti (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , ; concentrat Zn, Mo, Se Tuyona conținută în uleiul esențial este foarte otrăvitoare PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Are un efect coleretic pronunțat, precum și proprietăți antiinflamatorii, analgezice, antispastice, antimicrobiene, diaforetice, diuretice, antihelmintice, astringente și antifebrile, îmbunătățește digestia și apetitul Tansy are un bun efect antidiareic în gastritele anacide, indigestie cauzată de intoxicația tuberculoasă Datorită bunei acțiuni socogonale, preparatele de tanacei pot fi folosite cu succes pentru evacuarea întârziată a conținutului intestinal APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu giardioza și pistorhiaza, cu viermi hepatici, neoplasme maligne, menstruație neregulată, o scurgere de sânge la cap și inimă, pentru a reduce și opri menstruația, ca agent antifebril, tansy este folosit în medicina populară Cu boli ale ficatului (colecistită, hepatită) și vezicii biliare, aciditate scăzută a sucului gastric, procese inflamatorii în intestinul subțire și gros, vezică urinară, ulcer peptic al stomacului și duodenului, migrenă, dureri de cap, dureri articulare, precum și malarie, pentru Excitarea poftei de mâncare se utilizează pe cale orală Pentru băi și comprese cu ulcere și răni lente, scabie, gută și inflamații ale articulațiilor, preparatele din plante sunt utilizate extern MEDICAMENTE Infuzie de ierburi de tansy: preparați ml apă clocotită lingură l ierburi tocate, insistați ore, strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi cu ascaris, oxiuri, gastrită hipacidă, colită, hepatită, colecistită, hipotensiune arterială, excitare nervoasă, ulcer gastric și ulcer duodenal cu aciditate scăzută a sucului gastric Spălați rănile purulente Infuzie de flori de tansy: se prepara ml de apă clocotită g de flori, se lasă oră, se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi pentru colită, ulcer gastric și ulcer duodenal Infuzie mai puternică ( : ) luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă cu viermi, colită, hipotensiune, gastrită Infuzie de inflorescențe de tansy: se toarnă căni de apă rece fiartă lingură l inflorescențe, insistați într-un recipient sigilat la temperatura camerei timp de ore, amestecând conținutul ocazional, strecurați Luați / cană, de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Infuzie de inflorescențe de tansy: preparați g de inflorescențe cu cană de apă clocotită, insistați, înveliți, - ore, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă O infuzie de inflorescențe de tansy este utilizată pentru enterocolită, cistita, nefrită, boli gastrointestinale, în special cu aciditate scăzută, hepatită, colecistită, astm bronșic, tuberculoză pulmonară, infecții respiratorii acute, ca sedativ pentru dureri (cu reumatism), gușă toxică difuză, epilepsie, neurastenie, astenie, cefalee, hidrofobie, cu rotunzi (ascaris, oxiuri), iar uneori cu tenii Infuzie de semințe de tansy: se toarnă ml de apă la o temperatură de ° C timp de ore, g de semințe, se strecoară Utilizați pentru clisme cu oxiuri timp de - zile Infuzie de semințe de tansy: se toarnă căni de lapte lingură l pulbere din fructele de tansy, se amestecă cu doi căței de usturoi, se fierbe timp de minute într-un recipient sigilat la foc mic Strecurat și injectat în rect cât este încă cald, conținutul clismei (pentru a elimina oxiurii) trebuie păstrat în interior mai mult timp Această procedură trebuie repetată După - proceduri ies oxiuri paralizate Pentru o acțiune antihelmintică mai eficientă, inflorescențele de tansy sunt combinate cu flori de pelin uscate, inflorescențe de mușețel în părți egale st l Acest amestec se prepară cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș etanș timp de oră, se filtrează și se folosește ca clismă Un decoct de plantă de tansy: preparați ml de apă clocotită lingură l ierburi, se fierbe la foc mic timp de minute, se scurg Se bea caldut cate g de ori pe zi inainte de masa pentru colita, gastrita, hipotensiune arteriala Spălați rănile lungi care nu se vindecă, ulcerele, faceți comprese pentru gută, reumatism, luxații, vânătăi Decoctul de frunze și inflorescențe de tansy: preparați litru de apă g de frunze și inflorescențe, puneți pe foc și aduceți la fierbere Se fierbe la foc mic într-un recipient sigilat timp de minute, se lasă minute, se strecoară Aplicați cu vânătăi și vânătăi sub formă de comprese Un decoct de flori de tansy: scufundați g de flori de tansy, - căței de usturoi în ml de lapte clocotit și fierbeți la foc mic timp de - minute Încordare Utilizare în boli ale vezicii biliare, hepatită, angiocolită, colecistocholangită la copii, epilepsie, ipocondrie, isterie, paralizie, ascita, cefalee, hemoroizi Extern, inflorescențe tansy (sub formă de pulbere, loțiuni, comprese, băi) - pentru răni purulente, ulcere, dermatoză, cancer de piele, artrită, luxații, vânătăi, reumatism, gută, dureri articulare, crampe la picioare, gangrenă, seboree uleioasă Băile locale calde de picioare din infuzie de inflorescențe sunt folosite pentru crampele picioarelor Utilizați pentru clisme pentru viermi Tinctură de frunze și inflorescențe de tansy pe vin: se toarnă litru de vin uscat g de frunze și inflorescențe de tansy, se lasă zile, scuturând conținutul ocazional, se strecoară, restul se stoarce Se ia / cana de ori pe zi, dupa mese pentru artrita si poliartrita Tinctura de inflorescențe de tansy: se toarnă g de vodcă g de inflorescențe de tansy, se lasă timp de - zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau câte - de picături, de ori pe zi, cu - de minute înainte de masă pentru boli de stomac Extractul alcoolic din inflorescențe are un efect pozitiv în tratamentul colangitei la copii Pulberea din semințele de tansy ia g de - ori pe zi de la viermi rotunzi Pulberea din materii prime zdrobite de tansy ia , - , g (în funcție de vârsta pacientului), de - ori pe zi înainte de mese Pulberea din flori de tanaceu ia g de - ori pe zi, amestecată cu miere sau sirop de zahăr, din viermi rotunzi și oxiuri CONTRAINDICAȚII Planta conține substanțe toxice care pot provoca otrăvire, așa că trebuie folosită în cantități limitate Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor din tansy sunt sarcina, copilăria timpurie, hipersensibilitatea la plantă Preparatele din tansy trebuie luate la recomandarea unui medic, cu respectarea regulilor de admitere și a termenilor de tratament În caz de otrăvire cu preparate de tansy, atacuri de enterocolită acută, convulsii epileptice, aritmii cardiace, tulburări de vedere (deficiență), leziuni renale și ficat Moartea survine la câteva ore după administrarea preparatelor de tanaceu, ca urmare a tulburărilor circulatorii și stopului respirator sau leziunilor toxice severe ale ficatului și rinichilor De la utilizarea prelungită și nemoderată a preparatelor de tansy, apar semne de icter, alergii severe În caz de otrăvire, este necesar să goliți rapid stomacul - induceți vărsăturile, clătiți stomacul de mai multe ori cu o suspensie apoasă de cărbune activat și, ulterior, luați cărbune activat în interior ( g la , l de apă) Se arată consumul abundent de decocturi mucoase Ca antidot, ar trebui să bei - albușuri dizolvate în ml apă rece fiartă Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În practica veterinară, tansy este folosit ca agent anti-insecte și antihelmintic Cunoscătorii calităților nutriționale ale furajelor asigură că fânul cu un mic amestec de tansy dobândește proprietăți dietetice, este îmbogățit cu o varietate de arome și, de asemenea, ajută animalele să scape de helminți Dar hrănirea tansyului în cantități mari este dăunătoare, deranjează și suprimă animalele, le afectează vederea Pulberea din inflorescențe este folosită în lupta împotriva muștelor în interior Florile și frunzele de tansy paralizează muștele cu % în minute In randul oamenilor, tanaceul este cunoscut ca un remediu care respinge insectele (purici, muste) si inlocuieste naftalina in lupta cu moliile si plosnitele Din rădăcinile de tansy se obține un colorant verde Pulberea plantei este utilizată pe scară largă în lupta cu ploșnițe, molii, gândaci și purici Pulberea se presară pe carne și pește pentru a o proteja de muște De îndată ce un buchet de iarbă cu flori este plasat în cameră, muștele vor dispărea imediat din cameră Ciorchinii de tansy sunt legați în jurul merilor pentru a speria fluturii de molii Pulberea și decoctul de tansy tratează tufele de coacăz și agriș împotriva sticlei și moliei de agriș ( - ori în - zile la sfârșitul înfloririi coacăzului) Dacă naftalina nu este la îndemână, tansy va face o treabă bună împotriva molilor UN PICĂ ISTORIE Cuvântul „tansy” este de origine germană veche, adus în Rus’ din Polonia, unde se întoarce la conceptul de „mosc” La european dicin a intrat abia in secolul XII În sudul Germaniei, a fost adesea inclusă printre cele plante folosite pentru a face o amuletă împotriva corupției PION EVOIDING - Paeonia anomala L FAMILIA Ranunculaceae - Ranunculaceae ALTE NUME Angus, boshtik, rădăcină zhgun, rădăcină Maryin, pi-wonia, ryanut, iarbă de inimă, boabe de inimă, tyshtyn CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu un rizom tuberos scurt cu mai multe capete Rădăcina este groasă, cărnoasă, cu câteva îngroșări fusiforme aproape sesile, maro la exterior, albă la interior, cu miros puternic și gust dulce Tulpina este dreaptă, înaltă de - cm, neramificată, cu solzi piele la bază Frunzele sunt alterne, aproape glabre Limbul frunzei - cm lungime, de - ori mai lung decât pețiolul, dublu-triplu Segmentele sunt profund ternare sau pinnate; segmente mijlocii trilobate, segmente laterale lanceolate, întregi Florile sunt mari, - cm in diametru Caliciul este format din frunze verzi inegale ramanand cu fructele Petale, numarul , ciobite in varf, rosu intens sau roz pal Staminele sunt numeroase, lipite într-un inel gros la bază Pistilele, în număr de - , se așează pe un disc cărnos Fructul este format din - foliole cu mai multe semințe, care deviază orizontal la maturitate și se deschid de-a lungul suturii ventrale Semințele sunt eliptice, negre, strălucitoare, de aproximativ mm lungime Înflorește de la sfârșitul mai până la mijlocul lunii iunie, fructele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Crește în zona forestieră din regiunile de nord-est a părții europene a Rusiei și Siberiei, până în regiunile de vest ale Yakutiei; în regiunile de munte-păduri din estul Kazahstanului Se găsește adesea în văile râurilor, în pădurile rare de foioase, mesteacăn, conifere și mixte, în pajiști, margini și poieni de taiga GOL În scopuri medicinale, folosiți iarbă, rizomi și rădăcini Partea aeriană se recoltează în timpul înfloririi, în mai - iunie Rădăcinile sunt dezgropate toamna, în perioada de ofilire a organelor supraterane, sunt curățate de pământ, tulpinile și rădăcinile mici sunt îndepărtate, spălate în apă rece, tăiate în bucăți de - cm Uscat, așezat într-un strat subțire, la umbră în poduri sau sub șoproane cu o bună ventilație Pe vreme umedă, se usucă în cuptoare sau uscătoare la o temperatură care nu depășește °C Rizomii și rădăcinile uscați sunt utilizați ca materii prime medicinale pentru prepararea tincturilor COMPOZIȚIE CHIMICĂ Până la , % ulei esențial a fost găsit în rădăcinile plantei, care include peonol, solubil în alcool, eter și cloroform; salicilat de metil, acizi benzoic și salicilic Rădăcinile mai conțin amidon - până la , %, salicină glicozidă, zahăr - până la %, tanin și urme de alcaloizi Frunzele conțin acid ascorbic - până la , %, în flori - până la % Până la % ulei gras a fost găsit în semințe PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Bujorul are efect sedativ, are efect anticonvulsivant în convulsii cauzate de camfor și nicotină Toxicitate scăzută, nu afectează în mod semnificativ tensiunea arterială, ritmul și amplitudinea contracțiilor inimii, respirația și partea periferică a sistemului nervos autonom, nu afectează tonusul uterului, nu are proprietăți antihistaminice Tinctura de bujor este mai puțin activă decât tinctura de rădăcină de bujor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În stări neurastenice cu fenomene de excitabilitate crescută (nevroză involuțională, efecte reziduale ale encefalopatiei traumatice, stări nevrotice în hipertiroidie), insomnie, stări fobice și hipocondriale și tulburări vegetativ-vasculare de diverse origini, tinctura de rădăcini de bujor este utilizată ca sedativ Pentru a crește pofta de mâncare și a îmbunătăți digestia, cu boli gastro-intestinale, colită, ulcer peptic de stomac și duoden, cu gastrită, diaree, tulburări metabolice, ca antidot (otrăvire) niya) aplicați un decoct din rădăcinile plantei Contribuie la o anumită creștere a acidității sucului gastric, are un efect analgezic moderat În practica obstetrică și ginecologică - ca tonic pentru miometru (avortiv pentru separarea postnașterii), pentru boli ale rinichilor, ficatului, boala Botkin, tuberculoză, hipertensiune arterială, dureri de dinți, pentru răceli, malarie, febră, ca anti- inflamatorii (artrita guta si reumatoida, cu paralizie, ascita, otita medie, scrofuloza si tuberculoza pielii), precum si preparate de bujor ca tonic Infuzia de rădăcină spală capul pentru a îmbunătăți creșterea părului Tinctura de petale pe vodcă este utilizată în tratamentul epilepsiei Tinctură de semințe - pentru gastrită și sângerări uterine MEDICAMENTE Infuzie de rădăcini de bujor: preparați căni de apă clocotită linguriță rădăcini uscate zdrobite, insistați oră, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi cu - minute înainte de mese cu colici în stomac, cancer la ficat, stomac, eroziune și cancer de uter, hemoroizi, malarie, comoții, dureri de cap Infuzia de rădăcini spală capul pentru a îmbunătăți creșterea părului Infuzie cu ierburi de bujor: preparați ml apă clocotită lingură l ierburi, insistați ore, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese pentru paralizie, epilepsie și alte boli nervoase Tinctura de rădăcină de bujor se prepară pe alcool % în raport de : În medicina științifică, este permisă utilizarea unei tincturi de %, care are proprietăți pronunțate sedative, anticonvulsivante și analgezice Tinctura preparată în acest fel este utilizată pentru neurastenie, insomnie, vasopatii cerebrale, tulburări ale funcțiilor autonome în bolile funcționale ale sistemului nervos central, precum și bolile sale organice (arahnoidita, encefalită) Luarea tincturii de bujor cu aciditate scăzută sau zero a sucului gastric (ulcer peptic sau gastrită) ajută la creșterea acesteia (și, în unele cazuri, la normalizare), la îmbunătățirea apetitului, a stării generale a pacienților și la dispariția durerii Efectul se manifestă numai cu utilizarea regulată și pe termen lung a medicamentului - - picături, de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese, timp de - luni (doză pentru adulți) Cursul tratamentului este următorul: de zile de tratament, - o pauză de zi, cursul de tratament se repetă dacă este necesar Efectul antiinflamator este sporit dacă prescrieți concomitent o infuzie de șoricel și galbenele Există, de asemenea, cicatrici ale ulcerului CONTRAINDICAȚII În caz de otrăvire cu preparate de bujor asociate cu ingestia excesivă a acestora, apar greață, vărsături, amețeli, dureri de cap, tulburări ale sistemului cardiovascular, leziuni hepatice și renale Este necesară inducerea vărsăturilor artificiale, efectuarea unui lavaj gastric cu o suspensie apoasă de cărbune activat În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Un decoct de rădăcină de bujor ( : ) este utilizat în medicina veterinară tradițională Doza aproximativă pentru animalele mari: - ml UN PICĂ ISTORIE Bujorul a fost folosit ca medicament din cele mai vechi timpuri În Europa medievală, colierele erau făcute din semințe de bujor, care erau purtate de copii pentru a preveni crizele de epilepsie, frica, deochiul și, de asemenea, pentru a face dinții să crească mai bine Vindecătorii antichității împotriva epilepsiei la copiii mici recomandau să colectați primele semințe ale unei plante tinere și să le atârnați într-un număr impar pe un fir de in în jurul gâtului copilului, în timp ce se dă un decoct din semințele din interior De asemenea, era sfătuit să se poarte rădăcina la gât, iar în iulie (în ultimul sfert de lună, duminica la prânz) să o îngroape în pământ Fumigarea cu rădăcină și fructe i-a ajutat pe cei care s-au lovit brusc de o criză de epilepsie Dacă stoarceți uleiul din semințe și picurați în nas, va avea același efect În același scop, li s-a dat să adulmece pulberea din semințe Cu epilepsie, bujorul era mâncat Rădăcina (nu era niciodată tăiată cu fier, ca să nu-și piardă puterea de vindecare) și fructele erau fumigate de bolnavi Sau pur și simplu atârnau fructe de gât, iar uneori le lăsau să le miroase (de obicei erau zdrobite fin în prealabil) Fructele și semințele bujorului erau recomandate celor care s-au îmbolnăvit de durere în gât și sufereau de coșmaruri Pulbere de fructe se dădea bolnavilor cu slăbiciune a stomacului, pentru a opri diferite sângerări interne Pudra spălată cu vin este un excelent remediu diuretic și menstrual Un decoct de rădăcină de bujor (sau pulberea acestuia) a fost folosit pentru a îndepărta sângele coagulat din vezică și rinichi, pentru a elimina întunecarea pielii feței, pentru gută, dureri osoase și mușcături de animale și pentru eczema umedă Bujorului a fost creditat cu capacitatea de a alunga șerpii Medicina populară din rădăcină de bujor a recomandat, „când o persoană este chinuită mortal de ficat, când el și stomacul lui sunt împletite cu cancer”, „când femeile suferă de cancer uterin, fără să văd lumina albă de la durere”, „când malaria rău conduce în mormânt înainte de vreme” Rădăcina și fructele bujorului erau atârnate de gât, iar semințele erau înghițite atunci când călătoreau în locuri pustii (se credea că îi ajută pe cei rătăciți), precum și la serbările festive sau la biserică Împotriva impotenței, au purtat o pungă în care au pus corali, bujor și mărunțișă Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a scris: Ajutor cu miere de apă pentru splina, ficat, rinichi El va da, dacă migdalele măcinate grosier sunt combinate cu bujor; Regula astfel încât să curețe, să scadă expirarea stomacului Luat în acest fel, în bule îmblânzește durerile severe, Ochiul vindecă întunericul, precum și durerile de stomac De asemenea, ajută bine pacienții cu icter și rinichii O pietricică la copii alungă băutura din bujor; Greutatea coșmarurilor pe care le aduce de obicei noaptea visează, Sămânța o elimină atunci când este băut des Rădăcină de bujor pe gâtul copiilor afectați de epilepsie Îi ajută, așa cum susține Galen savantul El spune că a văzut un copil bolnav de epilepsie Avea opt (sau cam asa ceva) Băiatul ăsta obișnuia să poarte rădăcină de bujor, ca medicamentul, pe gât L-am văzut pe Galen ca rădăcină într-o zi întâmplător s-a rupt - Imediat băiatul a căzut, iar când Root a fost legat la loc - s-a ridicat imediat Galen, perfect vrând să verifice chestiunea, a smuls-o a doua oară de gâtul copilului, iar a căzut și s-a ridicat din nou, doar o rădăcină i-a fost atârnată de gât; Astfel, puterea unei astfel de iarbe s-a manifestat clar Dioscoride spune că pentru toți cei care suferă de epilepsie, această plantă este bună dacă este băută sau agățată de gât De trei ori cinci semințe de bujor roșiatic se iau Împreună cu vin și liniștesc cursul uterului: Sămânța neagră a diferitelor boli alungă din uter, Dacă cincisprezece semințe se beau noaptea cu vin in combinatie În Rus', ei credeau că casa în care zac semințele de bujor nu va fi niciodată lovită de fulger În China, bujorul înseamnă masculinitate, lumină, faimă, dragoste, noroc, bogăție, primăvară, tinerețe, fericire, principiul yang (una dintre puținele flori yang) Bujorul este floarea împăratului, deoarece se credea că nicio insectă, cu excepția albinei, nu o atinge Adesea asociat cu păunul În Grecia, a însemnat vindecare În Japonia, este un simbol al căsătoriei, fertilității, primăverii, faimei, bogăției și bucuriei PELIN - Artemisia absinthium L FAMILY COMPOSITE (ASTER) - Compositae ALTE NUME Bayram, alb-byl, vermut, iarbă văduvă, galiva, helmint, amărăciune, gornik, amar, ardei sălbatic, dună, emzhikha, emshan, ermen, kolyvan, nehvorosha, nudyanka, pelin alb (real, grădină, câmp), pelin, pelin, sarnalina, tunisita CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime, de culoare gri-argintiu Este inzestrat cu un miros specific puternic si gust amar Tulpinile cu flori, erecte, ușor nervurate, ramificate la vârf, lemnoase la bază Rizomul este scurt, ramificat, care se termină într-o rădăcină pivotantă Frunzele bazale disecate de trei ori pinnate, frunzele tulpinii de două ori pinnate, frunzele superioare pinnate Florile sunt galbene mici în coșuri sferice de până la , - , mm în diametru, formând o inflorescență paniculată îngustă Înflorește în iulie - august Fructul este o achenă maronie de până la mm lungime Se coace august-septembrie Până la de semințe se coc dintr-o plantă în timpul verii Planta este rezistentă la secetă și îngheț Pelinul este una dintre cele mai amare plante, lângă care nici cele mai nepretențioase ierburi nu se înțeleg Amărăciunea acestei plante este atât de mare încât dacă vacile mănâncă puțin pelin, atunci laptele lor capătă un gust amar și un miros specific de pelin LOCURI DE CREȘTERE Planta este comună în partea europeană a Rusiei, Urali, Siberia de Vest, Kazahstan, Tien Shan și parțial în Asia Centrală Crește ca o buruiană de-a lungul drumurilor, pășunilor, pustiilor, poienilor, rar în culturi În locuri uscate însorite, pe sol nisipos, adesea cu un amestec de argilă și pietriș Uneori formează desișuri întregi GOL În scopuri medicinale, se folosesc frunze și vârfuri cu flori (iarbă) Pelinul se prepară în două etape Frunzele bazale sunt smulse fără pețiole, înainte de înflorire, în stadiul de înmugurire Vârfurile se recoltează în timpul înfloririi, tăindu-le la o lungime de - cm Colectarea târzie duce la scăderea valorii medicinale a pelinului Cu o colecție ulterioară, culoarea galbenă dispare din flori, acestea devin maro Pentru ca materia primă să nu se întunece, planta este pliată lejer în coșuri și uscată imediat la umbră - în pod sau sub baldachin sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, așezând un strat de - cm Tulpinile uscate ar trebui să se rupă Păstrați materiile prime în saci etanși sau recipiente din lemn timp de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta de pelin contine ulei esential, glicozide amare (absintina, anabsintina, prohamazulenogen, artabsin), ketolactona A, ketolactona B, flavona - artemisina, amidon, rasina, saruri minerale, fitoncide, acizi organici (succinic, malic), esteri alcoolici acetici, izovaleric și acizi palmitici; precum și taninuri, acid ascorbic și caroten Partea aeriană conține: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , Br - , , B - , ; concentrează Mo, Se, Sr PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de pelin stimulează apetitul, îmbunătățesc digestia, stimulează activitatea stomacului și intestinelor, cresc aciditatea sucului gastric și crește secreția de bilă și suc gastric, distrug arsurile la stomac, acționează gazele, calmează durerea cauzată de inflamația cecumului, reduce inflamația, vindecă rănile Au efect antiseptic, antihelmintic, anticonvulsivant, antimalaric și ușor hipnotic, coleretic, diuretic, analgezic, sedativ Prin iritarea terminațiilor nervilor gustativi din cavitatea bucală, substanțele active ale pelinului sporesc funcția glandelor tractului gastrointestinal Pelinul poate fi luat și ca agent anti-spasmodic, antiinflamator, APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu insomnie și hipertensiune arterială, gastrită cu secreție crescută a conținutului gastric și colită ulceroasă, inflamație în cecum și hemoroizi, cu ulcere gastrice și duodenale, diaree, hepatită, colecistită, colangită, diskinezie a căilor biliare, colelitiază arterială, panglitiază arterială și hipocronită arterială , distopie neurocirculatoare hipotonă, ca sedativ excelent pentru nevroză, neurastenie, boli de sânge, splină, menopauză patologică, toxicoză precoce a gravidelor, sindrom hipomenstrual, amenoree, colpită cu trichomonas, infantilism sexual, ca un bun diuretic pentru hidropizie, laxativ și antihelmintic sunt folosite din pelin Cu boli ale plămânilor, tuberculoza plămânilor și ganglionilor limfatici, infecții respiratorii, febră, rinită, astm bronșic, amigdalita, limfadenită, convulsii, astenie, icter, alcoolism, boli ale urechii și ale ochilor, diateză, tahicardie, cloroză, precum și sciatică, pareză, paralizie, alergii, pelinul este utilizat pe scară largă în medicina populară În tratamentul cancerului de ficat, stomac, spline, uter și leucemie, se folosesc preparate de pelin În caz de indigestie, aciditate crescută, colici gastrice, gastrită, flatulență, boli ale ficatului și vezicii biliare, anemie, se utilizează pe cale orală Elimina gazele, intareste sucurile gastrice, distruge infuzia de respiratie urat mirositoare sau pulberea de pelin Frasinul de pelin cu ulei de măsline sau de migdale este util pentru boala „vulpii” Pentru a crește pofta de mâncare după suferință boli debilitante, se recomandă preparate de pelin Decocturile și tincturile sunt folosite în perioada de recuperare În tratamentul astmului bronșic, reumatismului, eczemelor, arsurilor (în special cu radioterapie), se folosește uleiul esențial de pelin În funcție de doză, uleiul esențial are un efect dublu Potrivit experților, uleiul esențial de pelin în doze mici excită sistemul nervos precum camforul Planta distruge perfect mirosul greu neplăcut (fetid) din gură și nas, stimulează activitatea ficatului și a pancreasului Pelinul este bun ca remediu reparator după antrenamente obositoare, competiții și boli din trecut Se crede că dă tonus mușchilor slăbiți În doze mari, pelinul produce scaune abundente Dacă reduceți simultan aportul de grăsimi din alimente, atunci există o pierdere rapidă în greutate Cu vânătăi, entorse, luxații, spasme și inflamații ale colonului, pelinul are un efect analgezic Pelinul are, de asemenea, o reputație de salubritate A fost folosit de multă vreme pentru a fumiga pacienții și spațiile infecțioase în timpul războaielor și epidemilor A fost folosit și ca dezinfectant pentru holeră În China este cunoscută terapia Jiu - o metodă de cauterizare a zonelor reflexogene ale corpului cu țigări de pelin Tampoanele cu plante aromatice, care includ pelin, sunt utilizate cu succes în tratamentul nevrozei și tulburărilor de somn (pelin - parte, iarbă de cimbru sau mentă - parte, conuri de hamei - părți) MEDICAMENTE Tinctură de pelin: se toarnă ml alcool % în g de vârfuri uscate zdrobite de pelin cu flori, se lasă săptămâni într-un loc întunecat la temperatura camerei, agitând periodic conținutul Luați - picături de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Tinctura de pelin este foarte greu de băut din cauza amărăciunii sale Prin urmare, puteți pregăti o opțiune mai plăcută de utilizat: turnați alcool % - ml într-un vas cu un volum de ml, adăugați frunze uscate de pelin zdrobit - g Infuzați într-un loc întunecat și cald timp de o zi, apoi se adauga ml vin de struguri albi si se insista inca zile, se strecoara Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Tinctura se păstrează foarte mult timp și nu se deteriorează Tinctura are un efect antistres, antitoxic (otrăvire sublimată), sporește eficacitatea și reduce toxicitatea medicamentelor antiblastom în tratamentul bolnavilor de cancer și prezintă un efect antimetastatic Infuzie de iarbă de pelin: se fierb ml apă clocotită, g plantă, se lasă de minute, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, insomnie, boli ale ficatului, rinichilor, anemie Faceți clisme pentru viermi Spălați rănile, ulcerele O infuzie de pelin este folosita si pentru lotiunile pentru ochi Păstrați infuzia la loc rece timp de - zile Tratamentul se efectuează timp de - săptămâni Curs repetat de tratament după - luni Infuzie de iarbă de pelin: preparați cană de apă clocotită lingurițe ierburi, insistați de minute, strecurați Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă A se pastra la loc racoros nu mai mult de - zile Infuzie de iarbă de pelin: puneți , - kg de plantă de pelin într-o găleată emailată, turnați apă clocotită aproape până la vârf, puneți pe foc lent și fierbeți timp de minute, lăsați de minute Utilizare sub formă de băi pentru reumatism articular și gută Durata procedurii este de - de minute, temperatura apei este de - °C Infuzie de iarbă de pelin: preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați (dar nu fierbeți!) de minute, strecurați Băi de picioare cu pelin: se toarnă litri de apă clocotită g plantă de pelin, se lasă de minute, se toarnă împreună cu pelin într-un lighean cu apă caldă, se scufundă picioarele timp de - minute, adăugând periodic apă fierbinte Cel mai bine este luat noaptea - aroma de pelin favorizează un somn bun Un decoct de pelin de plante: se toarnă cană de apă clocotită g de ierburi uscate tocate, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați - lingurițe De ori pe zi cu de minute înainte de mese Un decoct de rădăcini de pelin: preparați cană de apă clocotită linguriță rădăcini tocate, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se fierbe la foc mic timp de de minute, se insistă minute, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese, pentru tumorile stomacului, rectului și uterului Sucul proaspăt din plantă oprește rapid sângerarea, dezinfectează țesuturile și vindecă rănile Suc din ierburi proaspete pelin pentru a spăla răni lungi nevindecătoare, purulente, ulcere, fistule Cu inflamația ochilor, trebuie să faceți o compresă cu suc de pelin Sucul proaspăt de pelin amestecat cu alcool este folosit pentru urolitiază, insomnie și ca agent de vindecare a rănilor Pulbere de plante de pelin, , - , g, luată de ori pe zi înainte de mese sau în timpul meselor pentru bolile hepatice Frunzele proaspete de pelin zdrobite sunt eficiente pentru vânătăile severe și sunt un calmant indispensabil în caz de luxații Pelinul are un efect benefic asupra durerilor cauzate de entorsele tendoanelor Frunzele de pelin, bine uscate și măcinate în pulbere, sunt îndesate în mâneci speciale din hârtie absorbantă subțire Aceste țigări sunt folosite pentru încălzirea la temperatură ridicată (la ardere ajunge la °C) a punctelor biologic active Țigara de pelin este ținută la o distanță de cm de piele timp de câteva minute Această metodă vă permite să obțineți rezultate bune cu radiculită, artrită, miozită, migrene, ulcer gastric și alte boli Siropul de pelin este considerat extrem de eficient în proprietățile sale vindecătoare Pentru a prepara siropul, g de ierburi se înmoaie în apă timp de zi, apoi se fierb, se filtrează și se adaugă g zahăr Continuați să gătiți până se îngroașă Luați lingură l de ori pe zi Siropul ajută la bolile de ficat și icter, întărirea splinei, precum și colici și boli ale tractului urinar, îndepărtează pietrele din urină Ulei de pelin: se macină g semințe de pelin în pulbere, se amestecă cu g ulei de Provence, se lasă ore Se folosește - picături pe zahăr, pâine pentru durere, convulsii Uleiul de pelin favorizează creșterea părului Ulei din semințe de pelin: amestecați parte pulbere de semințe și părți ulei vegetal, lăsați timp de de ore, agitând periodic conținutul, lăsați să stea Luați - picături de zahăr pentru insomnie, leșin constant, vărsături convulsive, crampe abdominale, dificultăți de respirație Extractul de ulei de pelin este folosit extern pentru arsuri termice și chimice (accelerează epitelizarea, vindecarea fără cicatrici dense), este folosit ca dezinfectant, analgezic și reduce vânătăile, pentru gingivite, stomatite, eczeme, lichen plan, pentru hematoame, seboree uleioasă, vânătăi, răni, scabie, entorse, tumori, ulcere, luxații, calusuri, furuncule Unguent pentru pelin: Se amestecă g de extract condensat de pelin cu g de ulei vegetal sau untură Unge răni, ulcere, arsuri, fistule, degerături Unguent pentru reumatism: amestecați și măcinați linguri l flori cu linguri l unt proaspăt sau vaselină Un decoct din frunze de pelin și salvie: Se amestecă în cantități egale frunzele de pelin și salvie Se fierb g din amestec în ml apă timp de de minute, se strecoară Luați lingură l dupa - ore cu colita Puteți elimina negii dacă îi ungeți zilnic cu o infuzie puternică sau un decoct de pelin Decoctul de pelin cu plantă de cimbru: amestecați parte de plantă de pelin cu părți de plantă de cimbru Preparați ml apă clocotită lingură l amestecul, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de masă timp de - luni (sub supraveghere medicală!) Pentru tratamentul alcoolismului, amestecați parte de pelin și părți de cimbru, preparați cană de apă clocotită lingură l amestec, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi timp de - luni Este folosit și pentru obezitate Pentru a extermina oxiurii, fierbeți cap mediu de usturoi în cană de apă, apoi amestecați cu , căni de infuzie de pelin Din acest lichid se face o clismă mică (după o mișcare intestinală) În timpul procedurii, păstrați lichidul cât mai mult posibil Faceți clisme câteva zile la rând Remediu împotriva ascaris și oxiuri: turnați de părți de bere în parte de frunze de pelin, lăsați timp de oră, strecurați Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Viermii rotunzi sunt expulzați luând linguri l infuzie de pelin timp de zile dimineata (pe stomacul gol) si seara (inainte de a merge la culcare) De fiecare dată după administrarea infuziei, se recomandă să consumați / cană de morcovi proaspăt rasi Antihelmintic: se amestecă pulberea de frunze de pelin - g, rădăcină de lemn dulce - g, planta de anason - , g Acest amestec se mănâncă cu prune uscate Luați zile consecutive pe stomacul gol Când mușcă de insecte, se recomandă să beți un decoct de plantă de pelin sau tinctură diluată (în raport de : ) CONTRAINDICAȚII Contraindicațiile la utilizarea preparatelor de pelin sunt: sarcina, anemie, aciditate crescută a sucului gastric, secreție excesiv de activă a sucului gastric, hipersensibilitate la plantă Preparatele de pelin se iau numai timp de luni, deoarece o creștere a perioadei are un efect negativ În doze mari, preparate de pelin provoacă vărsături, afectează tensiunea arterială (în doze mici cresc, în doze mari scad) Planta este ușor otrăvitoare Pentru a lua preparate din pelin ar trebui să fie sub supravegherea unui medic, cu respectarea termenilor de tratament și a regulilor de admitere Utilizarea internă a pelinului ca plantă otrăvitoare necesită prudență Consumul său pe termen lung sau excesul de doză atunci când este administrat pe cale orală poate provoca convulsii, halucinații și chiar tulburări psihice, iar în cazuri severe duce la otrăvire În caz de otrăvire cu medicamente din pelin, apar salivație, vărsături, diaree, crampe abdominale, xantopsie - o viziune a totul în galben și violet Apoi urmează excitarea, convulsii, dificultăți de respirație, slăbirea respirației și contracțiile inimii, pupile dilatate, paralizie, moarte În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, să se administreze un laxativ salin și să se pună o clisma mare Introdu camfor, cofeina sub piele, cu reluare sau convulsii - pe cale orala sau in clisma - hidrat cloral Grăsimile sunt contraindicate Dieta - fructe și legume UTILIZARE ÎN CASĂ Florile sunt folosite pentru a pregăti băuturi și condimente pentru unele feluri de mâncare La pășune, pelinul este mâncat ușor de animale, în special toamna după înflorire La vaci, după ce consumă pelin, laptele capătă un gust amar Utilizarea prelungită a pelinului poate provoca otrăvire În practica veterinară, pelinul este prescris pentru a stimula apetitul și a îmbunătăți digestia Planta de pelin este folosită sub formă de taxe sau sub formă de infuzie Doze la interior: bovine - - g; cai - - g; vite mici - - g; porci - - g; câini - , - g; păsări de curte - , - , g de ori pe zi Doze de tinctură în interior: cai - - ml; oi și porci - , - , ml; câini - , - , ml Doze de extract: cai - - ml; oaie - - ml; porci - - ml; câini - , - , ml; pui - , - , ml ^ ^' UN PICĂ ISTORIE Pelinul ca plantă medicinală a primit o importanță deosebită în cele mai vechi timpuri Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a scris despre ea: Ea vindecă cu cel mai mare succes bolile la femei: Sub formă de decoct, ea servește la eliminarea menstruației, Acționând în acest fel, dacă uterul este încălzit cu un astfel de decoct Adesea se beau cu vin curat, crud și bătut, Sau, verde, tinder - și noaptea se impun pe stomac: Aduce embrionul într-o băutură sau, doar plantat Această plantă va elimina duritatea și umflarea uterului Ca diuretic, elimină și pietrele Ea ajută la băuturile frecvente cu vin și icteric, Pliniu aprobă aplicarea de grăsime pe gușă cu o astfel de iarbă și, rasă, împreună cu vin de luat sugerează, Dacă opiul, excesiv pentru cineva, s-a dovedit a fi dăunător Această plantă vă va ajuta dacă o beți cu vin în combinație Astfel, unii asigură că cel care a gustat această plantă poate să nu se teamă deloc de vreun dăunător poțiuni, Și niciunul dintre animale nu va îndrăzni să-l atingă cu o mușcătură Rădăcina lui, spun ei, dacă o agăți de gât, este protecție împotriva rubetului otrăvitor și a altor broaște dăunătoare: sucul său, împreună cu vinul, este folosit în același scop Daca, pisat, se pastreaza proaspat in must Vinul va deveni vindecator in bolile de mai sus, Atat aroma cat si buchetul unui astfel de vin sunt excelente; Sub formă de băutură, întărește stomacul, vindecă hipocondrul cu succes și este util și în alte cazuri Walafrid Strabo în „Sadik” a descris metoda de tratare a durerilor de cap cunoscută la vremea lui: Focul potolește setea și alungă febra De asemenea, câștigând aprobarea pentru calitatea acesteia Dacă, în plus, simți o durere insuportabilă, Dintr-o dată capul sau complet chinuit de amețeli, Testează-i puterea fierbând frunzele verzi de amar pelin Apoi beți acest remediu dintr-un vas încăpător și turnați același decoct peste coroana înaltă După ce vă spălați părul cu această umiditate, Amintiți-vă că verdețurile de pelin sunt luate și puse deasupra! Lasă părul cald să fie legat cu un bandaj moale O muie de câteva ore - iar bandajul este îndepărtat din păr Printre celelalte proprietăți ale sale, veți fi surprinși de tratament astfel de Siropul a fost preparat din pelin după vechea rețetă: „Luați g de iarbă și înmuiați-o în apă timp de o zi, apoi fierbeți, scurgeți, adăugați g de zahăr sau miere și gătiți până se îngroașă” A mea Proprietățile acestui sirop sunt de așa natură încât ajută în afecțiunile ficatului și stomacului, îngroșarea splinei și icter, care apare din febră, în colici și flatulență, în fiecare boală a tractului urinar și îndepărtează pietrele cu urină Cu digestie slabă, inflamație a ficatului, a splinei, cu flatulență, se dădea de băut o infuzie de iarbă de pelin „În timp ce călătoriți, îmbrăcați-l sub formă de canape și țineți-l în mână - nu veți obosi și veți avea plăcere, iar pentru a nu vă simți obosit când mergeți, spălați-vă picioarele cu decoct Fiertă în vin și luată în doze mici, previne avortul spontan”, spune un bătrân herbalist Și mai departe: „Ceaiul este pentru hidropizie; apa de pelin - cu digestie slaba Vodcă de pelin (pentru sticlă de vodcă - , g ulei de pelin) - - picături pe zahăr - pentru insomnie, convulsii, vărsături Siropul este pentru febra variabila Vodka ( pahar mic pe zi) - de la „boala pietrelor” Regina Cleopatra a remarcat uleiul esențial de pelin printre alte uleiuri și l-a folosit pentru a obține apă de toaletă Uleiul de pelin este util pentru a freca glandele umflate Potrivit legendei, Artemis a fost patrona femeilor în timpul nașterii și ar fi folosit pentru prima dată pelinul ca ajutor la naștere Această proprietate a pelinului era cunoscută nu numai în Grecia antică, ci și în Egipt și China Pelinul este menționat în vechiul papirus egiptean Ebers Preoții zeiței Isis foloseau această plantă în ritualurile lor, purtau coroane de pelin pe cap Se credea că pelinul protejează de influențele malefice și de nenorociri Anticii prețuiau atât de mult pelinul, încât câștigătorii concursurilor trase de cai la serbările romane aveau dreptul să bea o înghițitură de tinctură de pelin: se credea că sănătatea este cea mai bună răsplată Denumirea specifică latină absinthium, tradus din greacă, înseamnă „fără plăcere”, deoarece medicamentul din pelin nu este foarte dulce În ceea ce privește originea numelui generic latin, cercetătorii nu au un consens Cei mai mulți cred că provine de la cuvântul grecesc artemes - sănătos, deoarece în toate timpurile și printre toate popoarele, pelinul s-a bucurat de gloria unui remediu atottămăduitor Potrivit unei alte versiuni, plantei i s-a dat numele de Artemisia, soția regelui Mausolus, care (după Pliniu) a fost vindecată de această plantă Numele rusesc „pelin” provine din cuvânt Vyansky „zbura” - a arde, din nou din cauza unui gust foarte amar, din care arde în gură Potrivit unei alte versiuni, cuvântul rusesc „pelin” este asociat câmpului, cu numele său vechi de cântec - „câmp poliușko, stepă pe întregul câmp” După transcrierea de către A N Maikov din legenda despre comandanții polovtsieni Syrchan și Otrok, ea a devenit faimoasă: doar o grămadă de emshan i-ar putea aminti lui Otrok de patria sa și îl obliga să se întoarcă în stepele polovtsiene În Rus', pelinul este o plantă rituală La începutul verii, a fost sărbătorită sărbătoarea fecioarei Semik În această zi, tinerii „goneau sirenele”, iar fetele purtau pelin sub brațe toată ziua pentru a le proteja de vrăjitoare și sirene În Belarus, se credea că o grămadă de pelin, suspendată deasupra ușilor casei, își protejează locuitorii de vrăjitorie Și în Rusia, în aceleași scopuri, casele și grajdurile au fost fumigate cu pelin pentru sărbătoarea Kolyada Mulți poeți și scriitori asociază pelinul cu imaginea patriei Pe vremuri, se credea că pelinul a absorbit toată amărăciunea suferinței umane și, prin urmare, nu există iarbă mai rea decât pelinul Pentru amărăciune, pelinul este supranumit iarba văduvei, iar ea însăși a devenit personificarea amărăciunii: „Amar ca pelinul”, spun adesea oamenii pelin Taurian - Artemisia taurica Willd FAMILY COMPOSITE (ASTER) - Compositae ALT NUME Pelin din Crimeea CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă - semi-arbust, cenușiu din pubescența densă din pânză de păianjen Rădăcina este rădăcină pivotantă, groasă, verticală, lemnoasă Tulpinile sunt drepte, rigide, nervurate, înalte de - cm Frunzele sunt pețiolate, lungi de , - , cm, oval-alungite, de trei ori disecate pinnat Coșuri cu flori ovoide de - , mm lungime și mm lățime, îndreptate în sus, în inflorescențe înguste paniculate Involucrul este gresie, dens gri-pubescent, frunzele sunt convexe, membranoase de-a lungul marginii Flori Achene de până la mm lungime, ovate, cenușii, fin brăzdate Înflorește în august LOCURI DE CREȘTERE Pelinul Tauride crește în Crimeea, în principal în partea sa de stepă, în Caucazul de Nord, în Peninsula Taman și în stepele Caspice până în Daghestan și se găsește și în regiunile Rostov și Volgograd În prezent, pelinul Tauride este clasificat ca o plantă rară GOL Uleiul esențial din pelinul Tauride, precum și planta și rădăcinile sale sunt folosite ca materii prime medicinale Uleiul esențial este produs din părțile verzi ale unei plante din familia cerealelor prin distilare cu abur COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta de pelin conține tauricină lactonă, o nouă lactonă sesquiterpenă tauremizină, ulei esențial ( , - %), format din abinetol și pinen În medicină se utilizează lactona tauremizină Tauremizina are toxicitate scăzută și nu are efecte secundare Se absoarbe mai repede decât camforul și cofeina Avantajul medicamentului este solubilitatea sa în apă și, prin urmare, poate fi injectat într-o venă PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din pelin Tauride se folosesc extern ca remediu antimicrobian, fungicid, analgezic și circulator Preparatele de pelin cresc tensiunea arterială, măresc amplitudinea contracțiilor inimii și le încetinesc ritmul, stimulează sistemul nervos central și îmbunătățesc diureza Preparatele din pelin sunt folosite ca tonic pentru sistemul nervos central și sistemul circulator Sub influența tauremizinei la pacienții cu boli de inimă, dificultăți de respirație scade, capacitatea vitală a plămânilor crește, iar datele ECG se îmbunătățesc Tensiunea arterială crește ușor Ca urmare a tratamentului cu tauremizină, presiunea venoasă la pacienții cu presiune venoasă crescută și normală scade De obicei, rata fluxului sanguin crește Acest efect este vizibil în special la pacienții cu flux sanguin redus Medicamentul crește capacitatea vitală a plămânilor APLICAȚII ÎN MEDICINĂ UTILIZARE ÎN CASĂ Pacienți cu inflamație a plămânilor cu insuficiență circulatorie, cu simptome de astenie etc prescrie preparate din pelin Cu tulburări circulatorii, infecții la nivelul tractului gastrointestinal, diaree, paraziți intestinali, convulsii, ulei esențial este indicat Pentru reumatism, convulsii, eczeme, uleiul este folosit pentru îmbunătățirea circulației sângelui, pentru infecții fungice și infecții la nivelul gurii și gâtului sub formă de masaje, clătiri și frecări, se folosește uleiul esențial de pelin Uleiul esențial de pelin Tauride, potrivit psihoterapeuților, restabilește vitalitatea și ajută la stresul mental Pelinul ameliorează iritabilitatea, tensiunea nervoasă și musculară, îmbunătățește somnul Mirosul de ulei esențial de pelin ajută la îndurarea rostogolării mării MEDICAMENTE Compresa liniștitoare: amestecați pelin Tauride - parte, conuri de hamei - părți, iarbă de cimbru (sau mentă) - parte Luați - linguri l se amestecă, se toarnă într-o pungă de haine și se toarnă peste apă clocotită Aplicați în locurile afectate și dureroase Uleiul esențial din pelin Tauride se administrează pe cale orală - picături cu / - linguriță miere în / cană de apă caldă, de ori pe zi cu de minute înainte de masă Ulei esential din pelin Tauride in cantitate de parti amestecat cu parte din baza grasa (untura nesarata, untura, unt, vaselina) aplicat extern pentru frecare CONTRAINDICAȚII Planta este otrăvitoare Este necesar să se verifice sensibilitatea la medicamente În caz de supradozaj, sunt posibile reacții toxice Cu utilizarea constantă provoacă coșmaruri, anxietate crescută, convulsii și greață Utilizarea pelinului Tauride în timpul sarcinii și epilepsiei este contraindicată Animalele au fost otrăvite Caii sunt cei mai sensibili la venin Oile și bovinele sunt mai rezistente, dar printre ele s-au remarcat și cazuri de otrăvire în masă Uleiul esențial de pelin este folosit la fabricarea produselor cosmetice care elimină mirosul greu al secrețiilor pielii Un deodorant excelent pentru organism, normalizează activitatea glandelor sebacee și sudoripare, restabilește tonusul pielii chiar și la pacienții imobilizați la pat și la vârstnici Uleiul esențial este un puternic antioxidant, „elixirul de tineret” În amestecurile de masaj, favorizează regenerarea țesuturilor, curăță organismul de toxine, restabilește compoziția sângelui și a limfei În cosmetică, este folosit pentru îngrijirea tenului gras, impur, acneic și îmbătrânit Previne caderea parului si chelie O componentă valoroasă în amestecurile pentru celulită Este recomandat pentru regenerarea pielii mature nu numai a fetei, ci a intregului corp În amestecurile de masaj, ajută la eliminarea excesului de lichid din corp Inclus în compozițiile pentru masaj de ușurare: crește elasticitatea bustului și a abdomenului Mirosul de ulei esențial dintr-o lampă aromată ameliorează suferința, ameliorează sentimentele de nesiguranță Respinge insectele și a fost folosit de mult timp în tampoane de parfum pentru dulapurile de lenjerie UN PICĂ ISTORIE Numele pelinului provine de la cuvântul grecesc antic „Artemis” (sănătate) sau din grecescul „Artemisia” (Artemis – zeița nașterii și a vânătorii) Regina Cleopatra a folosit ulei de pelin în combinație cu alte uleiuri esențiale pentru a obține apă de toaletă Potrivit unor rapoarte, în timpul campaniei lui Petru I în Persia, peste de cai au murit într-o noapte lângă orașul Kizlyar, ca urmare a otrăvirii cu pelin Tauride Doza letală de pelin uscat pentru cai este de - g În Rus', colibe au fost fumigate cu pelin în timpul unei epidemii de ciume și holeră, mulți au pus iarbă de pelin pe podea pentru a respinge insectele și aromatiza, dezinfecta aerul din interior Vaporii de ulei de pelin dezinfectează aerul din interior datorită prezenței aldehidelor și compușilor carbonilici în acesta În perioada toamnă-iarnă, când planta conține cea mai mică cantitate de ulei esențial, practic este netoxică, iar iarba este cosită și hrănită animalelor pelin tsitvarnaya - Artemisia cina Berg COMPOSIT DE FAMILIE - Compositae (Asteraceae) ALT NUME Darmin CARACTERISTICI BOTANICE Semisarbust - cm înălțime Sistemul radicular este alcătuit dintr-o, mai rar mai multe rădăcini lemnoase brun închis, lungi de , - m, cu numeroase rădăcini laterale mai mici Tulpini puține, erecte sau ascendente, lemnoase, roșiatice, ramificate în vârf Ramurile sunt subțiri, îndreptate în sus, aproape apăsate de tulpină Bazele tulpinilor sunt iernante, lemnoase, cenușii, purtând un număr mare de muguri Frunzele sunt alterne, dublu pinnat disecate în mici segmente înguste-liniare Frunzele tulpinii inferioare sunt pețiolate, lungi de - cm, pubescente, cenușii Frunze tulpina sesile, de până la , cm lungime, ușor pubescente, verzi; cele superioare sunt simple, liniar-lanceolate, lungi de , - , cm Până la înflorire, frunzele, cu excepția celor apicale, cad Inflorescențele sunt coșuri foarte mici colectate în panicule înguste piramidale Coșuri ovoide, cu trei, șase flori, galben-verzui, , - cm lungime în timpul înmuguririi, - mm lungime în timpul înfloririi Involucrul coșului este alcătuit din - foliole placate, glandulare, membranoase de-a lungul marginilor Patul comun al coșului este scurt-conic, gol Flori bisexuale, lungi de - mm Nu există caliciu, corola este tubulară, în formă de clopot lărgită în sus, cu cinci dinți cu glande de ulei esențial, dintre care majoritatea sunt concentrate la baza tubului corolei Stamine, la număr, cu antere topite într-un tub Pistil cu ovar unicelular inferior și stigmate franjuri gălbui Fructul este o achenă cenușie, brăzdată, de - , mm lungime, ușor convexă pe o parte Înflorește la începutul lunii septembrie, semințele se coc în a doua jumătate a lunii octombrie Alte tipuri de pelin: ) pelin Shovitsa, comun în partea de est a Transcaucaziei; ) Pelin Trans-Ili care crește în sud-estul Kazahstanului Ambele tipuri sunt folosite pentru a obține santonina LOCURI DE CREȘTERE Pelinul este o plantă din Asia Centrală, găsită în sălbăticie doar în regiunea Kazahstanului de Sud Pelinul tsitvarnaya formează desișuri continue în semi-deșerturile din Kazahstan, în regiunea Chimkent, la confluența râului Arys la Syr Darya și în unele regiuni din nordul Tadjikistanului Crește în stepele uscate semi-deșertice împreună cu anabaza, alte tipuri de pelin și spini de cămilă Crește în masive mari de-a lungul văilor râurilor în câmpiile și poalele deșertului Introdus în cultură datorită infestării mari a plantelor asociate cu desișuri de pelin CREŞTERE Clima în care pelinul este răspândit este caracterizată de temperaturi ridicate de vară și umiditate atmosferică ridicată Nu este sensibil la temperaturi scăzute La o temperatură de - ° C și strat de zăpadă, plantele iernează foarte bine și nu îngheață Pelinul este o plantă rezistentă la secetă Cu toate acestea, în anii secetoși, se dezvoltă mai slab, dă un număr mai mic de ramuri, dar tot nu moare Pelinul se reproduce în mai multe moduri: prin semințe, răsaduri și vegetativ, prin împărțirea rădăcinilor perene Dintre metodele de înmulțire testate, metoda de însămânțare directă a semințelor poate fi recunoscută ca fiind cea mai potrivită Este produs în diferite momente - toamna sau primăvara devreme Cele mai bune rezultate se obtin prin semanarea in zapada, in noiembrie - ianuarie Semănatul primăvara ar trebui să se facă ca o excepție, deoarece nu este de încredere Semințele de pelin germinează la o temperatură de - °C La o temperatură variabilă ( - °C) și la lumină, încep să germineze în a treia zi și se termină în a -a zi Greutatea a de semințe variază de la , la , g Există aproximativ de semințe într-un gram Germinarea semințelor proaspete este de - % Înmulțirea vegetativă a pelinului poate fi folosită numai atunci când se lucrează pentru a-l îmbunătăți Plantele care prezintă producții mari și au conținut ridicat de santonină se înmulțesc vegetativ Semănatul se efectuează cu o semănătoare obișnuită la o distanță de - cm între rânduri Se seamănă - kg de semințe la hectar Semănați semințe proaspete la sfârșitul lunii octombrie sau începutul lunii noiembrie Adâncimea de însămânțare depinde de momentul implementării acesteia La semănatul de toamnă, semințele sunt semănate mai adânc, cu cm, iar primăvara - mai mici, cu aproximativ cm După aceea, semănatul se rulează Plantația este exploatată timp de - ani, începând din primul an de vegetație GOL Recoltarea pelinului se realizează în doi termeni La începutul lunii iulie, iarba de pelin este tăiată; în acest moment, tulpinile sunt acoperite dens cu frunze și încep să se dezvolte inflorescențe Din a doua jumătate a lunii august până la începutul lunii septembrie, inflorescențele cu coșuri sunt colectate în stadiul de înmugurire, tăind toată iarba sau inflorescențele cu muguri cu o seceră În scop medicinal, se colectează coșuri nesuflate (semințe de citrice) și iarbă Materiile prime se recoltează de la sfârșitul lunii august până la mijlocul lunii septembrie Începe cu formarea mugurilor și se oprește la începutul înfloririi La recoltare, tăiați partea aeriană, până la baza primelor ramuri ( - cm deasupra solului) După aceea, tulpinile se leagă în ciorchini, de - cm în diametru, și se lasă la umbră, sau, dacă vremea este ploioasă, se usucă sub baldachin timp de - zile Uscarea poate fi efectuată într-un uscător special la °- °C Se treiera tulpinile uscate, după care se cerne mugurii din bucăți de tulpini și frunze Mugurii astfel izolați sunt turnați în pungi de hârtie și depozitați în încăperi uscate și aerisite până la procesare COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele, tulpinile tinere și în special coșurile cu flori de pelin conțin santonină (compus sesquiterpenic), ulei esențial ( , - %), care include cineol ( - %), d, -a-pinen, terpinen, -a-terpineol, terpinenol, -camfor, carvacrol, alcool sesquiterpenic - sesquiartemisol, betaină, colină, substanțe amare și colorante, acizi malic și acetic Santonin (С Н Оа) este o lactonă aparținând compușilor sesquiterpenici Este o substanță cristalină incoloră sau albă cu o greutate moleculară de , și un punct de topire de , - , °C Se dizolvă în alcool fierbinte și cloroform Ușor solubil în alcool rece și slab în apă Când este expus la alcalii, inelul santonin se rupe și se formează săruri ale acidului santonic Cantitatea de santonină se determină prin fierbere scurtă cu Soluție de NaOH , %, cu care se titrage NH C , %! în prezenţa fenolftaleinei Studiile chimice au stabilit că pelinul găsit de-a lungul coastei Mării Negre conține de la , până la , % santonină Formarea și acumularea santoninei sunt caracteristice multor tipuri de pelin, dintre care există în Kazahstan, dar pelinul este cel mai bogat în santonin: în muguri nesuflați până la % santonin, în frunze și vârfuri de tulpini verzi - până la , %, in seminte si radacini nu exista santonina Inflorescențele mai conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , - , , B - , ; concentrat Sr, Se, Ni PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Pelinul este o plantă medicinală valoroasă Ingredientul activ din acesta este santonina, care este folosită împotriva viermilor rotunzi - ascaris, de care suferă adesea copiii Prin urmare, preparatele din pelin sunt utilizate pe scară largă în medicină și medicina veterinară ca antihelmintic Toate încercările de a înlocui santonina derivată din plante cu agenți sintetici nu au avut succes, deoarece agenții sintetici sunt inegale în putere și acțiune în comparație cu sursele naturale de santonină Mugurii florali (Flores artemisiae solinae) sunt folosiți în medicină deoarece conțin cea mai mare cantitate de santonină În timpul înfloririi, conținutul de santonină este redus semnificativ APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Împotriva viermilor rotunzi, în special a viermilor rotunzi, sămânța de citvar este un antihelmintic eficient Semințele de Cytvar nu sunt un medicament care poate fi pe deplin clasificat ca un mijloc de expulzare a viermilor Mai degrabă le împiedică dezvoltarea Copiii au poftă de mâncare, somnul devine mai calm, reacția sistemului nervos la evenimentele din jur, care anterior a fost crescută, scade considerabil; în unele cazuri, mai ales la o vârstă fragedă, se observă scurgeri de ascaris Pentru artralgii, nevralgii, sciatică, lumbago, miozită, infecții respiratorii, uleiul esențial este folosit local sub formă de frecare Pentru tratarea infiltratelor focale proaspete în plămâni și a formelor cronice fibro-cavernoase de tuberculoză pulmonară (stadii incipiente), a fost propusă o emulsie din semințe Crește apărarea imună a organismului și reduce intoxicația la pacienții cu tuberculoză pulmonară decoct de semințe MEDICAMENTE Medicamentul „Santonin” a fost obținut din pelinul de tarhon, care este folosit pentru viermii rotunzi Uleiul esențial de pelin sub formă de medicament „Gvaia-Zulen” este utilizat pentru a îmbunătăți procesele de regenerare în țesuturile deteriorate, slăbește reacțiile alergice și are un puternic efect antiinflamator Este folosit pentru astmul bronșic și ca remediu extern pentru reumatism, arsuri, eczeme și alte boli ale pielii CONTRAINDICAȚII În caz de otrăvire cu semințe de tsitvarny, greață și vărsături, se observă tulburări ale gustului și mirosului și uneori xantopsie Când oamenii sănătoși iau doze terapeutice de semințe de chiparos pentru o perioadă lungă de timp, apar dilatarea pupilei, creșterea apetitului, nevoia crescută de a urina și tulburări de somn Santoninul și uleiul esențial de cineol în doze mari pot afecta mușchiul inimii și pot scădea tensiunea arterială În cazurile severe, intoxicația este însoțită de convulsii Tratamentul constă în lavaj gastric, cărbune activat ( linguri la , l apă), laxativ salin - sulfat de magneziu sau de sodiu ( g sau administrare prin tub gastric) În cazul convulsiilor, este indicată introducerea de hidrat de cloral ( , g într-o clisma cu mucus) sau o soluție % de barbamil ( ml intramuscular) Se atribuie % soluții de cofeină-benzoat de sodiu și camfor ( - ml subcutanat), % soluție de corazol ( - ml subcutanat) Se recomanda si Temisal ( , g de - ori pe zi) UN PICĂ ISTORIE Pelinul este cunoscut de mult timp, este menționat de Dioscoride și Pliniu În Evul Mediu, cruciații au adus „sămințele de citrice” în Europa, crezând în mod eronat că a fost eliberată din „locurile sfinte” ale Palestinei și Egiptului și, prin urmare, a numit-o „sămânță sfântă” Negustorii italieni din Veneția, Genova și Pisa au navigat departe spre Est și au ajuns pe țărmurile Crimeei și Caucazului Aici au aterizat și și-au organizat punctele comerciale, dovadă fiind ruinele pitorești ale turnurilor genoveze bizare și fortificațiile venețiene care au supraviețuit până în vremea noastră Au urcat mai departe, în Asia Centrală, și au împrumutat acolo informații utile, inclusiv informații medicale Au adus de acolo mici „semințe” care elimină perfect viermii rotunzi În carnetele comerciale ale negustorilor genovezi din secolul al XII-lea se menționează un larg comerț cu arabii cu „sămânță de citrin” A fost introdus în medicina medievală de celebrul medic arab Ibn Baitar A călătorit mult și a fost un cunoscător al plantelor medicinale Descriind sămânța de citvar, el a subliniat că ar trebui luată dintr-un singur tip de pelin care crește în Asia Centrală În italiană, semințele sunt semenza, iar diminutivul este semenzina, din care, prin grația cărturarilor care nu cunosc limba italiană, a luat naștere numele latinesc deformat Semen Cipae, care a rămas până astăzi, deși deja la sfârșit al secolului al XVII-lea Paul Hermann (la Leiden) le-a descoperit adevărata natură și a arătat că acestea nu sunt semințe, ci coșuri cu muguri nedeschiși RUTA FRAGRANT - Ruta graveolens L FAMILIA RUTE - Rutaceae CARACTERISTICI BOTANICE Planta erbacee perena de - cm inaltime cu rizom lemnos, din care cresc tulpini numeroase, erecte, ramificate Frunzele sunt discontinue, dublu și triplu divizate, cărnoase, glabre, galben-verzui pe partea din față, acoperite cu glande de ulei esențial punctate translucide parfumate și albăstrui pe revers Florile sunt galben-verzui, pe tulpini scurte, colectate într-o paniculă corimboză Sepalele cinci, ovate-lanceolate, acute Petalele corolei sunt cinci, sunt concave, cu unghii lungi Există zece stamine, un pistil cu un stil scurt și un ovar superior cu cinci stele Fructul este o cutie rotunjită cu - celule Fiecare cuib conține - semințe aproape negre Înflorește în iunie - iulie Fructele se coc în septembrie - octombrie LOCURI DE CREȘTERE Ruea parfumată Patria - Sudul Europei; comună în China, Japonia, crește în Crimeea și Ucraina Este crescută ca plantă medicinală CREŞTERE Înmulțit prin semințe sau vegetativ GOL Materia primă medicinală este planta Recoltați-l în timpul înfloririi, tăind vârfurile Se usucă la umbră sau într-un uscător la °C A se păstra într-un recipient bine închis timp de an Întreaga plantă are un miros puternic deosebit, neplăcut într-o plantă proaspătă, atunci când este uscată devine parfumată, care amintește de aroma unui trandafir COMPOZIȚIE CHIMICĂ Partea aeriană a plantei conține ulei esențial, alcaloizi, flavonoide, cumarine, sesquiterpene, hidrocarburi alifatice, alcooli, carotenoizi, acizi grași superiori și vitaminele C și P PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Principiul activ al rudei este rutina alcaloidă și uleiul esențial Preparatele de Rue au proprietăți antiinflamatoare, antibacteriene, antitrichomonas, anticonvulsivante, tonice, tonice, detoxifiante, cicatrizante, analgezice și antihelmintice Planta stimulează apetitul, îmbunătățește digestia, crește menstruația APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În boli ale tractului gastrointestinal (colici, gastrite cu aciditate scăzută etc ), bronșite, pneumonii, aritmii și insuficiență cardiacă, hemoroizi, amețeli, nevroze, în special menopauză, cefalee, urolitiază, nereguli menstruale, viermi și cum agent detoxifiant pentru șarpe mușcături, extern pentru afecțiuni cronice ale articulațiilor, reumatism articular, sciatică, nevralgie, lumbago și nevrite infecțioase, leziuni periostale, paralizii faciale, decubit În interior se folosesc nyakh, vânătăi, hemoragii, preparate din rută parfumată Rue frecat cu salvie în oțet vindecă febra de patru zile și anemia Ruta are efect de deschidere si absorbtie, curata vasele, se foloseste ca carminativ Rue amestecat cu sifon reduce verucile Dacă ruda sălbatică este măcinată cu sare și aplicată ca bandaj medicinal pe orice organ, va provoca o umflare fierbinte pe acel organ Dacă aplicați rădăcina „porcilor” pe gât sau sub axile, le va dizolva Pentru lichen se aplica ruda cu ghee si miere, iar cu otet si plumb alb - pentru herpes si erizipel Ruta vindecă răni vechi și ulcere Cu paralizie, inflamație a nervului sciatic și dureri la nivelul articulațiilor, rue ajută sub formă de băutură sau pansament medicinal cu miere Rue cu fulgi de ovăz este folosit pentru a face pansamente medicinale pentru durerile de cap cronice Rue acutizează vederea, în special sucul său amestecat cu suc de fenicul și miere sub formă de băutură sau pudră Rue amestecată cu fulgi de ovăz sub formă de bandaj medicinal ajută la durerea pulsantă în ochi Reduce potența În boli ale inimii, palpitații, paralizii, epilepsie, tulburări de vedere, impotență, ruda a fost folosită în medicină din cele mai vechi timpuri În tratamentul aterosclerozei, menopauzei, durerilor spastice în stomac și intestine, rue este eficientă Pentru hemoroizi, fragilitate a vaselor de sânge, gută, impotență, miopie, scrofulă, rahitism, oboseală, menstruație întârziată și dureroasă, se folosește ruda Vindecă organele interne, vindecă scorbutul, alungă viermii Pentru răni purulente, abcese, ulcere, ochii sunt spălați cu conjunctivită, o infuzie apoasă externă a plantei este utilizată sub formă de spălături, loțiuni, comprese Infuzia de ierburi clătește gura cu abcese pe gingii În medicina tradițională, sucul proaspăt de iarbă rudă este luat intern pentru vederea slabă și mușcături (insecte otrăvitoare și șerpi) Pentru a crește pofta de mâncare, pentru a întări stomacul, cu paralizie și epilepsie, pentru a ascuți vederea și pentru a elimina tinitusul, pentru a elimina mirosul de ceapă și usturoi, pentru tusea care provine din umiditate, pentru a reduce mucusul, pentru flatulență, răcire a rinichilor și a spatelui inferior, ca diuretic cu hidropizie a abdomenului, pentru inducerea menstruației, resorbția unei tumori dense, precum și compactarea splinei, au băut o infuzie de herbă rudă MEDICAMENTE CONTRAINDICAȚII Infuzie de iarbă aromată de rudă: se toarnă căni de apă rece, fiartă linguriță ierburi uscate, se lasă ore, amestecând ocazional, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese O infuzie de ierburi este folosită ca mijloc de îmbunătățire a activității tractului gastro-intestinal, ajutând la înroșirea sângelui la cap, stagnarea acestuia în organele interne, dilatarea nodulară a vaselor de sânge, palpitații, amețeli, ca diaforetic, sedativ pentru nervi iritabilitate, nevroză, astenie, isterie, epilepsie, cefalee Infuzie de rudă pe vin: se toarnă ml vin alb în g de pulbere din frunze de rudă, se lasă zile, agitând ocazional, se strecoară Bea un pahar o dată pe zi pentru a îmbunătăți vederea și a relua menstruația Lotiunile pentru ochi sunt facute din aceeasi tinctura Pentru a elimina otrăvurile din organism, beți ml din această infuzie O infuzie de rue are un efect benefic asupra înroșirii capului, amețelilor, a greutății capului, palpitațiilor, dificultății de respirație, durerilor abdominale, convulsiilor Această infuzie este recomandată și pentru predispoziția la bolile enumerate Ar trebui luate - picături pe zahăr dată, cel mult - de ori pe zi Tinctură de iarbă aromată rută: se toarnă ml de vodcă g de iarbă uscată, se insistă într-un loc cald și întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - picături de ori pe zi, cu minute înainte de mese cu slăbiciune generală, epilepsie Frunzele de Rue de dimensiuni mici le dau copiilor pe stomacul gol - frunze cu pâine până la vindecarea completă a scrofulei Frunzele de rue sunt mestecate pentru a împrospăta respirația Rănile și ulcerele înflăcărate adorm cu pulbere de iarbă Frunzele proaspete sunt aplicate în locurile de vânătăi și vânătăi Congestie la cap, lipsa poftei de mancare si indigestie Se toarnă parte din sucul din frunze și ierburi de rudă cu părți de alcool, se insistă într-un loc întunecat și rece timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Se ia de ori pe zi, cate picaturi, cu o lingura de apa sau pe o bucata de zahar Deoarece sucul dă efectul maxim, se recomandă conservarea lui pentru iarnă amestecând parte de suc (sau frunze) cu părți de alcool și păstrându-l timp de zile într-un loc cald și întunecat, strecurați (dacă sucul este făcut din frunze) Luați în același mod ca o tinctură În tratamentul rudei, este necesară prudență, preparatele din aceasta sunt dăunătoare în cantități mari și sunt complet contraindicate femeilor însărcinate și copiilor Aplicarea externă a rudei poate provoca arsuri ale pielii, dermatită, ulcerații ale pielii, în timp ce internă - salivație, umflarea limbii, dificultăți de respirație, bradicardie, diaree, adesea cu sânge Intoxicația severă duce la pierderea cunoștinței, convulsii În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie de cărbune activat și o soluție de permanganat de potasiu , % Se prescriu agenți de înveliș (decocturi mucoase, albuș de ou etc ), camfor, cofeină, corazol (cel din urmă se administrează subcutanat sau intravenos - ml) Pentru convulsii, în clisme se folosește hidratul de cloral ( , g) Pacientul este încălzit, se administrează diaforetice UTILIZARE ÎN CASĂ Rue este, de asemenea, folosit pentru a da un miros plăcut ceaiului, cocktail-urilor, băuturilor, cârnaților și este folosit pentru a pregăti preparate din carne și sosuri UN PICĂ ISTORIE Aristotel a scris despre folosirea ruii ca amuletă împotriva vrăjilor rele În secolele XVI-XVIII, în Germania, ruda a crescut în aproape fiecare grădină, în primul rând pentru a-și proteja proprietarii de ciumă În Bavaria stalele de vaci erau protejate de vrăjitoare prin rudă În Italia, se credea că este suficient să mănânci frunze de rudă pentru a te proteja de ochiul rău În sudul Italiei, se purtau adesea amulete de argint, în care rădăcina rudei era combinată cu un alt obiect care avea și proprietăți protectoare Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a vorbit despre proprietățile medicinale ale rudei după cum urmează: Este foarte util pentru stomac atunci când se bea des, Fructul este expulzat în băutură și înfrânează dragostea în stare, Tușește, dacă bei, va modera, curăța și regla la fel Acest decoct în stomac va calma cu succes colicile Plămânii vindecă și pieptul, iar suferința laterală vindecă ceea ce se numește „pleurezie” Sciatica se vindecă, articulațiile, precum și pacienții cu febră, Dacă o luați, sau o fierbeți în ulei de măsline verde și încălziți pacientul cu un remediu cald a tremura De asemenea, dă ajutor uterului, iar unguentul ajută la balonarea intestinelor, dacă este introdus prin clismă; Rue, alături de vin, va ajuta afecțiunile în ambele cazuri Îl beau în ulei fiert și cu acesta alungă viermii Mănâncă proaspăt și crud - vindecă întunericul ochiului Sucul său cu ulei de trandafiri și oțet interferează și el Cea mai severă durere o vei putea ameliora durerea de cap Locul suferinței este adesea uns cu astfel de medicamente Dacă sucul stors este turnat în nări, acesta va putea calma sângerarea, drenând excelent sângele Dacă turnați remediul încălzit în coaja de rodie în urechile pacientului, atunci veți expulza de acolo suferinţă; Cu otet, ulei de trandafiri, suc alb, combinand Ruta, vei prepara un unguent demn de surpriza Unguent pentru alungarea focului, care este sfânt Noi toți numim (gangrenă), Vei curăța unguentul și ceea ce se numește crusta: Ulcere pe cap care ies cu un lichid gras, Unguent introdus în nări vindecă ozena, și acestea sunt ulcere în nas, din care se umflă duhoarea greu; Bei - și hameiul nu va lua; Mănâncă crud - și elimină otravurile; Cu ulei de măsline, pune ruda fiartă pe Warm - și balonarea va alunga colonul și uterul; Așa că puneți-l jos - și vă va ajuta cu tot felul de probleme interne boli Cu ea vei vindeca și testiculele umflate, dacă sunt răzuite cu grijă ruda cu frunze de dafin a impune Și în numeroase cazuri fac un antidot din ea Metoda de preparare a acestuia este următoarea: Soda, ardeiul și chimenul sunt combinate împreună (în aceeași greutate) și veți lua cât mai mult din acest Mijloc Câtă rue vei folosi pentru asta În oțet, totuși, apoi pre-chimen se înmoaie După aceasta, ar trebui să fie prăjită pe o foaie de fier Toate acestea împreună, apoi, după ce le-au frecat bine, le combină cu miere, iar în ficat, rinichi, piept și lateral de suferinta Vindeca un astfel de antidot daca este consumat des De asemenea, reduce bila, înmoaie stomacul fără a suferi Și, întărind stomacul, favorizează digestia SEKURINEGA SEMI-SHUB -Sekurinega suffruticosa (Pali ) Rehd Familia Euphorbia - Euphorbiaceae CARACTERISTICI BOTANICE Răspândire arbust dioic până la , - m înălțime cu lemn foarte tare Ramurile sunt numeroase, subțiri, drepte, în formă de crenguță, goale, galben deschis (cele vechi cu coaja gri deschis) Frunzele sunt alterne, intregi, glabre, scurt-petiolate, eliptice sau oval-lanceolate, de culoare verde deschis, lungi de , - si late de , - , cm Florile sunt dioice, unisexuate, discrete, verzi sau galben-verzui Florile masculine (pistilate) sunt solitare, cele feminine (staminate) sunt aranjate în ciorchini Fructul este o capsulă tricelulară cu semințe Semințele sunt netede, de aproximativ mm lungime Înflorire în iunie-iulie, fructificare în septembrie-octombrie LOCURI DE CREȘTERE În sălbăticie, se găsește în teritoriile Primorsky și Khabarovsk și în regiunea Amur Se cultivă pe teritoriul Ucrainei și Moldovei, în Caucazul de Nord și în regiunea Moscovei Crește pe versanți stâncoși uscati, marginile pădurii mai des singuri, mai rar în grupuri mici GOL În scop medicinal, se colectează frunze și crenguțe verzi nelignificate Vârfurile cu frunze ale tulpinilor sunt tăiate la o înălțime de - cm deasupra nivelului solului, ceea ce contribuie la creșterea mai rapidă a lăstarilor noi și la creșterea randamentului materiilor prime Uscați sekurine-gu sub un baldachin sau în aer liber Se recomanda folosirea uscatoarelor speciale cu incalzire artificiala la o temperatura de - °C Materiile prime trebuie depozitate într-o zonă uscată, bine ventilată, cu prudență, ca fiind una puternică, separat de alte plante COMPOZIȚIE CHIMICĂ Securinega conține alcaloizii securinin, suf-frutikodin, sufruticonin, dihidrosecurinin, filantidin, securinol și alții În frunze - , - , %, în vârful tulpinilor - până la , % Compoziție și co Numărul de alcaloizi variază în funcție de faza de dezvoltare a plantei și de condițiile creșterii acesteia Aceste condiții și toxicitatea ridicată a plantei fac necesar să se abțină de la prepararea medicamentelor acasă Tulpinile de Securinegi conțin taninuri, amidon și aminoacizi - arginină, glutamină, alanină, prolină etc Cea mai mare cantitate de aminoacizi se observă în perioada de creștere intensivă a plantelor PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Medicamentele Securinega au un efect excitator asupra CIS și în special asupra măduvei spinării Au un efect incitant asupra respirației, cresc tensiunea arterială, măresc contracțiile inimii și tonusul muscular, cresc eliberarea de hormoni, îmbunătățesc starea generală de bine și apetitul Odată cu aceasta, sub influența medicamentelor securinegi a redus iritabilitatea, insomnia, letargia, pierderea forței, slăbiciunea musculară și durerile de cap APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu diverse tulburări motorii: după poliomielita în perioada de recuperare a bolii, cu pareză și paralizie cauzată de scăderea excitabilității aparatului neuroreflex, cu paralizie flască care se dezvoltă după boli infecțioase, cu impotență sexuală din cauza tulburărilor neurogenice funcționale, medicamente securinegi au un efect pozitiv MEDICAMENTE Infuzie din frunze de semi-arbuști securinega: se toarnă g de frunze cu pahar de apă fierbinte, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați - linguri l De ori pe zi după mese Securinegi este folosit pentru producerea preparatelor medicale „Securishnitrate” și acid azotic securinin „Securishnitrat” este utilizat ca tonic pentru stări astenice, neurastenie cu oboseală rapidă, slăbire a activității cardiace, pareză și paralizie flască (inclusiv după poliomielita în perioada reziduală), impotență (din cauza tulburărilor nervoase funcționale), cu alcoolism cronic, alimentație intoxicație, arsuri, fracturi și frig tulburări ale membrelor, stări hipotonice (cu amețeli) Odată cu creșterea tensiunii arteriale, există o îmbunătățire a stării de bine, un val de vigoare și o creștere a activității sexuale CONTRAINDICAȚII Contraindicațiile la utilizarea securinegilor sunt afecțiunile hipertensive, angina pectorală, cardioscleroza, astmul bronșic, boala Graves, nefrita și hepatita acută și cronică, epilepsia, tetania In cazurile de poliomielita acuta, preparatele din plante sunt contraindicate in dureri si sindroame meningeale, tendinta de a forma contracturi si in afectiuni respiratorii Supradozajul este însoțit de tensiune dureroasă a mușchilor occipital, facial și a altor mușchi, dificultăți la înghițire și respirație, iar în cazurile mai severe apar convulsii generale Consecința unei supradoze este otrăvirea severă Principala cauză a decesului este stopul respirator Contraindicațiile pentru utilizarea medicamentului „Securishnitrate” sunt: hipertensiunea arterială, cardioscleroza, boala Graves, nefrita acută și cronică, hepatita, epilepsia, perioada acută de poliomielita, cu durere și sindromul meningeal În caz de otrăvire cu preparate securinegi, trebuie indusă vărsăturile Injectați imediat o suspensie apoasă de cărbune activat în stomac, clătiți stomacul În interior sau într-o clisma - hidrat de clor, decocturi mucoase cu o suspensie apoasă de cărbune activat Consumul abundent de ape alcaline Respiratie artificiala Evitați iritația Odihna la pat În interior - din nou după - minute, linguriță Soluție de sare de permanganat de potasiu , % sau soluție de tanin % Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În practica veterinară, azotatul de securinină este utilizat ca tonic general, pentru pareze și paralizii funcționale ale nervilor, pentru a spori activitatea sistemului cardiovascular (creșterea tensiunii arteriale, creșterea activității cardiace) Doze de azotat de securinină subcutanat: cai și bovine - , - , g; vite mici și porci - , - , g; câini - , - , g În interior, pentru aceleași indicații, se prescriu infuzii din frunzele plantei : și alcool doze mari: bovine și cabaline - - ml; vite mici și porci - ml PLACĂ SINGĂ - Eryngium planum L FAMILIA UMBELLIFERAE - Umbelliferae ALTE NUME Mesteacăn de luncă, budyak albastru, budyachek, golovnik, mândrie, branhiu mic, frunză de iepure, centaury, pește auriu, ploșniță, spin albastru, kolyachki, iubiți-mă, urși, mikolajki, Mikolajki plat (albastru), mikolajcy, mikolki, nikolaets, deget , tumbleweed, zbor, migrant, făptuitor, povoy, polonishnik, porc, cu cap albastru, cu cap albastru, cu cap albastru, spin albastru, berbec, halloween, ciulin, ciulin CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă goală de - cm înălțime Rădăcina este îngroșată, gâtul rădăcinii este îmbrăcat dens cu resturi fibroase de frunze moarte Tulpina este dreaptă, ramificată în vârf și, de obicei, de culoare albăstruie, neruoasă în partea superioară La începutul creșterii, planta este verde, apoi tulpina devine albă și mai târziu capătă o culoare albastru-oțel Aceasta este principala caracteristică distinctivă a eringiumului Frunzele sunt pieloase, bazale pe pețioli lungi, întregi, ovale sau alungite-ovate, în formă de inimă la bază, obtuze în vârf, zimțate la margini, denticule înțepătoare, de - cm lungime și - cm lățime; frunze tulpina mijlocii pe pețioli scurti, indistinct lobate; sesile superioare, amplexica, palmare tri-, cinci-partite, lobi liniar-lanceolati, spinosi-dintati Florile sunt albastre in capete ovoide (o umbela cu topoare subdezvoltate), lungi de - cm si latime de , - , cm; foliole involucrale - , liniar-lanceolate, rigide, putin mai lungi decat capul, distantate, spinos-acuminate, cu dintii spinosi de-a lungul marginilor Bractee lanceolate, spinos-ascuțite Sepalele , lanceolate, acuminate, trecând în terminații lungi subulate, de - , mm lungime Petale , ovate-alungite, de aproximativ mm lungime În primul an, la baza tulpinii se dezvoltă doar rozetele de frunze; înflorește în al doilea an de viață Fructul este uscat, format din două semi- fructiferi, ovați, de mm lungime, fără dinți caliciali rămași, acoperiți cu solzi Înflorește în iulie - august LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în zona de stepă a părții europene a Rusiei (dungi de mijloc și de sud), în Caucaz, în Siberia de Vest, Asia Centrală (regiunile de nord) Crește în arbuști, pajiști, lângă căile ferate, la marginea câmpurilor, în locuri pline de buruieni, pe versanți GOL Părțile supraterane ale plantei (iarbă) au proprietăți medicinale, care sunt recoltate în timpul înfloririi, tăind lăstarii superiori de – cm lungime - cm COMPOZIȚIE CHIMICĂ Iarba eryngium contine saponine triterpenice ( , %), flavonoide (kaempferol, quercetina, etc ), taninuri, ulei esential ( , - , %), acizi organici (citric, oxalic, malic), vitamina C, caroten, minerale (potasiu) , sodiu, zinc etc ) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din eryngium sunt utilizate ca antispastice, antiinflamatoare, antipruriginoase, antiseptice, diuretice, coleretice, diaforetice, expectorante, anticonvulsivante, analgezice și sedative Au un efect stimulant asupra ciclului menstrual O infuzie din plantă reduce și ameliorează durerea, moderează procesul inflamator și are efect antitoxic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În afecțiuni respiratorii acute, laringită acută și cronică, bronșită, astm bronșic, neurastenie hiperstenică, convulsii, epilepsie, migrenă, gastrită cronică, enterocolită, hepatită, colecistită, edem de origine cardiacă, cistită cronică, prostatita, algomenstruomenhiezia, uromenhiomenhiezia sindromul eryngium este utilizat pe cale orală Cu stomatită, gingivita, durere în gât catarală, se folosesc extern Cu eczeme, neurodermatite, urticarie, preparate de eringium sunt prescrise atât intern, cât și extern În medicina populară se folosește pentru dureri de cap și de dinți, pentru reumatism, insomnie, pietre la rinichi și colelitiază MEDICAMENTE Infuzie de plante eryngium: se toarnă cană de apă clocotită lingură l materii prime zdrobite, insistați ore, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă De asemenea, se utilizează pentru clătirea gurii și gâtului (pentru stomatită, gingivite, dureri în gât cataral) și loțiuni pe pielea afectată (pentru eczeme, neurodermatite, urticarie) UTILIZARE ÎN CASĂ În practica veterinară, iarba plantei este recomandată ca bun expectorant sub formă de infuzie : - : în interior: animale mari - - ml; oi și porci - - ; viței - - ml SMOLEVKA căzută - Silene Vulgaris (Moench ) Carcke Familia cuișoarelor - Caryophyllaceae ALTE NUME Zubzelie, potoskuyka, gudron alb CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, de culoare albastru-verde, cu o tulpină lipicioasă glandulare pufoasă căzută Frunze bazale sub formă de rozetă, spatulate, tulpină - liniar-lanceolate, ascuțite Florile sunt alb-crem, căzute, cu petale crestate, colectate într-o paniculă unilaterală Fructul este o capsulă oval-conică Înflorește în iunie - iulie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în multe regiuni din partea europeană a Rusiei Creste in poieni si paduri usoare GOL În scopuri medicinale, planta este recoltată în timpul înfloririi Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține saponine triterpenice, care au efect local iritant cu activitate hemolitică ridicată, flavon glicozidă saponarină etc PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Smolevka căzută, așa cum spune numele său popular - „potoskuyka”, are un efect calmant asupra sistemului nervos și are efecte antiinflamatorii, analgezice, hemostatice și antitoxice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru a îmbunătăți starea de spirit într-o stare depresivă, depresie; cand sunt muscate de animale turbate se ia o infuzie din planta Pentru spălături și loțiuni pentru boli inflamatorii, în special erizipel, se folosește extern o infuzie puternică de apă a plantei MEDICAMENTE Infuzie de plante Smolevka: preparați cană de apă clocotită lingurițe ierburi uscate, insist, înfășurat, ore, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă în caz de tulburări ale sistemului nervos, ca sedativ, analgezic și antitoxic Utilizați o infuzie mai puternică pentru spălare, loțiuni și comprese în cazul proceselor inflamatorii ale pielii CONTRAINDICAȚII O supradoză de perfuzie atunci când este administrată pe cale orală duce la greață, vărsături și dureri abdominale În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu cărbune activat într-o soluție de bicarbonat de sodiu %, să se administreze agenți de înveliș (mucus de amidon), iar în caz de vărsături, să se permită înghițirea bucăților de gheață SORGO ALLEPSKY - Sorghum halepense (L ) Pers FAMILIE Bluegrass (cereale) - Roaseae (Cgatipeae) ALTE NUME Gumai, Jones Grass CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă rizomatoasă adâncă de - cm înălțime, cu tulpini drepte, puternice, puternice, umplute cu măduvă Frunzele sunt alterne, larg liniare, late de - cm, cu uvula ciliata, acoperite cu un invelis ceros Inflorescentele sunt panicule apicale erecte sau inclinate de diverse forme si densitati: intindere, comprimate, cocoloase Spiculeții cu o singură floare sunt înțepați, rareori fără șarpe, bisexuali, staminați și sterili Cariopse membranoase sau goale, lungi de - mm, rotunjite, uneori oarecum comprimate, ovoide, de diferite culori - alb, galben, maro, gri, negru Sunt solzi spikelet, doi dintre ei sunt piele, al treilea este membranos Lema inferioară este cu o axă manivelă, cea superioară este mică Înflorește în iunie - august LOCURI DE CREȘTERE Gumai se găsește în Caucaz, în Crimeea și Asia Centrală Crește ca buruiană rău intenționată în câmpuri, în special în cele irigate, de-a lungul șanțurilor, în grădini, de-a lungul drumurilor, pășunilor și pajiștilor, peluze, grădini și grădini CREŞTERE Sorgul este o plantă iubitoare de căldură, tolerantă la căldură și foarte rezistentă la secetă, care este de mare importanță pentru regiunile aride sudice Răsadurile sunt sensibile la temperaturi scăzute și sunt deteriorate chiar și de înghețuri ușoare (- - °C) Este puțin solicitant pentru sol, are suficientă toleranță la sare Cultură pe rând, în rotația culturilor urmează de obicei culturile de iarnă și leguminoasele Necesită prelucrare atentă în adâncime, în perioada inițială de dezvoltare este puternic asuprită de buruieni Semănați când solul se încălzește până la - ° C, atunci când cultivați pentru cereale - în rânduri largi, cu distanța dintre rânduri de - cm, pentru furaj verde și pentru semănat de fân este obișnuit obișnuit sau bandă pe două linii; adâncimea de însămânțare - - cm Rata de însămânțare pentru cultură pe rând lat - - kg/ha, pentru cultura cu două rânduri - - kg/ha Pentru a crește valoarea furajeră a masei verzi, se practică culturi mixte de sorg cu boabe de soia, rang și măzică Recoltate pentru boabe în perioada de deplină coacere, pentru a obține sirop de zahăr, tulpinile se cosesc la sfârșitul coacerii în ceară, pentru însilozare - la sfârșitul maturității lăptoase GOL În scopuri medicinale, rizomii cu rădăcini sunt recoltați la sfârșitul toamnei și la începutul primăverii Uscați în uscătoare sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține glicozidă cianogenă otrăvitoare durrin, care se descompune în oxibenzaldehidă, glucoză și acid cianhidric Cerealele conțin , - , % proteine, - % amidon, , - , % grăsimi Tulpinile soiurilor de zahăr conțin până la - % zahăr Rizomii conțin amidon (până la %) și zahăr (până la %) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE O infuzie de semințe este folosită ca diuretic și tonic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În cazul gutei, reumatismului și nevralgiei, se folosește pe cale orală o infuzie apoasă de rizomi cu rădăcini În trecut, planta era folosită pentru a trata sifilisul O cataplasma de frunze de sorg aplicata pe abdomen opreste diareea MEDICAMENTE Infuzie de rădăcini de sorg: preparați căni de apă clocotită linguriță uscați rizomi zdrobiți cu rădăcini sau semințe, insistați, înfășurați, oră, tulpina Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă pentru gută, reumatism și nevralgie CONTRAINDICAȚII Utilizarea internă a sorgului Allen ca plantă otrăvitoare necesită prudență În caz de otrăvire cu medicamente din sorg (ca urmare a unei supradoze), apar simptome, mai multe mai ușoare, dar identice cu simptomele intoxicației cu sâmburi de caise, cireșe: cefalee, dureri abdominale, greață, vărsături, slăbiciune în creștere, dificultăți grave de respirație, palpitații, convulsii, pierderea conștienței În caz de otrăvire, este necesară spălarea stomacului, de preferință cu o soluție , % de permanganat de potasiu sau o soluție , % de tiosulfat de sodiu; cărbune activ în interior În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Sorgul este o cultură alimentară, furajeră și industrială valoroasă Din cereale se obțin făina, cerealele, amidonul, alcoolul Siropul este obținut din tulpinile soiurilor de zahăr, care este folosit pentru a face gem, marmeladă etc Pentru hrana animalelor se folosesc cereale, masă verde, fân și siloz kg de masă verde conține de unități de furaj, , kg de proteine digerabile Măturile și periile sunt făcute din panicule de soiuri de mături UN PICĂ ISTORIE Locul de naștere al sorgului este Africa, unde planta a fost cultivată de mai bine de de ani (Etiopia, Sudan) De aici, cultura a venit în India, apoi în China și Asia Centrală Abia în secolul XX Fiind o cultură foarte tolerantă la secetă, sorgul a câștigat interes în Statele Unite și Europa de Sud și a înlocuit porumbul în multe zone predispuse la secetă Suprafața mondială cultivată este de aproximativ , milioane de hectare Sorgul ocupă cele mai mari suprafețe din India ( , milioane ha), China, SUA, Argentina, Sudan Principalele zone de cultivare a sorgului sunt Caucazul de Nord, regiunea Volga de Jos, sudul Ucrainei și Asia Centrală Randamentul mediu de cereale în agricultura mondială este de aproximativ c/ha SOPHORA GROSĂ - Sophora pachycarpa C A Meu FUMI DE FAMILIE - Eeguminosae (Fabaceae) ALTE NUME Brunets, muștar, salcâm japonez CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de culoare verde-cenușiu, înălțime de - cm Rădăcinile sunt puternice, ramificate, ca un șnur, au mulți muguri advențiali, din care se dezvoltă noi lăstari supraterani Tulpini, puține la număr, ramificate aproape de la bază, ușor lemnoase Frunze pinnate, cu - perechi de foliole, pubescente, ca niște tulpini, cu peri albi Folioare alungite-eliptice, - mm lungime Florile de molii sunt albe cu o nuanță gălbuie, colectate în perii apicale dense alungite Caliciul larg campanulat, dens pubescent, cu dinți triunghiulari scurti Petalele sunt de două ori mai lungi decât caliciul Steagul este aproximativ egală ca lungime cu aripile și cu barca Stamine , pistil cu ovar unilocular superior puternic pubescent Fructele sunt fasole groase, în formă de maciucă, puțin păroase, care nu se deschid în sus, cu constricții ușor pronunțate între semințe; fasole dezvoltată, dar nu coaptă - negru-verde, matură - aproape neagră Semințe eliptice, comprimate lateral, lungi de - mm, maro închis sau aproape negre Înflorește în aprilie - iunie; semințele se coc în iunie-august LOCURI DE CREȘTERE Sophora cu fructe groase este răspândită mai ales în câmpiile semi-desertice, de-a lungul poalelor și munților joase din Asia Centrală și Kazahstan Este cel mai abundent în grupurile semi-deșertice de pe solurile loess de câmpie și poalele dealurilor În multe părți ale Asiei Centrale, apare ca plantă buruieni pe terenurile irigate și pluviale O altă specie - Sophora japoneză, cultivată în sudul Rusiei, este folosită împreună cu Sophora cu fructe groase CREŞTERE În condiții naturale, Sophora cu fructe groase se reproduce în principal pe cale vegetativă Tolerează lipsa de umiditate și salinitatea scăzută a solului În ultimii ani, masivele ocupate de Sophora cu fructe groase s-au redus din cauza arăturii terenurilor ocupate de aceasta pentru culturile agricole GOL Iarba Sophora cu fructe groase se recoltează pe tot parcursul perioadei de vară - de la sfârșitul lunii mai până în septembrie, în faza de înmugurire și înflorire sau în perioada vegetativă ție, continuând după vărsarea fructelor acestei plante Nu puteți colecta iarbă și fructe împreună, deoarece acestea conțin o compoziție diferită de alcaloizi care au un efect terapeutic diferit Recoltarea ierbii Sophora pe desișuri curate poate fi efectuată cu o mașină de tuns fân sau o coasă Dacă sophora crește într-un amestec cu alte ierburi, este tăiată cu o seceră sau smulsă cu mâna, iar apoi se selectează un amestec de alte plante din masa cosită Iarba adunată și tocată, întinsă într-un strat subțire, se usucă la soare sau în uscătoare În timpul perioadei de colectare, tăiere și uscare Sophora, nu trebuie lăsat să se umezească Uscarea este considerată completă atunci când frunzele încep să se prăbușească, iar tulpinile se rup atunci când sunt îndoite Materiile prime finite sunt ambalate în saci de hârtie (până la kg), stofă (până la kg) sau în baloturi ( kg fiecare) și depozitate pe rafturi în spații uscate și ventilate Materia primă finită nu trebuie să conțină mai mult de % umiditate și nu mai puțin de , % pahicarpină Termenul de valabilitate al materiilor prime finite este de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Partea aeriană (iarba) Sophora cu fructe groase conține până la %, semințe până la %, iar rădăcinile , - % alcaloizi Din părțile aeriene și semințe au fost izolați pahicarpină, sofocarpină, soforamină, matrină, H-oxid matrin, izosoramină, citizină, H-oxid de sofocarpină și alți alcaloizi Coloranții fenolici s-au găsit în rădăcini, iar aproximativ , % ulei gras în semințe În plus, flavonoidele kaempferol, cuartzetina, genisteina și , – , % acizi organici au fost izolate din diferite părți ale Sophora cu fructe groase Fructele conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Pb - , , B - , , I - , Inflorescențele conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb , , B - , - PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Un decoct de plantă sophora este utilizat ca agent estrogenic și antihelmintic, iar medicamentul "Hidroiodură de pachycarpină" scade conductivitatea nodurilor sistemului nervos autonom, crește tonusul și îmbunătățește contracția mușchilor uterului Medicamentul este utilizat pentru spasmele vaselor periferice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În medicină, partea aeriană (iarba) a Sophora cu fructe groase este utilizată pentru a obține medicamentul pahicarpină, sau mai degrabă, sarea iodură-hidrogen a pahicarpinei - medicamentul "Hidroiodură de pachicarpină" Mărește tonusul și îmbunătățește contracția mușchilor uterului, este utilizat pentru spasmele vaselor periferice, în special pentru obliterarea endarteritei, inclusiv formele sclerotice Cu claudicație intermitentă, ganglionită, sclerodermie, atrofie cutanată idiopatică și eczemă cronică, pahicarpina este utilizată pentru a opri crizele de hipertensiune arterială Pentru bolile de piele (eczeme, lichen și scabie) se folosește un decoct de plantă Sophora Cu miopatii (distrofie musculară): după - zile de tratament, puterea și raza de mișcare cresc la pacienți, apar reflexe tendinoase În practica obstetrică și ginecologică, pahicarpina este utilizată pentru a stimula contracțiile uterine Cel mai bun efect se observă cu debutul travaliului, slăbiciunea durerilor de travaliu și descărcarea precoce a lichidului amniotic; in perioada postpartum contribuie la involutia uterului si la reducerea pierderilor de sange MEDICAMENTE Medicamentul "Pahikarpin" este utilizat pentru spasmele vaselor periferice, în special pentru endarterită, inclusiv formele sclerotice Alocați , - , g de - ori pe zi timp de - săptămâni Cursul de tratament, dacă este necesar, se repetă după - luni Ca urmare, durerea se oprește sau scade la pacienți, circulația sângelui în membrul bolnav se îmbunătățește: membrul devine mai cald, pielea devine roz, pulsația arterelor apare sau crește Pahikarpin dă un efect bun în tratamentul miopatiilor După - zile, puterea și gama de mișcare cresc la pacienți, apar reflexe tendinoase Cu miopatii, se prescrie oral la , g de - ori pe zi timp de - de zile Dacă este necesar, cursul de tratament se repetă după - luni Pentru stimularea travaliului, se prescriu intramuscular sau subcutanat, - ml soluție %; în interior numiți mai rar, la o doză de , - , g per doză Dacă efectul este insuficient, administrarea medicamentului se repetă nu mai devreme de - ore Efectul de stimulare apare la - de minute după injectare În perioada postpartum, numiți în interior g de - ori pe zi CONTRAINDICAȚII Preparatele Sophora cu fructe groase trebuie luate conform prescripției medicului și sub strictă supraveghere medicală "Pahikarpin" nu este recomandat pentru utilizare în boli ale ficatului, rinichilor, boli febrile, hipotensiune arterială, ateroscleroză severă, angina pectorală și sarcină În caz de otrăvire, amețeli, vărsături, mucoase uscate, atonie intestinală, dureri abdominale, cefalee, agitație psihomotorie, tahicardie, convulsii, stop respirator, care se pot dezvolta pe un fond de efecte toxice generale relativ ușoare În cazuri severe - o încălcare a activității cardiace, colaps ortostatic S-au observat rezultate fatale după administrarea a comprimate (doză totală de g "Pahikar-pin") Primul ajutor pentru otrăvire - respirație artificială, lavaj gastric cu o soluție , % de permanganat de potasiu sau o suspensie apoasă de cărbune activ ( g la , - , l de apă); sunt prezentate laxative saline (sulfat de sodiu - g la - pahare de apă), inhalare de oxigen Se impune o internare de urgenta intr-o institutie medicala specializata dotata cu aparate respiratorii pentru stimularea respiratiei SOPHORIA JAPANESE - Sophora japonica L FUMI DE FAMILIE - Leguminoesae (Fabaceae) CARACTERISTICI BOTANICE Un copac mare, care atinge o înălțime de până la m în patria sa, cu o coroană sferică frumoasă și un sistem radicular bine dezvoltat In conditiile noastre, inaltimea copacilor nu depaseste m Trunchiul este acoperit cu scoarta gri inchis cu fisuri adanci Tulpinile ramurilor tinere sunt de culoare gri-verzuie, pubescente cu peri scurti Frunzele sunt alterne, mari, lungi de până la cm, cu petiole pubescente, pinnate, formate din - foliole aproape sesile Folioțele sunt alungite-ovate, lungi de - cm, strălucitoare, de culoare verde închis deasupra, glaucoase dedesubt Florile sunt parfumate, relativ mici, nu mai mult de cm in diametru, colectate in inflorescente mari paniculate, ajungand la o lungime de si chiar cm, situate la capetele ramurilor Florile sunt neregulate, comune pentru majoritatea leguminoaselor, așa-numitele tip molie, cu sepale verzi, petale galben-alb sau roz pal, stamine și un pistil cu un ovar superior Fructul este o fasole cărnoasă indehiscentă roșiatică, de - cm lungime și aproximativ cm grosime, cu interceptări adânci între semințe, adică asemănătoare mărgelelor Deoarece florile sunt adunate în inflorescențe, fasolea care apare după înflorire formează și ele un fel de ciorchine Fiecare fasole conține până la semințe Semințele sunt roșiatice sau aproape negre, în formă de rinichi, asemănătoare ca formă cu fasolea, dar mai mici Sophora japoneză înflorește în Rusia destul de târziu - în iulie - august, fructele se coc doar în octombrie și atârnă pe copac toată iarna, dându-i un aspect original Frunzele acestei plante cad și ele foarte târziu - în noiembrie Sophora se deosebește de alți copaci din familia leguminoaselor prin boabele neumflate clar vizibile și absența spinilor LOCURI DE CREȘTERE Crește sălbatic în pădurile din Japonia, China, Coreea Planta este termofilă, prin urmare este crescută în regiunile de sud ale Rusiei - în principal în regiunea Rostov, teritoriile Krasnodar și Stavropol, deoarece creșterea și dezvoltarea sa normală necesită un sezon lung de creștere În Ucraina, este cultivată pe scară largă ca plantă ornamentală în așezări, parcuri, grădini, marginea drumurilor și centuri de adăpost din regiunile de stepă sudice, de-a lungul întregului litoral al Mării Negre Copacii sunt folosiți de zeci de ani, începând cu vârsta de - ani Cultivat pe scară largă în plantații urbane, parcuri, piețe, plantații pe marginea drumurilor Au fost dezvoltate forme de grădină care diferă de plânsul sălbatic sau, dimpotrivă, de coroanele piramidale În unele forme decorative, florile sunt de culoare violet CREŞTERE Sophora se înmulțește prin semințe De asemenea, este bine reînnoit de lăstarii de cioturi Se caracterizează printr-o creștere rapidă - până la vârsta de ani copacii cresc până la m înălțime Cu toate acestea, acest copac înflorește la vârsta de aproximativ de ani Fotofil, rezistent la secetă și sare Deși aparține speciilor iubitoare de căldură, copacii maturi pot rezista la înghețuri destul de severe, dacă, desigur, sunt de scurtă durată Persoanele tinere sunt mai sensibile la temperaturi scăzute GOL PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Fructele Sophora se recoltează necoapte, când fasolea este încă cărnoasă, suculentă, are o culoare verde deschis, nu roșcat, iar semințele s-au întărit deja și au început să se întunece „Legături” întregi de fasole sunt smulse sau tăiate cu foarfece Uscați-le în încăperi bine ventilate sau uscătoare la o temperatură care să nu depășească ° C Înainte de uscare sau în timpul procesului de uscare, boabele sunt separate una de cealaltă, iar tulpinile care le leagă sunt aruncate Mugurii de Sophora sunt recoltați chiar înainte de înflorire, când ramurile inferioare din inflorescențe încep să se deschidă Florile înflorite de Sophora cad abundent Recoltarea se efectuează pe vreme uscată, încep mai aproape de prânz, când roua se usucă Tăiați cu foarfece sau smulgeți cu grijă întreaga inflorescență cu mâinile Uscați în poduri, în încăperi aerisite sau uscătoare la o temperatură de - °C Inflorescențele întregi sunt așezate pentru uscare, și nu mugurii smulși din ele, din cauza cărora stratul de materii prime se dovedește a fi liber, ceea ce contribuie la o uscare mai bună În procesul de uscare și cu ușurarea periodică a materiilor prime, mugurii cad După uscare, materiile prime se cern printr-o sită pentru a separa mugurii de tulpini Florile uscate și fructele de Sophora japoneză sunt depozitate într-o cameră uscată și ventilată, pe rafturi Materiile prime trebuie protejate cu grijă de molii Fructele proaspete mature de Sophora japoneză, folosite ca materie primă medicinală, sunt păstăi de fasole verde, lungi, rotunde, cu mărgele Păstăile de Sophora nu trebuie amestecate cu păstăile de salcâm: la salcâmi, păstaia este plată, curbată și lată, de culoare maro Florile de Sophora japoneză trebuie să fie bine uscate, albe, de culoare ușor gălbuie, fără impurități străine Iarba japoneză Sophora ar trebui să fie formată din părți aeriene bine uscate ale plantei - tulpini înflorite, cu frunze Materiile prime medicinale se păstrează timp de an COMPOZIȚIE CHIMICĂ Cea mai valoroasă substanță biologic activă a Sophora este rutina, cantitatea sa maximă a fost găsită în muguri Fructele în timpul coacerii lor conțin până la flavonoide, în funcție de locul și momentul colectării Principalul este sophorosid Florile conțin alcaloizi și glicozide Florile de Sophora sunt materii prime pentru obținerea rutinei (vitamina P) Semințele conțin până la % ulei gras Preparatele Sophora au proprietăți antialergice, bactericide, antiinflamatorii, de vindecare a rănilor, accelerează regenerarea țesuturilor, reduc permeabilitatea și fragilitatea capilară, cresc capacitatea organismului de a absorbi acidul ascorbic Fructele au efect bactericid împotriva Staphylococcus aureus și Escherichia coli În medicina chineză, sophora este folosită ca agent antiinflamator, decongestionant și hemostatic Îndepărtează radionuclizi, săruri ale metalelor grele, zguri, îmbunătățește imunitatea Sophora japoneză este una dintre cele mai eficiente plante medicinale, ale cărei proprietăți au fost folosite de mult timp în tratarea unei game largi de boli Alături de ginseng, eleutherococcus, leuzea, sophora este un adaptogen natural activ care mărește rezistența generală și adaptabilitatea corpului uman O trăsătură distinctivă și avantajul său, ca stimulent natural al organismului, este lipsa dependenței chiar și în cazul utilizării prelungite, asigurarea unui efect de reglare și normalizare Prin urmare, Japanese Sophora este foarte apreciată în orice programe de prevenire și recuperare, ajutând la maximizarea tuturor funcțiilor corpului Sophora japoneză este, de asemenea, indispensabilă în prevenirea îmbătrânirii premature Sophora este recomandat ca biostimulant cu o eficienta suficient de mare in diverse forme de impotenta, hipotensiune, forme hipostenice de nevroza APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru tratamentul și prevenirea hemoragiilor, se administrează oral cu creșterea tensiunii arteriale, tuberculoză pulmonară în stadiu inițial, cu paraproctită (inflamația fibrei din jurul cecului), ulcere gastrice și duodenale, dizenterie, cu hipertensiune arterială, ateroscleroză, accident vascular cerebral, tromboflebite, hemoroizi, boli ale căilor respiratorii superioare, bronșite, astm bronșic, boli alergice, boli tiroidiene, boli inflamatorii ale ficatului, rinichilor, cistitei, prostatitei, pentru prevenirea și tratamentul hipo- și beriberi, se prescrie tinctura de sofor sau sofor De asemenea, Sophora curăță sângele, tratează lupusul eritematos, rujeola, scarlatina, tifosul, diabetul, scleroză vasculară, cancer de gât, nazofaringe, boala parodontală, radiații Cu eczeme, procese inflamatorii purulente acute și cronice (abcese, flegmon, furuncule, carbunculi, sinuzite, leziuni, vânătăi, răni, crăpături la mamelonele glandelor mamare, fibroame, căderea părului, arsuri, ulcere trofice, psoriazis, eczemă, hemor, diateza), pentru Accelerarea regenerării tisulare în cazul rănilor Tinctura de Sophora japonica se folosește extern sub formă de loțiuni, irigații Cu tuberculoza pielii (lupus eritematos), pentru prevenirea și tratamentul hipertensiunii arteriale, aterosclerozei, tromboflebitei, hemoragiei retiniene, precum și pentru bolile articulațiilor, radiculita, sofora este utilă ca tinctură În practica stomatologică, tinctura de fructe de sophora este utilizată sub formă de irigații, aplicații, spălări sau tampoane pentru tratamentul bolilor parodontale, stomatitei și a altor boli inflamatorii ale cavității bucale Medicii chinezi cred că florile plantei au capacitatea de a preveni apariția unui accident vascular cerebral, deoarece acționează ca un agent hipotensiv Fructele sunt folosite pentru hemoroizi MEDICAMENTE Decoctul de fructe Sophora: preparați cană de apă clocotită linguri l Sophora, insistați - minute, strecurați Utilizați extern pentru căderea părului Se aplica sub forma de lotiuni sau irigatii Pentru cursul tratamentului - g Se recomandă repetarea cursului după luni Un decoct de fructe japoneze Sophora: preparați căni de apă clocotită lingură l florile uscate și mugurii de Sophora, se fierb timp de minute, se strecoară Luați - linguri l De ori pe zi înainte de mese pentru hipertensiune arterială Tinctură de fructe Sophora: se toarnă / litru de vodcă - linguri l fructe zdrobite, insistați într-un loc cald și întunecat timp de zile, scuturând ocazional, strecurați Luați - picături de ori pe zi înainte de mese și de ori seara Cursul tratamentului este de săptămâni, după o pauză de zile se recomandă repetarea cursului Infuzie: pentru cei care nu pot bea vodcă chiar și în astfel de cantități, sophora trebuie preparată cu apă clocotită - lingură l pentru cană de apă clocotită Păstrați peste noapte într-un termos Se bea lingura de ori pe zi Se aplică și extern pentru spălarea rănilor, irigații, loțiuni pentru accelerarea regenerării țesuturilor în caz de răni profunde, ulcere trofice, arsuri, abcese, flegme nah, cu crăpături în sfarcurile glandelor mamare, cu căderea părului În acest din urmă caz, tinctura se folosește diluată în proporție de : În interior, sophora este folosită la tensiune arterială crescută, pentru a îmbunătăți pofta de mâncare, ca somnifer, și, de asemenea, împotriva dizenteriei, cu ulcere gastrice și duodenale și sângerări interne, tuberculoză pulmonară (în stadiul inițial) și paraproctită (inflamația fibrei din jurul cecum) Tinctura de flori japoneze de Sophora: turnați ml de alcool % în g de flori, insistați timp de zile într-un loc întunecat Luați - de picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Tinctură de fructe uscate de Sophora japoneză și vâsc alb: se toacă și se amestecă cană de sophora, cană de vâsc alb, se toarnă un amestec de litru de alcool, se lasă săptămâni într-un loc întunecat, se stoarce și se strecoară Luați pentru tumori maligne, diabet, boli ale ficatului, rinichilor, sinuzită, pancreatită, ginecologie, boli de piele, hipertensiune arterială, boli ale tractului gastrointestinal, linguriță De - ori pe zi timp de de minute inainte de mese cu apa, crescand treptat doza la lingura de desert Acest lucru este necesar mai ales pentru cei peste de ani Trebuie să beți vâsc și soforă cel puțin - luni, după aceea trebuie să faceți o pauză de zile și să luați tinctură de elebor caucazian cel puțin - luni (primele - luni îndepărtează toată murdăria , chimicale, metale grele, zgură și toxine, curăță blocurile energetice, activează circulația sângelui) Combinația acestor ierburi va duce la curățarea vaselor de sânge, făcându-le moi și suple Pulberea de muguri de Sophora se administrează pe cale orală , - , g de - ori pe zi Pulbere din fructe de Sophora japoneză: , - , g cu ml infuzie de măceș, de - ori pe zi înainte de masă În febra tifoidă, fructele sau mugurii nesuflați de flori de Sophora se iau sub formă de pulbere sau tinctură cu vitamina C Cu fragilitate crescută și permeabilitate capilară, luați pulbere din muguri de sophora , - , g de - ori pe zi, spălat cu o infuzie de măceș Din fructele de Sophora japoneză, ftiziatricul dispensarului de tuberculoză (Kerch) V Lyskov recomandă pregătirea următorului preparat terapeutic Spălați fructele proaspete Sophora cu apă fiartă, tăiați, puneți într-un vas de sticlă sau de porțelan (deloc metal) și turnați % vodcă într-o cantitate egală Sophora este infuzată în în termen de zece zile Apoi fructele sunt stoarse, lichidul este filtrat prin vată și hârtie de filtru În acest fel, se obține o infuzie pură de soforă roșu-brun sau de culoarea măslinei - sophorin Soforin se aplică extern și intern, este bine tolerat și nu dă nicio complicație S-au obţinut rezultate bune în tratamentul arsurilor de gradul I şi II cu soforină Vindecarea a fost observată în - zile În cazul arsurilor de gradul trei, apar cicatrici treptate ale ulcerelor cronice În cazul arsurilor, sophorina are un efect analgezic Rănile ușoare și medii sunt tratate cu succes Soforina este folosită cu succes și pentru lichenul solzător, pleurezia cronică etc Ungerea scalpului cu o soluție apoasă de - % ajută la oprirea căderii părului Cu tuberculoza pulmonară în forme precoce, sophorina este folosită ca remediu intern În toate cazurile, medicamentul este utilizat conform instrucțiunilor medicului curant CONTRAINDICAȚII Preparatele din Sophora japoneză trebuie folosite cu mare grijă, sub strictă supraveghere medicală Nu este recomandat pentru utilizare în boli ale ficatului, rinichilor, boli febrile, hipotensiune arterială, ateroscleroză severă, angina pectorală și sarcină În caz de otrăvire, amețeli, vărsături, mucoase uscate, atonie intestinală, dureri abdominale, cefalee, agitație psihomotorie, tahicardie, convulsii, stop respirator, care se pot dezvolta pe un fond de efecte toxice generale relativ ușoare Primul ajutor pentru otrăvire - respirație artificială, lavaj gastric cu o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) sau o suspensie apoasă de cărbune activ ( g la , - , l de apă); sunt prezentate laxative saline (sulfat de sodiu - g la - pahare de apă) UTILIZARE ÎN CASĂ Sophora japoneză este o plantă ornamentală, medicinală și meliferă Florile sale produc mult nectar chiar și pe vreme uscată și sunt foarte vizitate de albine Sophora este plantată pe străzile orașului și satelor, de-a lungul drumurilor, în centuri de protecție Recomandat pentru plantari alee, grup si singure, pentru intreprinderi industriale de amenajare a teritoriului În plantații, poate fi doar combinat ko cu ailant sau lăcustă albă, deoarece alte specii îl asupresc Trunchiurile copacilor sunt folosite ca material de constructii si ornamentale, precum si pentru combustibil În patria sa, Sophora japoneză a fost cunoscută inițial ca o plantă de colorare Corolele căzute ale florilor de Sophora conțin substanțe care conferă o vopsea galbenă frumoasă Sunt chiar mai mulți în muguri nedeschiși Vopseaua este foarte durabilă, folosită de obicei pentru vopsirea țesăturilor de mătase deosebit de scumpe Din vechile manuale despre vopsire se știe că cea mai valoroasă vopsea galbenă a fost extrasă de multă vreme din „boabe galbene chinezești”, așa cum erau denumiți mugurii de soforă uscată la acea vreme Mai târziu s-a dovedit că proprietățile de colorare sunt furnizate de flavonoide, care și-au găsit uz medical UN PICĂ ISTORIE Locul de naștere al lui Sophora este Japonia, de unde a venit în Europa în secolul al XVIII-lea CONCURS DE PRIMAVARA - Lathyrus pratensis L FUMI DE FAMILIE - Leguminoesae (Fabaceae) ALTE NUME Ulm, mazăre de gâscă (galben, macara, iepure de câmp, felină, luncă, șoarece, câmp), gâscă, gâscă, icter, galben, macara, păstăi de macara, coadă grasă, palmier, luncă, lupin, ranuncă, martunka, miere, custă , cercei, sagetator-iarba, tagora, rang primavara CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Rizom târâtor, lung, ramificat Tulpina este erectă, subțire, ramificată, tetraedrică, puțin pubescentă Frunzele sunt compuse, pereche, cu mai multe perechi de foliole ascuțite alungite-ovate Tulpina frunzei se termină cu antene Florile sunt violete, mari, de tip molie, colectate pe pedunculi lungi într-o perie Fructele sunt fasole alungite cu mai multe semințe Înflorire în aprilie-mai, fructificare în august-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în multe regiuni ale Rusiei, în Caucaz, în Asia Centrală Creste in diverse paduri, poieni, margini, pajiști, printre tufișuri, de-a lungul malurilor râurilor, pâraielor, lacurilor GOL În scopuri medicinale, partea aeriană este colectată în timpul înfloririi Tăiați fără tulpini ghemuite grosiere Uscați fără întârziere, la umbră în aer sau în încăperi calde bine aerisite, întindeți un strat de - cm pe hârtie sau pânză COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține alcaloizi, flavonoizi (quercetină, kepferol etc ), proteine, antociani, acizi cafeic și ferulic, chinone, vitamina C (până la mg%), oligoelemente (mangan, crom, cupru etc ) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are proprietăți analgezice, antiinflamatoare, cicatrizante, hemostatice, expectorante, coleretice și diuretice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru dureri de inimă și boli ale sistemului nervos, neurastenie de tip hiperstenic, bronșită acută și cronică, boală bronhoetică, colecistită cronică, se folosește o infuzie de ierburi Pentru clătirea gâtului și a gurii în timpul proceselor inflamatorii, precum și pentru spălarea și loțiunile rănilor purulente și tratarea unghiilor, infuzia de plante se utilizează extern Pentru angina pectorală, paronichie, se folosește un decoct din plantă Un decoct de semințe are proprietăți hemostatice și diuretice, utile pentru durerile de dinți și diaree MEDICAMENTE Infuzie de plante nomad: preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insist, înfășurat, ore, tulpina Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Un decoct de plante nomad: preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați - linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Otrăvirea cu preparate pentru bărbie este posibilă din cauza supradozajului pentru uz intern În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g la , - , l de apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu, un laxativ salin în interior, clisme de curățare ridicată și luând sunt prezentate decocturi mucoase STELLER Dwarf - Stellera chamaejasme L FAMILY WOLF -Thymelaeaceae CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă goală de - cm înălțime Rădăcina este puternică, ramificată, rădăcină pivotantă, de culoare maro închis, - cm lungime și până la cm grosime Rizomul este scurt, cu multe capete Tulpini numeroase, neramificate, simple, dens cu frunze, de culoare maro închis Frunzele sunt alterne, alungite-eliptice sau lanceolate, ascuțite, aproape sesile, lungi de - mm Inflorescență terminală, capitată, formată din - de flori, înconjurată de frunze Periantul simplu, în formă de corolă, în formă de pâlnie, cu un tub roșcat bisegmentat de - cm lungime și un membru cu lobi Segmentul superior al tubului cu un membru, care se desprinde în timpul fructificării Lobii îndoiți de - mm lungime, obtuși, roșiatici în exterior, albi în interior Stamine, la număr, dispuse pe rânduri, topite cu tubul corolei Pistil cu un ovar eliptic păros superior unicelular la vârf La baza ovarului se află un solz pistilat sub forma unei limbi lungi membranoase Fructul este o nucă maro în formă de pară cu o singură sămânță, închisă în segmentul inferior rămas al periantului uscat Înflorește în iunie - iulie; fructele se coc în august - septembrie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în partea de sud a Siberiei de Est, în Transbaikalia Crește în stepe, versanți uscati de munți, marginile pădurilor de mesteacăn și pin, formând uneori desișuri impenetrabile, ceea ce permite recoltarea industrială GOL Frunzele de Stellera se recoltează ca materie primă medicinală în lunile iulie-august, uscate, răspândite în strat subțire, în încăperi calde aerisite Uneori sunt recoltate florile plantei, precum și rădăcinile, acestea din urmă sunt dezgropate toamna, în perioada de ofilire a părților aeriene ale plantei, sunt curățate de pământ, tăiate în bucăți și uscate în vântul sau în încăperi calde și aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ Compoziția chimică a piticului Stellera a fost puțin studiată Frunzele și rădăcinile conțin substanțe rășinoase, acizi organici otrăvitori cu molecul înalt și antraglicozide, cumarine - umbelliferon, daph-netin, scopeletin și dicumarin - dafnoretin PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele Stellera sunt utilizate ca tonic, vindecarea rănilor, antiseptic, antiinflamator, laxativ, antihelmintic și, de asemenea, ca abortiv APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu boli gastrointestinale (ca laxativ, antihelmintic), ginecologice, febrile și pulmonare, tuse, cu tumori, boli de piele și infecțioase (rujeolă, variolă, tifoidă), precum și în tratamentul rănilor, erizipelului și abceselor, antraxului, gută , mușcături de câine, cu întârziere în placentă, se folosesc rădăcini Steller Un decoct și o pulbere din partea aeriană contribuie la vindecarea rănilor Extractul lichid și infuzia din frunze au efect laxativ și sunt utile în constipația cronică atonică și spastică Preparatele din frunze, spre deosebire de preparatele din rădăcini, sunt mai puțin toxice și nu au efecte secundare Pulberea din frunze uscate se ia pe cale orală ca laxativ și antihelmintic O infuzie de flori are același efect MEDICAMENTE Infuzie din frunze sau flori de Stellera: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze uscate zdrobite (sau flori), insistați, înfășurate, de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Preparatele Stellera sunt contraindicate femeilor însărcinate În caz de otrăvire, este necesar să spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, să luați un laxativ salin în interior, sunt indicate clismele de curățare ridicată În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Piticul Stellera este folosit în amenajarea peisajului - pentru amenajarea toboganelor alpine sau a grădinilor cu pietriș Bine potrivită pentru o grădină cu pietriș, peria lui Steller are frunze groase, gri, asemănătoare crizantemei Soi deosebit de frumos „Forma Moris”, înălțime de cm, care are frunziș alb sculptat Această plantă creează efectul că frunzele sale sunt tăiate din pâslă albă Pelinul se potrivește bine cu iarba de garoafe, păstucul cenușiu, gypsophila târâtoare, salvie și diferite tipuri de stonecrop Urs ORDINAR - Arctostaphylos uva ursi Spr FAMILIA HEATHER - Ericaceae ALTE NUME Amirik, amprik, ampryk, borovka, lingonberry, lingonberry, struguri de urs, vodonitsa, boabe de lup, gladush, drupă, medvednik, urechi de urs (boabe), martir, martir, martir, martir, oposlos, consumabil, coacăz, sicomor, tolokilika, ursuș, ursul, ursul, ursul officinalis, ursusul, ursusul, tolo-channik, chipisul CARACTERISTICI BOTANICE Arbust veșnic verde prostrat cu lăstari de - cm lungime, cu scoarță maro închis Frunze alterne, coriace, iernante, oblong-obovate, de cm lungime, cu vene reticulate deprimate pe ambele părți, mai deschise dedesubt, întregi, transformându-se treptat într-un pețiol scurt Flori lungi de - mm, colectate în raceme scurte, căzute, cu câteva flori Caliciul rămâne cu fătul, cu cinci despărțiri, cu dinți lați rotunjiți Corola albă, roz roz la vârf, în formă de ulcior, cu limbă cu dinți, în interior acoperită cu perițe rigide Stamine, la număr, cu filamente expandate și pubescente în jos; antere roșu închis cu apendice ca peri Pistil cu ovar superior cu cinci celule, stil mai scurt decât corola Fructul este o boabă roșie cu cinci semințe făinoase, cu un diametru de - mm Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în iulie-septembrie LOCURI DE CREȘTERE Ursul este răspândit pe scară largă în zona forestieră a fâșiei europene și de nord a Rusiei, în Urali, în Siberia de Vest și de Est și în Orientul Îndepărtat Creste in padurile uscate de pin rari cu licheni, erica, mai rar cu lingonberries si afine, in padurile de zada pe soluri nisipoase sarace in compozitie, in paduri de mesteacan-zada; se intalnesc si in spatii deschise: poieni, zone arse, dune litorale, gropi pietroase in centura alpina, in tundra lichenica; în Orientul Îndepărtat – printre desișuri de cedru spiriduș Ursul se caracterizează printr-o amplitudine ecologică foarte largă În ceea ce privește rezistența la căldură, nu este inferioară plantelor din Sahara, iar potențiala rezistență la îngheț a frunzelor de ursie din zona arctică ajunge la - ° C Ursul este foarte promiscuu în ceea ce privește compoziția mecanică și aciditatea solului și nivelul apelor subterane Se dezvoltă bine cu suficientă umiditate și în condiții de uscăciune extremă Umiditatea crescută în combinație cu temperaturile foarte scăzute de iarnă are un efect negativ asupra vitalității ursului Lumina este un factor care are un efect pozitiv asupra creșterii și dezvoltării ursului Principalele zone de achiziții sunt Belarus, regiunile Kalinin și Leningrad GOL Frunzele și lăstarii se recoltează primăvara (înainte de înflorire) și toamna (după coacerea fructelor) În intervalele dintre aceste perioade, recoltarea nu poate fi efectuată: lăstarii de urs cresc rapid anul curent și frunzele tinere, care devin negre când sunt uscate, fac ca materia primă să nu fie standard În Yakutia Centrală, creșterea sezonieră se termină de obicei înainte de coacerea fructelor, dar recoltarea de toamnă a materiilor prime nu ar trebui să înceapă mai devreme de jumătatea lunii august, deoarece creșterea secundară se observă aproape în fiecare an în această regiune și se termină la jumătatea lunii august În partea europeană a Rusiei, recoltarea de primăvară este recomandată de la sfârșitul lunii aprilie până la jumătatea lunii iunie, recoltarea de toamnă de la sfârșitul lunii august până la mijlocul lunii octombrie În est, începutul primăverii și sfârșitul recoltării de toamnă pot fi determinate de momentul de topire sau de înființare a stratului de zăpadă Principala metodă de recoltare a frunzelor este urmărirea lăstarilor înrădăcinați - aproximativ % din suprafața perdelei este tăiată cu un cuțit lung sau sapă, părăsind partea centrală Ramurile se scutură, se leagă în mănunchiuri, se usucă în aer liber sub magazii sau în poduri cu o bună ventilație Frunzele uscate sunt treierate, impuritățile și tulpinile sunt selectate manual și cernute printr-o sită pentru a îndepărta impuritățile mecanice și minerale Lăstarii pot fi recoltați în desișuri din a doua categorie, unde ursul formează desișuri continue de covoare Lăstarii apicali sunt tăiați cu foarfece, foarfece sau mașini speciale la un anumit nivel de suprafața solului, lăsând o parte din lăstari pentru reînnoire Lăstarii tăiați sunt livrați la locul de uscare, sortați pentru îndepărtarea impurităților și uscați la aer sub hale sau în uscătoare cu tiraj forțat la o temperatură de - °C Pentru o refacere cu succes a stocurilor de ursuri, re-recoltarea ar trebui să fie efectuată nu mai devreme de anul - , în funcție de fertilitatea solului Materia prima medicinala finita este: frunze - un amestec de frunze sparte si intregi cu lungimea de minim cm, latime de minim , cm Frunzele sunt verzi sau rosiatice pe partea superioara (in timpul recoltei de toamna), pe partea inferioară sunt mai ușoare, strălucitoare, cu vene deprimate Nu există miros; gustul este puternic astringent, amar Materia primă zdrobită este un amestec de bucăți de diferite forme, cu dimensiuni cuprinse între și mm Indicatori numerici: arbutină nu mai puțin de %; umiditate nu mai mult de %; frunze care și-au pierdut culoarea normală, nu mai mult de %; alte părți de urs și frunze moarte - nu mai mult de %; impurități organice nu mai mult de , %; minerale nu mai mult de , % Pentru materii prime întregi: piese zdrobite care trec printr-o sită cu diametrul găurii de mm, nu mai mult de % Pentru materii prime zdrobite: particule care trec printr-o sită cu diametrul găurii de , mm, nu mai mult de % Materia primă „Lăstarii de urs” este un amestec de lăstari întregi și rupti, frunze, tulpină lei, mai rar muguri și fructe Tulpinile sunt ușor ramificate, rotunjite, verzui în partea superioară, uneori cu o nuanță roșiatică, în partea inferioară brun-roșcată, lignificate, până la cm lungime Frunzele sunt alterne, cu frunze scurte, coriace, dense, la cel puțin cm lungime, cel puțin , cm lățime, pe partea superioară de culoare verde-gri sau verde închis (uneori roșiatic la recoltat toamna), strălucitor Mugurii sunt rotunzi sau ovali, verzi sau alb-roz, până la mm lungime Fructele sunt sferice, verzui sau brun-roscat, cu diametrul de pana la mm, harinoase, cu seminte Nu există miros Gustul este astringent, amar Conținutul în materii prime este admisibil: arbutină nu mai puțin de %; umiditate nu mai mult de %; cenusa totala nu mai mult de %; cenușă insolubilă în soluție de acid clorhidric %, nu mai mult de %; frunze rumenite nu mai mult de %; tulpini și alte părți de urs (muguri, fructe) nu mai mult de %; piese zdrobite care trec printr-o sită cu diametrul găurii de mm, nu mai mult de %; impurități organice și minerale nu mai mult de , % fiecare Materiile prime sunt ambalate în saci cu o greutate de până la kg sau baloți de până la kg și depozitate în încăperi uscate, ventilate Perioada de valabilitate a materiilor prime de până la ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele de urș conțin arbutină ( - %), metilarbutină, taninuri pirogalici ( - %), acid galic ( %), galotanin, acid elagic, elagotanin, hidrochinonă, acid ursolic ( , - , %), uvaol , hiperozidă, quercetină, izoquercetină, miricitrină, quercitrină, miricetină, acizi chinic și formic și ulei esențial ( , %) Frunzele, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (µg/g) — Mn — , , Cu — , , Zn — , , Al — , , Ba — , , Se — , , Ni — , , Sr - , , Pb - , , B - , , - , ; concentrat Zn, Mn, Cu, Li PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din plante au un efect diuretic, antiseptic, în principal la nivelul sistemului urinar Efectul antiseptic se datorează hidrochininei, care se formează în organism în timpul hidrolizei arbutinei și se excretă în urină Au efect dezinfectant și diuretic, datorită căruia tractul urinar este „spălat” de produsele inflamației și în același timp dezinfectat Atunci când sunt administrate pe cale orală, au un efect local efect iritant asupra mucoasei tractului gastrointestinal, provocând uneori greață, vărsături și diaree APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Ca dezinfectant și diuretic pentru boli inflamatorii ale vezicii urinare și ale tractului urinar (pielita, cistita, uretrita), diaree, digestie lenta, guta; extern - pentru ulcere și răni purulente, frunzele de urs sunt utilizate pe scară largă sub formă de decoct, infuzie, extract Frunzele de urs fac parte din adunările diuretice (ceaiuri) În cosmetologie, extractul de frunze de ursină și arbutina sunt agenți eficienți pentru tratamentul local al hiperpigmentării pielii MEDICAMENTE Din g de frunze și ml apă se prepară un decoct de urs Frunzele se zdrobesc la , - , mm, se toarnă cu apă la temperatura camerei, se fierb timp de - de minute și se filtrează A se păstra într-un loc răcoros O infuzie de ursuș se prepară la fel ca un decoct, dar se toarnă cu apă clocotită și se fierbe - minute și se insistă de minute Infuzie de frunze de urș: preparați ml apă rece fiartă lingură l frunze uscate zdrobite, insistați ore, puneți într-o baie de apă timp de minute, strecurați Luați - linguri l De - ori pe zi pentru cistita cronică (inflamația vezicii urinare) și pielonefrită (boală inflamatorie a rinichilor) Infuzia funcționează numai dacă există alcali în urină Infuzia in apa rece timp de - ore extrage aproape toate ingredientele active din frunze, dar practic fara taninuri, astfel incat se obtine un ceai, cu ajutorul caruia nu se poate teme de efecte secundare Ceai din frunze de urs: se toarnă cană de apă rece fiartă - lingurițe se lasă și, amestecând, se lasă să fiarbă - ore, se strecoară Se bea putin cald de - ori pe zi pentru o cana Acest ceai este deosebit de eficient în inflamația acută a vezicii urinare, adesea rezultată din hipotermie Dacă după o săptămână inflamația continuă, medicul trebuie să prescrie un alt remediu Faptul este că arbutina de urs eliberează substanța activă (hidrochinona) numai atunci când urina pacientului este alcalină Prin urmare, fiind tratat cu ursuș, este mai bine să consumați alimente vegetale și evita orice lucru care duce la urina acidă De asemenea, puteți adăuga / linguriță la fiecare ceașcă de ceai bea sifon Preparatele de urs nu trebuie folosite mult timp CONTRAINDICAȚII Decocturile și infuziile au un gust neplăcut În doze mari, irită membrana mucoasă a tractului gastrointestinal și poate provoca greață, vărsături, diaree și alte reacții adverse (reacție gastrică la taninuri) UTILIZARE ÎN CASĂ Fructele de urs sunt uneori adăugate în făină atunci când se coace pâinea În practica veterinară, frunza de ursină este folosită ca antiseptic și diuretic pentru boli ale vezicii urinare, ale tractului urinar și rinichilor, sângerări, tulburări digestive la cai și bovine Preparatele din ursuș se folosesc și pentru mastita Alocați în interior sub formă de infuzie : în doze: cai și vite - - ml; vite mici și porci - - ml; câini - - ml; pui - - ml Preparatele locale de ursină sunt prescrise pentru ulcere, răni purulente și mastită Decocturile din partea aeriană a ursului sunt folosite pentru tăbăcirea și vopsirea pielii moale, a blanii și a firelor de lână Hidrochinona poate fi obținută din frunzele de urs MARJA TRIOSTRENNIK - Triglochin palustris Linnaeus FAMILIA SITNIKOVIDNYE (TRIOSTRENNIKOVIE) - luncaginaceae La cele mai răspândite specii de triostrennik de mlaștină, părți ale unui fruct matur se termină în partea de jos cu un vârf lung - de unde și numele rusești și latinești ale acestui gen Familia cuprinde genuri și aproximativ de specii CARACTERISTICI BOTANICE Planta erbacee de - cm inaltime cu un rizom scurt Tulpina este mai lungă decât frunzele Frunzele sunt erecte, bazale, îngust-liniare Florile sunt adunate într-o perie rară, perianth cu frunze mi, galben-verzui cu culoare violet-violet pe frunzele interioare În triosculent, există o schimbare nu numai în fazele feminine și masculine în dezvoltarea florii, ci și în două faze masculine: în prima dintre ele, staminele cercului exterior sunt deschise, iar în a doua, cercul interior Florile sunt polenizate de vânt În ciuda absenței nectarilor, florile triosculentei sunt vizitate de insecte mici (probabil de dragul polenului), care pot lua parte la polenizarea lor Semințele sunt lipsite de endosperm și au un embrion drept Înflorește în mai - august LOCURI DE CREȘTERE Crește în pajiști umede, mlaștini, malurile râurilor Se găsește în zona de mijloc a părții europene a Rusiei, în Siberia CREŞTERE Papura perene se caracterizează și prin înmulțirea vegetativă folosind rizomi și bulbi Marsh Triostrennik toamna formează lăstari subțiri orizontali de până la ( ) cm lungime la axilele frunzelor inferioare, purtând în vârf un mugure de iernare bulbos, format din câteva frunze modificate Planta mamă moare de obicei în timpul iernii, iar din bulbii care au devenit independenți se formează noi indivizi GOL În scopuri medicinale, planta este recoltată în timpul înfloririi Uscați într-o cameră caldă bine ventilată sau la umbra în aer COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta conține glicozide cianogenice Activitatea cianogenă a triostrennikului crește odată cu lipsa umidității în sol Deci, la plantele care cresc departe de apă, poate fi de - ori mai mare decât la plantele care s-au așezat în apă puțin adâncă PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din triostrennik au proprietăți antiinflamatorii, antihelmintice și, de asemenea, expectorante APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În bolile pulmonare (inclusiv tuberculoza), ca remediu pentru viermi, o infuzie de ierburi este utilizată în medicina populară MEDICAMENTE Infuzie de ierburi triostrennika: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate tocate, insistați pe o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese CONTRAINDICAȚII Cu o supradoză de perfuzie, apar greață, vărsături, dureri abdominale, cefalee, slăbiciune în creștere și palpitații În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu sau o soluție , % de tiosulfat de sodiu; luați în interior cărbune activat, laxativ salin, decocturi mucoase Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Se mănâncă tuberculii mari ai triostrenei; lăstarii săi vegetativi pot fi folosiți ca salată Dar numai după opărire cu apă clocotită, care distruge un miros nu foarte plăcut Thuja Western - Thuja occidentalis L FAMILIA CYPARIC -Cupressaceae Genul include specii distribuite în America de Nord și Asia de Est ALTE NUME Arborele vieții, lemn de fier, cedru alb de nord CARACTERISTICI BOTANICE Arbust mare veșnic verde, care atinge m înălțime, dar cel mai adesea nu depășește - m cu coroana piramidală sau răspândită cu ramuri situate în același plan Acele sunt strâns atașate de lăstar, verde închis vara, maro-ze iarna leneş Crește lent, mai ales în prima jumătate a vieții Creștere anuală în înălțime cm, lățime cm Speranța de viață de de ani sau mai mult Scoarța trunchiului este roșiatică sau maro cenușie Frunzele sunt mici, solzoase, strâns presate Conurile de semințe sunt alungite, îndoite în jos Perioada de polenizare este aprilie-mai LOCURI DE CREȘTERE Este cultivat în parcuri și grădini ca arbust ornamental rezistent la îngheț în multe regiuni ale Rusiei CREŞTERE Thuja este nepretențioasă la plantare și îngrijire Când cumpărați răsaduri, acordați atenție faptului că răsadurile trebuie să fie numai cu un sistem de rădăcină închisă, în recipiente sau învelite cu bandă, bine înrădăcinate Acest lucru este ușor de identificat prin rădăcinile de bronz deschis din găurile din fundul recipientului Dacă bulgărul este înfășurat cu bandă adezivă, faceți o incizie în partea inferioară a bulgărului de pământ pentru a determina starea sistemului radicular Thuja iubește solurile umede În prima lună după plantare, se udă o dată pe săptămână, câte litri pe plantă și se stropește În sezonul uscat și cald, udarea a de litri pe plantă de două ori pe săptămână și stropirea Thuja are un sistem radicular superficial Slăbire primăvara, puțin adânc - - cm Este de dorit să mulciți cercul rădăcinii cu turbă într-un strat de - cm Top dressing primăvara și numai în al doilea an Kemira Universal este introdus la rata de de grame pe metru pătrat GOL În scop medicinal, ramurile proaspete cu frunze solzoase se recoltează din mai până în septembrie Lăstarii de Tui sunt depozitați în pungi de hârtie, ambalate într-o cutie etanșă COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele proaspete de tuia conțin un ulei esențial cu tuionă, similar uleiului de ienupăr și glicozidă pinipicrin Lemnul contine aromadendrina, toxifollina, ulei esential galben cu miros placut Uleiul se obține în principal prin distilarea frunzelor de tuia Conține pinen, cardiofilenă, alcool sesquiterpenic, sesquiterpenă hidrocarbură, fidren, cedrol, pinipicrin, piren, pin, tuin, taninuri, rășină Semințele conțin mult ulei esențial PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Miezul seminței este folosit intern ca tonic, tonic, expectorant, antiinflamator antihelmintic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Pentru boli ale ficatului și rinichilor, vezicii urinare, pentru pietre la ficat și rinichi, pentru gută, reumatism, hidropizie, prostatita și, de asemenea, ca antihelmintic (împotriva viermilor rotunzi), un decoct de lăstari de tuia este utilizat în medicina populară Pentru îndepărtarea verucilor și ca agent antiinflamator pentru sicoză (inflamația foliculilor de păr ai pielii), planta este utilizată extern Pentru tratamentul formațiunilor fibrochistice și nodurilor (glanda tiroidă, glanda mamară), mastopatie și adenom mamar, erupții cutanate cu alergii, reumatism, inflamație bronhopulmonară, ca tratament suplimentar pentru tumorile maligne În neoplasme, preparatele de tuia sunt utilizate pe cale orală și contribuie la resorbția neoplasmelor de pe piele, mucoase, glande și organe interne cu structură glandulară Cu veruci, neoplasme papilomatoase ale pielii, concomitent cu ingestia de tuia, se poate aplica și extern, sub formă de lubrifiere cu esență pură, și trebuie evitată lubrifierea simultană a pielii normale și a circumferinței tumorii, deoarece esența are o ușoară efect cauterizant și poate provoca iritații pielii sănătoase Unguentul și uleiul de tuia sunt aplicate pe veruci și condiloame situate la locurile de tranziție ale pielii în membranele mucoase, precum și în pliurile pielii și pe membranele mucoase Principala indicație pentru numirea thuja pentru prostatita este denivelarea suprafeței în timpul palpării și durerea secțiunilor individuale ale glandei MEDICAMENTE Un decoct de frunze proaspete de tuia: preparați litru de apă clocotită lingură l materii prime, insistați într-un recipient sigilat pe o sobă încinsă timp de de minute, fără fierbere, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Pentru spălare se folosește un decoct cu o concentrație mai mare ( lingură de frunze proaspete de tuia la , căni de apă clocotită) Un decoct din coajă sau frunze de tuia: se fierbe / litru de apă clocotită g de coajă sau frunze uscate tocate, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se ține la foc mic timp de minute Insista, împachetat, minute, strecoară Se bea cu inghitituri mici in timpul zilei cu hipertrofie de prostata, adenom de prostata, tumora benigna de prostata, cistita, reumatism, pentru prevenirea bolilor cu transmitere sexuala Un decoct de ace proaspete de thuja: se prepara litru de apă clocotită g de materii prime, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se ține la foc mic timp de minute Insista, împachetat, minute, strecoară Se beau pahare pe zi, cu inghitituri mici În loc de decoct, puteți folosi tinctură de ace de thuja Tinctura de ace (frunze) de thuja: se toarnă vodcă sau alcool % pe ace de thuja (frunze) într-un raport de : , se insistă într-un loc întunecat timp de zile, se strecoară Utilizați - de picături în timpul zilei Tinctura de ace de tuia ( g de crenguțe tinere la g de alcool %, se lasă zile) este bună pentru a lubrifia veruci, papiloame, condiloame, polipi de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Totodata, aceeasi tinctura se poate lua pe cale orala, de ori pe zi, cu - de minute inainte de masa, cate picaturi Este util să o luați pe cale orală și pentru cancer, artrită și, de asemenea, pentru a lubrifia zonele pielii afectate de cancer CONTRAINDICAȚII Preparatele Thuja sunt contraindicate în interior în timpul sarcinii, epilepsiei, bolilor de rinichi Dozele neotrăvitoare de tuia provoacă iritarea pielii și a mucoaselor la persoanele sănătoase, precum și apariția unor excrescențe asemănătoare tumorilor, cum ar fi papulare, polipoză și papilomatoză; se observă excrescenţe condilomatoase în anus, pe organele genitale sau pe pielea de lângă acestea La bărbați, apar secreții mucopurulente din uretră, dureri în timpul urinării și o stare inflamatorie a membranelor mucoase vizibile Efectul sucului de frunze asupra pielii provoacă iritații și vezicule, iar atunci când este administrat în doze toxice, apare o iritare severă a tractului gastrointestinal, însoțită de spasme pe termen lung, diaree, vărsături, leziuni degenerative ale ficatului și rinichilor, precum și mucoasa gastrică, pierderea conștienței În caz de otrăvire cu preparate de tuia, trebuie induse vărsături artificiale, stomacul trebuie spălat cu o suspensie apoasă de cărbune activ, aplicată cu laxativ stâng și clisme de curățare ridicată Înăuntru lapte, supe mucoase Pentru durere - promedol Prevenirea insuficienței renale și hepatice, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Thuja occidentalis are un lemn rezistent la putrezire, moale și ușor de lucrat, cu alburn gălbui și duramen maro deschis A fost folosit de multă vreme de indieni pentru a construi canoe Din frunzele acestei plante din Statele Unite, uleiurile esențiale sunt folosite în parfumerie, precum și ca expectorant, antihelmintic și pentru tratarea bolilor de piele Thuja este folosit pentru multe proiecte moderne de peisaj Conform principiului de utilizare în designul peisajului, soiurile de thuja occidentale pot fi împărțite în trei grupe: pentru gard viu, grădină de stânci (pitic) și plantații unice (solitare) UN PICĂ ISTORIE Patria thuja occidentală este estul Americii de Nord, unde este cunoscut sub numele de „arborele vieții american” și „cedru alb de nord” Unul dintre denumirile comune pentru thuja - „arborele vieții”, a fost dat la începutul secolului al XVI-lea rege al Frantei În Rusia, tuia occidentală a apărut relativ recent, la sfârșitul secolului al XVIII-lea, naturalizată aici și a devenit comună în grădinile și parcurile noastre, în special în sud Soricel -Achilea millefolium L FAMILY COMPOSITE -Compositae ALTE NUME Ahile, Ahile (miel, păros, piept, hernie, tenace, aprindere, verde, șarpe, uterin, mic, mirositor, tăiat, iarbă de soldat), miel, miel, terci alb (sân, sălbatic, mic), coapsă, veveriță, veveriță, cu cap alb, cu cap alb, cu flori albe, cu flori albe, cu păr alb, alb, cu păr alb, păros, cădere, muștar, muștar, muștar, hrișcă, hrișcă sălbatică, hrișcă de gâscă, gâscă, gâscă, buricul fetei, devyatkha, devyatnik, copaci, sate, copaci, derevyannik, deren, dirivets, zagazhovka, zelenets, zoloten, terci, terci, kolomiyka, krav-nik, tern, spin de sânge, însetat de sânge, însetat de sânge, însetat de sânge, sângerare, krovitsa, krovnik, makvitsa, placa de bază, uter, mamă, băutură maternă lichior, merchik, muschiu mușcător, morcov, mural, murashnik, mytnik, curățător de nas, iarbă (tăiată) mirositoare, tansy, tansy, podbel, podbelka, patlagina, tăiat, tăietor, pumn, răspândit, rannik, rannitsa, râșniță, tăiere, tăietor, romanina, mușețel, marcator de minereu, rumer, rumech, ryabitsy, demnitar, seceră, seceră, seceră, tăietor de seceri, iarbă de soldat, suzik, mileniu, mii de oameni, șarveta, uzik alb (mic), tivit, chigandy, chi-ran, shamush CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizomul este gros, târâtor, cu numeroase rădăcini fibroase subțiri, lăstari subterani Tulpina ia naștere din rizom, erectă, brăzdată unghiular, glabră sau ușor pubescentă, ramificată în partea superioară Frunzele sunt bazale, se dezvoltă din lăstari pe pețioli, lanceolate sau liniar-lanceolate, dublu pinnate, până la cm lungime, de culoare gri-verzuie, glabre sau pubescente, cu multe glande sebacee pe partea inferioară Frunzele tulpinii sunt mici, pubescente, sesile Florile de stuf sunt adesea albe, destul de adesea roz și roșiatice, lungimea lor este egală cu jumătate din lungimea învelișului, de-a lungul marginii sunt trei cuișoare scurte Inflorescența este colectată într-o paniculă în formă de umbrelă, dintre care coșuri individuale au un diametru de până la mm Învelișul coșului este ovoid, de culoare galben-verzui, bracteele sunt înconjurate de un chenar maro Fructul este o achenă cu aripi înguste Înflorește din iulie până în septembrie LOCURI DE CREȘTERE Distribuit în pădure, silvostepă, zone de stepă în pajiști uscate, versanți de luncă ale munților, de-a lungul terenurilor de pânză, margini de câmp în partea europeană a Rusiei, în multe regiuni din Siberia de Vest și de Est, Orientul Îndepărtat, Caucaz și Asia Centrală CREŞTERE Soriul se înmulțește prin semințe și descendenți de rădăcină Planta este fotofilă, rezistă bine la o mare varietate de dificultăți climatice: căldură, îngheț, acoperire adâncă de zăpadă lungă, lipsă de umiditate Nici pentru soluri capricios Pe o pășune slabă, șoricelul, desigur, este subțire și mic, pe depozite fertile, de-a lungul marginilor și poienilor, a crescut GOL În scopuri medicale, se folosesc numai vârfurile plantei - flori, frunze, inflorescențe Iarba se culege in perioada de inflorire in iunie - iulie, legata in ciorchini si uscata in aer liber, in poduri sau magazii, la umbra sau in incaperi bine aerisite, calde Materiile prime uscate pot fi depozitate timp de ani Iarba uscată corespunzător are aceleași proprietăți ca și proaspătă COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele de șoricel conțin alcaloid achileină ( , %), care crește coagularea sângelui, ulei esențial , %, care include: până la - % proazulen, esteri ( - %), cineol ( - %), carcofilenă, organic acizi (formic, acetic și izovaleric), alcooli, vitamine C, K, rășini, caroten, fitoncide, substanțe amare și astringente, săruri minerale etc Frunzele și inflorescențele conțin sesquiterpene, flavonoide, polizaharide, camfor, glicozide, ulei esențial ( ) %), din care este izolat chamazulen; taninuri, rășini, inulină și asparagină, nitrați, acizi organici, aminoacizi, fitoncide, minerale, inclusiv săruri de cupru, sulf, caroten, vitaminele C și K, substanțe amare Există mai mult ulei esențial în flori decât în frunze PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Sorilea are actiune astringenta, diuretica, bactericida, diaforetica, purificatoare de sange, anticonvulsivante, analgezica, antiinflamatoare, antimicrobiana, antialergica, insecticida Iarba de șoricel, precum și sucul său, au proprietăți hemostatice și antiinflamatorii Frunzele de șoricelă conțin alcaloidul achileină, care favorizează coagularea sângelui Mai mult, în ceea ce privește puterea efectului asupra proceselor de coagulare a sângelui, infuzia de șoricelă , % din cauza creșterii coagularii sângelui cu % depășește soluția de clorură de calciu la o concentrație de : - : De aceea, iarba de soldat a fost folosită de multă vreme împreună cu frunzele de urzică pentru a opri sângerările interne Pregătirile pentru șoricel au luat numărați numărul de trombocite Socorilea mărește secreția biliară Frunzele și florile proaspete au activitate antimicrobiană; extractele din frunze și flori uscate acționează asupra stafilococilor aurii și albi și asupra streptococilor nehemolitici Mecanismul de acțiune al șarurului este asemănător cu acțiunea sărurilor de calciu, în plus, șoricelul nu dă niciodată tromboză, efectul său este moderat și pe termen lung Cu sângerări uterine (menstruație abundentă, fibromioame, metropatii, boli inflamatorii ale uterului), afectează capacitatea preparatelor de șarvelă de a crește contracția mușchilor uterini APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu sângerare locală - nazală, dentară, din răni mici, abraziuni, zgârieturi, cu sângerare pulmonară și uterină, fibromioame, procese inflamatorii, metropatii, sângerare hemoroidală, șoldul este folosit ca agent hemostatic În boli ale tractului gastrointestinal - gastrită cu secreție redusă de suc gastric, ulcere peptice ale stomacului și duodenului, cu hemoroizi, gastroenterită spasmodică, diaree simplă și sângeroasă, dureri de stomac (conform datelor clinice, acestea dispar după - de minute) , ca antihelmintic, pentru dispepsie, colita cronica, uretrita, dar si ca amar pentru cresterea poftei de mancare, se foloseste sub forma de infuzie apoasa si decoct de iarba uscata (sau flori) Cu boli hepatice, hepatită infecțioasă, toxică, hepatită cronică, scrofulă, reumatism, tuberculoză pulmonară, boli ale tractului urinar și slăbiciune a vezicii urinare, cu nevrastenie, isterie, nevralgie, gută, diabet zaharat, ateroscleroză, astm bronșic, dureri de spate, hernie, raceli, malarie, inrosirea capului, pentru cresterea laptelui la femeile care alapteaza, ca tonic si afrodisiac pentru slabiciune generala, boli de inima, insomnie, boala Graves, enurezis la copii si dureri de dinti, preparate de soarda Ca agent hemostatic bun, se folosește o pulbere dintr-un amestec de părți egale de frunze de șoricel și urzică Un remediu popular pentru răni care sângerează sau care nu se vindecă este și sucul proaspăt din frunzele plantei Uneori aplicat pe răni frunze proaspete zdrobite sau frunze uscate fierte in apa clocotita si inmuiate in apa calda Se crede că șoricelul suprimă tumorile și furunculele interne, vindecă antraxul, ajută la eliberarea intestinelor de gaze Se aplica sub forma de abur intr-un amestec cu flori de musetel Este util să vă spălați fața cu acest abur: pielea devine catifelată și mată Doza maximă de ingerare uscată de ierburi de șoc (sub formă de diverse preparate) este de până la , g MEDICAMENTE Infuzie cu ierburi de sorioară: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, fierbeți timp de minute la foc mic, insistați oră Luați lingură l De ori pe zi după mese Infuzie cu ierburi de sorioară: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate (sau flori), insistați într-un recipient bine închis într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Pentru gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, se recomandă să beți infuzie proaspătă - - linguri l de minute înainte de masă Pentru copii, pregătiți următoarea infuzie: preparați cană apă clocotită lingură ierburi tocate, insist, înfășurat, oră, se filtrează Copiilor sub ani li se oferă linguriță, - ani - lingură de desert, - ani - lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese, timp de săptămâni În bolile tractului gastro-intestinal, luarea preparatelor din șoricel are un efect benefic asupra întregului organism, normalizează procesele secreto-motorii Infuzie cu ierburi de soricel: se toarnă cană de apă clocotită peste linguri l ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-un loc cald timp de oră, amestecând conținutul din când în când, strecurați Aplicați extern pentru spălarea tăieturilor și rănilor, clătirea gurii (precum și clismele pentru hemoroizi) Infuzia se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zi Tinctură de iarbă de șoc: se toarnă g de alcool în g de plantă, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul Strecoară și consumă de picături de ori pe zi pentru hemoroizi Florile de șoricel sunt preparate sub formă de ceai și se beau câte căni pe zi pentru sângerări uterine, hemoptizie Ceaiul de șoricel este considerat un ingredient dieta zilnica pentru longevitate Durerile severe de stomac (crampe) sunt calmate cu ceai dintr-un amestec de flori de mușețel și șarvea ( lingură la cană de apă clocotită) În același timp, pe zona stomacului este plasată o pernă de încălzire Un decoct de inflorescențe de șarvelă: preparați găleată de apă clocotită g de iarbă, insistați, învelit, oră Se aplică sub formă de băi pentru scabie, diateză, lichen solzător În același timp, ei beau o infuzie sau un decoct de iarbă de șoc De asemenea, ajută la enurezis, vise umede, diaree, pierderea poftei de mâncare, insomnie, ulcer peptic Pentru a elimina transpirația și mirosul neplăcut după o muncă fizică grea sau un antrenament, se recomandă să faceți o baie igienă de șoc Un miros plăcut calmează perfect sistemul nervos, iar substanțele biologic active împrospătează și dezinfectează pielea Un decoct de inflorescențe este spălat pentru a îndepărta punctele negre și pentru a da pielii o culoare catifelată și mată extract lichid Luați - de picături de ori pe zi, înainte de mese Pulberea dintr-un amestec de părți egale de frunze de șoricelă și urzică, , g de pulbere de ori pe zi, cu de minute înainte de mese, este un agent hemostatic excelent Sucul de plantă proaspăt stors, amestecat cu miere, se beau lingurițe cu o zi înainte de masă pentru a îmbunătăți apetitul și metabolismul, cu boli hepatice și boli ale femeilor, tuberculoză pulmonară și anemie Suc de iarbă proaspătă cu miere pentru a folosi linguri l o zi pentru hemoroizi Sucul proaspăt din frunze este folosit pentru vindecarea rănilor Se bea amestecat cu miere ca tonic general si pentru bolile de ficat - lingura l de ori pe zi În bronșita acută prelungită luați linguri l suc de ierburi de soricel de ori pe zi Sucul din frunze proaspete (sau frunze proaspete zdrobite) se aplică pe diferite răni, iar iarna florile uscate (amestecate cu mușețel) sunt preparate cu apă clocotită și aplicate la rece pe răni Unguent pentru flori și frunze de șoricelă: Luați o cantitate egală de frunze și flori de șoricelă, măcinați-le într-o pulbere și amestecați bine cu untură nesărată Utilizați extern pentru inflamația pielii Se recomandă prepararea unguentului în porții mici și este mai bine să aplicați întotdeauna proaspăt Clătiți bine frunzele proaspete de șoricel și pătlagină, măcinați, amestecați în cantități egale, înveliți în tifon și aplicați pe un loc dureros pentru bolile inflamatorii ale pielii, iritații, vânătăi și zgârieturi Amestecul are un efect hemostatic, aseptic Gruel de soardele proaspăt este tratat pentru eczeme, pus pe tăieturi CONTRAINDICAȚII Sorilele sunt plante otrăvitoare Utilizarea prelungită și administrarea de doze mari provoacă amețeli, dureri de cap și erupții cutanate În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul, să se ia o suspensie apoasă de cărbune activat ( linguri la , litri de apă) În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În artele culinare ale țărilor europene și SUA, supele de cartofi și legume, garnitura de fasole verde, gulașul, vânatul în suc propriu, mâncărurile din legume, sosurile și brânzeturile sunt aromate cu plantă Decocturile sunt adăugate la compoturi și aluat Florile și frunzele uscate sunt folosite pentru a face jeleuri și spume Unele tipuri de șoricelă, datorită aromaticității lor, erau folosite cândva pentru a aroma lichiorul În țara noastră, șoricelul este folosit ca condiment pentru preparatele din carne și legume Rata de marcaj Yarrow - nu mai mult de , linguriță pentru patru porții, deoarece planta conține amărăciune Sorilea este renumită și ca cultură furajeră Ierburile sale sunt dense, înalte, sigure din primăvară până toamna târziu Nu se teme de călcat și de mușcat, nu degeaba se spune că această iarbă crește sub dinții animalelor Sorilea, pe langa proprietatile sale medicinale, are si un efect de producere a laptelui Prin urmare, din , a început să fie introdus în semănat de iarbă și utilizat pe scară largă la așezarea pășunilor perene Importanța hrănirii și longevitatea au plasat șoricelul pe locul trei în pășuni, după cereale și leguminoase Fânul dintr-un astfel de pământ este hrănitor, hrănitor și vitaminic Preparatele de șoricel sunt utilizate în medicina veterinară populară Ele măresc producția de suc gastric, stimulează secreția biliară și funcția motorie a stomacului Sorilea este un remediu eficient pentru indigestie la viței Pentru viței, iarba șocului se administrează pe cale orală cu gastroenterită alimentară sub formă de perfuzie : de - ori pe zi înainte de hrănire, la o rată de - ml ( / - linguriță) la kg de greutate corporală Tinctura de alcool (la % alcool) se prescrie vițeilor cu dispepsie în doză de , - ml/kg greutate corporală și diluată de - ori cu apă clocotită înainte de administrare ceai sau apă distilată Se bea timp de - de minute înainte de a hrăni cu lapte de mai multe ori pe zi Pentru a excita pofta de mâncare și pentru a îmbunătăți digestia, cu atonie și inflamație în tractul gastrointestinal, cu timpanii, sângerări gastro-intestinale și uterine, iarba șoricelului este prescrisă sub formă de colecții, infuzii sau pulberi cu alimente în următoarele doze: bovine - - G ; cai - - g; vite mici - - g; porci - - g; câini - - g; pui - , - , g de - ori pe zi Yarrow este, de asemenea, interesantă ca mijloc de distrugere a insectelor dăunătoare - afide, ventuze, trips, acarieni În acest scop, luați aproximativ un kilogram de iarbă pre-tocată și uscată pe o găleată cu infuzie Mai întâi, aburiți iarba în apă clocotită, înmuiați timp de patruzeci de minute, apoi adăugați apă la volumul dorit Se strecoară infuzia, se dizolvă g de săpun în ea - iar preparatul este gata pentru pulverizare În scopuri economice, infuziile și decocturile de ierburi de șoricel sunt pulverizate ca insecticid pe arbuști, copaci și plante de apartament UN PICĂ ISTORIE Yarrow este cunoscută din cele mai vechi timpuri Dioscorides a numit-o „iarba ranium” și a folosit-o în tratamentul rănilor și sângerărilor Vindecătorii din antichitate atribuite proprietăților plantei de a înmuia, deschide blocajele, acționează ca un diuretic și menstrual În plus, se știa că dizolvă și elimină pietrele la rinichi, curăță ulcerele din uter Băutul unei infuzii de g plantă uscată cu flori a fost folosită pentru a trata febra În acest scop, precum și pentru toate bolile menționate mai sus, în special la nivelul uterului, s-a folosit un decoct de șoricelă Cu toate acestea, atunci când se tratează cu șoricelă, a fost necesar să nu se mănânce ulei Lotțiunile pe cap din șarvea au fost făcute pentru diferite tipuri de dureri de cap - se credea că loțiunile deschid blocajele în creier și îl întăresc și sunt utile și pentru meningita care apare din hipotermie Au fost aplicate pentru dureri în piept, pentru a elimina dificultatea de urinare sau întârzierea menstruației (pe abdomenul inferior), pe tumori - pentru resorbția lor, precum și pentru calmarea durerilor, la nivelul nasului - cu curge și blocaj (În același scop, s-a instilat un decoct de șoricelă ) Lotiunile de soricel nu au fost facute cu stomacul plin, corpul a fost curatat in prealabil Cu o înțepătură de scorpion, pacientului i s-au dat , g de pulbere de iarbă, iar cu o mușcătură de șarpe - , g, dar i s-a ordonat să o bea cu apă cu miere Se credea că, dacă rădăcina este plasată în fața unei găuri de șarpe, atunci șarpele se va târâ afară din ea Vindecătorii din antichitate au spus că planta este dăunătoare rinichilor Acest efect negativ a fost neutralizat prin consumul de anason Potrivit legendei, Ahile, eroul războiului troian, a vindecat rănile camarazilor săi cu această plantă În cinstea lui și numele șoricelului - Achilea În Rus', iarba lui Ahile a fost ţinută în mare cinste din cele mai vechi timpuri Cu ea, țăranii alinau sângele atunci când erau tăiați cu o seceră sau o coasă Războinicii au folosit și puterea de vindecare a tăietorului: au umezit rana cu suc de frunze sau au stropit-o cu iarbă uscată zdrobită Sângerarea s-a oprit, rana s-a vindecat fără supurație Yarrow a glorificat cronicile rusești, povestind despre vindecarea nepotului lui Dmitri Donskoy, care era epuizat de sângerări nazale Yarrow era considerat un remediu pentru vrăjitorie În China, tulpinile plantei sunt folosite în ghicirea I-Zing Violetă parfumată - Viola odorata L Familia violetelor - Violaceae ALTE NUME Copite de cal, regina albina, violet parfumat CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu rizom târâtor, din care cresc lăstari târâtori deasupra solului și subteran Frunze bazale, pețiolate, rotund-ovate, scurt pubescente, crenate Florile sunt albastre-violete, mai rar albe sau rosiatice, parfumate, solitare, neregulate, pe pedicele lungi; uneori există mici stipule pe peduncul Fructele sunt capsule sferice care se deschid cu clapete și semințe mici Înflorește în aprilie - mai LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în partea europeană a Rusiei, Siberiei de Vest, Caucaz și Crimeea Crește cel mai adesea sălbatic în grădini, parcuri, păduri și arbuști Este crescut peste tot în paturi de flori GOL În scopuri medicinale, planta este recoltată în timpul înfloririi, rizomilor și rădăcinilor - primăvara și toamna Uscați în mod obișnuit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Violeta parfumată conține triterpenoizi, alcaloizi, acizi fenol carboxilici, leucoantocianuri, uleiuri grase, trigliceride Rădăcinile și rizomii conțin ulei esențial ( , - , %), flavonoide ( , %), acizi fenolcarboxilici; în iarbă - saponine; în frunze - ulei esențial (până la , %), steroizi ( , %), vitamina C, caroten, flavonoide În flori s-au găsit acizi organici, ulei esențial (până la , %), saponine, acizi grași mai mari și acizi fenolcarboxilici; în semințe - ulei gras ( , %) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele din violete parfumate sunt folosite ca diuretic, coleretic, antiinflamator, expectorant, diaforetic, sedativ Un decoct din rădăcini are efect expectorant, emetic, laxativ, coleretic, antipiretic și sedativ Un decoct și sirop din flori sunt folosite ca expectorant, emetic, laxativ, antiinflamator și sedativ APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În caz de tulburări metabolice, colelitiază și urolitiază, gută și reumatism, violetul parfumat este folosit ca agent diuretic, coleretic și antiinflamator Cu tuberculoză, pneumonie, bronșită și pleurezie ca expectorant și diaforetic Pentru tratamentul cancerului, îndepărtarea verucilor; ca sedativ - pentru dureri de cap, isterie, convulsii, epilepsie, atacuri nervoase, palpitații, insomnie, tuse spasmodică, tuse convulsivă, scrofulă și boli de piele, precum și incontinență urinară nocturnă, se folosesc preparate violete Cu cancer la gât, tumori ale intestinelor, uter - tinctură de vodcă Pentru gargara cu gripa, dureri in gat si alte inflamatii ale cailor respiratorii superioare, cu afte la copii, ca remediu specific pentru dizenteria amibiana, se foloseste un decoct din intreaga planta Pentru cancer de uter, icter la copii, oboseală și boli de inimă, se folosește un decoct de rădăcini Cu ulcere, cancer de laringe și gât, limbă, o infuzie de frunze este eficientă În cancerul de stomac - infuzie (sau decoct) din frunze Pentru tuse, faringita cronica, boli gastrice si intestinale se foloseste un decoct de frunze cu miere Pentru tumori benigne și maligne, răni purulente, furuncule, dermatoze, frunze proaspete zdrobite, comprese din frunze aburite, cataplasme Ca expectorant pentru bronșită, ca emetic și laxativ, antiinflamator și sedativ pentru boli gastrice, pleurezie și pneumonie, sufocare, precum și ca sedativ pentru epilepsie, convulsii și nevroză, afte la copii, un decoct și sirop din flori sunt folosit Pentru artrită, rigiditate articulară, tendoane și cancer la nivelul anusului, precum și tuse, conjunctivită și blefarită, inflamație a mucoasei bucale, dureri de cap și dureri de stomac (ulcer), uleiul de violetă ajută Preotul german de la Verishofen, Sebastian Kneipp, a recomandat violeta pentru tuse și afecțiuni pulmonare, pentru dificultăți de respirație și amețeli, pentru dureri în gât (sub formă de gargară); pentru gută (umflături la baza articulației degetului mare), a oferit sub formă de compresă un decoct de violete în oțet Efectele secundare nu sunt de temut Medicina tradițională consideră că violeta are un efect bun asupra stomacului, ficatului și splinei, ajută la prolapsul rectal, arsurile vezicii urinare, urina acută (arsură), retenția urinară și durerea la rinichi (luat pe cale orală și aplicat într-un strat fin măcinat) formă) MEDICAMENTE Infuzie de violete parfumate: se toarnă litru de apă rece fiartă în g de plantă uscată zdrobită cu rizom și rădăcini, se lasă - ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de mese Infuzie de frunze de violete parfumate: preparați g de frunze cu cană de apă clocotită, insistați într-un loc închis bol oră, strecoară Luați / cană de ori pe zi cu mesele Decoctul de rizomi violet parfumati: se toarna g de rizomi uscati cu pahar de apa rece, se fierbe intr-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se strecoara fierbinte si se aduce apa fiarta la volumul initial Luați lingură l De - ori pe zi, după mese Tusea convulsivă se tratează cu acest decoct Copilului bolnav i se dă să bea un decoct de violete, iar cu prăjitura acestei plante, cât este încă caldă (sau iarbă fiartă, de asemenea încă caldă), acopera partea superioară a pieptului și o bandajează - astfel încât ceva ca o compresă de încălzire se obține (durata procedurii este - , ore) Faceți-o dimineața și seara (noaptea) Un decoct trebuie administrat copilului la fiecare ore, pe tot parcursul zilei, lingură l După trei zile de tratament, tusea dispare Un copil de - ani poate lua - linguri l decoct cald Este foarte util să îndulciți decoctul cu miere (Acest lucru funcționează bine și pentru gută ) Când pregătiți un decoct de violete, încercați să-l fierbeți cât mai puțin pentru ca proprietățile medicinale să nu se piardă Decoctul se bea pentru a elimina lichidul care s-a acumulat și a persistat în stomac și intestine În acest caz, apare un efect emolient și laxativ (mai puțin - atunci când este utilizat cu miere) Decoctul este mai ușor de perceput de stomac și trece în intestine mai repede decât florile în sine și iarba violetă Sirop de violete parfumat: se toarnă cană plină de plantă violetă proaspătă într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, se toarnă pahar de apă clocotită peste ea, se lasă timp de de ore, se strecoară Scurgeți lichidul filtrat, încălziți la fierbere, adăugați o nouă porție ( cană plină) de flori violete și insistați din nou timp de de ore După filtrare, amestecați infuzia rezultată cu miere în proporții egale și dați copiilor / linguriță tuse și bronșită uscată Siropul poate fi folosit și pentru purificarea sângelui Florile violete sunt uneori prescrise ca remediu pentru calmarea nervilor In acest caz, florile ar trebui sa fie foarte proaspete, si trebuie consumate cu dulceata de portocale Inhalarea mirosului de violete proaspete are un efect soporific Florile proaspete de violet, luate pe cale orală, sunt un antidot puternic Violeta proaspata, macinata fin, se aplica pe cap si pe frunte pentru durerile de cap (de la febra) În același scop, se aplică tumorilor fierbinți, fisurilor, cu o tumoare a anusului CONTRAINDICAȚII Vindecătorii din antichitate credeau că folosirea excesivă a violetelor slăbește inima, provoacă o stare de depresie, greutate în stomac și greață Adevărat, unii au susținut că acest lucru se aplică numai plantei uscate În doze mari și cu utilizare prelungită, preparatele violet provoacă diaree și vărsături, dureri abdominale Nu există măsuri terapeutice specifice De obicei limitat la lavaj gastric cu o suspensie apoasă de cărbune activat, se administrează laxative și se prescriu clisme mari Tratamentul suplimentar este simptomatic Pentru a elimina efectele secundare, medicina tradițională recomandă utilizarea anasonului într-o cantitate mică Inhalarea mirosului de violete proaspete poate provoca curgerea nasului Acest dezavantaj este eliminat prin utilizarea maghiranului UN PICĂ ISTORIE Se crede că atunci când florile sunt purtate cu ele, ele protejează de spiritele rele și aduc schimbări favorabile în destin Amestecat cu lavandă, violeta sporește dragostea și excită pasiunea carnală Cel care are norocul să fie primul care găsește o violetă în pădurea de primăvară își va îndeplini dorința prețuită O coroană de violete purtată pe cap ameliorează durerile de cap și amețelile, iar frunzele, împăturite într-o pungă de pânză verde, favorizează vindecarea rănilor și împiedică spiritele rele să înrăutățească starea rănilor Grecii antici purtau violete pentru a reține emoțiile și a induce somnul Vindecătorii antici credeau că preparatele violet calmează setea și „ascuțimea sângelui”, sunt utile pentru febra fierbinte (care provine din căldură), pentru palpitații și pentru „leșin” Avicenna a recomandat zdrobirea bine a petalelor de violete, stoarcerea sucului, amestecarea cu zahăr și darea copiilor să bea atunci când anusul cade Siropul violet a fost considerat un diuretic excelent, care ajută și la diaree Siropul de apă de orz a fost recomandat pentru toate tipurile de febrile Odo din Mena în tratatul „Despre proprietățile ierburilor” nu a ignorat violeta Trandafirii în frumusețea lor și sclipirea crinilor nu pot concura cu violetele în aromă sau proprietate Dacă aplicați răzuit, va ajuta locurile inflamate; Bea - și alungă hameiul și capul greu se tratează Numai cu aroma unei flori sau a unei coroane de violete, încoronând; Dacă vă înmuiați și beți în apă, se vor vindeca gingiile Tratați pacienții cu epilepsie (băieți - în primul rând), dacă sunt luate cu apă Frunzele sale, zdrobite și unse cu miere, vor vindeca Ulcerele de pe cap; iar dacă adaugi oţet După ce a făcut o cataplasmă, orice acumulare de umiditate se va retrage Decoctul de umflături uterine vindecă violeta, dacă este adesea spălat cu decoct cald Crăpături în anus cu unguent de ceară Dacă răspândiți des un astfel de remediu Dacă există o pustulă, aplicați în combinație cu miere Sămânța de violetă cu vin servește la purificarea menstruației; Rădăcinile sale răzuite, combinate cu oțet, usucă splina: se beau sau se aplică pe zona acesteia; Astfel, spun ei, se tratează guta fierbinte Bilă roșie din stomac, dacă bei, se reflectă în băutură Iarbă sau floare violet proaspătă - și uscată și proaspăt De asemenea, boli care sunt cauzate de sânge sau bilă roșie, În coastele mobilului (precum și în plămânii înșiși), Se poate modera, dacă este băut cu apă proaspătă, Deci iarba calmează tusea și dificultățile de respirație la copii; Ei fac ulei din ele, ca din flori de trandafir, și este util După cum se spune, acest ulei este pentru multe cazuri diferite; Durerea alungă și zgomot, dacă se varsă în urechi, Și ajută capul, chinuit de orice durere, Răcindu-l ușor și încredințând trupul păcii Viermii rotunzi sunt uciși prin perfuzie, dacă sunt beți sau răspândiți; Cu un astfel de ulei în cap, decojirea pielii este îndepărtată Dacă o lovitură bruscă aplicată în cap închide gura, determinând victima să înceteze să vorbească limba Rade in primul rand da o violeta cu vin După ce, din moment ce partea dreaptă a capului a fost afectată, vei aplica un violet bătut pe talpa piciorului stâng Făcând invers, dacă capul din stânga a fost rupt: gura se va deschide din nou, în aceeași zi darul vorbirii va reveni; Are proprietatea lemnului dulce, ne spune Pliniu coada-calului Genul coada-calului este reprezentat pe teritoriul Rusiei de mai multe specii Unele sunt caracteristice padurilor si lu gov (pădure de coada-calului, luncă și iernare), alții preferă locurile mlăștinoase și mlaștinile (mlaștină cu coada-calului și mlaștină) Coada-calului ramificată cu tulpini nervurate se găsește de-a lungul malurilor nisipoase și argiloase ale râurilor Denumirea generică de coada-calului - Zquizetum - este derivată din cuvintele latine „ecuus” – cal și „seta” – peri Numele rusesc „coada calului” subliniază, de asemenea, asemănarea cu coada unui cal În păduri, coada-calului formează desișuri pufoase frumoase și se ofilesc rapid dacă sunt smulse - speciile de pădure nu suportă lipsa apei La fel ca ferigile și mușchii club, coada-calului are două generații - sexuală și asexuată sub formă de sporofit, o plantă erbacee perenă cu un rizom ramificat adânc în sol, care poartă rădăcini subțiri la noduri și uneori noduli umflați în care sunt depuse nutrienți în rezervă Coada-calului nu au frunze Bilele de spori verzui sunt echipate cu anexe - arcuri răsucite în spirală care se desfășoară atunci când sunt uscate Scopul lor este de a interconecta sporii atunci când sunt împrăștiați pentru a asigura germinarea grupului Excrescențele dioice cresc din spori identici (adică unii cu arhegonie feminină, alții cu anteridii masculine) Anteridiile produc spermatozoizi cu mai mulți flageli care îi ajută să se deplaseze prin apă Fertilizarea arhegonielor are loc numai în apă, iar generația asexuată de coada-calului, sporofitul, crește din ouăle fecundate Toate coada-calului sunt otrăvitoare COADA DE CAL - Eguisetum arvense L Familia coada-calului - Eguisetaceae ALTE NUME Agrippina, braschelnik, bulbushki, șoarece de hrișcă (hrișcă), brad de câmp, pădure de molid de mlaștină, broască râioasă, broască râioasă, minereu de fier, alune (nuci, conuri), salcie, ilec, iltse, iapă, iapă, ko-mashnik, cal coadă (cal), cortyukha, ku-dilka, Luskavets, mariyunka, morichnik, asistentă, plată, padivolos, iarbă nisipoasă (vrac, carcasă), pistil, pistil, pistil, pistil, pistil, pistil, cățeluș, polnik, pristka, ascunde și caută, coș, coșuri, coș, scorpion, scârțâit, scârțâit, skrepey, veverițe, smerichka, morli, pin de apă (câmp, coada calului), pin, coloană, coloană, coloană, struki, student, tinichki, împingător, împingător, împingător, scuturare, ace, coada-calului, scroafă, foscha, yalichka, yalnik CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă cu spori Rizomul este lung, subțire, târâtor, negricios, segmentat, cu noduli-nuci sferici, făinoase, comestibile, cu conținut de nutrienți Rădăcinile adventive subțiri se îndepărtează de la rizom Tulpinile coada-calului sunt de două tipuri: purtătoare de spori și vegetative, asexuate La începutul primăverii, planta formează lăstari purtători de spori, neramificați, suculenți, roșiatici, care sunt așezați sub pământ toamna, cu o înălțime de până la cm În partea de sus a tulpinii se formează o „spițelă” mare, oval-cilindrică, purtătoare de spori - sporangi Sporii se coc în aprilie - mai, după care tulpinile mor În schimb, din rizom apar la începutul verii tulpini vegetative sterile de - cm înălțime, erecte, rotunde, netede, ramificate, articulate, rigide, verzi Ramurile tetraedrice sunt dispuse în spirale de - de-a lungul întregii tulpini, îndreptate oblic în sus Frunzele sunt subdezvoltate, cresc împreună pe tulpină în teci tubulare cilindrice O trăsătură distinctivă a coada-calului este că ramurile sunt îndreptate în sus și nu în jos, ca în coada calului din pădure Coada calului de mlaștină a crescut, tulpina ei era aproape de un deget mic gros, deasupra ramurilor erecte se vede o spighetă purtătoare de spori Coada calului de luncă este aspră, tare, tulpinile sale au formă tetraedică, aspre și foarte brăzdate (tulpina coada-calului este rotundă și nu atât de aspră și aspră), ramurile sunt orizontale sau chiar îndoite, iar la capătul tulpinii o este vizibilă rămășița încrețită a spikeletului de spori LOCURI DE CREȘTERE La nivel mondial există de specii de coada-calului, dintre care aproximativ jumătate cresc în țara noastră Coada-calului crește aproape peste tot în Rusia, cu excepția deșerților și semi-deșerților În partea europeană, ajunge la coasta mărilor nordice; se găsește în partea de sud a Novaiei Zemlya În Siberia, este absent doar în nordul Taimyr și pe coasta Mării Siberiei de Est și a Mării Okhotsk Crește în pajiști, în păduri de conifere, foioase, mixte, printre arbuști, de-a lungul malurilor râurilor, ca buruiană în câmpuri și grădini de legume GOL În scop medicinal, numai lăstarii vegetativi (de vară) sterili sunt colectați pe tot parcursul verii, tăindu-i chiar la bază Se usucă rapid la umbră, în zone bine aerisite, în poduri, sub baldachin, întinzând un strat subțire Coada-calului umed, așezat într-un strat gros, cu uscare lentă, se întunecă rapid și își pierde calitățile medicinale Depozitați într-o zonă uscată și ventilată Tulpini uscate lungi de - cm, dure, ramificate, verzi-cenusii, miros slab, gust acru Perioada de valabilitate până la ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Iarba coada-calului conține flavonoide, glicozide, amărăciune, saponină, quizetonină, o cantitate mare de acid silicic (până la %), acizi organici (aconitic, oxalic, malic), urme de alcaloizi (equisetin, nicotină, trimetoxipiridină), tanic, rășinoși , substanțe amare, proteine ( %), grăsimi, carbohidrați, ulei gras ( - , %), acid silicic ( %), ulei esențial, săruri minerale, cantități mici de vitamina C ( , - , %), caroten ( , mg%) În lăstarii roditori există mult zahăr, în noduli - amidon În plus, iarba conține: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , , B - , ; concentrează Mo, Al PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Coada-calului preia acidul silicic din pământ Acidul silicic legat în plantă este prezent sub formă solubilă și în sucul acesteia Acidul silicic nu numai că întărește țesuturile, dar poate provoca și producția crescută de leucocite, ceea ce echivalează cu mobilizarea unui mecanism de apărare în corpul uman Deoarece compușii de siliciu joacă un rol important în menținerea funcției țesutului conjunctiv, a vaselor de sânge și a oaselor, planta coada-calului este recomandată pentru ateroscleroza vaselor inimii și creierului Capacitatea siliciului de a se combina cu vitamina C, care este abundentă în plantă, crește imunitatea organismului, permițându-i să reziste în mod activ agentului cauzal al tuberculozei pulmonare În medicina populară se folosesc ramuri asexuate vegetative de coada-calului Au un diuretic, antiinflamator, hemostatic cicatrizant, analgezic, cicatrizant, dezinfectant, antihelmintic, fermant, demachiant, efect astringent, favorizeaza dizolvarea si indepartarea pietrelor in urolitiaza, reduce cantitatea de proteine din urina, edem de diverse origini, imbunatateste circulatia sangelui si metabolismul În medicina științifică, o infuzie de ierburi este folosită ca diuretic pentru edem (din cauza insuficienței circulatorii) Efectul diuretic se dezvoltă rapid și persistă mult timp APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu defecte cardiace, slăbiciune cardiacă, ateroscleroză și alte boli însoțite de congestie, coada-calului este folosită ca diuretic Cu răni vechi și purulente, abcese și carii, coada-calului are un efect excelent, spălând, dizolvând și arzând toate substanțele stricate Indispensabil pentru boli ale rinichilor si ale tractului urinar (cistita, uretrita) Curata stomacul, calmeaza durerile in caz de afectiuni ale pietrelor, faciliteaza urinarea, favorizeaza eliminarea sarurilor, nisipului, dizolvarea pietrelor, se foloseste un decoct pentru comprese, spalaturi si lotiuni Conținutul ridicat de silice face coada-calului utilă pentru întărirea dinților, unghiilor, cartilajelor și oaselor În bolile articulațiilor, calmează durerea, ameliorează inflamația Există dovezi că utilizarea coada-calului dă rezultate bune în tratamentul tuberculozei pielii și plămânilor Sucul de iarbă este indispensabil în terapia complexă a tuberculozei pulmonare și cutanate, în tratamentul bolilor „sezoniere” obișnuite, dar atât de neplăcute (de care oamenii se îmbolnăvesc toamna și iarna) și sângerările uterine Cu boli biliare, gută, reumatism, malarie, inflamație a nervului sciatic, cu tuberculoză pulmonară și dizenterie (pentru a spori efectul, infuzia se folosește în amestec cu frunze de urs și mesteacăn) se folosește infuzia În caz de otrăvire cu plumb, planta coada-calului o elimină din organism mai repede decât alte diuretice Coada-calului se mai foloseste si pentru afectiuni hepatice, icter, hidropizie, reumatism articular, guta, bronsita si tuberculoza cavernoasa, litiaza renala si biliara, inflamatia pelvisului renal, insuficienta renala Ca agent hemostatic, preparatele de coada-calului (mai ales pe jumatate cu iarba de traista ciobanului) sunt folosite cu mare succes extern si intern pentru menstruatii abundente si varsaturi sangvine (amestecate cu boabe de ienupar comun) În cazul răcelilor acute, o baie de aburi (sau inhalare) dintr-un decoct de iarbă ajută MEDICAMENTE Infuzie de coada-calului: se fierb ml apă clocotită, g plantă de coada-calului, se lasă oră, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi pentru urolitiază, edem de origine cardiacă, boli inflamatorii ale vezicii urinare, ficatului, boli ale femeilor, ateroscleroză, hipertensiune arterială Spălați răni lungi nevindecătoare, purulente, ulcere, escare, ștergeți fața cu piele poroasă, spălați cu eczemă, furunculoză, comprese pe articulațiile dureroase cu gută, reumatism, pleurezie Clătiți gura și gâtul cu amigdalita și alte procese inflamatorii Coada-calului este un diuretic Infuzie de plante coada-calului: insistați, ca ceaiul, în căni de apă fierbinte fierbinte linguri l iarbă uscată, tulpină Luați cald, în înghițituri, pe tot parcursul zilei Infuzie de coada-calului din plante: se toarnă cană de apă fiartă rece lingură l materii prime, insistați de ore, agitarea periodică a conținutului, tulpina Extern, o infuzie (sau decoct) din plantă este folosită pentru băi, comprese, spălare pe termen lung a rănilor nevindecatoare, ulcere, furuncule, pentru chelie și inflamație a ochilor Infuzie de iarbă coada-calului gargară cu inflamație a mucoaselor, gurii Cu pielea poroasa si grasa, lotiunile se fac noaptea Infuzie de plantă de coada-calului pentru băi: preparați - litri de apă fierbinte - g de plantă proaspătă sau - g de coada-calului uscată și fierbeți timp de minute, strecurați și faceți băi de picioare la o temperatură de - ° C dupa - zile, cu durata de - de minute cu picioarele transpirate Infuzie cu ierburi de coada-calului: infuzati g de planta de coada-calului in ml apa fiarta rece timp de zi, apoi strecurati Utilizați pentru băi, spălarea rănilor, ulcerelor, escarelor, pentru comprese pe articulații dureroase Un decoct de iarbă de coada-calului: se fierb ml apă clocotită g de coada-calului, se fierbe timp de de minute la foc mic, se strecoară Când volumul lichidului scade, adăugați apă fiartă Luați lingură l De - ori pe zi după mese ca diuretic pentru edem de origine renală și cardiacă, exsu pleurezie dativă, boli inflamatorii ale rinichilor, vezicii urinare Clătiți gura și gâtul, spălați rănile, ulcerele, escarele, zonele de piele afectate de eczeme, furunculoză Faceți comprese pe articulațiile dureroase Unguent de coada-calului: amestecați extract de coada-calului cu vaselina sau unt în proporție de : Ungeți rănile care nu se vindecă, ulcerele, escarele, zonele cutanate cu eczeme Suc de coada-calului: Clătiți bine și măcinați iarba proaspătă de coada-calului, stoarceți sucul Depozitați într-un loc rece Luați lingurițe De - ori pe zi ca diuretic pentru edem Spălați sângerări, răni purulente, ulcere Puteți picura în nas - picături cu sângerări nazale frecvente Sucul de coada-calului (in combinatie cu sucuri de coltsfoot si patlagina) ajuta la tuse, raguseala, catar al cailor respiratorii superioare si bronhii (in special bronsita cronica) Sucul stors se fierbe - minute Depozitați într-un loc rece Luați lingură l De - ori pe zi, după mese Pulbere de coada-calului din plante uscate: se dizolvă în cană de apă fiartă linguriță pudra Luați / cană dimineața și seara, cu de minute înainte de masă - un excelent diuretic și reglator al menstruației, care ajută și la hemoptizie și diaree Pulberea se stropește și pe rănile purulente - pentru vindecare Pulbere din iarba uscată pentru a acoperi răni, ulcere Extractul de plante din coada-calului este inclus în preparatele complexe „Marelin” și „Fitozin”, aprobate pentru utilizare în practica medicală (pentru îndepărtarea pietrelor la rinichi) CONTRAINDICAȚII În nefrita acută și nefrosonefrită, utilizarea preparatelor de coada-calului este contraindicată, deoarece pot irita rinichii Prin urmare, este necesar să luați preparate orale din coada-calului sub supravegherea unui medic, respectând cu strictețe regimul de tratament prescris Efectul toxic este cauzat de alcaloizi (palustrin), compuși asemănători tiaminei care descompun enzimatic vitamina B] (tiamina) În plus, nocivitatea coada-calului este determinată de conținutul ridicat de săruri de acid silicic din plantă (deteriorarea mecanică a membranelor mucoase, absorbția crescută a substanțelor toxice) Otrăvirea oamenilor este posibilă cu o supradoză de medicamente Coada-calului își are efectul după ceva timp (după - de zile) Primele semne de otrăvire: pupile dilatate, modificări ale comportamentului (agresivitate crescută) În același timp, apar pareza și paralizia mușchilor membrelor posterioare Mersul devine incert, tremurător Există semne de gastroenterită acută, urina se întunecă În unele cazuri, există o încălcare a activității cardiace În caz de otrăvire, spălați stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat, dați un laxativ salin în interior, decocturi mucoase Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Coada-calului este potrivită pentru hrană numai primăvara, când lăstarii tineri purtători de spori ies ca săgețile în pânzele și pajiștile umede Lăstarii de coada-calului sunt consumați în caserole, plăcinte sau așa - opărți, sau chiar cruzi Alunele de coada-calului (noduli pe rizomi) sunt de asemenea comestibile: se consumă fierte și coapte Animalele se hrănesc și cu coada-calului Cu toate acestea, consumul frecvent de fân de coada-calului de către vite provoacă paralizia membrelor posterioare la cai - o biela La bovine sunt posibile tulburări digestive, letargie generală, scădere în greutate și moarte La animalele gestante apar avorturi, la animalele care alăptează - o scădere a producției de lapte și alterarea laptelui (devine apos, albăstrui) Acest lucru se aplică pentru mlaștină și coada-calului de mlaștină care conțin alcaloizi Coada-calului de câmp este mai puțin periculoasă pentru sănătatea animală Nu conține aproape deloc alcaloizi, iar saponinele, ca principii otrăvitoare, au un efect foarte slab În orice caz, pentru vaci, oi și capre, această coada-calului nu este otrăvitoare, dimpotrivă, în unele zone nordice nu este fără motiv considerată hrană produsă din lapte În medicina veterinară populară, coada-calului este folosită ca diuretic și dezinfectant pentru bolile cardiace însoțite de edem, pentru procesele inflamatorii ale vezicii urinare și ale tractului urinar; ca agent hemostatic pentru sângerări uterine și alte sângerări În plus, coada-calului este folosită pentru tratarea reumatismului, a bolilor hepatice, a bolilor de rinichi și de vezică urinară În exterior - sub formă de loțiuni în tratamentul ulcerelor și rănilor cronice Pregătiți extracte, decocturi și infuzii În practica veterinară, planta coada-calului este folosită ca diuretic pentru insuficiența cardiacă, însoțită de congestie și edem Alocați în interior sub formă de decoct sau infuzie Doze: cai si vite - - g; oi și porci - - g; câini - - ani Pe lângă valoarea medicinală și furajeră, coada-calului avea și uz casnic La un moment dat, tulpinile sale dure erau folosite pentru a curăța vasele afumate, a macina lemn și piatră, iar cu un decoct din rădăcinile adunate primăvara, țesăturile de lână erau vopsite în culoarea gri-galben Din tulpinile de coada-calului de mlaștină a fost extras un colorant verde UN PICĂ ISTORIE Coada-calului este una dintre cele mai vechi plante de pe pământul nostru Strămoșii săi îndepărtați erau uriași, împreună cu ferigi puternice, formau zăcăminte de cărbune Anticii credeau că coada-calului fixează, acționând cu blândețe, ajută la tuse cronică și boli toracice, dificultăți de respirație (din căldură), hidropizie, tumori fierbinți ale ficatului, diaree (din căldură și materii fierbinți) - cu condiția să nu existe febră Decocturile de coada-calului erau folosite pentru hemoptizie, tumori ale stomacului și ficatului, pentru vindecarea ulcerelor din intestine și vezică urinară și pentru oprirea menstruației la femei Utilizarea prelungită a unui decoct de hernie inghinală vindecată și vindecată de coada-calului, precum și a intestinelor tăiate (atât sub formă de decoct, pentru administrare orală, cât și sub formă de clisme) Lotiunile tratau ranile mari, taieturile si rupturile nervoase Clătirea cu un decoct a cavității bucale a fost prescrisă pentru gingiile slabe; cataplasme - cu tumori testiculare (pentru resorbtia tumorii); cu iarba de ceapa de mare - cu convulsii Avicenna a recomandat ca sucul din planta de coada-calului să fie instilat în nas pentru a opri sângerarea Un decoct din rădăcină a fost prescris pentru sufocare și tuse, tumori hepatice și hidropizie Sucul de iarbă de coada-calului se bea cu sirop de gutui pentru a fixa stomacul; cu suc de smochine - pentru tuse și sufocare; cu vin - pentru a opri diareea Un decoct gros, obținut prin evaporarea apei la jumătate, a fost folosit pentru slăbiciunea inimii Se credea că, dacă o femeie bea un pahar din acest decoct în fiecare dimineață, va deveni foarte robustă, fața ei va deveni curată, va deveni mai frumoasă Pentru bărbați, a fost recomandat un decoct pentru curățarea organelor genitale masculine Alte tipuri de coada-calului COADA DE CALUL MLAȚINII Planta perena de - cm inaltime, tulpini sterile si fertile apar simultan si sunt aceleasi Tulpinile sunt de culoare verde deschis, aspre, cu - șanțuri largi și adânci, pur și simplu ramificate verticile Crenguțele se termină uneori în spiculețe purtătoare de spori Spiculetul purtător de spori este cilindric, tocit, lung de - cm, pe o tulpină delicată alungită, care se rupe cu ușurință în momentul coacerii Sporii se maturizează din mai până în septembrie Crește pe soluri umede și mlăștinoase, de-a lungul malurilor pâraielor, în pajiști cu turbă Recoltați iarba de coada-calului În ea s-au găsit alcaloizi: palustrină, palustridină, nicotină, precum și acid aconitic, flavonoide În medicina populară, infuzia și decoctul de ierburi sunt folosite ca diuretic, pentru bolile femeilor, ca antihelmintic și agent de vindecare a rănilor, pentru ateroscleroză În trecut, planta era folosită pentru reumatism articular și gută CAL DE IARNĂ coadă Are un rizom vertical, ramificat Tulpinile sale ajung la - cm, perene (de iarnă) erecte, rotunjite, cu o cavitate centrală mare, neramificate sau cu ramuri scurte simple Tecile frunzelor sunt strâns presate pe tulpină, maro închis la bază, gri-verde deasupra cu vârfuri subulate, aproape negre Spori se poartă primăvara Crește în pin cu frunze mici, mai rar - cu frunze late, păduri pe soluri drenate, pajiști forestiere de înaltă, de-a lungul marginilor râpelor și în pădurile slab acoperite Distribuit în majoritatea regiunilor Rusiei Recoltați vara întreaga parte aeriană a plantei Uscați în aer liber la umbră sau în zone aerisite În iarbă s-a găsit puțin alcaloid de nicotină, dimetil sulfonă, ulei esențial, rășini, mucus, acid ferulic și o cantitate mare de acid silicic În medicina populară, un decoct din plantă este utilizat ca diuretic pentru îndepărtarea pietrelor de la rinichi, cu reumatism articular, boli ale vezicii urinare, incontinență urinară, hematurie, uretrita cronică, hemoroizi, leucoree, menstruație grea, ca hemostatic, diaforetic - cu tuberculoza pulmonara O infuzie de ierburi este prescrisă pentru tumorile uterului, icter, diaree și pentru a stimula apetitul COADA DE CAL PĂDURĂ Planta perena de - cm inaltime cu un rizom imbinat Tulpina este erectă, rotunjită, subțire, segmentată, cu o cavitate în interior, brăzdată în exterior Ramurile cresc la noduri Tulpinile de primăvară (purtătoare de spori) sunt deschise la început, mai târziu (după maturarea sporilor) devin verzi În acest moment, pe ele încep să apară ramuri Tulpinile de vară sunt sterpe, formate în același timp sau puțin mai târziu decât primăvara, cresc ramuri lungi, subțiri, ramificate Sporii se maturizează în aprilie și mai Crește în locuri umede, umbrite, în principal pe soluri nisipoase Creste mai ales abundent in apropierea corpurilor de apa, in plantatiile de arin, padurile umede de foioase si conifere, in pajistile mlastinoase si de turba Un decoct și o infuzie de plantă de coada-calului sunt folosite în medicina populară ca agent diuretic și hemostatic și uneori sunt prescrise ca agent anticonvulsivant și antireumatic COADA DE CAL O plantă cu un rizom negru subteran alungit Lăstarii de două tipuri: purtători de spori și vegetativi Primele sunt de culoare verde pal După sporulare, la începutul verii, pe ele se dezvoltă ramuri verzi simple, iar acești lăstari devin asemănători cu cei vegetativi Acesta din urma, de circa mm in diametru, erect, tot verde pal, cu - nervuri aspre, cu lastari triedri laterali simpli neramificati de - cm lungime Sporulare in iunie - iulie Crește în păduri de molid, pin, frunze mici, pe soluri umede Distribuit (în zona forestieră) aproape în toată Rusia Recoltați și folosiți iarba Este folosit în medicina populară sub formă de decocturi ca diuretic și antihelmintic, precum și pentru ateroscleroză COADA DE CAL DE RÂU (FLASH) Planta perena inaltime de - cm Tulpinile purtătoare de spori și sterpe sunt aceleași, verzi, netede, cu - de coaste vizibile Teci de frunze de aproximativ cm lungime, presate pe tulpină, cele inferioare sunt roșii-negre, cele superioare verzi, strălucitoare Spiculetul purtător de spori este obtuz, lung de - cm, cu o tulpină groasă, scurtă Sporii se coc din mai până în iulie Crește de-a lungul malurilor apelor stagnante și este mai rar întâlnită în apele curgătoare, pe soluri umede, aluviale sau de turbă mlăștinoasă Datorită înmulțirii vegetative (prin rizomi), formează adesea desișuri dense printre stufărișuri, sălcii de coastă, în plantații de arin, în pajiști de turbă Planta conține o cantitate mică de nicotină și palustrină, saponină și acid aconitic În medicina populară, planta este folosită pentru boli ale vezicii urinare, ca hemostatic și anticonvulsivant Lăstarii tineri aburiți se aplică cu panaritium HAMEIUL ORDINAR - Humulus lupulus L FAMILIE CANNABIC ALTE NUME Vinnytsia, struguri sălbatici, bindweed, gailuk, hymey, camera de sus, muștar, dragă, camelina, komlak, putinets, putanka, hamei, hamei, hamei creț, hamei, hamei, hamei CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee dioică perenă cu un rizom târâtor lung Tulpini ondulate, lungi de - m (uneori până la m), cu - fețe, aspre de-a lungul marginilor nervurilor, dens plantate cu vârfuri cârlige, care sunt atașate de trunchiurile copacilor, arbuștilor sau răspândite de-a lungul sol Ei mor pentru iarnă Frunzele sunt mari, pe pețiole lungi, subțiri, aspre, rotunjite sau ovate, în formă de inimă la baza tulpinilor, verzi deasupra, mai deschise dedesubt, aspre, așezate cu glande galben-aurii Înflorește în iunie - iulie Florile feminine și masculine sunt situate pe diferite plante Florile masculine sunt mici, pe pedicele subțiri, adunate în inflorescențe paniculate, căzute, cu părul rigid, lungi de - cm, de culoare verde deschis, inodore, situate în vârful ramurilor și tulpinilor Flori feminine pe pețioli scurti, verzi-gălbui, fiecare cu câte o bractee mică, așezate câte în axilele bracteelor mai mari, adunate în spiculețe ovoide apicale sau axilare, cu tulpini După înflorire, bracteele cresc puternic, se transformă în răsaduri - „conuri” Pe interiorul bracteelor sunt multe glande lipicioase, galbene, strălucitoare, care conțin pudră de lupulină parfumată În el a fost găsit ulei esențial, care conferă plantei o aromă deosebită, substanțe rășinoase, amare, colorante, colină etc Rădăcină perenă, cărnoasă, adâncă (până la m) pătrunde în sol, alb în interior, deschis maroniu în exterior Sub pământ se îndepărtează din el lăstari pereni, lungi, orizontali, în nodurile cărora se dezvoltă muguri și rădăcini adventive Din muguri cresc tulpini aeriene în fiecare primăvară Fructul este o nucă rotundă, turtită, cu o singură sămânță, de culoare gri-albicioasă, se coace în august - septembrie LOCURI DE CREȘTERE În sălbăticie, hameiul se găsește în multe țări din Eurasia Crește în locuri umede, printre arbuști de-a lungul malurilor râurilor Distribuit în toată partea europeană a Rusiei, în Caucaz, parțial în Siberia, Urali și Asia Centrală Crescută ca plantă ornamentală în jurul foișoarelor, balcoanelor, verandelor, gardurilor CREŞTERE Înmulțit vegetativ (pețioli, lăstari subterani), primul an - în pepinieră, apoi - în pământ cu o distanță între rânduri de m x , m GOL În scopuri terapeutice, folosiți „conurile” de hamei Se recoltează în august-septembrie pe vreme senină, împreună cu tulpinile, cu câteva zile înainte de a se coace complet, când bracteele încă acoperă strâns „conul”, au o culoare verzuie „Conurile” supracoapte sunt de culoare galben-maro, necoapte - verde strălucitor, nepotrivite pentru scopuri medicinale Se smulge cu mâinile, se usucă imediat într-o zonă bine ventilată Uscarea lentă duce la pierderea culorii naturale Materiile prime uscate corespunzător sunt elastice, de culoare naturală, miros aromat puternic, gust astringent, amar, picant-picant „Conurile” uscate se scutură, se cerne printr-o sită care trece prin glande Din glande se aruncă o pulbere galbenă sau aurie - lupulină (făină de hamei), puțin lipicioasă, foarte aromată, amară Glandele, numite uneori Velcro, alcătuiesc - % din masa mugurilor uscați Perioada de valabilitate an COMPOZIȚIE CHIMICĂ Răsadurile, sau conurile, hameiul conțin substanțe rășinoase (până la %), care sunt un amestec de acizi de hamei - humulon, lupulon, cohumulon, kolupulon; acid de hamei; ulei esențial ( , - %), care include Miocen, humulen, far- unzen); gumă, colorant, trimetilamină, cumarină, alcaloid de humulină, hormoni, acid clorogenic, flavon glicozide, taninuri ( , %) Lupulina conține ulei esențial, rășină, substanță amară, ceară, pigment galben, cenușă, acid valeric, vitaminele B, B, B , PP, rutina etc ; macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Mo - , , Cr - , , Al - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , , - , Unele plante sunt capabile să sintetizeze substanțe asemănătoare cu acțiunea hormonilor PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele preparate din hamei au efect calmant, antiinflamator, de întărire capilară, antiulceroasă, diuretică, coleretică, analgezică, de vindecare a rănilor și au activitate estrogenică Conurile de hamei sunt folosite ca amărăciune pentru a stimula apetitul Proprietățile lor bactericide și antifungice au fost dezvăluite Preparatele de hamei reglează procesele metabolice, în special schimburile de grăsimi, minerale și apă, procesele de regenerare a epidermei pielii, mucoaselor, îmbunătățesc activitatea vitală a foliculilor de păr APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Hameiul este utilizat pe cale orală pentru boli ale vezicii biliare și ficatului, cistita și nevoia frecventă dureroasă de a urina, cu excitabilitate nervoasă crescută, tulburări de somn și menopauză Infuziile de apă din conuri de hamei copt sunt folosite ca amărăciune pentru a crește pofta de mâncare, a îmbunătăți digestia în gastrită, gastroenterită Extractul de con se foloseste extern – sub forma de bai aromatice, cataplasme si lotiuni, pentru vanatai, abcese multiple (din cauza metabolismului necorespunzator) Are un efect pozitiv în bolile inflamatorii ale pielii, în ulcerele cronice ale picioarelor, s-au observat rezultate deosebit de bune în dermatita alergică și profesională, procesele degenerative ale mucoaselor și pielii, însoțite de manifestări inflamatorii, alergice, mâncărimi Extractele de conuri de hamei sunt utilizate pe scară largă în cosmetică și dermatologie Pe baza lor, se produc multe creme și soluții terapeutice pentru eliminarea mătreții, întărirea părului; tratamentul dermatitelor, acneei, cheilitei MEDICAMENTE Infuzie de conuri de hamei: se fierb ml de apă clocotită, g de conuri uscate zdrobite, se lasă de minute, se strecoară Se bea ml de - ori pe zi inainte de masa pentru gastrita, colita, boli ale ficatului, rinichilor, vezicii urinare, scorbut, scrofula, tulburari metabolice O infuzie de conuri de hamei este, de asemenea, recomandată pentru icter și insomnie, boli ale splinei, colecistită, hidropizie, diaree cronică, uretrite, nevrastenie, nevralgie, furunculoză și ca purificator de sânge În doze mari, infuzia este prescrisă pentru tromboflebită (în acest caz, se folosesc numai răsaduri galben-verzui, oarecum imature) O altă infuzie de conuri este luată pe cale orală pentru a slăbi activitatea sexuală Extern, infuzia este folosită pentru spălarea capului cu mătreață și chelie precoce, se spală răni, ulcere, fac comprese pe vânătăi, pe articulații dureroase, umflate ca analgezic Infuzie de conuri de hamei: preparați cană de apă clocotită lingurițe conuri, insistați, înfășurate, ore, scurgeți Luați pahar de infuzie caldă noaptea pentru insomnie În alte cazuri, se ia / cană, de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Această infuzie este bună pentru ejacularea precoce În acest scop, în prima săptămână, trebuie să beți ml de infuzie de ori pe zi, în timpul celei de-a doua - de ori pe zi Doza: lingura l conuri la cană de apă clocotită Un decoct de conuri de hamei: se fierb ml de apă clocotită, g de conuri, se fierb la foc mic timp de de minute, se răcesc, se strecoară Se beau ml de - ori pe zi pentru aceleasi boli ca si infuzia Un decoct de conuri de hamei, folosit în lingură l De ori pe zi timp de - minute înainte de mese, îmbunătățește funcția secretorie și motrică a stomacului Un decoct de hamei se bea la culcare pentru insomnie Ca sedativ, luați un decoct de lingură l de ori pe zi Un decoct de conuri de hamei și calamus: amestecați în mod egal conuri de hamei și rizomi de calamus Se fierb g de amestec în litru de apă clocotită, se fierbe timp de de minute la foc mic, se insistă la loc cald timp de oră, apoi se strecoară Își spală părul cu un decoct în caz de cădere, fac gargară cu pierderea vocii și răgușeală, scaldă copiii cu diateză în el Tinctură de conuri de hamei: se toarnă ml de vodcă sau alcool lingură l conuri ( : în greutate), insistați zile, agitarea periodică a conținutului, tulpina Luați picături din lingură l apă de ori pe zi înainte de masă (a doua oară - noaptea) pentru insomnie În exterior - frecați punctele dureroase cu sciatică Șocul porilor din conurile de hamei (lupulină) se administrează pe cale orală / linguriță De ori pe zi pentru a îmbunătăți apetitul tita, cu cistita, excitare nervoasa, insomnie, dureri la nivelul articulatiilor si muschilor Pulberea trebuie luată într-o doză care nu depășește , g Unguent din conuri de hamei st l pulbere din conurile de hamei macinate cu lingura l untură nesărată, sau lanolină sau unt proaspăt Lubrifiați petele dureroase în tratamentul rai purulente, ulcere slab vindecate, folosiți ca analgezic pentru vânătăi, vânătăi, dureri reumatice, gută, nevralgie, ulcere canceroase, cancer de piele și de sân, ajută la sciatică Uleiul de hamei face parte din preparatul „Valocordin” CONTRAINDICAȚII Preparatele de hamei sunt utilizate numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic Sunt contraindicate în sarcină Trebuie amintit că preparatele de hamei sunt medicamente puternice și pot provoca intoxicații în caz de supradozaj, care se exprimă sub formă de depresie a sistemului nervos, slăbiciune generală, oboseală, însoțită de dermatită, greață, vărsături și dureri de stomac Semne de otrăvire pot fi observate chiar și în timpul recoltării hameiului În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activ ( g în , - , l apă) sau o soluție de permanganat de potasiu , % (permanganat de potasiu) Durerea severă de stomac poate fi eliminată cu promedol ( ml subcutanat) În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ În scopuri economice, diferite coșuri sunt țesute din tulpini flexibile și durabile de hamei, se fac hârtie de calitate scăzută și sunt folosite în grădinărit ca material pentru jartiere Din tulpini, se obține o fibră puternică de culoare maro deschis pentru fire grosiere, potrivită pentru producția de frânghii, pânză de pânză Conurile sunt folosite în industria berii și a parfumurilor Conurile, lăstarii tineri și frunzele sunt folosite în nutriție Lăstarii tineri subterani sunt folosiți în loc de conopidă, sparanghel Din cele mai vechi timpuri, hameiul a fost folosit în producția de panificație pentru coacerea pâinii și a diverselor produse de cofetărie Din el se prepară sosuri, sosuri pentru preparate din carne și pește Salatele, supa de varză sunt făcute din frunze tinere bogate în vitamine, supele, garniturile sunt făcute din lăstari, sunt fierte cu legume UN PICĂ ISTORIE Data începerii culegerii hameiului în Rus' era legea pentru toţi ţăranii În districtul Shadrinsk din provincia Perm, a fost respectat cu strictețe termenul limită pentru ca comunitatea să iasă pentru a colecta hamei sălbatic Toată lumea trebuia să înceapă să culeagă hamei în același timp, contravenienții erau pedepsiți ca pentru furt Cireș de pasăre ORDINAR - Padus racemosa Gilib Familia Rosaceae - Rosaceae ALTE NUME Alimka, hogweed, glotikha, glotuha, holothy, dar-viyka, ambuscadă, clopot, kotsyubra, kochurbina, mayevka, pasăre, cocoș, cireș sălbatic, cireș de pasăre, cireș de pasăre, cireș sălbatic, cireș sălbatic CARACTERISTICI BOTANICE Arbore sau arbust de la la m înălțime Trunchiul și ramurile sunt acoperite cu scoarță plictisitoare, de culoare gri-negru, crăpată Ramurile sunt subțiri, erecte sau căzute, tinere - verzi și pubescente, mai târziu - acoperite cu scoarță strălucitoare roșu-brun Mugurii de iarnă sunt sferici și ascuțiți, acoperiți cu cili Frunzele sunt moi, alterne, scurt-petiolate, eliptice, terne deasupra, oarecum încrețite dedesubt Florile sunt parfumate, mici, albe, adunate în perii dense, cu multe flori Fructul este o drupă neagră sferică mică de - mm diametru, dulce, puternic astringentă, sâmbure ovoid rotunjit Înflorește de la începutul lunii aprilie până la mijlocul lunii mai, fructele se coc în iulie LOCURI DE CREȘTERE Crește de-a lungul malurilor râurilor, în pădurile inundabile, pe marginile pădurilor, în pădurile mixte din dungile de nord și mijloc ale părții europene a Rusiei, în vestul Siberiei și în vestul Caucazului GOL În scopuri medicinale, se colectează fructe de cireș de păsări mature, negre și suculente, curățate de impurități, precum și coaja, frunzele și florile Fructele se recoltează pe măsură ce se coc din iulie până în septembrie, florile în mai, coaja primăvara Pe vreme uscată senină du tăiați perii cu fructe, împrăștiați într-un strat subțire și uscați rapid la aer pe vreme bună sau în cuptoare, cuptoare, uscătoare la o temperatură de - ° C, amestecând ocazional Este necesar să vă asigurați că fructele nu se ard Se separă apoi de tulpini, tulpini, impurități, se cerne printr-o sită Fructele uscate sunt negre sau terne, rotunjite, încrețite, cu un gust ușor de sâmbure, inodor, acrișor-dulce Scoarța este îndepărtată la începutul primăverii, în timpul curgerii sevei, uscată în cuptoare, uscătoare, cuptoare și măcinată în pulbere Florile se usucă la aer la umbră Depozitați în cutii, pungi, într-o zonă uscată, bine ventilată Perioada de valabilitate a fructelor este de ani, florile de an, coaja - ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele, florile, coaja si semintele contin glicozide: amigdalina, prulaurazina, prunazina A fost găsit și acid cianhidric liber - în coajă , %, în frunze , % Cel mai mare conținut de amigdalină a fost găsit în scoarța de cireș de păsări - %, în semințe - , % Mirosul aromat se datorează prezenței glicozidei prunazinei Fructele cireșe de păsări conțin acizi malic și citric, zaharuri, astringenți și acid ascorbic, flavonoide Frunzele și florile de cireș de păsări emit fitoncide care sunt dăunătoare microorganismelor și insectelor Din același motiv, cireșul de pasăre purifică aerul Fructele de cireș de păsări mai conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Cr - , , A - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , B - , ; concentrat Cu, Co, în special Co PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Fructele coapte au un efect de fixare, astringent, bactericid, vitaminic, tonic, antiinflamator, normalizează funcția intestinelor și stomacului Scoarța are efecte diaforetice, antipiretice, diuretice Frunzele au proprietăți de fixare, vitaminice Florile sunt folosite ca agent antiinflamator, de vindecare a rănilor, fitoncid Efectul astringent al fructelor de cireș de păsări se datorează prezenței taninurilor Prin urmare, sub formă de decoct, ele sunt folosite ca agent antidiareic Un decoct de scoarță de cireș de păsări este folosit ca diuretic și diaforetic pentru febră APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu diaree de natură neinfecțioasă și alte tulburări ale funcției stomacului și intestinelor, precum și ca adjuvant pentru colita infecțioasă și diaree, fructele de cireș de păsări sunt folosite ca astringent Pentru afecțiuni ale tractului gastrointestinal, diaree, ca adjuvant pentru colita infecțioasă, dizenterie, pentru ameliorarea durerilor reumatice și gutoase, se folosește o infuzie (sau decoct) din fructe ca agent de fixare În caz de inflamație a membranei mucoase a ochilor, se folosește o infuzie de fructe sub formă de loțiuni Cu forme profunde de tricofitoză și microsporie (la adulți și copii), uleiul gras din semințe de cireș de păsări este utilizat local Are proprietăți bactericide pronunțate împotriva Staphylococcus aureus, streptococ hemolitic, tifoid, paratifoid, microbi de dizenterie, Escherichia coli Pentru tratamentul bolilor venerice, cu leucoree, colpită de trichomonas, febră intermitentă, reumatism, infecții respiratorii, tuse, sufocare, crampe stomacale, boli de rinichi, scoarță de cireș de păsări este recomandată în medicina populară Cu dizenterie și ca diuretic, cu boli ale sistemului cardiovascular, tulburări ale metabolismului mineral (poliartrita metabolică), se folosește un decoct de scoarță Este un bun insecticid care ucide insectele (păduchi, muște) În dermatoze, ca diaforetic și diuretic, în reumatismul articular și muscular, se folosește un decoct din ramuri tinere și scoarță proaspătă Frunzele de cireș de păsări au activitate antibacteriană și sunt folosite ca ceai sau infuzie pentru diaree la copii, boli pulmonare, bronșită și extern pentru afecțiuni ale mucoasei bucale (clătire), furunculoză (comprese, loțiuni), colpită cu trichomonas (dus) Din florile proaspete, prin distilarea lor cu apă, se obține „apa de cireș de păsări”, folosită sub formă de loțiuni pentru bolile inflamatorii oculare Cu cangrenă a extremităților, tuberculoză pulmonară, febră, tulburări metabolice, un decoct de flori este utilizat ca antiemetic (poate fi administrat copiilor) MEDICAMENTE Un decoct de fructe de cireșe de păsări se prepară după cum urmează: se prepară cană de apă clocotită lingură l fructe, se fierb timp de de minute, se filtrează Adulților li se prescrie / cană de - ori pe zi pentru diaree și gastrită Boabele arse nu sunt potrivite pentru utilizare Un decoct de scoarță de cireș de pasăre: se fierb ml apă clocotită, g coajă, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă ore, apoi se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese ca diaforetic pentru febră, răceală, tuse, cistita, reumatism și gută Un decoct de coajă de cireș de pasăre: se prepara g de coajă cu cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de - de minute, se răcește și se strecoară Dați copiilor să bea de la linguriță până la st l (în funcție de vârstă), de - ori pe zi pentru boli ale tractului gastro-intestinal Un decoct de frunze de cireș de pasăre: se fierb ml apă clocotită, g frunze, se fierbe la foc mic timp de minute, se strecoară Se beau ml de - ori pe zi pentru diaree, gastrita, colita, hipovitaminoza Infuzie din fructe de cireșe de păsări: se fierb ml apă clocotită, g fructe, se lasă ore într-un termos Se bea ml de ori pe zi pentru diaree, gastrita, colita Infuzie de fructe de cireșe de păsări: preparați cană de apă clocotită lingură l fructe, se pun într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se insistă la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzie de coajă de cireș de păsări: preparați cană de apă clocotită lingură l coaja uscată zdrobită, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Aceeași infuzie poate fi folosită cu succes ca remediu extern Infuzie de flori de cireș de pasăre: se prepara ml apă clocotită g de flori, se lasă minute, se strecoară Clătiți rănile, ulcerele, ochii cu inflamație a membranei mucoase Infuzie de flori de cireș de pasăre: se toarnă ml apă fiartă linguriță flori, insistați ore, strecurați Aplicați frunze de cireș de pasăre în locurile de vânătăi, abcese Pulberea de scoarță este stropită pe rănile care nu se vindecă pe termen lung Cireșul de pasăre face parte din tarifele gastrice Energia cireșului păsării este mai puțin eficientă decât cea a altor copaci Cel mai mult, influența sa se simte primăvara, în timpul înfloririi Se credea că cireșul de păsări avea proprietăți magice asemănătoare cu cenușa de munte În Scoția, a fost pus în țarcuri pentru animale pe mai pentru a alunga vrăjitoare CONTRAINDICAȚII Preparatele de cirese de pasare se iau sub supravegherea unui medic, cu respectarea dozelor indicate si a termenilor de tratament Buchetele cu flori de cireș de pasăre alungă muștele, dar nu ar trebui să pui cireșe de pasăre în camera ta - te va doare capul Preparatele cu cireșe de păsări sunt contraindicate în timpul sarcinii Când folosiți fructe de cireș de păsări, semințele trebuie neapărat să rămână intacte, astfel încât amigdalina otrăvitoare din semințe să nu intre în preparate și alimente Simptomele otrăvirii cu preparate de cireșe de păsări sunt aceleași ca și în cazul otrăvirii cu sâmburi de caise, cireșe, piersici Este posibilă constipația, iar la contactul prelungit cu florile, mai ales în interior, o durere de cap severă Tratamentul este același ca și pentru otrăvirea cu sâmburi din caise, cireșe, piersici UTILIZARE ÎN CASĂ Fructele de cireș de păsări sunt folosite în nutriție Se consuma proaspete, uscate, pudrate Din fructele de cireș, puteți face umpluturi pentru plăcinte, gătiți gemuri, sărutări, kvas etc Kvas din cireș de păsări Pentru a prepara kvas, aveți nevoie de: g de fructe de cireș de păsări, litri de apă, g de zahăr, g de drojdie Clătiți fructele proaspete de cireșe de pasăre cu apă rece, puneți într-o tigaie emailată, acoperiți cu zahăr, acoperiți cu un șervețel și păstrați la temperatura camerei timp de ore, apoi amestecați totul, turnați cu apă caldă, adăugați drojdia, zahărul și lăsați timp de ore pentru fermentare Se strecoară, se toarnă într-un borcan de sticlă de trei litri, se lasă zile într-o cameră, apoi se păstrează la loc rece Dulceata de cirese Se toarnă fructele cu zahăr timp de ore, apoi se scurge sucul, se fierbe la foc mic - de minute, se pun fructele în el și se fierb până se înmoaie Înainte de sfârșitul gătitului, puteți adăuga acid citric Pentru a face dulceata ai nevoie de: kg de fructe de cirese de pasare, - , kg de zahar, acid citric dupa gust Puteți măcina făină din cireșe uscate de păsări: zdrobiți drupele într-un mojar sau măcinați într-o moară de mână Puteți face jeleu din făină Pentru asta , căni de făină, preparați , litri de apă clocotită și amestecați bine Turnați această masă într-o cratiță cu litru de apă clocotită, adăugați linguri l miere și lingură l (cu lamă) amidon, diluat într-o cantitate mică de apă Aduceți jeleul la fierbere și luați de pe foc De asemenea, puteți face cafea din făină de cireșe de păsări Pentru a o obține, măcinați făina cu zahăr, turnați apă fierbinte și aduceți la fierbere În practica veterinară, decocturile din fructe și coajă de cireș de pasăre se administrează pe cale orală vițeilor cu o tulburare a tractului gastrointestinal (diaree) Pentru a prepara litru de decoct, luați g de fructe de cireș de pasăre zdrobite și beți vițeilor bolnavi în doză de ml la kg de greutate corporală cu de minute înainte de hrănire de - ori pe zi Se prepară un decoct de coajă la o concentrație de : ( g de coajă la litru de apă) și se administrează câte - căni o dată înainte de fiecare băutură de lapte Pulpa de frunze de cireș de pasăre zdrobite ucide bacteriile și sporii de mucegai, muguri de cireș de pasăre zdrobiți ucid cei mai rezistenți acarieni după minute, mugurii de cireș de pasăre zdrobiți plasați într-un vas cu un șobolan îi ucid după de minute În lupta împotriva muștelor, păduchilor și altor insecte, se folosește un decoct din scoarță și alte părți ale plantei Frunzele proaspete de cireș de păsări măcinate au un efect dăunător asupra gândacului de Colorado, larvelor și ouălor acestuia, precum și asupra agenților patogeni În scopuri economice, din scoarța de cireș de pasăre se obține vopsea verde și roșu-maro Lemnul este brun-gălbui, moale, rezistent, bine lustruit, folosit la tâmplărie Chernogolovka ORDINAR - Pronella vulgaris L FAMILIA LABIOFLUE - Labiatae (Lamiaceae) ALTE NUME Brunelka, tărtăcuță neagră CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime, glabră sau puțin pubescentă Tulpina ascendentă, tetraedrică, brună, ușor ramificată Frunzele sunt opuse, pețiolate, ovate, obtuse, întregi sau cu margini mici, perechea superioară de frunze este situată direct sub inflorescență flori simetric, situat în axilele bracteelor ovoide, ascuțite și formează o ureche falsă apicală Calice bilabiat, cu dinți Corola albastru-violet, rar galben-alb, cu două buze, de două ori mai lungă decât caliciul, cu buza superioară pubescentă Fructul este pliabil, din nuci, mici, tari, situate intr-un caliciu conservat Înflorește din mai până în octombrie LOCURI DE CREȘTERE Găsit în zonele muntoase reci Iubește umiditatea, crește pe soluri umede, pajiști, pășuni, versanți înierbate, de-a lungul drumurilor, pe margini de pădure, în tufișuri, lângă râuri GOL Ierburile (tulpini, frunze) și florile sunt folosite ca materii prime medicinale Iarba este recoltată în timpul înfloririi, semințele - toamna, pe măsură ce se coace Uscați la umbra în aer sau în încăperi calde bine aerisite COMPOZIȚIE CHIMICĂ În partea aeriană a Chernogolovka, cumarine, taninuri, triterpenoide, iridoide, saponine terpenice steroidice, bitter și taninuri, rășină, flavonoide (kaempferol, quercetină, luteolină, rutina, hiperozidă, izoquercetină), acizi fenolici, ulei esențial de levor, care includ campor , alfa-fenchonă, urme de alcool fenchilic, precum și acizi citric, malic, oxalic și o cantitate mare de bor, cupru, mangan, zinc, argint, mg% acid ascorbic, mg% caroten și vitamina K PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Chernogolovka are efecte antipiretice, analgezice, hemostatice, diuretice, diaforetice, sedative, tonice, antimicrobiene, laxative, antiinflamatorii și antispastice, scade tensiunea arterială APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu amigdalită, bronșită, infecții respiratorii acute, tuberculoză a gâtului și plămânilor, tuse, gușă tirotoxică, dureri de stomac, gastralgie, gastroenterită, difterie, flatulență, dizenterie, diaree, boli de inimă, epilepsie, amețeli, diaree sângeroasă, boli ale femeilor, hipertensiune arterială, diabet zaharat, boli de rinichi, neoplasme maligne, ca stimulator al poftei de mâncare, ca hemostatic (nou, postpartum, sângerare hemoroidală, hemoptizie), cu boli ale vezicii urinare și ale tractului urinar, miom, artrită cronică, cu antracoză, diateză exsudativă, artrită reumatică, nefrită, un decoct, o infuzie din întreaga plantă se utilizează în medicina populară Salmonella, streptococi, stafilococi, pneumococi, candida distrug preparatele din Cernogolovka Cu poftă slabă și diabet, infuzia de plantă este folosită ca amărăciune aromatică Medicina tradițională recomandă în unele cazuri utilizarea unui decoct de frunze și a unei infuzii de ierburi (pentru durere și epilepsie) În medicina populară chineză, infuzia de apă din flori este folosită sub formă de ceai ca antipiretic și diuretic Pentru tuberculoza pielii, gușă (cu tireotoxicoză), diateză exsudativă, artrită reumatică și ca hipotensiv (scăderea tensiunii arteriale) și diuretic, se folosește un decoct din plantă Cataplasmele din iarbă sunt folosite pentru diferite procese inflamatorii ale pielii și pentru clătirea cu boli ale cavității bucale, amigdalita Cataplasmele din plante sunt, de asemenea, folosite ca un remediu eficient pentru matreata Extern, o infuzie din planta Chernogolovka vulgaris este utilizată sub formă de clătiri, spălări, băi MEDICAMENTE Infuzie de plante Chernogolovka: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi uscate, insistați la temperatura camerei într-un recipient sigilat timp de ore, amestecând conținutul ocazional, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Infuzia de ierburi se aplică extern sub formă de clătiri, spălări, băi pentru leziuni infecțioase și inflamatorii ale cavității bucale și gurii, pentru scrofulă, stomatită, scorbut Decoctul spală-te pe cap cu seboree Decoctul de plante Chernogolovka: preparați / litru de apă clocotită linguri l ierburi uscate tocate, se pun într-o baie de apă și se fierb timp de minute într-un recipient sigilat, se insistă într-un loc cald timp de ore, se strecoară Utilizați ca agent extern sub formă de loțiuni (boli de ochi), dusuri (leucoree la femei), comprese, spălări (dermatomicoză, vânătăi, luxații) Esența unei plante proaspete de Chernogolovka: se toarnă căni de apă caldă fiartă într-o cană de biomasă a unei plante proaspete zdrobite, se amestecă bine și se lasă timp de - ore După aceea, se amestecă din nou și se strecoară Adăugați ml tinctură de farmacie de propolis Păstrați la rece Utilizați extern pentru loțiuni, irigații, inhalații, băi, clisme, clătiri, etc În reproducere - lingură l pentru pahar de apă fiartă Înăuntru luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Unguent cu plante Chernogolovka: umpleți ușor un recipient mic de sticlă cu iarbă, turnați ulei vegetal, lăsați timp de săptămâni, scuturând ocazional, strecurați Se aplică pentru a lubrifia pielea de - ori pe zi Florile de Chernogolovka sub formă de ceai se beau ca diuretic și antipiretic iarbă Chernogolovka (uscata) în cantitate de - linguri l se inveleste in tifon, se fierbe cu apa clocotita si se aplica sub forma de cataplasma pe zona afectata in caz de afectiuni inflamatorii ale pielii Un decoct de fructe este prescris pentru hipertensiune arterială și nefrită Frunzele proaspete și lăstarii tineri de Chernogolovka sunt folosiți pentru a opri sângerarea; ca prim ajutor, se aplică proaspete pe tăieturi Se recomandă tratarea rănilor proaspete cu ele CONTRAINDICAȚII Medicamentele otrăvitoare Chernogolovka apar din cauza unei supradoze atunci când sunt luate pe cale orală În caz de otrăvire, greață, vărsături, amețeli, dureri de cap, dureri tăietoare în abdomen, se observă urinare severă În caz de otrăvire, este necesară inducerea vărsăturilor artificiale, spălarea stomacului cu o suspensie apoasă de cărbune activat ( g în , - , l apă) sau o soluție , % de permanganat de potasiu Durerea abdominală severă poate fi îndepărtată cu promedol ( ml subcutanat) În viitor, tratament simptomatic Seminte de sofran - Crocus sativus L FAMILIA irisului - Irldaceae Numele „șofran” provine din arabul „za-fran”, care înseamnă „a fi galben” CARACTERISTICI BOTANICE CREŞTERE Plantă de corm peren înălțime de - cm Corm de până la , cm diametru, sferic, turtit de jos, îmbrăcat în resturi uscate de teaca reticulat sau fibros, alungit în vârf într-un tub scurt care acoperă baza frunzelor Rădăcinile fibroase se extind din partea inferioară a cormului Frunzele și florile se dezvoltă din mugurul apical al bulbului Frunze, - la număr, liniare, de - cm lungime și mm lățime, erecte, înconjurate de mai multe teci membranoase translucide în partea inferioară Flori, - la număr, parfumate, aproximativ egale ca lungime cu frunzele Pedicelul este scurt, de aproximativ cm lungime, aproape redus, situat în sol, ca și partea inferioară a tubului periantic Periantul simplu, în formă de corolă, cu un tub cilindric lung ( cm) și un membru în formă de pâlnie, format din lobi eliptici ușor ascuțiți de - cm lungime Lobii membrelor sunt de culoare violet deschis cu vene paralele închise, adesea ramificate; faringe alb sau galben, adesea pubescent Staminele, în număr de , sunt atașate tubului perianth Pistil cu ovar inferior celule, coloană filiformă lungă ( cm) și roșu-portocaliu strălucitor stigmate de - , cm lungime fiecare, în formă de pâlnie lărgită spre vârf, cu marginea franjuri, la început erectă, apoi atârnând între lobii periantului Înflorește în octombrie O plantă efemeroidă care este latentă pe tot parcursul verii Toamna, frunzele și florile apar simultan la suprafața solului Înflorirea unei flori durează zile Perioada generală de înflorire a șofranului pe o plantație poate dura o lună sau mai mult, iar perioada de înflorire în masă - - zile LOCURI DE CREȘTERE Șofranul este originar din Peninsula Balcanică Aceasta este una dintre cele mai vechi plante cultivate Este cultivat în multe țări din Europa și Asia Nu se găsește în sălbăticie în Rusia, este cultivat în Azerbaidjan, Daghestan și Crimeea Alte tipuri de șofran: ) Șofranul Pallas, crește în Crimeea; ) șofran magnific, crește în Crimeea și Caucaz Ambele specii produc stigmate care nu sunt inferioare ca calitate stigmatelor șofranului cultivat Din cauza faptului că planta este împrăștiată, nu se practică colecția de plante sălbatice De obicei, semințele nu se formează Sămânța de șofran se înmulțește numai de către copiii cormului Cultura luminii Preferă locurile ferite de vânt Crește bine în zone cu o temperatură medie anuală de cel puțin ° C În perioada de înflorire, temperatura ar trebui să fie de cel puțin ° C Iarna, la temperaturi sub - ° C, îngheață Tolerant la secetă Cu vremea umedă prelungită, becurile încep să putrezească Planta preferă solurile ușoare, permeabile, calcaroase, bogate în nutrienți Cultivarea solului începe cu decojirea după recoltarea predecesorului, apoi se efectuează arătura principală Primavara, campul este grapat si cultivat cu grapa Îngrășămintele organice și minerale se aplică sub arat Plantarea se efectuează primăvara la o adâncime de - cm pe rând lat, cu o distanță între rânduri de cm lățime, distanța pe rând este de - cm Îngrijirea plantelor constă în menținerea solului liber și liber de buruieni, fertilizare și combatere a dăunătorilor și bolilor Plantele cu grijă bună înfloresc în primul an de plantare Patru ani mai târziu, cormii sunt dezgropați și se înființează o nouă plantație Cu toate acestea, creșterea șofranului este scumpă ( kg de stigmate sunt recoltate din - de flori ale acestei plante), condimentul se dovedește a fi prea scump, așa că au început să-l înlocuiască cu alte condimente de valoare egală, iar popularitatea șofranului scade GOL În scopuri medicinale, stigmele florilor sunt recoltate în timpul înfloririi Se recoltează pe vreme uscată, după-amiaza Florile proaspăt înflorite sunt smulse și stigmatele sunt imediat smulse din ele, evitându-se captarea filamentelor de stamine, deoarece dacă sunt prezente, calitatea materiei prime scade Acestea trebuie uscate rapid (de asta depinde calitatea), de preferință într-un uscător la o temperatură de - ° C timp de - minute sau într-o cameră uscată la temperatura camerei timp de aproximativ de minute Materia prima finita este o substanta condimentata cu un miros puternic, aromat, usor intoxicant si un gust amar-picant A se păstra în cutii închise ermetic timp de cel mult ani Șofranul de cea mai bună calitate este considerat roșu închis sau maro roșcat și moale la atingere Are o aromă deosebită puternică, un miros ușor îmbătător și un gust amar-picant care amintește de gustul mierii COMPOZIȚIE CHIMICĂ Stigmatele semințelor de șofran conțin glicozide ale căror agliconi sunt di- și monoterpene, principalele fiind crocetina și safronalul; bogat in substante colorante, din care se izoleaza picrocro-cin, crocin; carotenoizi licopen, p-y-caroteni și zeaxantina; ulei esențial ( , %), care include pinen, pineol, ulei gras (până la , %), flavonoide (izoramnetină și kaempferol), vitamine (caroten, tiamină și riboflavină), minerale PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE O infuzie apoasă de stigmate are proprietăți diuretice, diaforetice, sedative, analgezice și anticonvulsivante, ca mijloc de întărire a inimii, a sistemului nervos, de îmbunătățire a digestiei și a tenului, precum și în bolile ficatului și stomacului Cu toate acestea, în nici un caz nu trebuie consumat șofranul în timpul sarcinii - poate provoca un avort spontan APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Cu convulsii isterice, diverse convulsii, tuse convulsivă severă, tuse convulsivă, tireotoxicoză, bronșită cronică și urolitiază, stigmatele sunt utilizate ca anticonvulsivant Pentru spălarea rănilor, suprafața de arsură a pielii, sub formă de loțiuni pentru ochi și clătirea căilor respiratorii superioare, ca analgezic extern, extractele apoase local din șofran sunt folosite sub formă de loțiuni pentru bolile nervoase Pentru a întări inima, a clarifica vederea, ca tonic, pentru a facilita respirația și pentru a întări tractul respirator, pentru a reduce pofta de mâncare, pentru a întări stomacul și ficatul, pentru a excita pofta și chiar și cu ulcere maligne în uter, Avicenna a recomandat șofranul Șofranul a fost folosit ca remediu extern pentru furuncule, carbunculi, criminali În bolile uterului, amenoree, dismenoree, uleiul de șofran era renumit ca un excelent analgezic și antispastic Se credea că consumul de șofran îmbunătățește tenul S-a dat să bea cu vin, deoarece potolește și tocește simțurile până la pierderea rațiunii Aplicată local, planta a dizolvat tumorile și a vindecat rho inflamație dură a pielii În plus, se credea că planta provoacă o bună dispoziție, întărește simțurile, rezolvă și elimină putrefacția limfei, conduce urina, sporește potența sexuală, întărește ficatul și alte organe interne (în special organele respiratorii) MEDICAMENTE Infuzie de pistil de șofran: preparați cană de apă clocotită lingurițe stigmate de pistiluri de șofran, insistă până se răcește, strecoară; ia lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Pentru uz extern se folosește o infuzie mai concentrată de stigmate de șofran ( linguri la g de apă se fierb timp de de minute la foc mic) Pudra de pistil de șofran, administrată pe cale orală în doză de , g, este un excelent remediu dovedit pentru facilitarea nașterii Pulbere de pistil de șofran cu miere, administrată oral într-o singură doză de până la , g, zdrobește pietrele la rinichi și vezica urinară în tratamentul urolitiazelor CONTRAINDICAȚII În doze excesive - peste , g, șofranul acționează ca o otravă Doza letală este de aproximativ , g Preparatele de șofran trebuie folosite cu mare grijă În caz de otrăvire cu șofran ca urmare a supradozajului la ingerare, apar amețeli, greață, vărsături, diaree, convulsii, comă Dacă femeile însărcinate sunt otrăvite, este posibil un avort spontan În caz de otrăvire, este necesară inducerea vărsăturilor artificiale, lavaj gastric De asemenea, este recomandată utilizarea barbituricelor Tratamentul suplimentar este simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Șofranul este folosit în industria de cofetărie, adăugându-se la fursecuri, brioșe, brioșe, sosuri dulci și creme În străinătate, se nuanță și unt, brânzeturi, lichioruri de aromă și băuturi răcoritoare Stigmatele roșii-portocalii ale florilor de șofran sunt folosite ca condiment și colorant alimentar Șofranul dă o nuanță deosebită puiului, cărnii, peștelui, supelor vegetariene și mâncărurilor fierbinți de legume, orez (pilaf) Celebra supă de pește din Marsilia este preparată cu șofran Bucătarii suedezi le place să folosească shaf-ul răni pentru colorarea produselor din aluat Gurmanzii recomandă să-l folosești prăjind puțin venele într-o tigaie uscată la foc mic, apoi mărunțindu-le în pudră și dizolvându-le într-o cantitate mică de lapte sau apă caldă și abia apoi să-l folosești Șofranul are un efect antiseptic și conservant Mâncarea preparată cu șofran durează cu câteva zile mai mult decât alimentele preparate fără el Aroma delicată și aspectul atractiv sunt dobândite de dulcețurile, spuma-urile și cremele preparate cu șofran Este utilizat pe scară largă în coacerea acasă În unele țări, planta este pusă în ceai și cafea Șofranul se consumă în cantități mici și cel mai adesea sub formă de infuzie (alcool sau apă) Pentru a prepara o infuzie apoasă, luați g de stigmate și preparați ml apă clocotită, lăsați timp de - de minute Această cantitate este suficientă pentru - porții, sau - , kg de aluat În diverse feluri de mâncare, infuzia de șofran se adaugă cu minute înainte de pregătire, în aluat - în timpul frământării UN PICĂ ISTORIE Locul de naștere al șofranului este Asia Mică, Orientul Mijlociu și India Este numit „regele condimentelor”, și există o versiune conform căreia acesta este unul dintre cele mai vechi condimente și, desigur, unul dintre cele mai scumpe din lume Este menționat nu numai în scrierile civilizației sumeriene, dar s-a păstrat și pictura de pe pereții Palatului Knossos din Creta datând din anul î Hr , care înfățișează oameni care colecționează șofran Descrierea proprietăților medicinale ale șofranului se află în cărțile medicale chinezești datând din î Hr e , iar în textele egiptene datând din î Hr e În cartea „Cântarea cântărilor” este menționat printre ierburile parfumate A fost folosit ca tămâie și medicament prețios, a devenit culoarea hainelor adepților lui Buddha (după moartea acestuia), a fost prezentat ca cel mai scump și rafinat cadou împăraților, regilor și papilor Există o legendă despre șofran, conform căreia tânărul Crocus și nimfa erau îndrăgostiți unul de celălalt și nu s-au despărțit niciodată, dar zeii s-au săturat de dragostea lor și l-au transformat pe tânăr într-o floare, iar nimfa în un tufiș În Babilon, India și Persia, domnitorii purtau pantofi vopsiți cu șofran, doamnele din antichitate purtau rochii de culoarea șofranului Regele englez Henric al VIII-lea i-a plăcut asta un condiment care le interzicea doamnelor de la curte să folosească șofranul pentru a-și vopsi părul și rochiile În Germania, pentru contrafacerea șofranului, o persoană a fost arsă sau îngropată de vie în pământ Din cele mai vechi timpuri, acest condiment a fost apreciat de ori mai scump decât piperul negru, dar și astăzi rămâne unul dintre cele mai scumpe condimente În Europa, șofranul a fost cultivat pentru prima dată în Spania, unde a fost adus de arabi în secolul al IX-lea Spania este unul dintre cei mai mari producători din lume, iar șofranul spaniol este cel mai scump de pe piața mondială și costă - USD per kg Această cultură este cultivată în sudul Franței, în Italia, Turcia, Iran, India, Pakistan, China, Japonia, Daghestan și Azerbaidjan HORSE SORREL - Rutex confertus Willd FAMILIA HRISCĂ - Polygonaceae Există de specii de măcriș în flora domestică ALTE NUME Atkunak, iarbă de hernie, iarbă nefericită, măcriș de broască râioasă (cal, broască), călăreț, ciupercă, grajd, coniac, călăreț, molie, măcriș, măcriș dens (dens), măcriș CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu un rizom scurt, cu mai multe capete și o rădăcină puternică slab ramificată Tulpina erectă, brăzdată, cu frunze, ramificată în partea superioară Frunze alternate, inferioare triunghiulare-ovate, adânc în formă de inimă la bază, obtuze, lungi de - cm, ușor ondulate de-a lungul marginilor, cu păr scurt de-a lungul nervurilor de dedesubt; frunzele tulpinii scad treptat spre apex, ovate-lanceolate, pe pețioli mai scurti La baza pețiolelor se află clopoței membranosi care acoperă tulpina Florile sunt mici, discrete, adunate în spirale; racemele de spirale apropiate formează inflorescențe înguste paniculate, aproape fără frunze, în partea superioară a tulpinii Pedicele articulate la jumătate din lungime Perianth -parte, verzui; frunzele sale sunt dispuse în cercuri; pliantele cercului interior sunt mai mari decât cele exterioare Stamine, la numar, dispuse in perechi - in intervalele dintre lobii periantului interior Pistil cu top unicelular ovar, coloane filiforme terminate cu stigmate racemozate Fructul este o nucă ovoidă, triedrică, de culoare maro deschis, de - mm lungime, închisă într-un periant supraîncărcat Tepalele din fructe au formă de inimă rotundă, având - mm în diametru; pe spate unul dintre ele cu un nodul mare LOCURI DE CREȘTERE Răspândit în partea europeană a Rusiei, în sudul Siberiei de Vest și de Est, în teritoriul Ussuri, în Transcaucazia Crește în pajiști cu apă, poieni de pădure, de-a lungul drumurilor Alte tipuri de măcriș: ) măcriș de apă; ) măcriș alpin; ) măcriș de spanac CREŞTERE Măcrisul se înmulțește prin semințe și vegetativ Pe lastarii rizomului sau se gasesc muguri apicali, care expulza mai intai rozete de frunze mototolite, iar apoi, dupa - ani, tulpina fructifera Fiecare sămânță care prinde cu succes rădăcini și tulpini dă urmași multor indivizi GOL Materia primă medicinală este întreaga plantă: frunze cu pețiole, fructe în panicule, rădăcini Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi, fructele - în august, pe măsură ce se coc Rădăcinile sunt dezgropate toamna, după ce părțile aeriene mor în august - octombrie, mai rar - la începutul primăverii, înainte ca tulpina să crească (aprilie - începutul lunii mai) Ei dezgroapă rădăcinile cu o lopată, apoi le scutură de pe pământ, taie părțile aeriene cu cuțite sau foarfece și le spală în apă rece După uscare și uscare în aer liber, rădăcinile groase sunt tăiate pe lungime cu un cuțit, iar părțile deteriorate și moarte sunt îndepărtate Materiile prime se usucă în poduri bine ventilate sau sub baldachin, se întind într-un strat subțire pe hârtie sau pânză și se răstoarnă periodic Pe vreme bună, materia primă se usucă într-o săptămână Se poate usca si in uscatoare la o temperatura de - °C Uscarea este considerată completă dacă rădăcinile nu se îndoaie, ci se rup Materiile prime se depozitează nu mai mult de ani COMPOZIȚIE CHIMICĂ Rădăcinile de măcriș de cal conțin până la % derivați de antrachinonă, care conțin acid crisofanoic (crisofanol), emodin Rădăcini și Rizomii conțin taninuri ( - %), acid cafeic și flavonoidul nepodin În fructe s-au găsit și derivați de antrachinonă și taninuri Flavonoidele găsite în frunze sunt hiperozide, rutina, proteine, acid ascorbic și caroten Florile conțin acid ascorbic În toate organele plantei există o cantitate mare de oxalat de calciu În rădăcini și rizomi, conținutul său ajunge la % Rădăcinile de măcriș de cal, în plus, conțin: macronutrienți (mg/g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co - , , Cr - , , A - , , Ba - , , V - , , Se - , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , - , , B - , ; concentrat Fe, Sr, Va, Se, în special Ba, Se PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Rădăcina de măcriș, în funcție de doză, are efect cicatrizant, antiinflamator, astringent, fixator sau laxativ În doze mici, măcrișul de cal are un efect astringent pronunțat pentru diferite diaree, iar în doze mari este un laxativ Are un efect stimulator asupra mușchilor intestinului gros, ajutând la înmuierea materiilor fecale Cu toate acestea, cu utilizarea frecventă, dependența de medicament se poate dezvolta, așa că ar trebui să fie alternată cu alte laxative Efectul laxativ apare după - ore din momentul administrării, în legătură cu aceasta, preparatele de măcriș trebuie prescrise noaptea Fructele au efecte astringente, bactericide și antiinflamatorii În plus, măcrișul are proprietăți antiseptice, antiscorbutice și hemostatice APLICAȚII ÎN MEDICINĂ In tratamentul colitelor, enterocolitelor si hemocolitei, cu constipatie datorata atoniei intestinale, hemoroizilor, fisurilor anale, se foloseste ca infuzie, decoct si extract de radacini si rizomi În dispepsie și dizenterie, împreună cu agenți specifici, se folosește un decoct din semințe de măcriș de cal Cu diaree, dizenterie, ei beau un decoct de inflorescențe În exterior, rădăcinile, fructele de măcriș de cal sunt folosite pentru a trata tuberculoza și diferite boli de piele, un decoct din fructe sub formă de comprese este utilizat pentru ulcere, răni purulente și arsuri În boli ale ficatului, plămânilor și uterului nyh sângerări aplicați rădăcina de măcriș de cal Pentru arsuri, răni, stomatite, gingivite, pentru băi și spălare cu diverse afecțiuni ale pielii, măcrișul de cal se folosește extern În medicina populară rusă, infuziile de măcriș de cal erau folosite pentru a trata scorbutul și stomatita ulceroasă Pe lângă infuzii, se prescriu decocturi și extracte Pudra de măcriș de cal a fost atribuită oamenilor anemici În Tibet, sucul presat din rădăcina crudă este folosit pentru a trata anumite boli ale pielii Și în Germania, la un moment dat, iritațiile gâtului, laringelui și ale căilor respiratorii superioare au fost îndepărtate cu un decoct de măcriș Pentru măcinare se folosea sucul proaspăt al rădăcinilor Ca diuretic, pentru creșterea poftei de mâncare, întărirea inimii, ficatului, în afecțiuni febrile, tratarea anemiei și a bolilor de inimă, icterul, hepatitele cronice și edemul, pentru oprirea sângerării, se folosesc sucul proaspăt și infuzia din frunzele și florile plantei Medicina traditionala MEDICAMENTE Un decoct de rădăcină de măcriș de cal: preparați căni de apă clocotită lingură l radacina spalata si tocata, se fierbe la foc mic minute, se raceste si se strecoara Se bea / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu diaree, boli gastrice, tuberculoză pulmonară, boli de rinichi Un decoct de rădăcini de măcriș de cal: preparați cană de apă clocotită linguri l ( - g) rădăcini uscate zdrobite și se fierb la foc mic timp de de minute, se răcesc, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca remediu pentru diaree Aceeași doză are efect antihelmintic dacă se administrează / cană noaptea Acest decoct este folosit și pentru clătirea gurii cu procese inflamatorii și ulcerative Extern, este utilizat pentru băi și spălări pentru diferite boli de piele, în special pentru eczeme, râie, precum și răni, ulcere, febră, hidropizie și edem Un decoct din rădăcini de măcriș are un efect dăunător asupra bacilului de dizenterie Tinctură de rădăcină de măcriș de cal: se toarnă ml de vodcă în g de rădăcină uscată zdrobită, se lasă zile, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă și ca sedativ și hipotensiv pentru hipertensiune arterială, răgușeală și reumatism stadiul I și II Măcinați rădăcinile uscate de măcriș de cal în pulbere și luați , - g per doză de ori pe zi ca laxativ A doua oară este noaptea Efectul laxativ al rădăcinii (sau fructelor) de măcriș apare după - ore Rădăcinile proaspete tăiate mărunt cu lapte acru (sau smântână) sub formă de pastă sunt prescrise pentru bolile de piele „Luați rădăcina de iarbă de măcriș de cal, pisați-o fin, topiți-o cu ceară și cu acea coborâre ungeți cu căldură locul dureros, va alunga crusta și locul acela va fi curat”, spune un bătrân herbalist Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe abcese (pentru maturizarea lor) și răni purulente (pentru vindecare rapidă) Semințele de măcriș, zdrobite, în doză de , - , g se folosesc o dată, înainte de mese, ca antidiareic și diuretic CONTRAINDICAȚII Cu utilizarea prelungită, poate apărea dependența de medicament, așa că ar trebui să alternați numirea de măcriș cu alte medicamente laxative Acidul oxalic conținut în măcriș în cantități mari, legându-se cu calciul, formează în organism, în special la nivelul rinichilor, săruri slab solubile în apă, în principal oxalat de calciu Acesta din urmă precipită cu ușurință în rinichi sub formă de sediment sau nisip și astfel contribuie la formarea pietrelor la rinichi de oxalat Prin urmare, măcrișul este nedorit pentru acei pacienți renali care au metabolismul oxalat afectat (și din acest motiv, apare adesea nefrolitiază repetată) Astfel de pacienți ar trebui să limiteze aportul de măcriș În caz de încălcare a dietei, salatele de măcriș sau supele de legume trebuie suplimentate cu lapte acru, chefir sau smântână (pentru a neutraliza efectele măcrișului) De asemenea, este util să luați oțet de mere, suc de lămâie, care scad pH-ul urinei la , - , și acest lucru contribuie la dizolvarea și îndepărtarea oxalaților din tractul urinar UTILIZARE ÎN CASĂ Frunzele tinere de măcriș de cal, culese la începutul primăverii, sunt folosite pentru hrană înainte de înflorire Se gătesc supele din măcriș, se prepară condimente pentru preparate din carne, umplutură, pentru plăcinte, salate Frunzele pot fi murate, sărate și uscate Datorită prezenței taninurilor în măcriș, practic nu este mâncat de animale De asemenea, măcrișul nu este mâncat de cai, iar iarba și-a primit porecla din motive complet diferite - din cauza ei mari mărime și necomestibilitate Dar porcii îl mănâncă cu plăcere Preparatele de măcriș de cal sunt folosite în medicina veterinară populară Cu diaree de origine neinfecțioasă, vițeii beau o infuzie ( : ) de măcriș în doze de ml/kg ( căni pentru un vițel care cântărește kg) cu - de minute înainte de a se hrăni de mai multe ori pe zi Se recomandă prepararea unui decoct din g de semințe coapte sau din g de frunze uscate la litru de apă În prima zi de tratament, vițeilor li se administrează un astfel de decoct în loc de lapte în doză de ml/kg, în zilele următoare se adaugă la jumătate din cantitatea laptelui Cu un tratament în timp util, semnele de diaree dispar în prima zi Un decoct de rădăcini se prepară în proporție de g de materii prime zdrobite la litru de apă Dozele sunt aceleași Și totuși, în ciuda beneficiilor sale, măcrișul de cal este încă privit ca o buruiană tipică de luncă Deși până în momentul fânului, ponderea sa în forbs este semnificativ redusă, măcrișul strică mâncarea chiar și în cantități mici Tulpinile cărnoase de iarbă nu se usucă în rânduri și cad în bagaj pe jumătate umede Și de aici buzunarele de mucegai, mucegaiul și auto-încălzirea furajului UN PICĂ ISTORIE Avicenna a recomandat luarea pulberii de semințe cu apă sau vin de struguri pentru ulcere intestinale și diaree cronică Pentru zdrobirea pietrelor formate în vezică s-a prescris o infuzie de semințe în vin Odo din Mena, în tratatul său Despre proprietățile ierburilor, a dedicat măcrișului următoarele rânduri: Toate au putere astringentă și fierbinte, - De aceea, dacă o luați, planta întărește stomacul În ea eructe vânturile care sunt închise; Dacă iei verdeață, se spune, el tricotează stomacul Mâncărime și râie, provocând lacrimi pe piele, - Totul se retrage, spălat cu decoctul său încălzit, Fierbe rădăcinile în vin, frecându-le bine, aplicați-le - Vei frâna glandele gâtului, le vei vindeca Dacă clătiți măcrișul cu decoct cald de mai multe ori O limbă umflată se va calma și va calma o durere de dinți Dizenterie la băutură și stomac bolnav vindecă; Durerea alungă urechile, spălându-le cu decoct cald În oțet, fierbeți ferm rădăcinile zdrobite de măcriș și aplicați-l adesea pe splina umflată - medicament Chiar și umflarea mare va fi moderată, ofilirea ei Dacă se prepară decoct din rădăcini pe vin sau apă Regulus va lega cu băutură și, în plus, va arunca pietre Tratează decoctul icteric, iar o rădăcină agățată pe gât nu permite să apară pe ea scrofulei umflate ASH HIGH - Fraxinus excelsior L FAMILIA ULEI - Oleaceae Numele generic rusesc al copacului provine de la cuvântul „clar” ALTE NUME Sycamore, frasin comun CARACTERISTICI BOTANICE Un copac de până la de metri înălțime, cu o scoarță negricioasă și un sistem radicular puternic, ramificat, muguri negri catifelați Frunzele sunt mari pinnate, de până la de centimetri lungime, formate din - foliole ascuțite alungite-eliptice Frunzele compuse de frasin cad într-un mod deosebit toamna - la rândul lor, una după alta, toate frunzele individuale care alcătuiesc frunzele complexe cad și apoi pețiolul lor comun Cu înghețurile timpurii, se observă fenomenul de „cădere a frunzelor verzi” - căderea frunzelor încă verzi, care amintește de natura sudică a copacului Florile fără perianth, apar înaintea frunzelor Fructele sunt liniar-alungite, cu o bază rotunjită, pește leu cu o singură sămânță, culese într-o perie, se coc toamna, dar rămân pe copac chiar și după ce frunzele au căzut Cad la sfârșitul iernii, iar unii atârnă de copac până primăvara Înflorește în aprilie, înainte ca frunzele să se deschidă, polenizate de vânt Fructe în noiembrie În plantațiile mixte, frasinul are un efect deprimant asupra creșterii altor copaci de foioase, dar zada se înțelege bine cu el, în ciuda naturii iubitoare de lumină a ambelor specii În stare lipsită de frunze, frasinul se distinge cu ușurință prin lăstarii săi destul de groși de culoare gri-verzuie și mugurii negri, iar vara prin frunzele pinnate ajurate LOCURI DE CREȘTERE Diverse tipuri de frasin coexistă constant cu stejarul în pădurile cu frunze late Cea mai comună este frasinul înalt, sau frasinul comun, care crește, ca arțarul de Norvegia, spre vest nyh și regiunile centrale ale părții europene a Rusiei, în Crimeea și Caucaz Crește în păduri și grădini CREŞTERE Cenușa este reînnoită de semințe și lăstari din cioturi Crește pe soluri fertile și bine umezite, tolerează mai bine decât alți copaci salinitatea, compactarea solului, praful și poluarea aerului Frasinul crește rapid, speranța sa de viață ajunge la - de ani Frasinul este adesea plantat în piețe și parcuri GOL Materiile prime medicinale sunt frunzele și scoarța copacului Frunzele se recoltează în mai - iunie, coaja - primăvara devreme, fructele - toamna Frunzele de frasin sunt uscate în același mod ca și frunzele altor specii de copaci - sunt ușor uscate la soare și apoi uscate într-o cameră bine ventilată Scoarta se recolteaza primavara, in timpul curgerii sevei, se usuca la soare sau in cuptorul usor incalzit COMPOZIȚIE CHIMICĂ Frunzele de frasin contin pana la mg% acid ascorbic, caroten, ulei esential, carbohidrati, taninuri Scoarța, pe lângă taninuri, conține și carbohidrați PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de cenușă au efecte astringente, antipiretice, laxative, antispastice, diuretice, tonice, fungistatice În medicina populară pe bază de plante, frunzele și coaja de frasin sunt folosite ca agenți antihelmintici și antitusivi, hemostatici, pentru vindecarea rănilor și antifebrili APLICAȚII ÎN MEDICINĂ În nefrolitiază, ca diuretic în tratamentul febrei, reumatismului, sciaticii, artritei și bolilor cronice ale căilor respiratorii superioare, se folosesc preparate din cenușă Cu sciatică, ca laxativ și pentru a elimina viermii, se bea un decoct din frunze; în bolile cronice ale tractului respirator superior, ei beau un decoct de frunze de frasin și scoarță : Tuse, boli respiratorii cronice se folosesc tracturi (lăstarii tineri - pentru decoct), bronhopneumonie, tuberculoză pulmonară, reumatism, poliartrită, radiculită, gută, dizenterie, boli inflamatorii ale rinichilor, leucoree, inflamație a uterului, vezicii urinare și uretrei, frunze de frasin și scoarță MEDICAMENTE Infuzie de frunze de frasin: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze zdrobite, insistați, înfășurate, de minute, strecurați Se iau - cani pe zi, calde pentru reumatism muscular Infuzie de frunze de frasin: preparați ml de apă clocotită, g de frunze, insistați timp de oră, înfășurate cu căldură, aplicați lingură l De ori pe zi după mese ca antihelmintic, precum și pentru boli ale rinichilor și ficatului, urolitiază, boli ale articulațiilor, dizenterie ca diuretic Un decoct de fructe, frunze sau coajă de frasin: se toarnă cană de apă clocotită lingură l fructe uscate zdrobite, frunze sau coaja de frasin, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați lingură l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă ca sedativ pentru bolile nervoase Scoarta proaspata de cenusa se foloseste la taieturi proaspete pentru vindecarea rapida a ranii (aplicata pe rana cu partea suculenta), pentru aceasta scoarta trebuie indepartata de pe o ramura nu foarte tanara si nu foarte batrana Schimbați de - ori pe zi Ramurile de frasin vindecă rănile În acest scop, medicina tradițională sfătuiește pe iulie (înainte de luna în creștere) înainte de răsărit, cu o lovitură de cuțit de jos în sus, să tai o ramură de frasin și să o tai în bucăți Aplicate pe rană, aceste bucăți opresc sângele și previn formarea furunculelor Tratamentul era precedat de obicei de o propoziție specială: „Cenusa, limpede, fă binele, nu-ți amintește răul făcut de oameni, înlătură boala și suferința” Luați pudră de frunze de frasin de ori pe zi înainte de mese, / linguriță cu pancreatită (inflamația pancreasului) CONTRAINDICAȚII Planta este considerată otrăvitoare, ingerarea necesită prudență în hipertensiune arterială, ateroscleroză Puteți să vă otrăviți luând prea multă infuzie de frunze sau scoarță de cenușă Dar în Caucaz, fructele de frasin necoapte sunt murate și folosite ca condiment picant în loc de capere În cazul supradozajului cu preparate de cenușă (când sunt luate pe cale orală), apar dureri abdominale, colici renale, dureri de cap și amețeli, greață și vărsături În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu); administrați pe cale orală cărbune activ și un laxativ salin În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Lemnul de frasin are o culoare deschisă, cu un duramen mai închis, are o textură frumoasă și este adesea folosit pentru construirea de interioare În secolul trecut, mobilierul din frasin era la modă Lemnul de frasin este folosit și la fabricarea schiurilor, stâlpilor pentru bare de gimnastică, vâsle pentru bărci de curse și diverse produse de viraj UN PICĂ ISTORIE Proprietățile vindecătoare ale cenușii erau cunoscute din cele mai vechi timpuri Sucul de ramuri de frasin a fost instilat în ochi pentru a le curăța și a le da strălucire Un decoct din fructe a fost folosit pentru a crește dorința sexuală, pentru a crește puterea sexuală și cantitatea de material seminal Se bea un decoct din scoarță pentru răceli, o infuzie de frunze pentru diaree Pudra de frunze a fost presarata pe ulcere maligne Frunzele proaspete erau mestecate când erau mușcate de animale otrăvitoare Potrivit lui Paracelsus, o ramură a unui frasin (sub planeta Saturn, în zodia Fecioarei) ar trebui să fie ruptă de un băiețel, apoi va ameliora durerea, va vindeca guta și rănile uscate „Puneți sucul de cenușă colectat în mai pe aragaz și, când pornește aburul, țineți urechea peste ea pentru surditate, apoi spălați urechea în fiecare dimineață și seara cu un burete înmuiat în acest lichid”, au recomandat compilatorii de medicină antică tratate Ash (sicomorul) în poezia populară ucraineană personifică suferința umană Cu un sicomor, îndoindu-și ramurile în apă, este comparat un cazac, căruia îi doare inima, ca o rădăcină spălată a copacului Un „râu” curge de sub sicomor, a cărui imagine înseamnă lacrimi Sub acest copac, o mamă își ia rămas bun de la fiul ei Sycamore crește peste mormântul eroilor de cântece și epopee În magie, frasinul este pomul binelui și al răului Are energie puternică, este util să comunici cu el după-amiaza, dar la lumina soarelui SORRY FRAGENT - Asperula odorata L Familia Rubiaceae - Rubiaceae Woodruff are frunze spiralate, cu margini tari, ceea ce se reflectă și în numele latin asperula (aspre, tare), dar când este uscat, miroase plăcut a cumarină; de unde si denumirea sa specifica - odorata (parfumata) ALT NUME Woodruff este parfumat CARACTERISTICI BOTANICE Plantă erbacee perenă de aproximativ - cm înălțime Rizom târâtor Tulpini erecte, neramificate, tetraedrice, solitare, cu lăstari târâtori la bază Frunzele inferioare sunt spatulate, colectate în vertici de patru până la șase; cele superioare sunt lanceolate, în spirale de opt Inflorescența este apicală, cu puține flori, formată din trei semi-umbele Flori aproape sesile, albe sau roz pal, lungi de - , mm, cu lobi corolei obtuzi Corola de - mm în diametru, albă, în formă de pâlnie, cu un tub scurt și lobi alungiți, toci Anterele sunt expuse din faringe pe corolă Stamine - Fructele sunt uscate, acoperite cu fire de păr dense, strălucitoare, în formă de cârlig Înflorește în mai - iulie, dă roade din iulie LOCURI DE CREȘTERE Se găsește în zona de mijloc a părții europene a Rusiei, în Caucaz De obicei crește în număr mare în pădurile umbroase, de foioase, în principal de fag și stejar CREŞTERE Woodruff se înmulțește prin semințe și rizomi Woodruff se seamănă sau se plantează cu distanțe între rânduri de - cm lățime Îngrijirea plantării constă în menținerea solului într-o stare afânată și fără buruieni GOL În scopuri medicinale, planta este recoltată în timpul înfloririi Uscați la umbră, întindeți un strat subțire sau într-un uscător la o temperatură de - ° Uscat trebuie să fie rapid, pentru ca iarba să nu se înnegrească, depozitată într-un loc întunecat și uscat într-un ambalaj bine închis Cu toate acestea, cu uscare adecvată, iarba încă se întunecă puțin, păstrându-și doar parțial culoarea verde Planta proaspata nu are aproape deloc miros, iar cea uscata are o aroma placuta În timpul procesului de uscare, woodruff pierde unele dintre substanțele sale biologic active, așa că este mai bine să folosiți o plantă proaspătă în scopuri medicinale În timpul ofilării și uscarii woodruff, miroase plăcut, dar puternic a cumarină O plantă dă în medie , - , g de masă brută sau , - , g de masă uscată deasupra solului Pentru condimente, iarba este tăiată în timpul înfloririi, când se acumulează cea mai mare cantitate de cumarină și alte substanțe Uscarea condimentelor se efectuează la umbră, adesea răsturnându-se Când este uscată, planta se întunecă puțin, capătă un miros puternic A se pastra intr-un loc uscat si racoros intr-un recipient ermetic COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta Woodruff conține glicozide, taninuri, amărăciune, puțin ulei esențial gras, asperulozidă și cumarină cu miros în principal picant, care este anhidrida de acid cumaric, care este eliberată atunci când planta se usucă PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Preparatele de Woodruff au un efect ușor laxativ, antiseptic, cicatrizant, sedativ, coleretic, diuretic, diaforetic, expectorant „Iarba” este folosită în medicina populară pentru boli de inimă (ca sedativ și antispastic), pentru boli ale ficatului și vezicii biliare, pietre și nisip în vezică (diureza crește) În medicina bulgară, este folosit ca emolient, diuretic și diaforetic APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Infuzia de iarbă de pădure este folosită pentru îmbunătățirea metabolismului, calmarea sistemului nervos, convulsii isterice, împotriva insomniei, durerilor nervoase și de altă natură, pentru dizolvarea nisipului și a pietrelor din căile biliare, vezicii biliare și rinichi, pentru boli hepatice și edem de diferite origini, intestinale colici, pentru îmbunătățirea funcției cardiace, eliminarea palpitațiilor, ameliorarea bolilor menstruație, transpirație, excreție de urină și bilă Infuzia de ierburi se folosește pentru diferite boli de piele, diaree, bronșită, pneumonie și astm bronșic, cu spută greu de separat și tuse severă Infuzia de plantă și-a găsit o aplicare largă ca mijloc de restabilire a metabolismului anormal Infuzia de iarbă de pădure se folosește extern pentru spălări, loțiuni, comprese, cataplasme pentru furuncule, ulcere ale pielii, răni, erupții cutanate, sângerări de la răni, hemoragii subcutanate (hematoame) și coagulare slabă a sângelui În farmacie, materiile prime sunt folosite pentru prepararea preparatelor din plante și pentru aromatizare MEDICAMENTE Infuzie de iarbă de pădure: se toarnă pahar de apă rece fiartă lingurițe ierburi uscate, insistați într-un recipient sigilat timp de - ore, amestecând conținutul ocazional, strecurați Se bea zi in mai multe doze cu de minute inainte de masa, ultima data - inainte de culcare Infuzie de iarbă de lemn: se toarnă căni de apă clocotită linguri l ierburi proaspete tocate, insistați, înveliți, oră, strecurați, stoarceți și aduceți volumul de lichid la original Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Planta proaspătă zdrobită este recomandată pentru rănile care nu se vindecă pentru o lungă perioadă de timp (slamul este bandajat zilnic pe zona afectată) CONTRAINDICAȚII Cumarina joaca un rol major in tratamentul woodruff, dar nu trebuie administrata in cantitati mari deoarece este otravitoare, cauzand greata, varsaturi, dureri de stomac, ameteli, dureri de cap, paralizie si chiar moarte În caz de otrăvire, este necesar să se spele stomacul cu o soluție , % de permanganat de potasiu; administrați pe cale orală cărbune activ și un laxativ salin În viitor, tratament simptomatic UTILIZARE ÎN CASĂ Woodruff odorous este un condiment binecunoscut cu un miros intens plăcut, gust amar picant Partea superioară a plantei este folosită pentru hrană, folosită atât proaspătă, cât și uscată, condimentând salate, mâncăruri din legume frunze de borcan woodruff poate fi folosit încă de la începutul primăverii, îmbogățind alimentele cu vitamina C În compoturi dulci, băuturi, băuturi din fructe, woodruff se scufundă chiar la sfârșitul gătitului timp de câteva secunde și ramurile se îndepărtează imediat Frunzele proaspete și uscate aromatizează alte feluri de mâncare dulci, budinci Cultura de utilizare a parfumului woodruff pentru aromatizarea băuturilor nealcoolice și alcoolice s-a dezvoltat cu foarte mult timp în urmă Așadar, este cunoscut faimosul crucson german parfumat, pentru prepararea căruia se folosește vin de Rin, coniac, zahăr și coajă de portocală Aromatizati paharul cu tulpinile de woodruff parfumat Acest condiment a fost folosit pe scară largă de călugării benedictini pentru a prepara o „băutură a iubirii”, care era considerată și o „băutură sănătoasă” Șampania franceză este aromată cu acest condiment În Elveția, se adaugă la coniac sau benedictin Planta uscată de woodruff este folosită pentru a aroma bere, vodcă, esențe și este folosită pentru amestecuri de ceai Folosit pentru aromatizarea lenjeriei, a tutunului Semințele prăjite sunt folosite pentru cafeaua surogat Planta este folosită și ca colorant (rădăcinile dau o culoare roșie, florile - albastru închis) Cu toate acestea, consumul excesiv al acestei băuturi atrage după sine o durere de cap acută SOOMUL PĂROS - Hieracium pilosella L FAMILIA ASTER (COMBOSITE) - Compositae (Asteraceae) Numele este dat plantei pe baza ipotezelor anterioare conform cărora acuitatea vizuală a șoimilor este îmbunătățită prin consumul acestei plante Există aproximativ de specii (sau de specii „mici”) În Rusia există aproximativ de specii ALTE NUME Agrepin, veverite, nuferi (ulcioare), vahnush, păros, păros, păros, păr, ulei de cioara, tărtăcuță, gâscă, moor-nick galben, corsatka păros, kosmatka, labe de pisică, iarbă febrilă (unghie), șoarece ureche, subdozare, submaturare, nechuyveter, pardush, sfeclă roșie de bor, ușan, șoim, șoim, șoim CARACTERISTICI BOTANICE Plantă perenă rizomatoasă păroasă-pubescentă, cu o rozetă de frunze, numeroși lăstari târâtori cu frunze deasupra solului și solitar nymi, care se termină într-un coș, pedunculi fără frunze de - cm înălțime, pubescenți cu peri stelate și glandulari Numeroase frunze sunt situate într-o rozetă bazală, lanceolate, obtuse, îngustate la bază într-un pețiol, întregi de-a lungul marginii, verzi-albăstrui deasupra, acoperite cu peri lungi și duri împrăștiați, dedesubt - cenușiu-pâslă Coșuri cu un recipient gol, plat, cu sâmburi și un involucru de foliole dens pubescente, cu fire de păr stelate și glandulare Într-un coș sunt aproximativ de flori Toate florile sunt bisexuale, galben deschis, cu flori marginale adesea cu dungi roșii pe exterior Florile au un smoc păros în loc de caliciu, o corolă de stuf cu dinți în vârf, cinci stamine cu antere topite într-un tub și o coloană cu un stigma bifid care trece prin tub Staminele sunt primele care se coacă în flori Deschizându-se cu fante în tub, staminele turnează polen în el, iar stilul de creștere îl mătură cu fire speciale de măturare situate în exteriorul stigmatelor pliate De acolo, polenul cade asupra insectelor care își fac drum spre nectarul care se acumulează la baza coloanei Zburând către o altă floare, care se află într-o etapă ulterioară, adică având un stigmat dezvoltat, insectele polenizează încrucișat Coșurile se deschid în jurul orei dimineața, se închid la ora seara La căldură, frunzele se încurcă și expun partea inferioară din pâslă la soare Fructul este o achenă maro închis cu un smoc Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în iulie-august LOCURI DE CREȘTERE Apare în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a Rusiei, în Caucaz și în Siberia de Vest Crește în locuri ierboase uscate, în pădurile de pini, pe sol nisipos, de obicei în pâlcuri mari GOL În scopuri medicinale, iarba este recoltată în timpul înfloririi, rădăcinile - toamna Uscați materiile prime la umbră sau în zone bine aerisite, întindeți un strat de până la cm pe un pat curat COMPOZIȚIE CHIMICĂ Planta contine umbeliferona cumarina, flavonoide (luteolina, izorhamnetina, apigenina etc ), taninuri, acid cafeic si clorogenic tu, amărăciune, vitamina C, carotenoide, cauciuc, mucus, rășini, oligoelemente (mangan, zinc, molibden etc ) PROPRIETĂȚI FARMACOLOGICE Planta are efect diuretic, astringent, antimicrobian, antiinflamator, coleretic, antitoxic, hemostatic, de vindecare a rănilor Un decoct de rădăcină de șoim are un efect astringent, hemostatic, îmbunătățește salivația APLICAȚII ÎN MEDICINĂ Testele clinice ale extractelor apoase și alcoolice din plantă au arătat posibilitatea de a trata forme recurente de bruceloză care sunt rezistente la antibioticele comune Cu conjunctivită și slăbirea vederii, sucul de lapte este folosit sub formă de picături Pentru tratamentul nefritei, oliguriei, proteinuriei, urolitiazelor, ascitei, infiltratelor, dificultății de respirație, hipertrofiei miocardice, gutei, pneumoniei, gripei și complicațiilor acesteia, pentru a îmbunătăți starea generală de bine, pentru a opri durerile de cap, greața, vărsăturile, insomnia, ca un Sunt prezentate preparate din plante remediu detoxifiant pentru mușcăturile de șarpe Cu boli hepatice (ficat mărit, icter), cu sângerări gastro-intestinale, ulcer gastric, pentru creșterea poftei de mâncare și îmbunătățirea digestiei, cu aciditate scăzută a sucului gastric, dizenterie; ca agent hemostatic pentru diferite sângerări interne (colită pulmonară, uterină, hemoroidală, dizenterie); cu tuberculoză pulmonară, anemie, hidropizie, tulburări metabolice, ascită, uremie, urolitiază, malarie, anorexie, rabie, hemeralopie, infuzie de apă și decoct de plante Cu sângerări uterine se face dușuri, cu hemoroizi, inflamații ale membranei mucoase a colonului, se administrează clisme Cu scrofuloza, conjunctivita, gingivita, decoctul se foloseste extern sub forma de comprese, lotiuni, spalaturi; sub formă de clătiri - cu angină, stomatită candidoză la copii; pentru spălarea rănilor purulente și spălarea cu alb În bolile ficatului și ale organelor tractului gastrointestinal, o infuzie apoasă de inflorescențe este luată ca tonic; decoct - cu icter MEDICAMENTE Infuzie de iarbă de șoim: preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi proaspete tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzie de iarbă de șoim: preparați / litru de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați, înfășurate, ore, tulpina Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Un decoct de iarbă de șoim: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi uscate tocate, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răciți la temperatura camerei timp de minute, strecurați Luați linguri l De ori pe zi, cu de minute înainte de mese Pentru duș, diluați decoctul cu cană de apă fiartă Tinctură de iarbă de șoim: se toarnă g de vodcă g de iarbă uscată sau g de iarbă proaspătă, se lasă zile, scuturând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Luați - picături cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Tinctura alcoolică a plantei (sub formă de picături) este utilizată pentru ulcerele gastrice și duodenale, malarie, ejaculare involuntară și pentru pietre la vezică și rinichi Sucul de Hawkeye se ia - de picături cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Pulbere de șoim ia linguriță de ori pe zi înainte de mese pentru icter, malarie; adulmecare cu nasul care curge sever; acoperiți rănile Frunzele de șoim proaspăt zdrobite se aplică pe pielea afectată cu răni purulente, abcese, furuncule, abcese, flegmon, panariți Șoimii de iarbă proaspătă sunt mâncați cu o mușcătură de șarpe Un unguent preparat pe grăsime de porc din iarbă uscată (sau proaspătă) într-un raport de : este utilizat pentru panariții CONTRAINDICAȚII Cu o supradoză de medicamente pentru șoim, apar salivație, greață, vărsături, dureri de stomac, dureri de cap, amețeli și slăbiciune În astfel de cazuri, este necesar să se spele stomacul cu o suspensie apoasă de cărbune activat sau o soluție de permanganat de potasiu , %; dați un laxativ salin în interior; pune clisme de curățare ridicată; numiți decocturi mucoase Tratamentul suplimentar este simptomatic COLECTIE PLANTE MEDICINALE Substantele medicinale active (alcaloizi, glicozide, saponine, taninuri, enzime, vitamine, hormoni, fitoncide etc ) se acumuleaza in maxima masura in diferite parti ale plantei (muguri, scoarta, frunze, flori, radacini) in diferite perioade de vegetatie (primavara, toamna, vara) Sunt colectate în perioada de creștere, în sezonul ploios, în timpul înfloririi plantelor Ierburile incluse în colecția de plante, de regulă, sunt culese de sărbătoarea Kupala (din până în iulie) Materiile prime medicinale colectate trebuie păstrate în pungi separate Medicamentele pe bază de plante funcționează întotdeauna cel mai bine atunci când sunt preparate de o persoană care este sănătoasă și dorește sincer să ajute persoana bolnavă În aceeași plantă, cantitatea și calitatea substanțelor medicinale pot fi diferite în funcție nu numai de anotimp, ci și de momentul zilei Chiar și o astfel de circumstanță se dovedește a fi importantă - planta este smulsă zi sau noapte, într-o noapte cu lună sau fără lună Deci, în luna plină ( zile), cea mai mare cantitate de substanțe medicinale se află în partea superioară a plantei (frunze, flori), iar în luna nouă ( zile) - în partea inferioară (rădăcini, rizomi) Acest lucru se datorează faptului că, în perioada lunii pline, plantele absorb mai multă umiditate, care, deplasându-se în vârful plantei, poartă cu ea substanțe biologic active La luna nouă, consumul de umiditate scade, iar substanțele biologic active se grăbesc spre rădăcini și rizomi De exemplu, un copac tăiat în acest moment este mai puțin predispus la putrezire Plantelor medicinale se impun următoarele cerințe: trebuie să crească într-un loc ecologic curat, să fie colectate la timp, bine uscate, proaspete, nealterate, neutralizate, să acționeze blând și să fie combinate cu alte plante Trebuie să crească pe teren curat, fertil, departe de gropile de gunoi, întreprinderi industriale și alte obiecte poluante, drumuri și căi ferate (nu mai aproape de m) și la cel puțin km de un oraș mare, deoarece plantele acumulează intens substanțe toxice în sine, disponibile în sol, apă, atmosferă Momentul cel mai potrivit pentru culegerea plantelor este vremea uscată și senină, în timpul apariției lunii, de la la sau de la la ore Mugurii se recoltează la începutul primăverii, în martie - aprilie, când sunt umflați, dar nu au început încă să crească În acest moment, acumulează cantitatea maximă de substanțe rășinoase, balsamice și alte substanțe biologic active Mugurii mari (pin) se taie cu un cutit, cei mici (mesteacan) se treiera dupa uscarea ramurilor Este necesar să se usuce rinichii cu mare atenție, pentru o lungă perioadă de timp, într-o cameră răcoroasă, bine ventilată, deoarece încep să înflorească într-o cameră caldă Ca materii prime medicinale se folosesc muguri de mesteacăn, plop, pin, coacăze negre Iarba - întreaga parte supraterană a plantelor erbacee - este recoltată împreună cu tulpinile înflorite chiar la începutul perioadei de înflorire, deoarece în timpul înfloririi complete iarba are fructe, ceea ce este nedorit la recoltarea acestei materii prime Iarba se recoltează prin tăierea părților nelignificate ale tulpinilor la câțiva centimetri deasupra suprafeței solului Frunzele sunt recoltate în timpul înmuguririi sau pe toată perioada de înflorire Doar câteva sunt recoltate pe tot parcursul sezonului, înainte de a începe îngălbenirea Decolorarea, uscarea frunzelor care și-au pierdut culoarea naturală, mâncate de insecte, afectate de ciuperci și alte boli sunt nepotrivite Se rup cu mâinile sau se taie cu foarfecele, cu cuțite ascuțite, în principal frunzele tulpinii bazale, inferioare și mijlocii, pentru a nu încălca integritatea tulpinii și creșterea ulterioară a plantei În unele cazuri, întreaga plantă (mentă, urzică etc ) este cosită mai întâi, iar când frunzele se estompează, acestea sunt tăiate Se lasă frunze tinere la capetele lăstarilor Puneți-le într-un coș fără a le comprima Frunzele veșnic verzi (ruș, lingonberry, rozmarin sălbatic) se recoltează primăvara devreme înainte de apariția frunzelor noi sau toamna; frunzele de vară devin repede negre și sunt inutilizabile Frunzele, laptele și lăstarii tineri tratează organele goale și măduva osoasă Scoarța din copaci și arbuști este colectată din trunchiuri și ramuri tinere de cel mult ani la începutul primăverii, în perioada de creștere a fluxului de sevă, sau toamna, după căderea frunzelor, îndepărtându-l sub formă de șanțuri longitudinale de - cm lung Scoarța de stejar poate fi recoltată de la un copac tânăr (până la de ani) După ploaie, scoarța este îndepărtată mai ușor decât pe vreme uscată Decojirea, rășina și rășina vindecă pielea, tendoanele și membrele Este mai bine să le colectați primăvara, în timpul mișcării sucului și a mugurilor, dar înainte de a înflori frunzele (aprilie - mai) Florile, inflorescențele și frunzele sau întreaga masă supraterană (iarba) se colectează la începutul înfloririi, pe vreme uscată Florile și inflorescențele sunt colectate în faza inițială a înfloririi, până când înfloresc complet Adunate în plină floare sau decolorate, sunt improprii pentru scopuri medicinale, deoarece se descompun ușor, ceea ce le înrăutățește calitatea și aspectul Florile sunt de obicei smulse cu mâna sau folosind piepteni speciali, cum ar fi cei folosiți la cules de lingonberries și afine Flori tăiate fără pedicele Florile, fructele și capetele lăstarilor tratează bolile ochilor, ale organelor dense și ale capului Organele subterane (rădăcini, rizomi, tuberculi, bulbi) se recoltează la sfârșitul verii - toamna, când vegetația plantelor se oprește; poate fi recoltat primavara devreme, inainte de inceperea sezonului de vegetatie Rădăcinile plantelor erbacee anuale nu sunt de obicei colectate Rădăcinile plantelor bienale se recoltează în majoritatea cazurilor în toamna primului an de vegetație sau în primăvara celui de-al doilea an de viață, înainte de începerea sezonului de vegetație Rădăcinile și rizomii plantelor perene sunt recoltați în același timp Tuberculii trebuie colectați în perioada de înflorire, bulbii - după fructificare, în perioada morții părților aeriene, când plantele intră într-o perioadă de repaus Rizomii și rădăcinile sunt mai întâi scuturați de pe pământ și apoi spălați bine în apă rece Pentru semifabricate mari, materiile prime se spală într-un coș de răchită în apă Rădăcinile spălate sunt așezate imediat pe rogojină, iarbă curată, pânză de pânză, hârtie și uscate Apoi rădăcinile și rizomii sunt curățați de resturile tulpinilor, rădăcinile mici, părțile deteriorate sau putrede și supuse uscării finale Bulbii nu sunt spălați, rădăcinile și resturile părții aeriene sunt tăiate, uscate și apoi solzii uscati contaminați din exterior sunt îndepărtați Părțile subterane ale plantelor, care sunt spălate după recoltare, pot fi recoltate în rouă și chiar în ploaie Rădăcina, ramurile și tulpina colectate toamna, în timpul timpul de uscare a sucurilor, în perioada de ofilire a părților aeriene ale plantelor, sau la începutul primăverii, la începutul creșterii tulpinilor și frunzelor, vindecă bolile oaselor, articulațiilor și mușchilor Fructele și semințele sunt cele mai bogate în substanțe medicinale în forma lor matură, prin urmare sunt recoltate manual, tăind tulpinile selectiv pe măsură ce se coace complet La plantele ale căror fructe se află în umbrele sau scuturi (frasin de munte, chimen, viburn, pătrunjel, mărar etc ), acestea sunt tăiate, iar după uscare, sunt separate cu grijă de tulpini Măceșele sunt recoltate cu rămășițele caliciului, care se află deasupra fructului Acestea sunt îndepărtate după uscare, frecând fructele cu mâinile Recoltarea fructelor de pădure trebuie efectuată la timp, până când fructele sunt complet coapte, altfel vor cădea pe câmp, ceea ce va provoca pierderi semnificative de materii prime Este foarte dificil să colectezi fructe și fructe de pădure suculente (afine, zmeură, căpșuni etc ) Acestea trebuie așezate într-un coș în straturi, deplasând fiecare strat cu crenguțe, frunze, pentru a nu deteriora fructele Plantatorii sfătuiesc atunci când culeg plante medicinale să ai cu tine rădăcina de ceai de salcie (ierbă de foc cu frunze de angut), care trebuie săpată pe august la apus, fiind în puritate spirituală și trupească și spunând de ori: „De pe pământ - iarbă , de la Dumnezeu - medicament”, iar apoi: „Cerul este tatăl, pământul este mama, iar tu, iarbă, lasă-mă să te sfâșie” Este util să aveți această rădăcină acasă, spun ei, protejează de rău Restul ierburilor sunt, de asemenea, sfătuiți să colecteze cu o propoziție triplă: „Doamne, binecuvântează! Iar tu, mamă pământ, binecuvântează această buruiană de cules! Ai născut-o pentru orice fel de persoană, în folosul unei persoane, de aceea te iau De pe pământ - iarbă, iar de la Dumnezeu - medicament Amin" Desigur, puteți culege ierburi fără judecăți, dar întotdeauna cu bunătate în suflet Este necesar să se colecteze plante cu proprietăți laxative în toamnă, când sucurile se usucă și puterea ierburilor este îndreptată în jos, emetică - în perioada de mugure, când puterea ierburilor este îndreptată în sus Înainte de uscare, materiile prime sunt sortate, sortate, curățate de otravă, sunt îndepărtate impuritățile, părțile inutile, bolnave, deteriorate de microbi și și-au pierdut culoarea naturală Rădăcinile și tulpinile au piele otrăvitoare și miez interior, ramurile au noduri, iar frunzele au pețioli Nu există otravă în lapte și rășină În coajă, învelișul este otrăvitor la exterior, în liban - pulpă Plantele purificate de otravă acționează ușor; atunci când sunt recoltate, nu pot fi zdrobite și rupte La colectarea frunzelor, tulpinile, florile, ramurile, alte plante sunt îndepărtate, la colectarea florilor, tulpinile, frunzele etc La recoltarea organelor subterane, trebuie făcut tot posibilul pentru a salva planta dezgropată pentru aceasta zona De exemplu, atunci când recoltați tuberculi de orhidee, trebuie să plantați această plantă în locul ei vechi O parte din plante trebuie lăsată intacte pentru refacerea acestei plante pe șantier Este indicat să stropiți inflorescențele cu semințe cu pământ nu departe de planta mamă Pentru păstrarea și creșterea numărului de plante medicinale rare, fiecare experiență de succes a reproducerii lor în natură și cultură trebuie promovată pe scară largă PLANTE DE USCARE Uscarea este principalul tip de conservare a materialului vegetal O plantă proaspătă conține - % umiditate Reducerea cantității de umiditate la - % oprește procesele biochimice care conduc la distrugerea substanțelor biologic active din materia primă Sarcina principală a uscării este îndepărtarea rapidă a umidității din materiile prime, în urma căreia activitatea vitală a celulelor și a enzimelor încetează Cu cât materia primă se usucă mai repede, cu atât este mai mare calitatea acesteia Plantele proaspete au un efect terapeutic mai puternic decât cele uscate, deoarece în procesul de uscare a materiilor prime se distrug o parte din substanțele biologic active (alcaloizi, vitamine, glicozide, taninuri, flavonoide, uleiuri esențiale etc ) Cu toate acestea, o plantă proaspătă smulsă este de scurtă durată și se deteriorează rapid Prin urmare, se folosesc de obicei plante medicinale uscate și zdrobite Materia primă colectată pentru uscare este așezată pe o cârpă, podea, prelată și reexaminată, eliberând-o de plante căzute accidental, piese deteriorate, pietricele, bulgări de pământ etc După prelucrarea inițială, materia primă colectată trebuie să fie uscat rapid, deoarece, lăsat peste noapte, pierde semnificativ unele dintre medicamentele active În plus, microbii și ciupercile se înmulțesc în plante, iar acest lucru duce la degradarea și mucegaiul materiilor prime Florile, frunzele, ierburile sunt uscate într-o zonă ventilată, fără acces la lumina soarelui Rinichii sunt uscați într-o cameră răcoroasă Temperatura optimă de uscare a materiei prime depinde de stabilitatea și alte proprietăți ale substanțelor medicinale active conținute în aceasta Temperatura de uscare a părților de plante care conțin uleiuri esențiale (Sf În același timp, cantitatea de ulei esențial din ele crește, iar în materia primă uscată va fi mai mult decât într-o plantă proaspătă În prezența glicozidelor în materia primă (adonis, lăcrămioare, foxglove etc ), uscarea se efectuează la + °C Plantele care conțin vitamine (măceșe, frunze de primulă, căpșuni) se usucă rapid la o temperatură de - ° C pentru a evita oxidarea acidă acid corbic Cu toate acestea, în acele cazuri în care, alături de vitamine, planta conține și ulei esențial (fructe de coacăze negre), temperatura de uscare nu trebuie să depășească - ° C Materiile prime care conțin alcaloizi se usucă la – °C, flavonoidele, la – °C Uscați fiecare plantă, fiecare parte a ei separat Cel mai adesea, plantele sunt uscate la umbră: sub un acoperiș, un baldachin, în șoprone, pe verande și în alte zone bine ventilate Cu o astfel de uscare, vitaminele și alte substanțe utile sunt mai bine conservate Materia prima se usuca bine in aer liber pe vreme buna, mai ales in vant Sub acțiunea luminii directe a soarelui, este posibil să se usuce în principal fructele, semințele și organele subterane ale multor plante (rizomi de cinquefoil erect, troscot șarpe, rizomi cu rădăcini de arsuri etc ) În același timp, majoritatea plantelor medicinale, și mai ales florile, frunzele și lăstarii lor, nu pot fi uscate în aceste condiții, deoarece la lumină pierd vitamine, în special vitamina C, frunzele se îngălbenesc, florile se estompează, pierzându-și culoarea naturală Fructele și fructele de pădure sunt supuse uscării termice în uscătoare, cuptoare, cuptoare Numai la umbră ar trebui să se usuce materiile prime care conțin ulei esențial (plantă de cimbru, oregano etc ), glicozide (centaury de iarbă, mușca, flori de lacramioare, frunze de lingonberry etc ), vitamine (frunze de căpșuni, primulă etc ) ) si alte substante rezistente la lumina intensa La uscare, rădăcinile cărnoase trebuie tăiate în bucăți mai mici, iar tuberculii suculenți trebuie scufundați în apă clocotită timp de - minute Materiile prime uscate se sparg ușor, suprauscate - se sfărâmă, subuscate - se îndoaie Frunzele sunt așezate într-un strat subțire pe lenjerie de pat sau rame cu o plasă fină acoperită cu tifon Iarba se usucă sub baldachin (nu la soare), în cuptoare, în cuptoare etc Rădăcinile sunt de obicei spălate înainte de uscare, iar unele sunt doar curățate de pământ și tăiate pe lungime înainte de uscare Deci, rădăcina de brusture, tăiată pe lungime, se usucă în cuptor sau cuptor, dar nu la aer - pentru a evita fermentarea rapidă Scoarța se usucă în aer liber, ferită de lumina soarelui sau în zone bine ventilate Regulă dar materia primă uscată este frunze întregi de culoare naturală, cu miros inerent acestei plante, crocante, ușor de spart Rinichii trebuie să fie uscați mult timp într-o cameră răcoroasă și ventilată; la căldură înfloresc şi devin inutilizabile Este imposibil să uscați materiile prime medicinale în apropierea substanțelor toxice mirositoare (substanțe chimice toxice, îngrășăminte, poduri ale clădirilor de animale etc ) DEPOZITARE CRUDE USCATE Poti depozita materiile prime medicinale in pungi de panza si hartie, in cutii de carton, cutii tapetate cu hartie curata in interior, in pachete, in stare suspendata, intr-o camera racoroasa Plantele mirositoare, bogate în substanțe esențiale și alte substanțe volatile, sunt depozitate separat în recipiente de sticlă, faianță, metal, bine închise, în spații întunecate, răcoroase și bine aerisite Plantele otrăvitoare sunt depozitate separat de cele neotrăvitoare, iar plantele mirositoare sunt depozitate separat de cele inodore Durate generale de depozitare: - frunze, iarba, flori de la la ani, - rădăcini și rizomi de la la , - fructe de la la , - rinichi de la la ani Cu o depozitare mai lungă, materia primă medicinală își pierde activitatea Fructele uscate, semințele, părțile subterane pot fi puse în saci, găleți și alte recipiente În recipientul de depozitare se pune o etichetă cu numele materiei prime și timpul de pregătire Depozitați materiile prime într-o cameră uscată, întunecată și curată, la temperaturi de până la °C În medie, materiile prime ar trebui depozitate cel mult ani, dar în unele cazuri aceste perioade pot fi reduse sau prelungite Materiile prime otrăvitoare trebuie uscate separat, în timp ce recipientul este marcat strict PREGĂTIREA MEDICAMENTELOR Plantele medicinale sunt folosite atât intern, cât și extern Plantele sunt introduse în interior sub formă de: ) suc stors dintr-o plantă, ) decocturi din plante, ) extracte din rădăcini, scoarță, semințe și fructe cu ajutorul apei, vinului, vodcăi, alcoolului, ) prăjiturii și ) pulbere din plante uscate În exterior - sub formă de băi, clisme, învelișuri într-un cearșaf sau în haine speciale înmuiate într-un decoct de plante medicinale, sub formă de loțiuni, comprese, aplicarea părților de plante pe petele dureroase etc Dozarea plantelor medicinale Dozele specifice ale plantelor individuale sunt date în descrierea fiecărei plante individuale Oamenii sunt tratați cu plante în majoritatea cazurilor pentru o perioadă foarte lungă de timp, iar practica arată că cu cât sunt tratați mai mult, cu atât mai bine De exemplu, pentru unele boli (procese ulcerative de lungă durată în stomac, eczeme avansate), plantele sunt tratate timp de câteva luni, luând o pauză de zile la fiecare două luni Cu cât tratamentul cu plante este mai lung, cu atât mai mult devine necesar un anumit regim: mișcarea în aer curat, șederea într-o pădure de pini, băi, soare etc Se recomandă mâncarea nu atât de copioasă, cât digerabilă, cu excluderea alcoolului și a diferitelor condimente din ea TORT Prăjiturile se obțin din fructe și legume curățate de murdărie și coajă după ce se stoarce sucul din ele Rulați masa rămasă după îndepărtarea sucului în bile și înghițiți-le înainte de mese, fără a mesteca Dacă faceți bile de mărimea fasolei, atunci pentru o procedură unică, acestea trebuie înghițite aproximativ - linguri l Prăjiturile se folosesc înainte de fiecare masă, iar sucurile se pot bea sărate fie numai după masă, fie înainte de culcare Dacă prăjiturile sunt înghițite prost, pot fi unse cu smântână Potrivit B V Bolotov, prăjiturile proaspete sunt capabile să atragă metale (inclusiv radionuclizi și metale grele), agenți cancerigeni și radicali liberi din pereții stomacului și bulbului duodenal UNGUENTE Unguente - agenți externi obținuți prin amestecarea pulberilor de plante cu baze de unguent - grăsime interioară de porc (untură), unt proaspăt nesărat, vaselina (de preferință galbenă), ulei vegetal - în raport de : , adică o parte din plante și patru părți a bazei Unguentele pe uleiuri vegetale sau grăsimi minerale sunt mai bine conservate, dar unguentele pe grăsimea de porc sunt mai calitative ULEIURI Uleiul se obține în diferite moduri Prima modalitate: stoarceți sucul din boabele plantei și apărați-l într-un loc rece Când sta în picioare, uleiul plutește la suprafață, de unde este îndepărtat Acest ulei este considerat de cea mai înaltă calitate A doua cale: lingura l materiile prime preparate se toarnă cu pahar de ulei vegetal (de preferință ulei de floarea soarelui), infuzat timp de sau de zile într-un loc întunecat, agitat zilnic, filtrat, stoars și folosit Uleiul de origine vegetală și animală poate fi folosit extern pentru frecare în piele, în clisme, ca picături pentru ochi, urechi, nas și, de asemenea, pentru administrare orală În timpul tratamentului cu ulei, stresul fizic și psihic care poate provoca oboseală, somn în timpul zilei, scăldat, expunerea la vânt și fum nu este recomandat Frecarea constantă cu ulei întârzie îmbătrânirea, ajută la afecțiunile capului, picioarelor și urechilor, face corpul mai moale, îl întărește, alungă grăsimea, dă căldură corpului Dar în cantități excesive sunt dăunătoare Infuzii Infuziile sunt folosite pentru extragerea principiilor active din acele părți ale plantelor care își eliberează substanțele relativ ușor (iarbă, frunze, flori, fructe proaspete) Înainte de prepararea infuziei, materia primă este zdrobită la - mm Pentru prepararea infuziilor se folosește în principal apa Infuziile se fac atât calde cât și reci Cu metoda fierbinte, materiile prime preparate sunt turnate într-un vas și turnate cu apă clocotită, de obicei într-un raport de : ( parte dintr-o plantă la părți apă - o doză mai precisă este indicată în rețetele specifice) Infuziile destinate uzului extern sunt preparate mai concentrat băi ( : ) Este mai convenabil să le faci într-un termos: materiile prime se toarnă cu apă clocotită, termosul se ține deschis timp de - de minute, apoi se închide cu un capac și se lasă peste noapte până dimineața O altă opțiune pentru prepararea infuziilor la cald: cantitatea necesară de materii prime medicinale se toarnă cu apă la temperatura camerei (aproximativ ° C) în porțelan, sticlă sau smalț, acest vas se pune în altul, mai mare, cu apă clocotită (într-o „baie de apă”) și încălzit în ea cu agitare frecventă timp de minute, apoi răcit și filtrat În metoda rece, materia primă se toarnă cu cantitatea necesară de apă rece fiartă și se infuzează timp de până la ore, după care se filtrează TINCTURILE Tincturile sunt forme de dozare lichide în care se folosește - % alcool sau vodcă ca factor de extracție Cel mai adesea, se iau părți de alcool sau vodcă pentru parte de materii prime zdrobite, amestecate bine și plasate într-un loc uscat, răcoros și întunecat (de preferință în sticlărie închisă la culoare) pentru o perioadă de până la de zile, în funcție de scop a tincturii, agitându-se ocazional După timpul de expunere necesar, tinctura este filtrată, partea rămasă în vas este stoarsă și, de asemenea, filtrată Păstrați tincturile în sticle bine închise Ele pot fi păstrate câțiva ani Ele sunt utilizate, de regulă, în doze mici - de la la de picături pe recepție Tincturile se iau de obicei în sezonul rece (toamnă, iarnă, primăvară), deoarece provoacă un jet de sânge la cap și inimă, mai ales pe vreme caldă După operații severe, cu boli debilitante pe termen lung, în timpul muncii asociate cu efort fizic intens, tincturile pot fi luate în orice moment Tincturile sunt contraindicate copiilor! decocturi Decocturile sunt folosite pentru extragerea principiilor active din acele părți ale plantelor care nu eliberează bine substanțele pe care le conțin, deoarece au o structură mai grosieră (coarță, rădăcini, rizomi, lemn, frunze aspre, fructe uscate etc ) și necesită căldură prelungită tratament Prima metodă: linguri din amestecul „cu blat” se toarnă într-un bol de , litri (cel mai bine argilă, nu metal - acest lucru este important pentru a evita reacția cu metalul), se toarnă litru de apă brută, se amestecă, se acoperă cu un capac și se lasă peste noapte la temperatura camerei, astfel încât materiile prime să se ude Dimineața, amestecul se pune pe foc și, când dă în clocot, continuă să fiarbă sub capac timp de - minute Se ia de pe foc, se lasa acoperit jumatate de ora, apoi se strecoara si se stoarce Materiile prime sunt aruncate, iar bulionul este folosit în scopul propus Pe stomacul gol, un pahar întreg se bea fierbinte, iar restul se bea în timpul zilei în patru doze, fiecare doză cu o jumătate de oră înainte de masă sau o oră după masă (descris în mod specific în fiecare caz individual) Și așa fac pe tot parcursul tratamentului, pregătind zilnic un decoct proaspăt Când bulionul s-a acrit până la sfârșitul zilei (vara), se prepară porții mai mici din el, pentru aproximativ două prize A doua modalitate: materiile prime vegetale se toarnă cu apă rece, se amestecă bine, se pun pe foc, se aduc la fiert și se fierb la foc mic timp de - de minute, după care se filtrează, se stoarce prin pânză de brânză și se adaugă apă fiartă volumul necesar Decocturile de plante care conțin taninuri (frunze de urș, coajă de stejar etc ) trebuie filtrate imediat după scoaterea de pe căldură Plantele care conțin substanțe esențiale nu trebuie fierte Decocturile și infuziile se prepară în porții destinate utilizării în decurs de - zile și se păstrează într-un loc întunecos, răcoros, evitând lumina directă a soarelui Dacă un decoct sau o infuzie trebuie băut a doua zi într-o formă caldă, trebuie încălzit într-o „baie de apă” A treia modalitate: se toarnă materiile prime cu apă clocotită, se pune la foc mic și se încălzește - minute, după care se insistă de la la de minute și se filtrează LA DRACU! Napar este preparat în același mod Singura diferență este că materiile prime se toarnă cu apă clocotită și se ridică toată noaptea în cuptor (răcindu-se treptat) Dimineata pro filtrată, încălzită și luată la fel ca un decoct Acestea sunt cele mai comune metode de preparare a decocturii și aburilor în rândul oamenilor Dacă amestecurile conțin scoarță, rădăcini, tuberculi, semințe, fructe de pădure, lemn și frunze de urs, atunci în cele mai multe cazuri se prepară decocturi, în alte cazuri - aburi Rădăcinile de consolă și fructele de măceș nu sunt supuse decoctului și, prin urmare, atunci când se prepară un amestec pentru decoct, aceste componente nu pot fi puse acolo Prin fierbere se distrug substanțele active conținute în rădăcina de zgârietură, precum și vitaminele din măceșe PULBERILE Pulberile sunt obținute din rădăcini uscate, frunze, boabe sau fructe de pădure ale plantelor Vasele în care sunt depozitate diferite pulberi trebuie să fie închise cu grijă de praf EXTRACTE Extractele sunt soluții obținute ca urmare a extragerii unora dintre substanțele active conținute în ele din materiale vegetale În funcție de proprietățile materiei prime, extracția se realizează într-o varietate de moduri Una dintre modalitățile de obținere a extractelor este să evaporați decocturile într-un cuptor încins timp de - ore într-un recipient cu capac, uns cu aluat de drojdie Evaporarea se efectuează la jumătate din volumul inițial Extractele se prepară și din tincturi prin evaporarea unei părți din alcool Extracția diferă de dizolvare prin faptul că o anumită componentă a substanței trece în soluție, și nu întreaga substanță GLOSAR AL TERMENILOR, NUMELE ȘI NUMELE SPECIALE GĂSITE ÎN CARTE ȘI ABSCES (abces) - o acumulare limitată de puroi în țesuturi din cauza inflamației, topirii și formării cavității acestora AVICENNA (Abu-Ali-ad Hossein il Abdallah, Ibn Sina) - celebrul filozof persan, conform unor surse, s-a născut în Arabia în anul d Hr Cunoscut ca un vindecător legendar, alchimist Conform mai multor legende existente, el a creat așa-numitul elixir al vieții, datorită căruia Avicenna trăiește ca un adept până în zilele noastre La sfârșitul unui anumit ciclu, el se poate revela pe planul manifestat tuturor celor neinițiați A murit la iunie Filosof, doctor, om de știință, reprezentant al școlii Aristotel, direcția est A deținut funcția de vizir (medic) pentru un număr de conducători ai Orientului Viziunea asupra lumii a lui Avicenna neagă crearea lumii în timp, explicând-o ca pe o emanație atemporală a lui Dumnezeu - cauza principală a tot ceea ce există, din care sufletele, mințile, corpurile sferelor cerești decurg într-o ordine ierarhică Lucrarea principală este cartea enciclopedică „Cartea vindecării”, care constă din patru secțiuni Alături de aceasta se află o lucrare scrisă în farsi numită „Cartea Cunoașterii” și „Cartea instrucțiunilor și instrucțiunilor” scrisă în ultimii ani ai vieții sale, care este un rezumat al principiilor și ideilor sale de bază ADAPTOGENELE sunt plante aparținând grupului de energizante Creșteți rezistența organismului la efectele nocive ale factorilor dăunători fizici, chimici, biologici Mecanismul acțiunii lor este asociat cu o creștere a rezervelor de energie ale organismului BOALA ADISSON - o boală cauzată de o leziune bilaterală a cortexului suprarenal și o încetare completă sau o scădere semnificativă a formării hormonilor sintetizați în acesta La fel de frecvente la bărbați și femei în vârstă de - de ani; la copii, boala este observată foarte rar Cauzele Addison bolile sunt procese patologice care distrug cortexul suprarenal (tuberculoză, sifilis, hemoragie suprarenală, tumori bilaterale primare sau metastatice ale glandelor suprarenale, amiloidoză, limfogranulomatoză etc ) Uneori, insuficiența suprarenală cronică este secundară și se dezvoltă ca urmare a disfuncțiilor sistemului hipotalamo-hipofizar AMINOACIZI - compuși organici care conțin grupe carboxil și amino, au proprietăți de acizi și baze, sunt implicați în metabolismul substanțelor azotate din organism Aproximativ de aminoacizi esențiali servesc ca unități monomerice din care sunt construite toate proteinele (ordinea în care sunt incluși aminoacizii în ele este determinată de codul genetic) Majoritatea microorganismelor și plantelor sintetizează aminoacizii de care au nevoie Animalele și oamenii nu sunt capabili să formeze unii dintre așa-numiții aminoacizi esențiali și îi primesc doar cu alimente Aminoacizii servesc și ca compuși inițiali în biosinteza enzimelor, vitaminelor, hormonilor, pigmenților și altor substanțe necesare organismului AMIRDOVLAT AMASIATSI - naturalist și medic armean al secolului al XV-lea A scris eseul „Inutil pentru ignoranți” Acest dicționar enciclopedic medieval de medicamente este o lucrare cu mai multe fațete cu conținut de științe naturale Conține o colecție unică de informații despre flora Transcaucaziei, Asiei Mici și a Peninsulei Balcanice, care este importantă nu numai pentru istoria științei, ci și pentru clarificarea evoluției acoperirii vegetației și clarificarea resurselor vegetale ale unor regiuni sudice ale tara noastra Un loc semnificativ în ea este ocupat de datele despre fauna și mineralele acestei regiuni MEDICAMENTELE ANABOLICE sunt medicamente care stimulează sinteza proteinelor Îmbunătățește metabolismul proteinelor, provoacă retenția de azot în organism și reduce excreția de uree de către rinichi În plus, ele stimulează calcificarea osoasă Clinic, efectul steroizilor anabolizanți se manifestă printr-o îmbunătățire a stării generale, o creștere a apetitului, o creștere a masei musculare și a greutății corporale totale Efectele secundare ale steroizilor anabolizanți se manifestă prin tulburări dispeptice, uneori icter ANALGEZIC - un anestezic BOALA ENGLEZĂ - rahitism sare Epsom - sulfat de magneziu ANEURISM - extinderea lumenului arterei datorită întinderii și proeminenței peretelui acesteia Anevrismul se dezvoltă în principal cu ateroscleroza vaselor de sânge, cel mai adesea aortei ANEMIE - hemoglobină scăzută și (sau) celule roșii din sânge Anemia poate fi dobândită și ereditară Anchiloze - absența completă a mișcării în articulație ca urmare a fuziunii capetelor articulare ale oaselor articulare Poate apărea ca urmare a leziunii articulațiilor, a imobilității prelungite a membrelor, precum și a unui proces infecțios sau distrofic în ele ANTIBIOTICELE sunt substanțe chimice produse de bacterii, mucegaiuri, drojdii sau actinomicete (ciuperci radiante) Sunt capabili să suprime creșterea agenților patogeni și chiar să-i omoare fără a deteriora celulele corpului uman Prin urmare, unele dintre antibiotice sunt folosite în scopuri medicinale: penicilina, streptomicina, sintomicina, gramicidina și altele Antibioticele sunt, de asemenea, folosite în cercetarea biochimică ANTISEPTICE - un complex de măsuri medicale și preventive care vizează distrugerea microbilor dintr-o rană, focar patologic sau organismul în ansamblu APTRITA - inflamatie a articulatiei ATONIA (din grecescul Atoniaa - slăbire) - pierderea tonusului muscular normal al scheletului și al organelor interne (ex intestine) în timpul epuizării, bolilor nervoase și a altor boli Poate fi congenital ACHILIA este o afecțiune patologică caracterizată prin insuficiență a digestiei din cauza lipsei de secreție a sucului digestiv sau a componentelor sale cele mai importante de către glandele stomacului sau pancreasului ACIDOZA este una dintre formele tulburărilor echilibrului acido-bazic; caracterizată printr-un exces absolut sau relativ în organism de substanţe cu proprietăţi de acizi B PROTEINEle sunt substanțe organice construite din de reziduuri de aminoacizi Ele formează baza vieții tuturor organismelor Există proteine simple (proteine) și complexe (proteine) Proteinele conțin, pe lângă aminoacizi, o componentă neproteică sau o grupare protetică Proteinele din organismele vii servesc la construirea țesuturilor și a componentelor celulare și, de asemenea, îndeplinesc anumite funcții sub formă de enzime, hormoni, pigmenți respiratori etc Există peste un milion de proteine diferite în corpul uman Nevoia reînnoirii lor constante stă la baza metabolismului Rolul decisiv în biosinteza proteinelor revine acizilor nucleici BERI-BERI este o boală asociată cu scăderea aportului de vitamine B, în special tiamina, și se caracterizează prin polinevrită, disfuncție a sistemului cardiovascular și edem RITMURI BIOLOGICE – repetarea periodică a modificărilor naturii și intensității proceselor și fenomenelor biologice Ritmurile biologice pot fi observate la toate nivelurile de organizare a materiei vii: de la intracelular la populatie BOALA PARKINSON - paralizie tremuranta, descrisa de medicul englez J Parkinson BOLOTOV BORIS VASILIEVICH - Academician al Academiei Ruse, care are de invenții, dintre care sunt înscrise în Registrul de stat al URSS El a dezvoltat un tabel de elemente chimice din a doua generație, care diferă de tabelul Mendeleev prin faptul că pe el unele elemente trec în altele, în plus, în mod natural și natural În mai , fiind candidat la științe tehnice, a scris o lucrare numită „Nemurirea este reală”, în care, alături de o descriere a plantelor medicinale și a metodelor de tratare a diferitelor boli, a explicat structura lumii Pentru această muncă, a fost urmărit penal și trimis la un spital de psihiatrie Într-o colonie cu regim strict, Bolotov creează un reactor atomic de fuziune și fisiune la rece El a fost primul care a efectuat procesul de accelerare al protonilor și al altor particule nu datorită forțelor Coulomb, ci datorită forțelor Ampère, care permit particulelor încărcate, de exemplu, protonii, să fie accelerate la distanțe ultra-mici Reacția în lanț de transformare a porțelanului în siliciu a devenit orientativă Bolotov vremuri a lucrat propriul său sistem de vindecare a corpului, bazat pe unitatea omului și a naturii BRUCIN este un alcaloid conținut (împreună cu stricnina, similară ca structură) în plantele tropicale din genul strychnos (chilibuha) Otravă puternică, provoacă convulsii Mezenterul (mezenterul) este un pliu al peritoneului care atașează organele interne de pereții cavității corpului la oameni și animale, care are o cavitate secundară - întregul BURSIT - inflamatie a pungii periarticulare G GALEN CLAUDIUS ( - d Hr ) - celebrul medic și farmacist al Romei Antice, autorul unei noi doctrine a plantelor medicinale A scris aproximativ de lucrări despre medicină De cea mai mare importanță sunt cei doi herboriști ai săi, care au jucat un rol important în medicină Au fost traduse în mod repetat în arabă, siriacă, persană și ebraică Autorul a fost unul dintre inițiatorii obținerii de medicamente din materiale vegetale - tincturi, extracte și alte forme de dozare Și acum se numesc preparate galenice și încă nu și-au pierdut marea lor importanță practică HEMATURIE - prezența sângelui în urină VASCULITA HEMORAGICĂ este o boală alergică a sistemului vascular, caracterizată prin permeabilitatea redusă a peretelui vascular GENA este o unitate de material ereditar responsabilă de formarea unei trăsături elementare GINGIVITA - inflamatie a gingiilor HIPERGLICEMIE - o creștere a nivelului de zahăr din sânge HIPERTENSIV – crește tensiunea arterială HIPERTENSIUNEA - hipertensiune arterială HIPOGLICEMIE – nivel scăzut de zahăr din sânge Hipocrate - (Gr ) - celebrul doctor din Kos (una dintre Ciclade), fondatorul medicinei științifice în Grecia antică ( - î Hr ) Considerat un inițiat și cel mai desăvârșit vindecător al timpului său În practica sa medicală, a folosit pe scară largă numeroase preparate din plante Unele dintre ele au fost aparent împrumutate din medicina egipteană Hipocrate a descris de specii de plante recunoscute de medicina antică greacă ca fiind medicinale Locuind în Atena în timpul eu de invazia lui Artaxerxe, am eliberat acest oraș de o ciumă cumplită Învățarea și cunoștințele lui erau atât de mari încât, potrivit lui Galen, erau cu adevărat vocea Oracolului A murit în al sutelea an de viață, în î Hr HIPOTENSIV – reduce tensiunea arterială HIPOTONIE – tensiune arterială scăzută HORMONII sunt substanțe biologic active produse în organism de celule sau organe specializate – glandele endocrine Au un efect direcționat asupra activității altor organe și țesuturi Natura chimică a hormonilor este diferită - proteine, peptide, lipide, derivați ai aminoacizilor TUMORI CALDE – focare de inflamație d ULEI DE LEMN - cel mai mic grad de ulei de măsline Un diverticul este o proeminență asemănătoare unui sac a peretelui esofagului Suprafața interioară a peretelui acestei proeminențe este acoperită cu o membrană mucoasă a esofagului DISBACTERIOZA este un dezechilibru al microflorei intestinale DISCENZIA BILIARĂ este o tulburare funcțională a motilității și tonusului vezicii biliare și a căilor biliare DIOSCORIDE - doctor al armatei romane din Asia La mijlocul secolului I d Hr , el a alcătuit cea mai extinsă carte de plante medicinale, care include majoritatea plantelor medicinale cunoscute până atunci - aproximativ de specii Această carte nu a fost doar un herborist, ci și un fel de colecție de informații despre farmacie și farmacologia vremii DIFUZIA este un proces spontan de transfer de substanță datorat mișcării termice a moleculelor, care duce la egalizarea concentrațiilor BLOCAJ - un film de „scărmă” de alimente subdigerate, care se așează pe pereții intestinelor Blocajele blochează canalele glandelor digestive, prin care ar trebui să curgă enzimele necesare digestiei și Izbornik Svyatoslav ( ) este un monument al culturii antice ruse În acest manuscris, se acordă o mare atenție descrierii plantelor care erau folosite la acea vreme pentru obținerea medicamentelor Pentru tratarea bolilor interne și externe din Rus', au folosit de bunăvoie aplicarea plantelor și ingestia lor (de exemplu, au aplicat varză, in, muștar, alun sau au băut sucul) Alături de medicamentele pe bază de plante, poporul rus a folosit mierea în practica medicală încă din cele mai vechi timpuri A fost prescris în forma sa pură și în amestecuri cu un decoct de ierburi, cu ulei, oțet, untură, bere, ceapă coptă și multe alte componente La CARCINOGENE sunt substanțe care provoacă cancer TUSEA este cel mai frecvent simptom al multor boli ale tractului respirator superior, bronhiilor și plămânilor Acesta este un mecanism de protecție sub formă de expirație intensă, care vizează îndepărtarea corpurilor străine, mucusului, sputei, fumului etc din bronhii și căile respiratorii superioare Alumii sunt hidrați cristalini de săruri duble, foarte solubili în apă Ele sunt utilizate pentru gravarea țesăturilor (de exemplu, țesături cu pete de alizarina tratate cu mov de fier alaun), pansament de piele, fotografie și medicamente ALUM NATURAL - un grup de minerale din clasa sulfaților, sulfați dublu apos De obicei mase pământoase sau fibroase incolore După origine - hipergenă FIBRE - reziduuri alimentare nedigerabile Conținut în alimente crude, legume, fructe, țelină, fasole, soia, plante leguminoase KNEIP SEBASTIAN - un preot care a trăit în secolul al XIX-lea în orașul german Verishofen - scutindu-i pe enoriași de suferințele psihice și fizice, și-a dezvoltat timp de patruzeci de ani propriul sistem, pe care l-a numit „Hidroterapia mea” Cu ajutorul diferitelor proceduri cu apă - întărire, împachetări corporale, buretare, comprese, băi - a vindecat oamenii de boli care până atunci erau considerate incurabile COLITA este o inflamație a membranei mucoase a intestinului gros SESAM - un gen al uneia dintre plantele perene, familia susanului (susan) Există de tipuri ULEI DE SUSAN (ulei de susan) - ulei vegetal gras obtinut din seminte de susan Este folosit pentru producerea de margarină, conserve, precum și săpun și vopsele CURARE - otrava săgeată a indienilor din America de Sud, extrasă din plante otrăvitoare - a devenit celebră încă de la cucerirea acestui continent de către europeni Vârfurile săgeților indienilor au fost unse cu o otravă puternică, dar, în ciuda acestui fapt, carnea animalelor ucise a fost mâncată Acest lucru a indicat că otrava funcționează numai atunci când intră în sânge L Laringita - inflamația laringelui LEUCEMIA este o tumoră malignă a sistemului hematopoietic LINFADENITA - inflamație a ganglionilor limfatici LIPIDE - grăsimile și substanțele asemănătoare grăsimilor (acizi grași, colesterol) se găsesc în toate celulele vii și sunt una dintre componentele principale ale membranelor biologice LIPOMA este o tumoare benignă compusă din țesut adipos La atingere, este foarte asemănătoare cu acumularea de grăsime în țesutul subcutanat la persoanele obeze, suprafața tumorii este netedă, chiar, uneori lobulată Tumora crește lent și poate deveni foarte mare m MELANOMUL este o tumoare malignă a pielii de culoare închisă, formată de obicei după traumatisme ale semnelor din naștere METABOLISMUL este la fel cu metabolismul Miomul este o tumoare benignă a țesutului muscular care se dezvoltă în principal în uter ACIDUL URIC este cel mai periculos produs de degradare a corpurilor proteice, rezultat din oxidarea bazelor azotate din organism Un exces al acestui acid, precum și sărurile de sodiu în articulații și mușchi, provoacă reumatism și gută, la creier - dureri de cap și scăderea abilităților mentale, în sânge - îngroșarea acestuia, creșterea tensiunii arteriale și diverse boli ale picioarelor Pietrele se formează în tractul urinar Excesul de acid uric slăbește activitatea inimii și duce la bătrânețe prematură Puteți elimina acidul uric din organism cu o nutriție adecvată, exerciții fizice și diverse proceduri medicale, inclusiv supt ulei de floarea soarelui MUTAȚII - modificări care apar în mod natural sau cauzate artificial ale proprietăților ereditare ale unui organism ca urmare a rearanjamentelor și încălcărilor ionii din materialul său genetic - cromozomi și gene Mutațiile sunt baza variabilității ereditare în natura vie n NICOTINA este principalul principiu activ al tutunului Acest alcaloid a fost izolat pentru prima dată în forma sa pură în de către Poselt și Reiman Conținutul de nicotină din frunzele de tutun variază de la la , %, dar la unele soiuri cantitatea acestuia ajunge la - % O țigară de g conține aproximativ - mg de nicotină În forma sa chimic pură, nicotina este un lichid limpede, uleios, cu un gust înțepător Nicotina este toxică la fel ca acidul cianhidric Acționează predominant asupra sistemului nervos, digestiei, precum și asupra sistemelor respirator și cardiovascular Nicotina se dizolvă rapid în apă, astfel încât este ușor absorbită prin mucoasele gurii, nasului, bronhiilor și ajungând în stomac cu saliva și prin pereții tractului gastrointestinal La mijlocul anilor ' ai secolului al XVIII-lea, naturalistul suedez Carl Linnaeus, care a creat clasificarea lumii animale și vegetale, a atribuit tutunului numele generic „Nicotiana” în onoarea lui Jean Nicot, care a fost primul care a cultivat tutun în Europa ACID NICOTINIC - (niacina, vitamina PP, factor antipelargic), vitamina solubila in apa, derivat de iridina ACIZI NUCLEICI - compuși organici formați din resturi de nucleotide - fosfați nucleozidici În funcție de ce carbohidrat este inclus în compoziția acizilor nucleici - deoxiriboză sau riboză, se disting acizii dezoxiribonucleici (ADN) și ribonucleici (ARN) Acizii nucleici sunt prezenți în celulele tuturor organismelor vii și îndeplinesc cele mai importante funcții de stocare și transmitere a informațiilor genetice În organism, ele sunt în stare liberă și în complex cu proteinele (nucleoproteine) O ODO OF MEN - pe Loira - o lucrare extinsă a unui om de știință și doctor francez din secolul al XI-lea, care a scris un tratat poem „Despre proprietățile ierburilor” Tratatul descrie proprietățile medicinale a peste de plante medicinale diferite ORGANE DE SIM - organul auzului, organul vederii, organul mirosului, organul gustului, organul tactil, organul de perceptie al biocâmpului, organul clarviziunii, organul vederii astrale OSMOS - difuzia unidirecțională a unui solvent printr-o partiție semi-permeabilă - o membrană care separă soluția de un solvent pur sau o soluție de concentrație mai mică caracterizată prin presiune osmotică Joacă un rol important în procesele fiziologice OSTEOMIELITA - inflamatie a maduvei osoase, raspandindu-se in toate straturile osoase P Papirusul Evers a fost găsit la Teba în de egiptologul german Georg Ebers Papirusul Ebers descoperit este o enciclopedie medicală a egiptenilor antici Conține peste de rețete de medicamente pentru tratamentul bolilor tractului gastro-intestinal, ale sistemului respirator și cardiovascular, tulburărilor de auz și vedere, diferite procese infecțioase și invazii helmintice Papirusul este lipit împreună din foi și are o lungime de , m Vindecătorii egipteni foloseau unguente, tencuieli, loțiuni, poțiuni, clisme și alte forme de dozare Laptele, mierea, berea, apa din izvoarele sacre, uleiurile vegetale au servit ca bază pentru prepararea medicamentelor Unele rețete conțineau până la de componente, dintre care multe nu pot fi încă identificate, ceea ce îngreunează studiul lor Medicamentele au inclus plante (ceapa, rodie, aloe, struguri, curmale, somnifere, lotus, papirus), minerale (sulf, antimoniu, fier, plumb, alabastru, sifon, argila, salpetru), precum si parti ale corpului diverse animale Iată un exemplu de prescripție de diuretice: crupe de grâu - / , fructe de vărsat - / , ocru - / , apă - părți S-a recomandat să se pregătească medicamentul noaptea și să se bea timp de patru zile Consumul anumitor medicamente a fost însoțit de rituri magice sub formă de vrăji și conspirații PARATSELSUS (lat Paracelsus - „mai mare decât Celsus”) Aureol Theophrastus, numele real - Philip Aureol Theophrastus Bombast von Hohenheim (Hohenheim) ( - ) - filozof, naturalist, medic elvețian, care a fost numit în timpul vieții „Luther în medicină " Una dintre cele mai complete și sistematizate expuneri ale așa-numitei „pneumatologie oculte” (direcția filozofiei mistice concentrată pe înțelegerea naturii substanțelor spirituale) a fost realizată tocmai de Paracelsus Principalele sale lucrări: „Filosofia ocultă”, „Interpretarea a de figuri magice”, etc A fost persecutat în repetate rânduri din motive ideologice Paracelsus - autorul înțelegerii naturii ca întreg viu th, pătruns de „sufletul stelar” („corpuri astrale” care fac posibilă operarea mistică a obiectelor naturii prin instrumentele secrete ale inițiaților) Natura, conform lui Paracelsus, este formată din pământ, apă, aer și foc ceresc ca primele principii, care, la rândul lor, sunt constituite dintr-un element subtil gazos și o substanță corporală grosieră Termenul general „elemente” Paracelsus a considerat legitim pentru a desemna ipostazele fizice, inferioare, ale celor patru principii inițiale, în timp ce conceptul de „esențe elementare” (esente elementare) Paracelsus a numit componentele lor spirituale invizibile În aceeași măsură în care Natura vizibilă este locuită de nenumărați indivizi vii, omologul său spiritual (format din componente rarefiate ale lumii vizibile) este plin de multe „spirite naturale” „etereice” („elemente”), inclusiv „gnomi, ondine, silfide și salamandra” Toate sunt de neînțeles și necunoscute oamenilor din cauza organizării primitive a organelor de simț ale acestora din urmă PATOLOGIE - medicii numesc asta orice abatere de la norma PARENCHIMUL - țesutul principal al plantelor, format din celule de aceeași dimensiune mai mult sau mai puțin în toate direcțiile; îndeplinește funcții de asimilare, alocare și alte funcții Varietăți de parenchim: absorbant, de asimilare (clorenchim), de depozitare, purtător de aer (aerenchim) La animale, este precursorul filogenetic al țesutului adevărat Uneori, parenchimul este numit principalul țesut funcțional al ficatului, splinei, plămânilor și altor organe PEPTIDE, POLIPEPTIDE - substanțe organice formate din reziduuri de aminoacizi legate printr-o legătură peptidică (-CO-NH-) Peptidele sunt sintetizate din aminoacizi și sunt produse ale metabolismului proteic Multe peptide naturale au activitate biologică Peristaltismul - mișcări contractile ale musculaturii intestinale PIGMENTI - substante colorate ale tesuturilor organismelor implicate in activitatea lor vitala PLINIE CEL VECHI - GAI PLINIE AL DOILEA ( - d Hr ) s-a nascut in orasul Comum (moderna Como) din nordul Italiei, a fost crescut la Roma În tinerețe, a luat parte la campanii militare și a inclus devreme în viața publică ca avocat Sub împăratul Vespasian, cu care Pliniu a avut o lungă prietenie, el a fost în diferite momente procuratorul Spaniei, Germaniei, Galiei și Africii Pliniu este autorul unor lucrări natural-istorice, gramaticale, retorice și altele Opera principală a lui Pliniu - „Istoria naturală” - pătrunde în problema filozofică a relaţiei dintre om şi natură Pliniu a scris despre opera sa în felul următor: „Aici se vorbește despre natura lucrurilor, adică despre viață și, mai mult, în partea ei cea mai murdară” Această lucrare este o colecție de cunoștințe enciclopedice ale vremii sale Lucrarea acoperă astronomie, fizică, geografie, etnografie, antropologie, fiziologie, zoologie, botanică, agricultură, mineralogie, medicină și farmacopee, precum și istoria meșteșugurilor și artelor În plus, informații istorice valoroase sunt împrăștiate în volume Această singură enciclopedie antică care a supraviețuit era cunoscută pe scară largă, a fost folosită atât în antichitate, cât și în Evul Mediu ULEI DE PROVANCE - ulei de masline Cu RADICALII KALA LIBERI sunt substanțe cărora le lipsește un electron și, prin urmare, tind să oxideze totul, adică ia electronul lipsă dintr-una dintre moleculele din celulele corpului Dacă se întâmplă acest lucru, echilibrul intracelular este perturbat, are loc o reacție instantanee în lanț și mulți noi distrugători ai sănătății intră în celula slăbită SEPSIS - când, atunci când sângele este infectat cu microbi piogeni sau toxinele acestora, se dezvoltă o stare generală severă a pacientului Dacă în același timp se găsesc în sânge un număr mare de microbi piogeni, atunci această afecțiune se numește septicemie SIMBIOZA este o coabitare strânsă, reciproc avantajoasă, a două organisme din specii diferite Scrofula - noduli densi de marimea unei nuci sau mai mult, proveniti din tesutul subcutanat Treptat se înmoaie, pielea de sub ele capătă o culoare violet-cianotică, devine mai subțire Curând nodurile sunt deschise, formând o serie de pasaje fistuloase, ulcere Ulcerele au margini subminate, în partea inferioară a ulcerului există granulații flasce, care, atunci când se vindecă, formează noduri ca o punte, franjuri SUCUL PUR nu este altceva decât apă cu săruri minerale dizolvate în ea, care au extras din sol papilele radiculare, situate la capetele rizomilor și care se ridică din cauza vidului format în urma respirației frunzelor MALT este format din orz germinat STEROLI (STEROIZI) - alcooli policiclici apartinand clasei de steroizi Conținut în membranele biologice ale tuturor organismelor vii Principalul sterol al animalelor și al oamenilor este colesterolul SUBSTRAT este o substanță chimică care suferă transformări sub acțiunea unei enzime Concentrația substratului în celulă are un efect reglator asupra activității enzimei F Fenolii sunt compuși organici din seria aromatică, în moleculele cărora grupările hidroxil sunt legate de atomii de carbon ai inelului aromatic Ele sunt utilizate în producția de rășini fenol-formaldehidă și rezocină-formaldehidă, poliamide și alți polimeri, medicamente ENZIME (ENZIME) - catalizatori biologici de natura proteica, sunt prezenti in toate celulele vii Efectuează transformarea substanțelor din organism, direcționând și reglând astfel metabolismul Enzimele sunt active în prezența coenzimelor și cofactorilor necesari Fiecare tip de enzimă catalizează transformarea anumitor substanțe – substraturi Prin urmare, numeroase reacții biochimice în celule sunt efectuate de un număr mare de enzime diferite X COLESTEROL este o substanță albă vâscoasă din grupa sterolilor sau sterolilor, alcooli policiclici aparținând clasei steroizilor Cu moderatie, este necesar pentru producerea de hormoni, in special corticosteroizi, si pentru formarea grasimilor si glucidelor Colesterolul din sânge, ca un film, învăluie celulele roșii din sânge - eritrocite care se lipesc unele de altele, parcă lipite Se deplasează prin capilare nu mai separat, ci într-o grămadă întreagă Ele creează „dopuri”, întârziend fluxul de oxigen către inimă, înrăutățind activitatea acesteia Colesterolul este împărțit în „rău” și „bun” Colesterolul, care transportă sângele prin vase, se combină cu proteinele Ele există în perechi și sunt deja numite lipoproteine Această substanță, la rândul său, este de două tipuri: lipoproteine cu densitate scăzută - colesterolul foarte rău Cu cât este mai mult în organism, cu atât depozitele dăunătoare se acumulează mai ușor în vase și cu atât sunt mai probabile atacuri de cord Lipoproteinele de înaltă densitate sunt colesterolul bun Curăță sângele de grăsimi, pompează, ca o pompă, excesul de colesterol din celule și artere și îl trimite la ficat pentru a elimina apoi substanțele inutile din organism Pentru a scădea nivelul colesterolului rău și a crește proporția de ho Ei bine, puteți merge în două moduri: dietă și exerciții fizice Norma zilnică de colesterol nu trebuie să depășească mg (această cantitate este conținută în gălbenuș de ou) c "Aqua regia" - un amestec de acizi sulfuric și clorhidric ( / acid sulfuric și / acid clorhidric) CELUS AVL CORNELIUS (sfârșitul secolului I î Hr - începutul secolului I d Hr ) - un medic roman antic, compilator al primei enciclopedii medicale sau manual medical În opt cărți „Despre medicină” el a rezumat toată literatura medicală a vremii sale, de la „Ya-jur - Veda” a vechiului medic indian Sushruta până la lucrările lui Asklepiades În această lucrare, se acordă mult spațiu plantelor medicinale Descrie metodele folosite pentru tratarea diferitelor boli; sunt date recomandări privind utilizarea unor plante În scrierile lui Celsus se găsesc nu numai descrieri botanice ale pătlaginei, macului, chimenului, boabelor de vin, gumei de plante, ci și modalităților practice de utilizare medicală a acestora CITOLOGIA este știința structurii, dezvoltării, funcțiilor și compoziției chimice a celulelor animale și vegetale uh EXUDAT - un revărsat inflamator - un lichid seros, purulent, sângeros sau fibrinos care se scurge din vasele de sânge mici în țesuturi sau cavitățile corpului în timpul inflamației EMULSIUNE - forma de dozare lichida; un lichid opac în care uleiuri insolubile în apă etc sunt într-o stare dispersată Sistemul endocrin reglează toate funcțiile vitale ale organismului Sistemul endocrin este indisolubil legat de sistemul nervos Ele alcătuiesc glandele endocrine, o trăsătură caracteristică a cărora este absența canalelor excretoare, astfel încât substanțele pe care le produc sunt eliberate direct în sânge și limfă Sistemul endocrin include hipotalamusul (parte a sistemului nervos central), glanda pituitară, glanda pineală, i e glanda pineală, tiroida, glandele paratiroide, aparatul insular pancreatic, glandele suprarenale, ovare, glanda timus RAPORTUL VOLUM-GREUTATE Plantați g în lingură Plantați g în lingură Scoarță: viburn Stejar catina viburnum ienupar chimen marar fenicul Rădăcini: cireș de pasăre marshmallow papadie lemn dulce cal macriș , trandafir sălbatic Planta: rozmarin mlaștină Rădăcini și rizomi: troscot de ardei de apă elecampane (tăiat) burnet valeriană cianoză alpinist oregano sunătoare centaury portmoneu , Frunza: pelin arpaș obișnuit mirșor de leșin urzică mentă mentă pătlagină pătlagină ursuș trefoil apă salvie eucalipt mamă , soricel violet tricolor coada-calului tripartit Inflorescențe: păducel soc tei negru gălbenele , , , , Mătase de porumb Muguri de mesteacăn Ceai de rinichi Muguri de pin tocati Răsaduri de arin BIBLIOGRAFIE Agakhanyants O E Pentru plantele din munții Asiei Centrale M , Alekseev Yu E și colab Plante erbacee ale URSS, vol - M , Alekseeva M V Arcurile culturale M , Alexeychik N I , Sanko V A Natura este un dar generos Minsk, Aliev R K , Prilipko L I , Damirov I A etc Plante medicinale din Azerbaidjan Baku, Ampelografia URSS, Vol - M , - ; Volumul de referință Astahova V G Ierburi magice ale lui Hekate M , Atlasul plantelor medicinale din URSS M , Atlasul agriculturii URSS M , Akhmedov R B Plantele au putere de vindecare M , Babenko G A , Reshetkina L P Utilizarea oligoelementelor în medicină Kiev, Balașev P P , Zeman G O Cultivarea legumelor Tașkent, Balitsky K P , Vorontsova A L , Karpukhina A M Plante medicinale în tratamentul tumorilor maligne, Kiev, Bakhteev F Kh Eseuri despre istoria și geografia celor mai importante plante cultivate M , Bakhteev F Kh Cele mai importante plante fructifere M , Biochimia plantelor cultivate, vol - M - L , - ; Ed , vol M - L , Borodina NA si altele Arborii si arbustii din URSS M , Brezgin N N Plante medicinale din regiunea Volga Superioară Iaroslavl, Brink I P Plante picante M , Bross Jacques Magia plantelor M Bua J Lumea invizibila Tula, Bugai S M Creșterea plantelor Kiev, Bukasov S M , Kameraz A Ya Selecția și producția de semințe de cartofi L , Varlikh V K Plante medicinale rusești Sankt Petersburg, Vereshchagin V I , Sobolevskaya K A , Yakubova A I Plante utile din Siberia de Vest M - L , Voroshilov V N Căutarea de noi materiale de plante medicinale Tr Wilra, voi M , Voinar A O Rolul biologic al oligoelementelor în corpul animalelor și al oamenilor M , Volkova PA și altele Plante medicinale sălbatice ale RSFSR (regiunea Moscova) M , Volynsky B G etc Plante medicinale în medicina științifică și populară Saratov, Hammerman A F , Grom I I Plante medicinale sălbatice Gammerman A F , Kadaev G N , Yatsenko-Khmelevsky A A Plante medicinale M , URSS M , Gammerman A F , Blinova K F , Kondratenko P T și alte Ghiduri pentru achiziționarea de plante medicinale M , Gammerman A F , Shass E Yu Hărți schematice ale distribuției celor mai importante plante medicinale ale URSS M - L , Gerhard A Homeopatie M , Golovkin B N Ce spun numele plantelor? M , Grimak L P Magie biocâmp M , Grinkevich N P Plante medicinale M , Grom I I Plante purtătoare de vitamine M , Gubanov IA Plante medicinale M , Gubanov IA etc Plante utile sălbatice ale URSS M , Gusynin IA Despre unele proprietăți farmacologice ale lactonei taurine izolate din pelinul Tauride T XIX, nr M , Gutiev G T Plante fructifere subtropicale M , Darwin C Schimbarea animalelor și plantelor în starea domestică M - L , Copaci și arbuști din URSS, vol - M - L , - Donțov V V , Donțov I V Plante medicinale și produse apicole M , Zaikov S F Magia culorilor Harkov, Zakharenkov V I Rețete de pădure M Zemlinsky S E Plantele medicinale ale URSS M , Zinoviev P M Bolile mintale în imagini și imagini M , Ilieva S Culturi medicinale Sofia, Ipatiev AI Plante de legume ale globului Minsk, Kasavina I T Cristal magic M , Kit S M , Turchin I S Plante medicinale în endocrinologie Kiev, Komarov VL Originea plantelor cultivate, ed al -lea M - L , Koshcheev A K , Smirnyakov Yu I Fructe de pădure M , Kuznetsova M A Plante medicinale ale URSS (cultivate și sălbatice) M , Leskov A I , Lakoza G N La farmacologia tauremizinei M , Material vegetal medicinal M , Laptev Yu P Plante de la A la Ya M , Lipnitsky T M , Grannikova T A Homeopatie M , Martynov S M Legume + fructe + fructe de pădure = sănătate M , Makhlaiuk V P Plante medicinale în medicina populară Saratov, Moskalev S E Jurnalul „Știință și religie” pentru Nekrasov M M Ansamblu de lumi universale M , Nosal M A , Nosal I M Plante medicinale și metode de utilizare a acestora la oameni Kiev, Oberbeil K Vitamine vindecătoare Minsk, Odo din Maine Despre proprietățile plantelor medicinale M , Petrov V V Lumea plantelor forestiere M , Podymov A I , Suslov Yu D Plantele medicinale ale ASSR Mari Yoshkar-Ola, Podgorny P I Producția culturilor, ed al -lea M , Poludennyi L V , Sotnik V F , Khlaptsev E E Ulei esențial și plante medicinale M , Popov P A Plante medicinale în medicina populară Kiev, Rabinovici A M Ierburi medicinale și rețete din cele mai vechi timpuri M , Rabinovici M I Plante medicinale în medicina veterinară M , Rudashevsky S E , Priponnikov I E Studii clinice și fiziologice și tratamentul paraliziei L , Sviridov G M Izvoarele sănătății M , Sedir P Plante magice Tula, Smirnov A I Cultivarea plantelor, ed al -lea M , Strizhev A N , Garibova L V Cadouri ale pădurii din regiunea Moscovei M , Turova A D , Sapozhnikova E N Plantele medicinale ale URSS și aplicarea lor M , Turova A D , Sapozhnikova E N , Vien Duke Lee Plante medicinale din URSS și Vietnam M , Udovik S L Psihologia culorilor M , 'IC g - , • * p" unu * * CONŢINUT Cuvânt înainte cinci Lista bolilor vindecate de plante medicinale puternice, în ordine alfabetică Procedura de utilizare a plantelor medicinale puternice PLANTE MEDICINALE FOARTE Otrăvitoare Avran officinalis Aconit cu gura albă Aconit Dzungarian Anabasis fără frunze Arizema Amur Colchicum splendid Henbane negru Privet comun Cucută pătată Hogweed siberian hogweed lui Sosnovsky Etapă otrăvitoare Lupul creț Lupul comun Voroneț înțepător Ochi de corb cu patru foi Adonis de primăvară Datura Indian Datura ordinară Fasole de ricin Belladona comună Cumpărat officinalis DE LA lacramioare de mai Lastoven officinalis Lobelia umflată Ranunculi Buttercup caustic Ranunculus târâtor Buttercup otrăvitor Mină cu două foi Autosămânță de mac Mac adormit Mandragora officinalis Euphorbia-sungazer Hellebore caucazian Amanita muscaria Stonecrop mare Stonecrop Hepatica comună Plyun-ram Clavate club muschi Podophilus tiroida Ghiocelul lui Voronov Pulsatilla obișnuită Vânătaie obișnuită Liliac liliac Ergot Combo Strophanthus sumac oriental Tanac sumac Sumacul otravitor Tamus vulgaris Thermopsis lanceolat Corydalis ciclamen adjarian Hellebore Lobel Blackroot officinalis Chilibukha Chistete de pădure Celandina mare Frasin caucazian PLANTE MEDICINALE Otrăvitoare Salcâm alb Galben salcâm Aronnik reperat Rozmarin sălbatic de mlaștină Periwinkle mic mlaștină Belozor Butterbur officinalis Calla de mlaștină Euonymus verucios euonymus european Soc erbacee Floarea de colț albastră Busuioc puturos Galben busuioc Busuioc mic Anemona ranunculus Bazinul obișnuit Boletus officinalis Voskovnik obișnuit Câmp de colind Vyazel pestriță Harmala comună Heliotrop european Vopseaua de gose Cocklebur comun Icter levkoy Icter cenuşiu (în răspândire) Larkspur high Câmpul Larkspur Larkspur reticulat Gălbenele de mlaștină Cardaria krupkovidnaya (kardaria krupkovaya) Kirkazon clematis Gunoiul de ploșniță Cohosh negru Daurian Coca Bush Sămânță de cânepă Seminte de canepa indiana Copita europeană Femeie kochedyzhnik Pastă galbenă Nufărul alb Păpușă comună Lakonos american Stejar Maryannik Cazacul de ienupăr Soapweed officinalis Mlaștina Mytnik Descarcă cu flori mari (Ural) Foxglove violet Foxglove ciliată Foxglove ruginita Lânoșă lânoasă Norichnik înnodat Apărătoare grecească Consolul medicinal Oleander obișnuit Apa Omezhnik Vâsc alb Culoarea câmpului cu normă întreagă Feriga mascul Parnolistnik comun Nuambră lobată Nuambră dulce-amăruie Nuambră neagră Passiflora incarnata Primroza de primăvară Treapta albă Cistus pikulnik Iedera comună dodder european Zrăgănitoare mică Psoralea drupă Arborele cu bule mătură rusească Șarpele Rauwolfia Cutter obișnuit Hibrid Remeria Hornhead cu coarne drepte Rododendron de aur Rosyanka rotundifolia Liliac comun Scopolia carniolia Strut comun Spherophyza solonetzic Tutun real tisa europeana Fizostigma otrăvitoare mlaștină Hamedafne Arbust Kharg Patlagină Chastukha Usturoiul officinalis Coada-calului efedra Tribulus târâtor PLANTE MEDICINALE CONDIȚIONAL Otrăvitoare Ammi mare muntele Arnica Castravete nebun comun Budra iedera Fag oriental Gledichia vulgaris Ardei de Highlander Mazăre de şoarece Gorchak târâind Sarepta de muștar Gryzhnik neted Trifoi dulce alb Melilot officinalis Farmacia Dymyanka Zharnovets a intrat în panică Caprifoi Naluca înaltă Tijă de aur obișnuită Bitter iberic Cartofi tuberos Kachim a intrat în panică Castan de cal comun Cannabis kendyr Kermek Gmelin Stringa de stejar Sonda de cantiță Sondă cu frunze plate Rubriza cu frunze de diamant Ambrozia cu frunze late Arin cătină Laxativ de cătină Salată sălbatică In comun Clematis de viţă de vie Seminţe de lună Daurian Seminţele de in comune Magnolia grandiflorum Maria antihelmintică Cupa galbenă Migdala comună Mordovnik obișnuit rogoz parva Tanaceul comun Bujor evaziv Pelin Tauridă de pelin Artemisia pelin Rue fragrant semi-arbust Securinega Eringiu cu frunze plate Smolevka căzută Sorgh Allen Sophora cu fructe groase Sophora japonica Primăvara Sochevnik Piticul lui Steller Urs de urs mlaștina Triostrennik Thuja western Soricel obișnuit Violeta parfumată Coada-calului Ham comun Cireș de pasăre comun Cernogolovka obișnuită Sămânță de șofran Măcriș de cal Frasin înalt Bănciul parfumat Şoim păros COLECTARE DE PLANTE MEDICINALE USCAREA PLANTEI DEPOZITAREA MATERIEI PRIME USCATE PREPARAT MEDICINAL DROGURI Prajituri Unguente Uleiuri Infuzii Tincturi Decocturi Napars Pulberi Extrase DICTIONAR DE TERMENI SPECIALE NUME SI NUME ÎNTÂLTITE ÎN CARTE RELAȚII VOLUM-GREUTATE Bibliografie Ediție populară științifică SANATATE SI FRUMUSETE Maznev Nikolai Ivanovici PLANTE MEDICINALE FOARTE EFICIENTE MAREA ENCICLOPEDIA Redactor director T Reshetnik Editor O Shevnina Redactor de artă E Anisina Redactor tehnic O Kulikova Verificări computerizate I Kovaleva Corrector I Fedorova SRL Editura Eksmo , Moscova, st Clara Zetkin, / Tel - - , - - Consiliul de origine: www eksmo ru E-mail: info@eksmo ru Semnat pentru publicare la aprilie Format x /ib - tip „Academy” Imprimare offset Conv cuptor l , +incl Copii de tiraj Ordin Comerț cu ridicata al cărților Eksmo: OOO Trade House Eksmo , regiunea Moscova, districtul Leninsky, Vidnoye, Belokamennoye sh , , telefon cu mai multe canale - - E-mail: reception@eksmo-sale ru Pentru întrebări referitoare la achiziționarea de cărți Eksmo de către cumpărătorii străini angro, vă rugăm să contactați departamentul de vânzări străine al Eksmo Trade House E-mail: international@eksmo-sale ru Vânzări internaționale: clienții cu ridicata internațional trebuie să contacteze Departamentul de vânzări externe al Casei de tranzacționare „Eksmo” pentru comenzile lor international@eksmo-sale ru Pentru comanda de carti pentru clienti corporate, inclusiv in design special, va rugam sa contactati tel - - , int , , , E-mail: vipzakaz@eksmo ru Comerț cu ridicata de hârtie albă și articole de papetărie pentru școala și biroul „Kants-Eksmo”: Compania „Kants-Eksmo”: , regiunea Moscova, districtul Leninsky, Vidnoye- , Belokamennoye sh , , PO box Tel /fax + ( ) - - (multicanal), e-mail : kanc@eksmo-sale ru, site: www kanc-eksmo ru Gamă completă de cărți publicate de editura Eksmo pentru cumpărătorii angro: În Sankt Petersburg: OOO SZKO, Obukhovskoy Oborony Avenue, E Tel ( ) - - / În Nijni Novgorod: OOO Trade House Eksmo NN, st Mareșal Voronov, Tel ( ) - - În Kazan: Sucursala RDC-Samara LLC, st Frezernaya, d Tel ( ) - - / În Rostov-pe-Don: RDC-Rostov LLC, Stachki Ave , A Tel ( ) - - În Samara: RDC-Samara LLC, / Kirov Ave , litera „E” Tel ( ) - - În Ekaterinburg: RDC-Ekaterinburg LLC, st Pribaltiyskaya, a Tel + ( ) - - / / / / / / / În Novosibirsk: RDC-Novosibirsk LLC, Kombinatsky per , Tel + ( ) - - E-mail: eksmo-nsk@yandex ru La Kiev: SRL „RDC Eksmo-Ukraine”, bulevardul Moskovsky, Tel /fax: ( ) - - / În Lviv: TP LLC "Eksmo-Zapad", st Buzkova, d Tel /fax ( ) - - În Simferopol: Eksmo-Krym LLC, st Kiev, Tel /fax ( ) - - , - - În Kazahstan: RDC-Almaty LLP, st Dombrovsky, d Za Telefon/Fax ( ) - - / RDC-Almaty@eksmo kz Gama completă de produse a editurii Eksmo poate fi achiziționată de la magazinele New Book și Chitai-Gorod Numărul de telefon al unei singure referințe: ( ) - - Apelul în Rusia este gratuit În Sankt Petersburg în lanțul de magazine Bukvoed: Parcul Culturii și Lecturii, Nevsky Prospekt, Tel ( ) - - www bookvoed ru Pentru publicitate în cărțile editurii Eksmo, vă rugăm să contactați departamentul de publicitate Tel - - S k” '' W ' ts ' ■■ '■ ' ' ' ■ g g L ISBN - - - - Peste de PLANTE MEDICINALE PENTRU SANATATEA TA